أسبـاب الإعاقـة العقلـية
أولاً: مرحلة ما قبل الولادة
1 / العوامل الجينية 
1- الوراثة
2- الخلل في الكروموسومات
2 / العوامل الغير جينية 
1) الأشعة
2) الحصبة الألمانية
3) الزهري الولادي
4) اختلاف العامل الرايزيسي في دم الوالدين
5) تعاطي العقاقير و الادوية اثناء الحمل
6) الإدمان على الكحول
7) الأمراض المزمنة عند الأم
8) الولادة قبل الأوان
9) الإجهاد العاطفي
10) تلوث الماء و الهواء
ثانياً: مرحلة فترة الولادة
1) الأطفال المبسترون ( عدم اكتمال الحمل )
2) الإصابات الجسمية
3) الاسفكسيا ( نقص الاكسجين )
4) الحمل الخطر
5) الصفراء
6) التشنجات
7) نقص السكر ( هيبوجلسيميا )
8) العدوى
ثالثاَ: مرحلة ما بعد الولادة
1) سوء التغذية
2) التهاب السحايا
3) خلل الغدد
4) المواد الكيميائية
5) مبيدات الآفات
6) اليرقان
7) المعادن
8) الحوادث و الصدمات
9) الأمراض و الالتهابات
10) سوء استخدام العقاقير و الأدوية
