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مفهوم 

مجتمع "
 "المعلومات

يѧك الآن ربѧط حواسѧيب    إلى أنه من الѧسهل عل " مجتمع المعلومات "يشير مصطلح   
متعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧددة معѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧًا والوصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات المخزنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى     

فيمكنѧѧك عѧѧن طريѧѧق  . وتعѧѧد الإنترنѧѧت خيѧѧر مثѧѧال علѧѧى ذلѧѧك  . الحواسѧѧيب الأخѧѧرى
الاتѧѧصال بالإنترنѧѧت الوصѧѧول إلѧѧى الملايѧѧين مѧѧن الحواسѧѧيب المتѧѧصلة فѧѧي جميѧѧع      

شѧѧخص فѧѧي كترونѧѧي بѧѧأي يويمكنѧѧك أيѧѧضًا أن تتѧѧصل مѧѧن خѧѧلال البريѧѧد الإل . العѧѧالم
). كترونѧѧييمѧѧع افتѧѧراض أن هѧѧذا الѧѧشخص لديѧѧه أيѧѧضًا اتѧѧصال بالبريѧѧد الإل  (العѧѧالم 

ويمكѧن القѧول أن     . وبخلاف إرسال الخطابات التقليدية، يكون هذا الاتѧصال فوريѧًا         
ففѧѧѧي عѧѧѧصر الاتѧѧѧصالات   . التѧѧѧأثير الكامѧѧѧل لمجتمѧѧѧع المعلومѧѧѧات لѧѧѧم يظهѧѧѧر بعѧѧѧد     

ب علѧѧى الحكومѧѧات أن تحكѧѧم  الفوريѧѧة التѧѧي تѧѧتم علѧѧى مѧѧستوى العѧѧالم، مѧѧن الѧѧصع    
قبضتها وسيطرتها على آل شعوبها وقد أصبحت مسألة حظѧر الكتѧب المرفوضѧة              

لقѧد بѧدأت الولايѧات المتحѧدة فѧي إعѧلان أحكѧام              . وتشديد الرقابة عليهѧا غيѧر عمليѧة       
القѧѧضاء عبѧѧر الإنترنѧѧت فѧѧي الوقѧѧت نفѧѧسه الѧѧذي يѧѧتم فيѧѧه إعلانهѧѧا عبѧѧر القنѧѧوات            

ن الѧشرآات التحѧدي الѧذي يفرضѧه عѧصر المعلومѧات             وقد قبلت الكثير م   . التقليدية
  .وبدأت في بيع منتجاتها وخدماتها عبر الإنترنت حتى تحقق أرباحا هائلة

  
مشكلة عام 
٢٠٠٠  

ولكѧن تѧذآر أن عليѧك       ! لقد أصبحت هذه المѧشكلة مѧسألة قديمѧة بالنѧسبة للكثيѧر منѧا              
 بѧدلاً  ٢٠٠٠ام عند تحديد التاريخ على الحاسوب استخدام أربع خانات، أي اسѧتخد  

  .٠٠من 

  
التجارة 

 كترونيةيالإل
كترونيѧة إلѧى عمليѧات الѧشراء أو البيѧع التѧي تѧتم عبѧر                 ييشير مѧصطلح التجѧارة الإل     

فيمكنك شراء مѧا تريѧد مباشѧرة مѧن خѧلال مواقѧع الويѧب وذلѧك باختيѧار              . الإنترنت
 البѧѧضاعة أو الخدمѧѧة التѧѧي تريѧѧدها ثѧѧم إدخѧѧال البيانѧѧات الخاصѧѧة ببطاقѧѧة الائتمѧѧان       

وعندما ترسل بيانات بطاقѧة الائتمѧان، يجѧب أن يѧتم تѧشفيرها مѧن قبѧل                  . التابعة لك 
إن أغلѧب المواقѧع التѧي       . أصحاب الموقع حتى لا يستخدمها أحد ويقѧوم باسѧتغلالها         

 وسѧѧيخبرك لوحѧѧدات خدمѧѧة ثѧѧم تأمينهѧѧا  تقبѧѧل الѧѧدفع ببطاقѧѧة الائتمѧѧان تكѧѧون تابعѧѧة     
ايكروسѧوفت إنترنѧت إآѧسبلورار      مثѧل، م  (برنامج تصفح الإنترنت الذي تѧستخدمه       

 عندما (Popup Message)وعن طريق ملاحظة منبثقة ) أو نتيسكيب نافيجيتور
  . أي من وحدات الخدمة التي تم تأمينهاتدخل أو تخرج من 



 

الرمال.. جميع الحقوق محفوظة   
www.alremal.com 

 

  

  توفير بيئة عمل رائعة) ٢-٧-١(
)١�٧−�٢−�١−�(�M�E��Ð�j��kA
�e�W
K���KD�G
�h��×א��UoK8C¹א��א�א�Y�xא�kA
�²Y<�
B
µK�&א�fE�	�kA

kA�א$K	�j�:�f���WE؛��fB<א���KC���MB;�C��א�Ï��kA
�Mא�Yא�

M�	KC��M�jD�¹���Kp��Ð�j�¹�UE�K>&א��K�j�¹�l	אY@¹א���K
K7A��UE��.¹א�apj�א�8 �
بعض النصائح 

  المهمة
  :الكرسي

يجب أن يكون الكرسي الذي تجلس عليه أمام الحاسوب مصمما جيدا ويمكن 
  . سفل وتحريك ظهره للخلف أو الأمام وضبطه حسب الحاجةتحريكه لأعلى أو لأ

  :الشاشة
 نفس يجب أن تكون الشاشة قابلة للحرآة بحيث يتم ضبطها لتصبح عيناك في

. وربما ترغب في استخدام فلتر للشاشة للحفاظ على عينيك.  الشاشةارتفاعمستوى 
ضاءة أو غير ذلك وإذا آانت الشاشة غير ثابتة أو بها وميض متقطع أو شديدة الإ

  .من العيوب، فيجب أن يقوم فني مؤهل بفحصها وإصلاحها

  لوحة المفاتيح
اسѧѧتخدم لوحѧѧة مفѧѧاتيح جيѧѧدة وربمѧѧا ترغѧѧب فѧѧي اسѧѧتخدام لوحѧѧة مفѧѧاتيح إضѧѧافية       

  . لتخفف الضغط على رسغيك(wrist pad)خاصة 

  :القدمان
دام ربمѧѧا ترغѧѧب فѧѧي اسѧѧتخدام مѧѧسند صѧѧغير لتѧѧريح عليѧѧه قѧѧدميك فѧѧي أثنѧѧاء اسѧѧتخ    

  .الحاسوب

  :الفأرة
تأآѧѧد مѧѧن وجѧѧود مѧѧساحة آافيѧѧة     . اسѧѧتخدم لوحѧѧة الفѧѧأرة لتѧѧسهيل اسѧѧتخدام الفѧѧأرة     

وإذا وجدت أن ذراعك أو أصابعك قد أصيبت بالتعب         . لتحريك الفأرة بسهولة ويسر   
  !راحة وقم بعمل أي شيء آخرفترة أو الإرهاق، فخذ 

  فترات الراحة
  .خصص فترات للراحة عند استخدام الحاسوب من وقت لآخر

  :عوامل أخرى
تأآد من أن المنطقة التي تستخدم فيها الحاسوب مضاءة جيدا وذات منافذ تهوية 

إن مسألة التهوية مهمة وخاصة إذا آنت تستخدم طابعة ليزر والتي من . مناسبة
  .الممكن أن تخرج غاز أوزون عند الطباعة

  :لومات، قم بزيارة المواقع التاليةلمزيد من المع
http://intranet.linst.ac.uk/student/services/health/computer.htm 
http://www.ibm.com/ibm/publicaffairs/health/summary.html 
http://www.ics.uci.edu/~chair/comphealth2.html 
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الترآيب الآمن 
لكابلات 
  الطاقة

  الطاقѧѧة التѧѧي تبѧѧاع مѧѧع الحاسѧѧوب أو التѧѧي ذات جѧѧودة  آѧѧابلاتيجѧѧب أن تѧѧستخدم 
 بѧѧشكل صѧѧحيح وأن مقѧѧابس الكهربѧѧاء  كѧѧابلاتوتأآѧѧد أنѧѧك قمѧѧت بتثبيѧѧت ال . عاليѧѧة

وإذا آѧان المكتѧب مجهѧزا بمواضѧع يمكѧن تمريѧر       . موجѧودة بѧالقرب مѧن المكتѧب    
ويجѧѧѧب أن تتجنѧѧѧب اسѧѧѧتخدام  . ستغلها جيѧѧѧدا مѧѧѧن خلالهѧѧѧا، يجѧѧѧب أن تѧѧѧ كѧѧѧابلاتال
 الطويلة التي يمكن أن تتعثر أو يتعثر أي شخص بها وتحѧدث إصѧابات     كابلاتال

إلѧى انقطѧاع الطاقѧة      فصلها المفاجئ عѧن مѧصدر الطاقѧة         ؤدي  تلك التي ي  بالغة أو   
  .عن الحاسوب وبالتالي فقد البيانات

ب أسѧѧباب الفѧѧشل فѧѧي   الѧѧشبكة خفيفѧѧة ويمكѧѧن أن تتلѧѧف بѧѧسهولة وأغلѧѧ   آѧѧابلاتإن 
الدخول على وحدة خدمѧة الѧشبكة تكѧون بѧسبب قطѧع سѧلك أو إتلافѧه عѧن طريѧق               

  .الخطأ

  
عدم التحميل 
الزائد على 

مقابس 
  الكهرباء

يعد التحميل الزائد علѧى مقѧابس الكهربѧاء شѧيئا خطيѧرا ومѧن الممكѧن أن يتѧسبب                    
ئي وإذا احتجѧѧت إلѧѧى مقѧѧابس آهربѧѧاء أآثѧѧر، اتѧѧصل بكهربѧѧا   . فѧѧي حѧѧدوث حريѧѧق 

  .مؤهل حتى يرآبها لك بشكل صحيح

  
الإرهاق 
  المتكرر

Repetitive 
Strain 
Injury 
(RSI) 

. هي حالة تصيب الشخص الذي يستخدم لوحة المفاتيح أو الفأرة لفتѧرات طويلѧة              
وربمѧا  . فيجب عليك أخذ فترات راحة بشكل منتظم حتى تتجنب مثل هذه الحالѧة            

عليها ذراعيك لأن هѧذا سيѧساعدك       تفكر في استخدام لوحة من نوع خاص تريح         
  .آثيرا

  : الموقع التاليقم بزيارةلمزيد من المعلومات 
http://www.rsi-center.com 
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وميض 
  الشاشة

يجѧѧѧب أن تأخѧѧѧذ فتѧѧѧرات راحѧѧѧة منتظمѧѧѧة حتѧѧѧى لا تقѧѧѧضي فتѧѧѧرات طويلѧѧѧة أمѧѧѧام       
أنѧواع الѧشاشات   ) أي، أغلѧى (قتناء أفضل  يجب أن تقوم با   . الشاشة وتجهد عينيك  

فكلما آانت الشاشة جيدة، زادت درجة وضوحها ومعدل التحديث         . المتاحة لديك 
وبالنسبة للأعمال التي تزيد فيها سѧاعات العمѧل   . (Refresh Rate)الخاص بها 

أمѧѧѧام شاشѧѧѧات الحاسѧѧѧوب، يجѧѧѧب أن تفكѧѧѧر فѧѧѧي اسѧѧѧتخدام شاشѧѧѧة أآبѧѧѧر بѧѧѧدلاً مѧѧѧن  
وفѧي الكثيѧر    .  القياسية التѧي تѧستخدم آثيѧرا هѧذه الأيѧام            بوصة ١٥ و ١٤الشاشات  

من الدول، يلتزم صاحب العمل قانونيا أن يدفع تكاليف فحوص العين للموظفين            
  .عندما يكونون في حاجة إليها

  
الوضع 
الخاطئ 
  للجلوس

عند الجلوس أمام الحاسوب، يجب أن تكون الѧشاشة فѧي مѧستوى العѧين وأن يѧتم                  
وبالإضѧافة إلѧى ذلѧك، يجѧب أن تفكѧر فѧي اسѧتخدام        . معѧك ضبطها بحيث تتناسب   

  .مسند للقدمين لتريح قدميك عليه

   


