س27 : من العوامل التي تحدد مستوى الصحه العوامل المتعلقه بالبيئه وهي 
الاجابه الصحيحه (4-جميع ماذكر )

س : 76 : الحد الآعلى للنبض ( النبض في حاله الجهد الأقصى )
الاجابه الصحيحه > 4 < 220 _ العمر
المحاضره التاسعه : 
س3: أي انواع المرض تسببه المواد المؤذيه أو مهيجه للجسم مثل دخان السجائر :.
الاجابه الصحيحه ( الامراض الغير معديه )
وهنا شرحت لك مسائل الصحه :)
بسم اللهـ

-تحديد الشده المناسبه = 220_ العمر = (النبض الاقصى أو الأعلى للفرد _ النبض وقت الراحه = ( ؟ ) 
x
0,70 = ( ؟ ) + النبض وقت الراحه 
[image: http://www.ckfu.org/vb/images/avatars/jamela/106.gif]
تحديد النبض الأقصى = 220_ العمر = ( ؟) < هذا المطلوب مجود

يعني لو مثلا عمرك 20 انقصه من 220 يطلع نبضك الاقصى 200 نبضه بالدقيقه :) 
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تحديد الوزن المثالي = طول الانسان _ 108 
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