يعد أحد الفروق بين المرحلتين الدراسية الثانوية والجامعية من ناحية التعلم والتدريس:	
طالب الثانوي يقوم بدور الباحث عن المعلومة أما الجامعي يتلقى المعلومة
الطالب الجامعي يقوم بدور الباحث عن المعلومة أما الثانوي يتلقى المعلومة
المرحلة الثانوية تعتمد على التعليمات والالتزام والثانوية على العكس
الثانوية تعتمد على الحفظ والتكرار والمرحلة الجامعية على الفهم والاستيعاب
هو أحد معوقات النجاح في المرحلة الجامعية:
الاهتمام بالوقت
ترك التسويف
حضور كامل المحاضرات
اختيار تخصص أكاديمي غير ملائم
المرحلة التي تعتمد على أنظمة وتعليمات واجب الالتزام بها:
الجامعية	
الثانوية
أحد الوسائل التي تساعد الطالب الجامعي على التكيف مع هذه المرحلة الدراسية:
تجاهل التعليمات
البقاء على فكره السابق
توثيق الصلة بالله عز وجل
العلم بأن الجامعة مرحلة تشبه سابقتها
هي توجيه الإمكانات الذاتية لتحقيق الأهداف:
إدارة الذات
إدارة الأهداف
التخطيط
وضع الاستراتيجيات
ليست من مكونات الذات:
التجارب والخبرات
النشاطات
التفاعل
الوعي بالذات


نظرت الفرد إلا ما يود أن يكون عليه:
الذات الاجتماعية
الذات الإنسانية
الذات المثالية
الثقة بالنفس هي احد محاور:
نقد الذات
تعزيز الذات
بناء الذات
صقل الذات
وضع الفرد خطط لما سيقوم به من أفعال:
التخطيط
التخطيط الفردي
بناء الذات
تحقيق الأهداف
أنه يحسن التركيز ويضفي مرونة على الأداء:
من فوائد التخطيط 
من فوائد الاستراتيجيات
من عناصر الخطة
من مكونات الأهداف
ليس من مراحل العملية التخطيطية:
وضع فرضيات البحث
تحديد الافتراضات المستقبلية
تحديد الأهداف المرغوبة
تقييم النتائج
المقصود بالهدف هو:	
وضع لا يرغب بالوصول له مستقبلا
وضع يرغب بالوصول له مستقبلا
وضع لابد الوصول له حالياً
وضع تم الوصول له مسبقاً

من مكونات الأهداف ويشمل ظروف المكان والزمان لحدوث السلوك:
المعيار	
الأداء
الظرف

من مكونات الأهداف ويتعلق بوجود وصف لما ينبغي القيام به:
المعيار	
الأداء
الظرف

من مكونات الأهداف وهو عبارة عن مقارنة بين الفرد والآخرين:
المعيار	
الأداء
الظرف

مايطمح ان يكون عليه الفرد بحياته يعد من الاهداف ... :
طويلة الاجل
متوسطة الاجل
قصيرة الاجل
هدف لحظي
مايقوم به الفرد بحياته اليومية بخدمة اهداف قصيرة الاجل يعد ... :
طويلة الاجل
متوسطة الاجل
قصيرة الاجل
هدف لحظي
هدف انهاء المرحلة الجامعية يعد من الاهداف ... :
طويلة الاجل
متوسطة الاجل
قصيرة الاجل
هدف لحظي

أهداف تعتمد على الاهداف اللحظية اللحظية ... :
طويلة الاجل
متوسطة الاجل
قصيرة الاجل
هدف لحظي
أن التكون الاهداف قابلة للقياس يعد أحد:
أهداف الخطط
مكونات الأهداف
ميزات الأهداف
خصائص الأهداف




