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 الاجتماع الطبىعلم وطبيعة مفهوم          المحاضرة الأولى        علم الإجتماع الطبي 

علم الاجتماع الطبى من اهم الاختصاصات الفرعية فى علم الاجتماع نظراً لهمية موضوعاته وما يدرسه من قضايا  تبريع 

 صة  وييةة ين  العوام  البيولوجةة والعوام  الاجتماعية لكهناو الصحة والمرض وعلاقتهما بالبيئة التى يعيش فيها الانسان 

ن الصحة والمرض يرجعان  الى عوام  اجتماعية تتجسد فى البيئة الاجتماعية التى يعيش فيها الانسان والحضارية طالما اإ

 .والطبةة التى ينتمى اليها والصراع الاجتماعى مع الاخرين 

 ..(.يالحض و  يالصناعو الاقتصادى ) الاخرى عن فروع علم الاجتماع  ليختلف :الاجتماع الطبىمفهوم علم 

 ض واثرهما فى البناء الاجتماعىهو العلم الذى يدرس الجذور الاجتماعية  للصحة والمر  علم الاجتماع الطبىلف كينث يعر ت

 لجه  باس باب المرض وكيفةة تفاديهلفرد وال ا الاجهاد اليومىاهمه اجتماعية للمرض والصحة جذورن هناك أأ يتضح مما س بق 

 : للصحة على البناء الاجتماعى والمجتمع الإيجاييهالاثار 

الصحة تشجع الفرد على التفاع  مع  -2    يعود بالنفع على المجتمعد على العم  والفاعلية وهذا تساعد الفر الصحة  -1

الصحة تمكن الدولة من تةليص نفةاتها في شراء  -3  الاخرين وتكوين العلاقات الايجايية مما يساعد على تماسك المجتمع 

                                 ههدافسان فى تطوير امكاناته وتحةةق االصحة تساعد الان  -4  الادوية والاجهزة الطبية 

اثر ايجابى فى تنمية المجتمع وتحةةق  والذي لهتكاثر السكانى افراده بال  الصحة والحيوية والفاعلية تمكن المجتمع من زيادة -5

 مةدساتهالصحة تعنى قدرة المجتمع على الدفاع عن ارضه وسكانه و   -6      الرفاهية 

 لمرضالآثار السلبية ل

                        المرض يؤدى الى توقف الانسان عن العم  وفةدان النشاط مما يؤثر سلبا على أأوضاعه المادية  -1

                           الوفاة الناجمة عن المرض تسبب تناقص السكان وفةدان الةوة العامة   اللازمة للبناء والتنمية  -2

                                 المرض والوفاة يسببان زيادة النفةات التي تخصصها الدولة لمعالجة المرض والتصدى له  -3

                      المرض والوفاة يسببان تفكك الاسرة والجماعات التةليدية فى المجتمع مما يؤثرعلى تنمية المجتمع وتطويره -4

                                             ش يوع الامراض فى المجتمع وزيادة الوفةات يعوق المجتمع عن تحةةق اهدافه  -5

 المرض والوفاة يعوقان قدرة المجتمع على الدفاع عن ارضه وسكانه وحماية مةدساته -6

ظهر علم الاجتماع وقد  .الانسانية والعلوم الطبيعية لعلوممنزلته العلمية بالنس بة ل:  المةصود يطبيعة علم الاجتماع الطبي

علم الاجتماع الطبي ليس علما وليس أأدبا ، ي  أأنه علم يجمع ين  و . ات والثلايينات من الةرن العشرينالطبي في العشرين

 : اومنه البحت يشترك علم الاجتماع الطبي يبعض السمات مع الموضوع العلمي الصرفو العلمية والانسانية 

انه علم نظري يتكون من منظومة من الفرضيات والنظريات ؛ كنظريات الطبةة الاجتماعية والمرض ونظريات طبيعة  -1

آخر ، ولذا تعد نظرياته انه  -2عية ونظرية اخصصاصص الاجتماعية البيئة الاجتما تراكمي ؛ قاي  للزيادة والتحول من طور الى أ

 أأنه تجرى على موضوعاته دراسات مةدانية للتأأكد من صحتها أأيانه موضوع تجريبي  -3نسبةة وليست ثايتة على مر العصور
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ومن السمات التي يتسم بها علم الاجتماع الطبي انه * لةيمية ، ي  يهتم بما هو كائن انه علم ل يهتم بالتةةيم والاحكام ا -4

 الاجتماع الطبي علما رففا شبيها هكذا ل يمكن اعتبار علمو ويش تق منه حةاصةه ( كوحدة بحث)يدرس الانسان 

 :بالرياضيات والفيزياء لس ببن  هما 

اخفاء الانسان الذي يدرسه علم /2  كثرة الحةاصق والمعلومات التي يمكن أأن تدخ  في الظاهرة الاجتماعية الطبية/1

.           العة  الباطنيكشف الموجود في  الاجتماع الطبي الكثير من الحةاصق الموجودة في منطةة الأنا السفلى ول

 .وهكذا يمكن الةول يأأن علم الاجتماع الطبي يتسم يطبيعة تجمع ما يتميز يه العلم من خواص وين  ما يتميز يه الأدب

 مجالت علم الاجتماع الطبى واهدافه        المحاضرة الثانية

المنهجية لعلم الاجتماع الموضوعات التي يدرسها العلم ويتخصص بها ، وتوجد بالكتب والمؤلفات  :مجال علم الاجتماع الطبى

  :لعلمية الآتيةوتتكون مناهج علم الاجتماع الطبي من المواد الدراس ية وا                   الطبي 

علم مس تة  عن علم الاجتماع والطب كه ظهور -2    مفاهيم علم الاجتماع الطبي وأأهدافه ومشكلاته وأأيعاده ومناهجه -1

الخ مع دراسة العوام  التي أأدت الى .. المعرفة والس ياسي والريفي وعن الفروع التخصصية لعلم الاجتماع كعلم اجتماع

بن رشد وأأمة  دور كايم -3         عن علم الاجتماع العام والطب تهاس تةلالي   تاريخ علم الاجتماع الطبي وأأشهر رواده ؛ كاإ

 التحلي  الوظيفي البنةوي للمؤسسة الطبية كالمستشفى مثلا -5   علاقة علم الاجتماع الطبي يعلم الاجتماع ويعلم الطب -4

     العلاقة الانسانية ين  الممرضة والمريض  -7           طبيعتها ووظاصفها وأأهدافها ومشكلاتها: العيادة الاجتماعية  -6

               العوام  الاجتماعية المؤثرة في الصحة وطول العمر -9                 والمريض  العلاقة الانسانية ين  الطبيب -8

ها             تائ أأس بابها ون : الأمراض الاجتماعية الشاصعة  -11            العوام  الاجتماعية المؤثرة في المرض والوفاة -11

طب المجتمع وطب الأسرة مع اإشارة الى أأمراض المجتمع والأسرة وكيفةة 13         الأمراض النفس ية والعةلية والعصبية  -12

 معالجتها

 الأهداف العلمية والمنهجية/  ب     الأهداف العملية والبراجماتية /أأ             أأهداف علم الاجتماع الطبى

 :هيلأهداف العملية والبراجماتية ا/ أأ 

                                  للنشاط الطبي كالفحص والتشخيص  دراسة وفحص الأسس الاجتماعية والانسانية -1

                              تحديد الأمراض الاجتماعية وتمييزها عن الأمراض الجسمية والأمراض النفس ية والعصبية -2

                                            دراسة البيئة الاجتماعية ودورها في ظهور الأمراض الاجتماعية والنفس ية  -3

التعرف على أأثر الايكولوجةا الاجتماعية والطبيعية ، وأأثر المجتمع والحياة الاجتماعية في المرض النفسي ، وأأثرالاخير في  -4

نشاء فكرة العيادة الاجتماعية التي يعالج فيها الاخصائي الاجتماعي الأمراض الا -5              الأمراض الجسمية  جتماعيةاإ

آثارها  -6                             فهم طبيعة العلاقات الاجتماعية التي تأأخذ مكانها في المؤسسات الصحية وأأس بابها وأ

                              التعرف على كيفةة تفعي  المؤسسات الصحية من خلال دراسة ينائها ووظاصفها وعلاقاتها -7

 :هيلمنهجية الأهداف العلمية وا/ ب

تراكم الأبحاث العلمية اخصاصة بحة  الاجتماع  -2    باحثيه واساتذته ليس تطيعوا تطوير بحوث الاختصاص زيادة عدد -1

تطبيق الأبحاث العلمية في حة  علم الاجتماع الطبي على المشكلات الاجتماعية والطبية التي تواجه المجتمع  -3      الطبي
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دود العلمية ين  علم الاجتماع الطبي وعلم الاجتماع والطب مما يةود الى اس تةلالية علم الاجتماع تثبةت الح -4   والانسان 

فتح أأقسام علمية في علم الاجتماع الطبي  -6  تنمية نظريات علم الاجتماع الطبي ومناهجه الدراس ية  -5    الطبي ونضوجه

وطب المجتمع تكون ملحةة يأأقسام الطب الاجتماعي وأأقسام  علم الاجتماع وعلم النفس لتنمية المتخصصن  فى علم الاجتماع 

 الطبي وطب المجتمع 

 مشكلات علم الاجتماع الطبى

بي من جهة ، وين  علم الاجتماع وعلم الاجتماع عدم وجود الحدود الفاصة  ين  اختصاص الطب وعلم الاجتماع الط -1

حساس ية الموضوعات التي يدرسها علم الاجتماع الطبي كموضوع دور الةيم الاجتماعية في  -2     الطبي من جهة أأخرى 

العاصد  داية العلم وصعويته وقة لحفي مةدان علم الاجتماع الطبي المتخصصن  قة   -3   الوقاية والعلاج من الأمراض المزمنة

قة  الأبحاث العلمية المنشورة في مةدان علم الاجتماع الطبي وطب المجتمع وطب الأسرة مما يجع   -4       المادي لأساتذته 

 تجعله غير قادر على هية في مةدانقة  المصادر والأبحاث العلم  -5   العلم غير قادر على تفسير المظاهر الطبية الجسمية

ينبغي أأن يكون المتخصص في علم الاجتماع الطبي متمرسا في مادتي علم  -6     جتماعية والطبية تفسير وتحلي  ظواهره الا

و الطب بمفرده الاجتماع والطب والريط يينهما  ريطا علميا جدليا ، وهذه الدراسة أأصعب بكثير من دراسة الاجتماع بمفرده أأ 

 وهذا يفسر قة  المتخصصن  في الاجتماع الطبي 

 ظهور علم الاجتماع الطبى والعوام  المؤدية لس تةلاله     الثالثةالمحاضرة 

فى يداية الخمس ينةات من الةرن العشرين كان علم الاجتماع الطبي متناثراً ومشتتاً وكانت موضوعاته العلمية موزعة ين  علمي 

همال علم الاجتماع العاو .  الطب والاجتماع همال الطب للخلفةة الاجتماعية للمرض واإ م لدراسة الصحة والمرض دفع لةةام اإ

 لعلم الاجتماع الطبي 

 نظراً لعدم اهتمام  علم الاجتماع يدراسة الظواهر الصحية والمرضية فى المجتمع  : كعلم مس تة الاجتماع الطبىظهور علم سبب 

 فةدونظراً لإهمال علم الطب للخلفةة الاجتماعية للصحة والمرض ونظراً لنتشار الإمراض التي ترجع اإلى عوام  اجتماعية 

 ظهر علم الاجتماعوقد  كان لزاماً ظهور علم جديد يدرس الطب فى المجتمع ويدرس المجتمع فى الطب وهو علم الاجتماع الطبي

 :الطبي ليؤدى الوظاصف التالية 

دراسة العلاقة ين  الواقع  -3   تحلي  اثار الصحة والمرض على المجتمع  -2    تفسير الأساس الاجتماعي للصحة والمرض -1

       الأمراض الجسديةعلى  هاراض النفس ية وأأثر ريط معطيات الواقع الاجتماعي بالإم -4 ومكوناته والإمراض الساصدة 

مراض الاجتماعية التي يتخصص يدراس تها علم تحديد ماهية الأ  -6  دراسة العلاقات الاجتماعية فى المؤسسات الطبية  -5

 تشخيص أأس باب الإمراض الاجتماعية -7      الاجتماع الطبي

 :علم الاجتماع الطبي أأهم عوام   اس تةلال

                       .والعلاجةة ، والوقاصية ، والمرضية ، الظواهر الطبية  جتماع وعلم الطب فى دراسةعلم الا فش  1

 ظهور عدد ليأأس يه من علماء الاجتماع الطبى  الذين ينحدرون من تخصص علم الاجتماع أأومن الطب  -2
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  :رواد علم الاجتماع الطبي واهم أأعمالهم 

أأهم مؤلفاته كتاب النظام  النظرية الوظيفةةمن أأشهر علماء الاجتماع ومن رواد (  1979-1912)تالكوت بارسونز  -1

 العلاقة ين  الطبةة والوفةات  ويدرس فةه دور المريض فى المجتمع ودور الأسرة فى الصحة والمرض واهتم يدراسة الاجتماعي

فدور ، ته وهو دور قائم على التزام المريض بحةوقه وواجبا، وفى كتايه دور المريض تناول دور المريض فى الأسرة والمجتمع 

 المريض  يمنحه الحق فى الإعفاء من واجباته والتزاماته لمدة مؤقتة 

درس الطب وتخصص يعدها فى علم الاجتماع الطبي ونشر يلاية كتب فى طب  ( 2111-1915)  ديفةد مةكانيك -2

 : علم الاجتماع الطبي وتناول فةه /ج طب الأسرة   /طب المجتمع  ب/ أأ  المجتمع وعلم الاجتماع الطبي و من أأهم مؤلفاته 

 العدوى والمرض والعوام  المؤثرة فى الوفاة والمرض   الرؤية العامة للصحة والمرض -   الصحة والمرض والسلوك المنحرف  -

 رضالإجهاد والإعياء الاجتماعي وعلاقته بالم     الروئ المنهجية فى دراسة عمليات المرض    التفاع  ين  الطبيب والمريض 

وأألف كتاب المرض ، تبنى ما يعرف ينظرية الوصم يعد تخليه عن الاتجاه الوظيفي  ( 1993-1917) ادوين ليمرت  -3

ودور العوام  الاجتماعية والحضارية فى ،وأألف كتب أأخرى فى الإجهاد والأمراض المزمنة ، الاجتماعي والأمراض المزمنة 

  :ليمرت وفى كتايه المرض الاجتماعي تناول المرض 

                           (التعاطي)الأمراض الاجتماعية الأولية                مفهوم المرض الاجتماعي الأولى والثانوي وأأثارهما 

 العلاقة ين  المرض الاجتماعي والعضوي                                      أأس باب الأمراض الاجتماعية

مة  دوركايم / 4 والمرض ، والتكاثر السكاني ،  أأهمها الانتحار د من الكتبنشر دوركايم العدي  ( 1927-1858)اإ

وفى كتايه الانتحار تناول الانتحار كظاهرة اجتماعية وحاول  .والأسس الاجتماعية للتكاثر السكاني وتةس يم العم ،والوفاة 

أأن الانتحار مهما كان نمطه يرجع اإلي عوام  اجتماعية اإن ويذهب اإلي  ار والعوام  الاجتماعية والنفس يةالريط ين  الانتح

 جسمي يتحول المرض النفسي اإلى مرض نفسيالحوادث الاجتماعية السيئة تعرض الفرد للمرض النفسي 

ومن أأهم من أأهم علماء الاجتماع الطبي البريطانين  فى تخصص طب المجتمع والأسرة  (       -1928) ريجارد اليزلى  -5

ضافة اإلى نشره العديد من الأبحاث ومنها الفوارق الطبةةة فى ،وأأس باب الصحة والمرض ، مؤلفاته كتاب المجتمع فى الطب  اإ

 والطبةة الاجتماعية والصحة والمرض ، وفةات الأطفال 

  العوام  الاجتماعية المرتبطة بالصحة والمرض      المحاضرة الرايعة

تعتبر العوام  الاجتماعية من العوام  التي تحدد نمط الحياة يأأي مجتمع ؛ حةث تحدد كيفةة التعام  مع قضايا الصحة والمرض 

أأوفى الإصاية بها أأو في انتشارها ، وهى تلعب دوراً كبيرا فى الوقاية من الأمراض أأو الحد منها ، والثةافة الصحية بالمجتمع 

 عن طريق العدوي
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والسلبية في الصحة والمرض فالصحة الإيجايية وسلبي للأسرة دور اإيجابي   :ة ودورها في قضيتي الصحة والمرضالأسر أأولً 

وبالتالي يتحدد لحةا وجود الصحة السليمة  ، الأسرة هي التي تحدد نمط يةافة أأفرادهالإن  .الأسرة هي ساس يةالأ  مسبباتها

بالأسرة أأيضا و. تحدد الأسرة نمط المراجعات الصحية للطب الرسمي أأو الشعبيو . أأو الإصاية بالأمراض وخاصة الوباصية منها

في البيئات ( سواء كانت ريفةة أأم يدوية أأم حضية )ولكل أأسرة  .وخطورتهاا تتحدد أأنواع الأمراض ومدى الإصاية به

باسها ل و وطبةاتها الاجتماعية ومهنها  ، لفةولها يةافتها المجتمعية المخت ،البعض  عن يعضهاليدها وعاداتها المختلفة المختلفة تةا

  ومن ثم تختلف في نوعية وكمية الأمراض التي تصاب بها وعاداتها الصحية

  :تأأيير المرض على الفرد في الأسرة 

 يركتوف  ناصيةث اس ت  أأعباء جديدة لوجود وعدم انتظام حةاتهم  ( المصاب أأومن حوله)في الأسرة اضطراب سلوك الفرد /1

    (.نظرا لحالة المريض النفس ية والفيزياصية)راس ية الدناحةة ال تأأيير المرض على الأفراد من  -2  .اخصاصة للمريض  الرعاية

 .   عدم انتظام الوقت والعلاقات الاجتماعية ين  الفرد الذي في أأسرته مريض وين  المجتمع المحلي  -3

  :تأأيير المرض على الأسرة  

 يخلق لديها أأزمة اقتصادية خانةةقدرة الأسرة على تحملها مما أأحةانا تفوق الأعباء الاقتصادية لتكاليف العلاج التي زيادة  -1

 (، وخوف الأقارب من وجود مرض معديللتفرغ لعلاج المريض) ية ين  الأسرة والأقاربالعلاقات الاجتماع  اضطراب -2

                                     .لسوء الحالة النفس ية لهم  ع يعضهممعلاقة ين  أأفراد الأسرة في الاضطراب وأأزمة  -3

 اضطرار الأسرة اإلى التنازل عن يعض مشاريعها وأأعمالها وأأهدافها  -4

  :تأأيير الأسرة في الصحة والمرض واخصدمة الصحية -

ن يةافة الأسرة الصحية /1 ذا كانت الأسرة غير مثةفة صحيا فاإ برامج بالأمراض ويعوق يزيد من احتمالية الإصاية  ذلك  اإ

 (ممتدة أأو نووية)يؤثر في قضية الصحة والمرض نوع الأسرة  /2           امة وخاصة في الوقاية من الأمراضالصحة الع

 برالإصاية أأك معدلتاحتمالت و ،مادياً  اً عاصة دكثرة الأفراد يعفالتكاليف المادية لعلاج المرضى وعدد أأفراد الأسرة مثلا في 

تختلف الأسر في و البيئة الاجتماعية للأسرة /3       .توزيع العم  والجهد لرعاية المريض في الأسرة لعدد الكبيرا يزيمولكن 

ليهاتأأييرها على قضايا الصحة والمرض حسب  نفاق  قدرةو النواحي الاقتصادية  تؤثر/4         البيئة التي تنتمي اإ تأأمن  في الإ

ورفاق ، زواج الأقارب والأمراض الورايية / 5   ممتاز للوقاية من الأمراض  وغذائي تأأمن  وضع ييئيو  كاف للمريض علاج

 ومهنية   مادية أأعباء ق اخصدمة الصحية والاجتماعية ويحملهاو يع ، السوء والأمراض الاجتماعية

- :الطبةة الاجتماعية واخصدمة الصحيةثانياً 

بهم مبني على النواحي المادية أأو العوام  المعنوية تريطهم  خاصاً  مجموعة من أأفراد المجتمع يمثلون كياناً الطبةة الاجتماعية هي 

صفات وعادات وقيم وأأهداف وطموحات واحدة ، وقد تريطهم علاقات مهنية أأو وظيفةة ، وتختلف نفس ية وسمات كل 

  .طبةة عن الأخرى في أأسلوب حةاتها حتى في يةافتها الصحية 
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                                                             :تأأيير يةافة الطبةة الاجتماعية على قضيتي الصحة والمرض / 1

 عامة يجعلنا نخطط لبرامج صحة( من ضمنها الثةافة الصحية )هات ويةافة الطبةة الاجتماعية لأفراد المجتمع أأسلوب واتجامعرفة 

 مس تحةيهابشكل عادل على  (جةة والإنشاصية والعادات الصحيةالوقاصية والعلا) ع اخصدمات الصحيةناجحة بحيث توز

التي تندرج تحتها )الريف والبادية  فىوتوصيلها يأأق  التكاليف مع توفير الجهد والمال والوقت ويلاحظ أأن البيئة الاجتماعية 

خصدمات الثالثة الحضية مختلفة نوعا ما  في يةافتها وتةاليدها وا البيئةمشتركة في عاداتها واتجاهاتها يينما ( معظم طبةات المجتمع

 الفرق ين  ييئة الريف والباديه وين  الحضية يتضح فيما يلي وتحةةق أأهداف الصحة العامة  الصحية التي تحتاجها ومدى

 الوضع الاقتصادي/ 2        .الريف والبادية العامة وخاصة الصحية أأكثر  مخزون كبير من الثةافةتمتلك البيئة الحضية / 1

نفاق           ن الأمراضعلةدرة على التعام  مع الأزمات الاقتصادية الناجمة با من الريف والبادية فض أأ  فى الحض والإ

آت الصحية والأجهزة الطبية توافر /3 والبادية            من الريف  أأكثرفى الحض والكوادر البشرية والتخصصية  المنشأ

 فى الحض التةنيات والتكنولوجةا الطبية متطورة/ 5          لطب الشعبياللطب الرسمي أأكثر من  ة الحضين  مراجع /4

                 الريف والبادية أأكثر منفي الحض لى الوقاية من الأمراض يكون التأأكيد ع / 6           أأكثر من الريف

بكفاءة عالية في الحض عنه لاعتبارات الثةافةة المجتمعية فاإن عمليات الحجز والعزل وعدم اس تخدام أأدوات المريض يتم ل/ 7

  في الريف والبادية

على قضايا الصحة  اً تأأيير الجوانب الطبةةة أأهم وأأكثر الجانب الاقتصادي   : دور الطبةة الاجتماعية في الصحة والمرض  -2

 الطبةاتتكون محصورة في طبةة معينة مع وجود أأمراض مشتركة ين   أأو والمرض ونوعية الأمراض التي تصيب كل طبةة

  :الصحة والمرض والرعاية الصحية من النةاط التالية  فىويتضح دور الطبةة الاجتماعية 

       (fast  foods) عه ر أأغذية من نتاج الحياة الحديثة المتساتمع الحضي لتناولهم المج أأفراد انتشار يعض الأمراض ي/ أأ 

          مباشرة قب  تفاقم الأمراض  للطبيب المصاين  ومراجعتهمعزل بسبب  أأق في الطبةة الحضية  معدل الوفةات -ب

  . والبادية الريف والبادية للالتزام الةوي بالعادات والتةاليد بالريف راض الاجتماعية أأكثر في الحض منالإصاية بالأم -ج

                    أأكثر من الحض  معدل الإصاية بالأمراض الوباصية التي مصدرها البيئة الطبيعية في الريف والبادية -د

والثةافة  ، عدد أأفراد الأسرةزيادة و  ،عدوى أأكثر في الريف والبادية لظروف السكنباصية وانتةال الأمراض بالونس بة ال -هـ

لتزام الطبةة في الريف يوصايا النسق الطبي يؤثر سلباً  -و          .المجتمعية والصحية   نظراً  ؛العلاج  وفترة على كمية  عدم اإ

  على العلاج المجانييكون الريف غالباً فى  دعتماالا و للوضع الاقتصادي

  العوام  الاجتماعية المرتبطة بالصحة والمرض             المحاضرة اخصامسة

في ييئة يمتهنون مهنة واحدة ؛ فوجودهم الذين المجتمع الواحد  أأفراديعض الأمراض التي تصيب  يةصد بالأمراض المهنية

  .اصةاخصبعض الأمراض ل  هم عرضة طبيعية واحدة وتأأثرهم بالمسببات الطبيعية أأو المهنية الناتجة عن المهنة التي يمتهنوها يجعل 
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 :أأس باب الإصاية بالأمراض المهنية

الصناعة وعمليات مخلفات /2   طبيعة مث  الحرارة والرطويةلعوام  ال لة الطبيعية كالتعرض المباشر عوام  وتأأييرات البيئ/ 1

نتاج  العوام  الحيوية البيولوجةةكعمليات التحل  للمواد/3     تؤثر على الجلد التي سامة و ال لأخررة والغازات كا الإ

الصناعات التعدينةة والتعام  مع الأترية الناتجة عن تعدين الصخور والتي /4     والطفةليات والبكتيريا الناجمة عن التصنيع

وأأمراض  الصناعات العضوية ومخلفاتها التي تصيب العاملن  يأأمراض العيون /5      يأأمراض الرصة والتنفستصيب العاملن  

        مما يصيبه يأأمراض نفس ية أأو عصبية ؛ ط وظيفةة على العام و ولوجةة كوجود ضغكالعوام  الس ي/6         الرصة

مما يصيب يأأمراض فس يولوجةة أأو .. لساعات طوية   الدائم أأو الجلوس العوام  الفيزياصية كالتزام العام  بالوقوف/ 7

آلم العظام   فيزياصية مث  أ

                                                  :حةث  أأهم الأس باب للأمراض المهنيةوتعتبر الثةافة الصحية للعاملن / 8

                     لإصاية بالأمراضنع االوقاصية لم عدم وجود الاحتياطات يؤدي لنةص الوعي الصحي لدى العاملن  / أأ 

  .صحية لتوعية العمال كل في مجال تخصصهعدم وجود دورات / ب

 : الصحة المهنية مفهوم

الصحية التي تةدمها المؤسسة الصحية لوقاية العاملن  في المهن المختلفة من الأمراض المهنية  اتالإجراءات أأو اخصدمهي 

  .لمراعاة صحة العام  البدنية والنفس ية ؛ كوضع برامج للفحوصات الدورية للعمال 

  :اإجراءات برامج الصحة المهنية والتأأهي  المهني 

من اخصدمات الصحية ساعدة العاملن  على تجنب الإصاية بالأمراض المهنية ، وهى تعتبر لم دف هناك برامج صحية مهنية ته

 : لبرامج الصحة العامة وتشم  

حملات التطعيم الدورية للعمال لوقايتهم من  -2       .ن اإصابتهم بالأمراض م وقايةمج تثةةف صحي للعاملن  للناوضع بر -1

 .الفحص الدوري المنتظم للعمال للاكتشاف المبكر للأمراض لسرعة علاجها -3                           .الأمراض المهنية 

سعافات أأولية تةديم  -5         هنةالم أأهلية العام  لممارسة فحص العمال قب  العم  لبيان سلامة و  -4 خدمات طوارئ واإ

 حماية أأنفسهم من تمكنوا منالصحية للعمال لي دورات في الثةافة  عم  -7      .التأأهي  المهني للعمال المصاين  يعجز  -6

                   تهيئة البيئة الطبيعية لمكان العم  للوقاية من الأمراض  -8                             الإصاية بالأمراض 

 تأأمن  التغذية الصحية السليمة للعمال للوقاية من الأمراض  -9

  :من الأمراض وتشم  اإجراءات الوقاية 

وتصريف ، وتوفير الماء الصالح للشرب  ، اتهالكشف الدوري على المصانع والمعام  والمواقع الصناعية لبيان مدى ملائم -1

الكشف الدوري على المصانع لبيان ملائمتها من نواحي فيزياصية مث  التهوية  -2      والتغذية السليمة  ، الفضلات الصناعية

ترية الناجمة عن عمليات التصنيع الحرص الدائم على وقاية العمال من الأخررة والغازات والأ  -3                      .الصحية 
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                         لتزام أأصحاب المصانع بها و االترخةص للمصنع أأو المنشأأة المهنية الصناعية وفةا لشروط معينة  -4

 الكشف الدوري على المصانع لمعرفة أأي طارئ في مجال البيئة الطبيعية -6     التصنيع درء المخاطر الناجمة عن عمليات -5

                                                   :ويمكن حصر تأأيير المهنة على العام  بالنةاط التالية :المهنة والمرض /أأ      :التأأييرات التي تحدثها المهن على الصحة والمرض 

ارتباط يعض الأمراض بمهنة معينة فالأمراض الوباصية تلتصق بالعاملن  في رش المبيدات الحشرية ، والأمراض الفيزياصية -1

العاملن  في مجال الزراعة عرضة للاإصاية يأأمراض حةوية  -2                    .محصورة في مهن ذات طايع مهني مةكانيكي 

                        .قةق والمهن المثيرة للغبار عرضة للاإصاية يأأمراض صدرية تنفس ية العاملن  في مجال الأترية والد -3

  عةر يصاب العاملن  في المصانع بالحض بالأمراض النفس ية والعصبية لنمط الحياة المتسا -4

هناك ارتباط وييق ين  المهنة واخصدمة الصحية لأن الأمراض المهنية هى التي أأوجدت       :المهنة واخصدمة الصحية / ب

خطة وبرامج  ثر علىوارتباط يعض الأمراض بمهن محددة أأ . الحاجة لإنشاء وحدة الصحة المهنية في المؤسسة الصحية 

                      :ذلك اإلىويرجع  يهاوالةضاء عللأمراض المهنية وكيفةة الوقاية منها ظهور برنامج جةد لسبب و الصحة العامة 

آت الصحية  /2         أأو البيولوجةة أأو الفيزياصية للأمراضاء على المسببات سواء الطبية عدم الةض /1 أأصحاب المنشأ

  .ويصعب الةضاء عليه  والعاملن  فيها ليس لديهم اخصبرة الكافةة في الأمراض المهنية وبالتالي فاإن تفاقم المرض يكون سريعاً 

الراحة والتزام الفراش جزء  -4     لكل الأمراض المهنية يجع  من الصعب الس يطرة عليها  عدم توفر اخصدمات والعلاج -3

قصورالثةافة الصحية في الصحة  -5       لحالة الصحية من العلاج ولكن ظروف العم  تحد من ذلك مما يزيد من تدهور ا

  .ام العاملن  يةواعد الصحة المهنية جزء رصيسي لإصاية العاملن  يأأمراض مهنية خطيرة المهنية وعدم التز 

 :   سلوك المريض وأأثره الإيجابي على اخصدمة الصحية / ج 

ا الفرد أأنه س يصاب بمرض ، وأأيضا تصرفاته يعد الإصاية بالمرض وكيفةة تفكيره في بهالطريةة التي يكتشف  :سلوك المريض

  : الملاحظات التالية حول سلوك المريض ترصدو      ( .الشعبيالطب الرسمي أأم )لمرض ومكان المراجعة الصحية علاج ا

الناحةة الاقتصادية  -2      .يمكن أأن تكون الأمراض الاجتماعية والنفس ية والعصبية ناتجة عن الإصاية بمرض عضوي -1

تفاقم الحالة الصحية للمريض تجع   -3    .بالمرض وسرعة لجوصه للعلاج للمريض تلعب دورا في سلوك المريض عند معرفته 

ة أأو الطبيب تحدد سلوك المريض باختيار المنشأأة الصحي نوعية المرض بس يط أأو خطير  -4       .مرضي عنده سلوك

تحدده الةدرة الاقتصادية للمريض التكلفة الاقتصادية لمعالجة المرض ينتج عنها سلوك مرضي  -5                     المعالج

الثةافة الصحية لدى  -7     الحالة النفس ية وشخصية المريض تحدد السلوك المرضي الذي س يتبعه المريض وقت المرض  -6

مكانية العلاج والفترة الزمنية للعلاج   . المريض تحدد سلوكه المرضي لأنه علي وعي خرطورة المرض وبالأعراض واإ

 : المفاهيم /أأولً       المؤسسة الصحية كتنظيم اجتماعي        ةالمحاضرة السادس

هى خدمة اجتماعية في مؤسسة صحية تساعد الأفراد والجماعات في مواجهة المشكلات التي : اخصدمة الاجتماعية الطبية

                                                                                       تتطلب المساعدة الفنية للعلاج 

اخصدمات لأفراد يةيمون في ييئة    للخدمات العلاجةة والوقاصية تةدمهى كل وحدة أأو تنظيم مس تة:  المؤسسة الصحية
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لمستشفةات والعيادات والمراكز الصحية كا:  العلاجةة المؤسسات الصحية          .جغرافةة أأو يتبعون قطاعا مهنيا أأوطبةةا 

                             ....كمراكز الأمومة والطفولة والصحة المدرس ية ورقاية الأمراض :  المؤسسات الصحية الوقاصية

                                                    :اخصصاصص المميزة لعلاقة اخصدمة الاجتماعية بالمؤسسة الطبية  /ثانياً 

نما مكمة  لعلاج المرضى أأن دور الأخصائي الاجتماعي الطبي و ،  اخصدمة الاجتماعية في المستشفى ليست وحدة مس تةة  واإ

نسق الأخصائي الاجتماعي في المستشفى هو الم و ، يكمن في أأن صحة المريض تتوقف على حالته الاجتماعية والنفس ية 

لتفرع الأقسام وكثرة  التوعية يأأهمية اخصدمة الاجتماعية الطبية ذلك يس توجب و  للعلاقات اخصارجةة في المستشفي

يجاد التكام  والتناسق ين  مختلف الجهود خصدمة  التخصصات فاإن أأهمية اخصدمة الاجتماعية في المستشفى تساهم في اإ

تذلي  الصعوبات التي تعترض المريض في مواجهة ارتفاع نفةات  في دورلخدمة الاجتماعية الطبية ل،  المريض وعلاجه

 العلاج

دارة اخصدمة الاجتماعية الطبية / ثالثاً   -:الاعتبارات التي تس توجب وجود اإ

تكميلا لمختلف الأدوار في اخصدمات الطبية كاخصدمة و ،  لتساهم في النظم اخصاصة يةبول المرضى وحةهم في العلاج والدواء

لمساعدة الأطباء في و ، ساعد في تهيئة البيئة الاجتماعية والنفس ية للمريض وت ، أأقسام التغذية والعلاج الطبيعي الطبية و 

تصميم البرامج التي تساعد المريض المتواجد و ،  باء بالناحةة التشخيصية والطبيةشرح المرض والجوانب النفس ية لتفرغ الأط 

  تلفةلفترات طوية  في المستشفى مث  النشاطات المخ 

 :النشأأة ، الإمكانات ، التجهيزاترايعاً الموقع ، 

تش تم  اخصدمات الصحية في المدن على و ، مس توى التصال الأول في النظام الصحي هو الرعاية الصحية الأولية  :الموقع 

تش تم  اخصدمات الصحية في الةرى على ، و مختلف اخصدمات الصحية من رعاية صحية أأولية وعيادات ومستشفةات 

من أأهم أأسس تةديم اخصدمات الصحية الموقع ؛ فكلما كانت المؤسسة قريبة وسه  و ، الوحدات والمراكز الصحية فةط 

ليها كلما زاد الإقبال عليها وحةةت الهدف  المؤسسات الصحية في المدن تمتاز باهتمام الةطاع الصحي بها حةث و ، الوصول اإ

 ا كافة الإمكانات تتوفر فيه

أأسس أأول  تنظيم صحي في المملكة عام و ، أُنشأأ في كل مدينة دائرة للصحة تةدم خدمات علاجةة ووقاصية   :النشأأة  

م تشكلت أأول وزارة صحة 1951في عام و،  أأنشأأت المملكة  مراكز لمكافحة الأمراضو ، م باسم الصحة العامة 1921

أأصبح هناك خدمات و تطورت اخصدمات خلال عةد الثمانينات والتسعينات و اتسعت اخصدمات لتش تم  على المستشفةات و 

  علاجةة متخصصة وزاد التركيز على اخصدمات الوقاصية

على  اهتم الغرب يدراسة الإمكانات الاقتصادية وتأأييرها، هناك علاقة واضحة ين  الصحة والتنمية الاقتصادية  :الإمكانات 

الصحة والعلاقة ين  التنمية والصحة يينما في العالم النامي ل زال يعاني من مشاكل الفةر وتدهورت المس تويات المعيش ية 

فراد  عتماد اخصدمات الصحية المةدمة على او ، ومس توى اخصدمات الأساس ية مما يؤدي اإلى انحدار المس توى الصحي للأ

  تحتاج اإلى اإمكانات كبيرة جدا مس توى التنمية الاقتصادية وخاصة لإنها
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تعتبر المستشفةات و تختلف التجهيزات الطبية باختلاف طبيعة المؤسسة الصحية وباختلاف مواقعها   :التجهيزات الطبية  

المستشفةات الكبيرة مجهزة يغرف عمليات ومراكز أأشعة و في المدن الكبيرة أأكثر اهتماما بالتجهيزات والكوادر الصحية 

تفتةر و تجهز المراكز الصحية يتجهيزات متواضعة تماش يا مع نوع اخصدمات المةدمة و  .برات متخصصة متخصصة ومخت

 المستشفةات والمراكز الصحية في الةرى اإلى التجهيزات والمختبرات 

  المؤسسة الصحية كتنظيم اجتماعي             المحاضرة السايعة

 : مكونات المؤسسة الصحية         المؤسسة الصحية والمجتمع المحلي

تمتاز العيادات اخصارجةة بكثرة المترددين عليها وعلى خدماتها :   (مراجعي العيادات اخصارجةة)متلةي اخصدمات الصحية / 1

                                      تة  أأعداد المراجعن  خصدمات المراكز الصحية وللخدمات في الةرى والريف و المركزية 

 

مكانياتها اخصدمةة / 2 مكانياتها اخصدمةة الكبيرة ؛ حةث تش تم  على أأعداد كبيرة     :الأقسام الداخلية واإ تمتاز المستشفةات باإ

تش تم  الأقسام الداخلية على تجهيزات ومعدات ووساص  حديثة للتشخيص والتعةيم وحفظ و من الأسرة وأأقسامها الداخلية 

            أأما المراكز الصحية فتةدم خدمات صحية أأولية ترتكز على الرعاية  الوقاصية ، الأدوية وأأجهزة التنفس الصناعي 

                                                                                   (:علاجةة ووقاصية)اخصدمات المةدمة / 3

ة والعلاج لكثير من الأمراض ، أأما الأمراض الشديدة تةدم المراكز الصحية اخصدمات الصحي: اخصدمات العلاجةة / أأ 

                                                                                فتحول اإلى المراكز الشامة  والمستشفةات 

ف  والصحة المدرس ية الطوتشرف على رعاية الأم و ، تةدم اخصدمات الوقاصية في المراكز الصحية : اخصدمات الوقاصية  /ب

 الصحي البيئي كمراقبة مةاه الشرب والجانب 

- :الأطباء والأداء المهني للخدمة الصحية

عداد الطبيب من اص  العلمية الطبية،و بالوس  يساعده في علاجه مس تعينا المريض لكيالطبيب هو الشخص الذي يلجأأ له اإ

دور الطبيب محدد مهنيا لأن العلاقات ين  و المساص  التي تهتم بها الهيئات العلمية والطبية والس ياس ية في كل المجتمعات 

وهو دور ايجابي ومحايد كما  ،  أأية مشكلات شخصيةالأطباء والمرضى تتركز حول صحة المرضى ومشاكلهم الصحية ل على

نه دور يحكمه اتجاه لتة يتضمن دور الطبيب الأيديولوجةة المرتبطة بمهنة الطب والتي ترى أأن تحةةق و  دير الةيم الجماعيةاإ

على أأنه نظام من العلاقات  وينظر علماء الاجتماع اإلى النظام الطبيمصلحة المريض أأهم من تحةةق مصلحة الطبيب 

 التشخيص والعلاج تعتبر المهمة الأساس ية للطبيبوعملية الاجتماعية ، فالمرض ظاهرة اجتماعية وليس فةط حالة ييولوجةة 

ن جزء كبير من اخصدمات الطبيو تتضمن عدة جوانب أأعمق مما تتضمنه النظرية العلمية للمرض  ة التي تةدم للمرضى هى في اإ

للمريض و ، ه محاولت لمعاونتهم على التوافق يطريةة أأفض  مع ظروفهم الاجتماعية أأكثر منها علاجا لأمراض عضوية الحةةة

، كل دور من هذه الأدوار مجموعة من الحةوق والواجبات لدور اجتماعي وكذلك للطبيب دور اجتماعي ، ويحدد المجتمع  

ويهتم علم الاجتماع الطبي يدراسة دور الطبيب لمحاولة الكشف عن مكونات هذا الدور ودراسة الاحتكاك ين  الطبيب 

  والمريض
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 :تصور بارسونز لدور المريض ودور الطبيب 

يعم  على و لديه الكثير من المهارات واخصبرات التي تفةد في علاج الأمراض المختلفة      (:الواجبات)دور الطبيب التوقعات 

عليه أأن يكون موضوعيا ؛ أأي ل يحكم على سلوك و لح خاصة تحةةق مصلحة المريض والمجتمع أأكثر مما يعم  على تحةةق مصا

  يلتزم يةواعد وقرارات ممارسة مهنة الطبعليه أأن و  المريض يناء على اتجاهات خاصة يه ، ول يتورط  عاطفةا مع المرضى

من حق الطبيب أأن يفحص جسم المريض ويس تجوب المريض عن خصوصياته الجسمية والمعنوية     حةوق الطبيب 

وبما أأن المرضى  يتحلى الطبيب يةدر من الةوة والنفوذ في علاقته مع المريضو يمُنح الطبيب قدر أأكبر من السلطة في عمله و 

اونوا مع الأطباء الذين يتُوقع منهم أأن يس تخدموا خبراتهم ومهاراتهم المتخصصة في خدمة المرضى الذين غالبا ما ينبغي أأن يتع

لذا يجب على الأطباء الالتزام بالمحافظة على أأسرار  يجرون الفحوص الطبية ويدلون بمعلومات عن أأجسامهم وحةاتهم اخصاصة

  .المرضى 

 دور المريض الواجبات والحةوق

 عليه أأن يبحث عن علاج طبي لمرضه وأأن يتعاون مع الطبيب -2    في الشفاء يأأسرع وقت هرغباليجب على المريض  -1 

لى أأنه في  -4         (لبعض الوقت ) من حةه أأن يسمح له بالتخلي عن يعض مسؤولياته كالعم   -3 ينظر اإلى المريض اإ

 حاجة اإلى مساندة ورعاية 

- :دور الطبيبالعوام  التي تؤثر على  

 تغير نوعية الأمراض الساصدة في المجتمع مما يس تدعي معرفتها وكيفةة التعام  معها  -أأ 

ن تغير نوعية الأمراض الساصدة في المجتمعات الحديثة صاحبه تغير في النظرة الى أأهم العوام  المسببة للأمراض -ب  اإ

أأصبح من الواضح أأن العوام  البيئةة والضغوط الاجتماعية والنفس ية هى أأهم العوام  المسببة للأمراض العصرية ، وهو ما 

لم تعد الأمراض الآن قاية  للحصر والتوصيف ينفس الطريةة التي كانت ساصدة في وأأضاف يعدا جديدا لدور الطبيب 

                   "الرعاية الشامة  للمريض"الحديث في الطب ما يطلق عليه ولم يعد العلاج نمطيا ، وأأصبح الاتجاه  الماضي

الاهتمام بالمريض كوحدة متكامة  جسمية واجتماعية ونفس ية ومراعاة كافة الظروف المحيطة يه لما لها من تأأيير  :والمةصود بها 

 في حالته الصحية 

ن دور الطبيب مكملا لدور المريض -ـج  اإ

وزيادة الثةافة الصحية والطبية لدى الناس والمرضى أأدى اإلى ،  ر المريض يؤدي اإلى تغير دور الطبيبقد يحدث تغير دو 

من مظاهر هذا التغير في أأدوار المرضى والأطباء انتشار ظاهرة أأزمة الثةة في و ،  تغير نظرة المرضى اإلى الأمراض والأطباء

عملية العلاجةة في نظر الكثيرين هى تجارب علاجةة غير المجال الطبي فةد قلت يةة المريض في الطبيب وأأصبحت ال 

   مضمونة النتائج
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آخر يتعرض في أأداصه كأ شأأن الطبيب  -د كطبيب أأو في دوره الأسري أأو في دوره لدوره لصراع الأدوار سواء ي شخص أ

  في هيئات ومؤسسات اجتماعية مختلفة أأو دوره مع زملاصه في المهنة

 : يواجه الطبيب عند ممارسة دوره يعض الصراعات منها 

نما على عدد من المرضى ، وهنا يظهر رفاع ين  حاجة  -1 أأن الطبيب عادة ل يعالج أأو ل يشرف على مريض واحد واإ

 المريض الواحد الذي هو بحاجة اإلى الطبيب قب  الآخرين وحاجة المرضى جميعا ، وأأيهما أأس بق مصلحة الفرد أأم مصلحة

في حالة تعدد المرضى قد ل تكون الوساص  المتاحة لرعايتهم كافةة لآش باع حاجاتهم جميعا ، وهنا يتعن   -2        الجماعة 

حاجة الطبيب اإلى موازنة مصالح المريض في أأي فترة من  -3    على الطبيب أأن يفاض  ين  المرضى بموضوعية دون تحيز 

 اهتمام الطبيب بمصالح المريض في مةاي  اهتمام الطبيب يأأسرته -4          ةب  الوقت مع مصلحة نفس المريض في المس ت 

ليه ، ولكن يجد الطبيب نفسه غير قادر في  -5 ن دور الطبيب يوجب عليه أأن يسارع اإلى علاج المريض الذي يلجأأ اإ اإ

ما لأن المريض يطل ما لأن المرض غير قاي  للعلاج ،اإ ب حاجة ليست في متناول يعض المواقف على مساعدة المريض اإ

  .الطبيب 

 المؤسسة الصحية كتنظيم اجتماعي      المحاضرة الثامنة

 التأأهي  العلمي للأطباء لتحةةق جودة اخصدمة الصحية 

 اخصدمات على مدى التأأهي  العلمي يمث  الأطباء الةاعدة الرصيس ية لتةديم اخصدمات الصحية للمجتمع و يتوقف مس توى

مكانيات التدريب الطبي بالمؤسسة الصح ،التدريبةة التي اجتازها  والدورات، للطبيب   ية التي يعم  بها ؛لتحديث معارفهواإ

 منها في رفع مس توى الأداء للخدمةوالمهارة الطبية والتأأهي  العلمي وتدريب الطبيب ل جدوى  ، العلمية وتوس يع خبراته

ل بمراعاة الوضع الاجتماعي للطبيب في المجتمع  الصحية اإ

 ( :الدراسات العليا)التأأهي  العلمي للطبيب  -أأ 

ل من خلاليري كثير من الأطباء أأن الحياة المهنية يعد التخرج ل تةد  الدراسات العليا التي م خبرات علمية جديدة اإ

 للفحصوفي معرفة التةنية الحديثة  يدة في العلاج والتشخيص والوقايةتكس بهم المعرفة الجديدة والأساليب الطبية الجد

كمال والملاحظ أأن التأأهي  الطبي  الدراسات العليا العلمي للطبيب يعتبر مشكلة ملحة لكثير من الأطباء لعدم قدرتهم على اإ

 :بسبب 

 العليا على عدم قدرة المستشفةات المؤَهة  للدراساتو  قة  عدد المستشفةات المؤَهة  للدراسات العلياو ظروفهم الاقتصادية 

 علمية جديدة ، وليةرأأون كتباً طبية حديثة مما يكتس بون معرفة الأطباء لمعظم و ، استةعاب أأعداد كبيرة من الأطباء 

 يؤدي اإلى نس يان معظم ما تعلموه في كلية الطب

 : الدورات التدريبةة للأطباء  -ب

 تنمية معلوماتهم الفنية باس تمرار ن خلالع مس توى كفاءتهم وأأدائهم ملرف رات تدريبةة للأطباءالصحة يعةد دو  ةتةوم وزار 

 حظ على هذه البرامج أأنها ل تفةد الطبيب يةدرالملاو الصحية الأولية وتنمية المجتمع  وتطوير مفاهيمهم بما يناسب مفهوم الرعاية

 اب البعض منهيتهر يعض الأطباء ل يهتمون بها و  فضلا عن أأن ةده الواقع العملي و العلمي ذاتهما يف 
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 :المس تمر للأطباء ( الطبي)التعليم  -ج

 من خلال عةد دوراتن أأن يتم التعليم الطبي المس تمر يعتمد على التعليم الأساسي من البداية وحتى الدراسة الجامعية ويمك

 المؤَهة  الأقسام المتخصصة في المستشفةات تدريبةة دورية ومتكررة للأطباء في

 :هني الوضع الاجتماعي  للطبيب وأأداؤه  الم  -د

ذا أأحس يوضع اجتماعي متميز وبمةومات   تدني وضعه أأما أأداؤه المهني اقتصادية تدعم هذا الوضع ، يتحسنأأن الطبيب اإ

 الصحية في بالتالي فلن يبالي يتةديم اخصدمةو يوجهه للبحث عما يحسن دخله ويرفع وضعه الاجتماعي لمواجهة أأعباء المعيشة 

 المؤسسة على أأكم  وجه

 :والممرضات واخصدمة الصحية الممرضون 

 الأساس ية  لأنه يعتمد على كثير من العلومهو علم وفن يتم من خلاله تةديم اخصدمات الصحية للمجتمع ؛ فهو علم : التمريض

 .البديهة والآداء مع الإخلاص  وسرعة فيكعلم التشريح ووظاصف الأعضاء ، وهو فن ومهارة لأنه يتطلب دقة في العم  

 :الممرضة الممرض أأو  

هو الشخص الذي اس توعب البرامج أأو المتطلبات الأساس ية الأخلاقةة والعلمية والعملية لعلم التمريض ، فأأصبح قادرا على 

يعتبر الممرض أأو الممرضة الضلع الثاني و ، ممارسة عمله يعد أأن أأصبحت لديه المعرفة الكافةة لتةديم أأفض  اخصدمات الصحية 

 الطلب عليهم في المؤسسات العامة واخصاصة المؤسسات الصحية لذلك يزدادة في لمثلث اخصدمة الصحي

 :أأس باب لعدم توفر الأعداد المطلوية من الممرضن  والممرضات ومن هذه الأس باب  

 رفض يعض الأهالي و  ونهلمادي بالنس بة للمجهود الذي يؤدنةص المردود او  تي تس تلزم ساعات طوية طبيعة العم  الشاق ال

 خاصة يعد زواج الممرضة د الأسر أأو لغايات اجتماعيةتةالي ريض وهو ما يرجع غالباً اإلىالتممهنة 

 : التكةف المهني

 تكةف الممرض لتمريض من أأكثر المهن التي تتطلبالراغبن  فيها حتى يكون العطاء أأكثر ، ومهنة ا لكل مهنة أأفرادها

 :يلي  والممرضة مع ظروف العم  الشاق يعلاقاته المختلفة كما

رشادية:  العلاقة مع المريض/ أأ    يجب أأن تكون بمنتهىى المودة والعناية ، وأأن يةدم له العلاج والراحة يعلاقة أأخوية واإ

يجب أأن تةوم على الاحترام المتبادل والزمالة لمصلحة المريض فالتمريض مس ئول عن تنفةذ خطة  : العلاقة مع الطبيب / ب

يلاغ الطبيب باس تجاية المريض للعلاجوعليه مرافةة  الطبيب للعلاج سعاف المريض، واإ   الطبيب أأيناء زيارته للمرضى واإ

أأو الوحدة الطبية ، ويجب أأن تكون العلاقة يينهم  لمستشفىبارضون والفنيون وجميع العاملن  المم همو : العلاقة مع الزملاء 

 :على النحو التالي

أأن يحاول الممرض تعليم الممرضن  الجدد ما و ،  (المس ئول واحترام الصغيرطاعة )علاقة العم  و ،  علاقة احترام متبادل

 التعاون بما يخدم مصلحة المريض و ،  صطدام والأمور الشخصيةتجنب الاو ،  يخص المهنة

 الواجبات الأساس ية للممرض أأو الممرضة

 :من حةثوالاجتماعية  العناية بالمريض من الناحةة الفنية والنفس ية/ أأول

 تةديم الغذاء والعلاج اللازم لتنفةذ خطة الطبيب  -ب        مساعدة المريض على الةةام يوظاصفه الفيزيولوجةة  -أأ 

 التنس يق مع أأعضاء الفريق الطبي للنهوض بالرعاية الصحية  -د           توفير الراحة النفس ية ويث الطمأأنينة  -ج 

رسالها وأأخذ العينات( ط حرارةضغ)يوية للمريض الإشراف على قةاس ومعرفة العلامات الح  -هـ   لمختبر ل  المطلوية له واإ
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 :التثةةف الصحي/ ثانيا

جراء لةاءات مع الأمهات حةث يشرحن لهن طرق/ أأ  ن يعض الأمراض م الوقاية في المراكز الصحية تةوم الممرضة عادة باإ

 لات بشرح يعض أأمراض الحم  وأأهميةفي عيادات الحوام  تةوم الممرضة بمساعدة الطبيب والعاص /ب        وأأهمية التطعيم

 يعض الأعمال دارس وتدريبهم علىلمزيارة التجمعات السكانية كا/ ج       طبيب النساء والولدة في المستشفةاتمراجعة 

 المشاركة في الاس تةصاء الوبائي  /د         التمريضية الإسعافةة 

 المشاركة في عمليات الإحصاء لمعرفة أأس باب الوفةات ومعدل يعض الأمراض  /ه

داريةقد يشغ  الممرض :  الإدارة/ ثالثا  .مستشفى معن  الصحة أأو في في وزارة (لتمريضامدير ) أأو الممرضة وظيفة اإ

 الفنيون واخصدمة الصحية

جراء التحالي  و ،  يعتمد الطب الرسمي على الفنين  في أأداصه المهني للخدمة الفنيون هم فني الأشعة وفني المختبر ويةومون باإ

تواجه و ، يعتمد التشخيص الطبي السليم ع  جودة الأشعة والفحوصات والتحالي  و ، والأشعة والفحوص اللازمة للمريض 

 (العم   وطبيعة والتي تختلف باختلاف مكان) والمشكلاتالفنين  كثير من الصعوبات 

  العوام  الثةافةة للصحة والمرض       المحاضرة التاسعة

والثةافة  مجموعة من العادات والتةاليد والةيم والأعراف والموضات التي يكتس بها الإنسان في المجتمع/ مفهوم الثةافة

كل ما اكتس به الإنسان يوصفه عضواً في و ادات والتةاليد والعرف والفنون ذلك الكل المركب من الةيم والع أأيضاً 

 المجتمع  

 الثةافة والصحة والمرض 

للثةافة دور كبير في الوقاية من الأمراض وكيفةة التعام  معها من خلال المعلومات والمعرفة يةضايا الصحة -1

على هذه الفئة نظراً لجه  يعض الأفراد بالثةافة الصحية فان برامج الصحة العامة تركز  -2          والمرض

 للثةافة دور كبير في عدم انتشار الأمراض المعدية والوباصية -3  وتضعهم ضمن أأولوياتها وأأهدافها 

 للثةافة الصحية دور كبير في توفير الوقت والجهد والمال  -5 سهولة تعام  النسق الطبي مع المثةفن  صحياً -4

 في تحديد نمط سلوك المريضو

 الثةافة وسلوك المريض 

جراء أأو فعالية يةوم بها الفرد للتعبير عن شخصيته ويةافته وأأهدافه/السلوك  هو كل تصرف أأو فع  أأو اإ

 : وينةسم السلوك اإلى قسمن 

 ويكون في المجتمع المتمدن ن الجماعةضمابي الحضاري والذي يسلكه الفرد السلوك الإيج/ أأ 

 رج يةافة المجتمع وعاداته وتةاليده  السلوك السلبي الغير حضاري الهدام الذي يسلكه الفرد خا/ ب

 وتأأييرها علي سلوك المريض في الريفيةافة الريف 

لى الطب الشعبي  -1  الاستشفاء باللجوء اإ

 اللجوء للطب الرسمي يعد فش  الطب الشعبي في العلاج وظهور الأعراض المتةدمة وتفاقم المرض  -2

 ويعتبر الشكوى من ضعف الشخصية  الشكوىلريف بكبرياء النفس وعدم يتصف المريض في ا -3
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 مطيع للتعليمات وينفذها كما هى -5    لأخلاق في تعامله مع النسق الطبيالمريض مُطيع ودمث ا -4

 ل يسأأل كثيراً ويسمع أأكثر مما يسأأل  -6

 يةافة الحض وتأأييرها علي سلوك المريض في الحض

 اخصوف والاضطراب أأيناء المرض  -2           يلجأأ للطب الرسمي حةنما يشعر يأأعراض المرض -1

           كثير السؤال غير ملتزم بالتعليمات الطبية -3

 (التغذية ) اخصدمات الطبية واخصدمات المرافةة  ومن كثير الشكوى والتذمر من أأعراض المرض -4

 يوجود علاقات مع الطبيب فة الأطباء والنسق الطبي و يتباهى بمعر  -6

 ن العلاج والأخصاصين  المعالجن  أأكثر من اهتمامه  ينجاح العلاجيهتم بمكا -7

ذا مارسها -8  ل يتمسك يثةافته المجتمعية ويشعر بالتخلف اإ

 النوع وتأأييره على سلوك المريض

 الذكر /1

المرض عدم التأألم من و أأكثر احتراماً للنسق الطبي و  أأكثر اس تجاية لنصائح الأطباءو يلتزم يتوصيات النسق الطبي 

ل يتكلم كثيراً عن و يةافته النوعية تمنحه التحم  والصبر و  الالتزام بالمواعيد الطبية والعلاجةةو لكونه رجلاً 

مور والةضايا الجانبةة و مرضه  ل يناقش النسق الطبي في عملهم أأو تعليماتهموالاهتمام بمرضه دون النظر للأ

 الأنثى  /2

عدم الالتزام و تناقش النسق الطبي في كل صغيرة وكبيرة و  نسبةا عن الرجالالاس تجاية لنصائح الأطباء قلية  

التدخ  في قضايا العلاج والسؤال المتكرر عن و  كثيرة الشكوى والأنن  من المرضو  يأأوقات تناول الأدوية

 الحديث  الكثير عن المرض والعلاج للمحيطن  من مرضى وزوار  و  ض المرض والعلاجاأأعر 

 المريضالعادات وسلوك 

ليب والأعمال التي يمارسها والأفكار والأسا، هى كل ما تعود الفرد أأو الأفراد على ممارس ته والاقتناع يهالعادات 

لي نوعن       أأو تصبح نظاماً لديهم الفرد   وتنةسم العادات المتوارية اإ

 السلوك الفردي وهو سلوك ناتج عن الشخصية الفردية ومس توى تفكيره/ أأ 

 ممارسات جماعية تتسم بها المجتمعات وتصبح خاصة بها  هي السلوك الجماعي أأو المجتمعي / ب

 خصاصص العادات

لى التمسك بهاو  يجب على كل فرد الالتزام بهاو  كثيرة ومتنوعة الأساليبو عفوية أأنها   يحتاج المجتمع اإ

يجابًا على سلوك المريض ، فهىى تؤثر على الصحة والمرضاخصصاصص التي تتمتع بها نظراً لهذه و   وتؤثر سلباً أأو اإ

 التةاليد وسلوك المريض

وهى ممارسات دائمة ومس تمرة ، هى الممارسة العملية  لةوانن  الةيم وتعتبر التةاليد عنوان من عناوين المجتمع  التةاليد

 والرموز والحركات التي تعارف عليها أأفراد المجتمع في كل مكان وزمان وتتضمن المراسم والاحتفالت والمناس بات 
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 خصاصص التةاليد

يجايية الأفراد في و  يصر المجتمع عبر يةافته المجتمعية على التمسك بهاو متعَلمة من البيئة الاجتماعية وليست متوارية  اإ

ممارسة التةاليد و  ان اللازمن  للاس تةرار الاجتماعيتمسكهم بالتةاليد تعد جواز سفر لهم للشعور بالأمن  والأم

لى أأنها ملائمة أأو غير ملائمة  وأأهميتها اخصصاصص التي تتمتع بها  نظراً لهذهو  (يعني التةليد الأعمى)دون النظر اإ

يجابًا على سلوك المريض ، للمجتمع فهىى تؤثر على الصحة والمرض  وتؤثر سلباً أأو اإ

 الطب الشعبي 

الكسور  يكثر علاجها من خلاله من الحالت التيو  في الدول النامةة ويرتبط يثةافة المجتمع هيكثر التداوي ي

أأحةانًا يمكن نجاح يعض أأساليب ه و ثر من الحض للتداوي ييلجأأ المرضى في الريف أأكو  الحم  والولدة والعةمو 

 م اخصبرة نظراً لتوارثهم المهنةالطب الشعبي في علاج يعض الأمراض لأن الكثير من المعالجن  لديه

 الرعاية الصحية غير الرسمية 

جراءاتهى عبارة   سن  أأو متخصصن  في المجال الطبي يةوم بها أأفراد من المجتمع غير دار وفعاليات  عن ممارسات واإ

نما تواريوا المهنة ول يعالجون بالطرق العلمية والتةني أأن يعضهم قد تخصص في موضوع جزئي من ي  ة الطبية واإ

المهنة اخصبرة وتختلف الرعاية الصحية غير الرسمية عن الطب الشعبي لمتلاك الممارسن  لهذه  العلاج غير الرسمي

 الكافةة عبر زمن طوي  وكثرة الممارسات ونجاحها أأحةاناً 

لى   :وينةسم العلاج غير الرسمي اإ

 علاج الحالت العصبية/ ج      العلاج بالتجبير / ب    العلاج بالمواد والأعشاب الطبية/ أأ 

 محاذير اس تخدام الرعاية الصحية غير الرسمية

لى تطور المرضو  ليس للممارسات أأساس علمي طبي  ن يكون لها مخاطر صحية وتؤدي اإ ؤثر على ت أأو يمكن اإ

 أأعضاء في الجسم غير التي يتم علاجها 

 الإسلام والصحة والمرض

س تخدام ونظافة الأس نان با ارة وغس  الأيدي قب  الاكل ويعدهالطهو اهتم الإسلام بالنظافة في الوضوء 

أأباح و  زينةلوالاهتمام با ة لحفظ الصحةلبس الثياب النظيفو  يهالشعر والعناية و على نظافة الرأأس حث و  السواك

نسان الغذاء الذي يفةده في يناء جسمه والةةام يعمله  حرم يعض المأأكولتو  ت الرزقمن طيبا والأكل للاإ

عن الإسراف في تناول الطعام والشراب الحلال وقاية من  نهىىو  والمشروبات التي فيها أأضرار جسدية ونفس ية

 يدخ  ذلك في باب الصحة الوقاصيةوطالب بالعتدال في المأأكل و الأمراض 

 لمرض المعدي في منطةةلمرض فظهور الالحجر الصحي  ظهور الأمراض المعدية من خلالعالج الإسلام و 

 :يس تلزم الةةام يأأمرين

لي  الأول لي المناطق الأخرى  أأخري حتى ل تنتة  العدوىمنع اخصروج من المنطةة المويوءة اإ  فةنتشر المرضاإ

لي الثاني  و ينتشر المرض خارجها ىلعدو االمنطةة المويوءة حتى ل تنتة   منع الدخول اإ
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 اخصريطة الاجتماعية للصحة والمرض     المحاضرة العاشرة

 الأيعاد الاجتماعية والثةافةة المتصة  بالصحة والمرض لدى شرائح اجتماعية معينة في مناطق يعينها هي

 الاجتماعية والمرضاخصريطة : أأولً 

تبدو محاولة الريط ين  الأوضاع البيئةة واخصريطة و ...يرتبط المرض بالعديد من الأيعاد الاجتماعية والثةافةة

تعد البيئة الفةيرة يؤرة مناس بة لنمو العديد من و ...الاجتماعية لنتشار المرض جديرة بجذب الاهتمام في عالم اليوم

ففي أأغلب المناطق الحضية في الدول النامةة يؤدي .. صغار والإناث والذكورالأمراض التي تصيب الكبار وال

لى انهيار النس يج الحضي ، فالكثير من المساكن التي يس تخدمها  الضغط الشديد على المساكن واخصدمات اإ

 نتةجة وتعاني البنةة الأساس ية في يعض دول العالم الثالث من صور التدني الواضح...الفةراء مساكن متداعية 

 لشدة الزحام ، ويلحق ذلك بالمواصلات العامة والشوارع وش بكات المياه وش بكات الصرف الصحي المتهالكة

ويتضح أأن نس بة كبيرة من سكان المدن في العالم الثالث تحرم عادة من توفر المياه النةةة واخصدمات الصحية 

لى تزايد الإصاية يأأمراض يعود معظمها  لى أأس باب تتعلق بالبيئةاللازمة ويؤدي ذلك اإ ومن أأمثة  الأمراض التي  اإ

والهضمي نتةجة لتلوث مةاه الشرب واختلاطه بمياه الصرف  تنتشر في دول العالم الثالث أأمراض الجهاز التنفسي

 هي من الأس باب الرصيس ية لتدهور الصحة والوفاة ولس يما ين  الأطفال وفي الأحةاء التي يسكنهاو الصحي

يؤدي التراخي في مراعاة الشروط الصحية الضورية في المدن الصناعية و احتمال وفاة الأم والطف  الفةراء يزداد 

اإلى مشكلات عديدة نتةجة لتلوث الهواء والماء والتلوث بالضوضاء والنفايات الصلبة والحوادث الصناعية 

 وحوادث الطرق

 ثانيا اخصريطة الاجتماعية للمرض في العالم الثالث

 :وهي العالم الثالثلمناطق الحضية والريفةة في باتردي الأحوال  أأس باب اللجنة العالمية للبيئة والتنميةيورد تةرير 

أأن الامتداد العشوائي للمدن يؤدي اإلى مشكلات عديدة للنمو السكاني المتزايد والهجرة الريفةة للحض مما / 1

لسكان حةث تنتشر ل يزيد من صعوية توفير السكن واخصدمات الصحية وغيرها من خدمات البنةة الأساس ية 

 الأمراض الناجمة عن التلوث وسوء التغذية 

ويس تنزفون  في البيئات الريفةة الفةيرة الفةراء والجياع غالبا ما يدمرون ييئاتهم حةث يضطرون لةطع الأشجار /2

ويعجز الزراع عن مةاومة الآفات الزراعية ويلجأأون لس تخدام الأسمدة  أأراضيهم كما تنُهك ماشيتهم المراعي الةائمة

نها ويزداد خطر تلوث المياه مما يعرضهم للعديد من والمبيدات الرخةصة في المساحات الصغيرة التي يملكو 

 الأمراض المتوطنة

لى التعرض / 3  للاإصاية يأأمراض مختلفة كفةر الدميؤدي سوء التغذية للاإناث والأطفال اإ

يظهر في العالم الثالث ظاهرة تأأنيث الفةر حةث تعاني الأرام  والمطلةات يصفة خاصة من ضيق العيش / 4

 لى ما يكفي لإش باع احتياجاتهن مع أأطفالهنوالعجز من الحصول ع
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حةث ترتفع معدلت الأمةة وتفتةر الةوة العامة  دني اخصصاصص الاجتماعية للسكان يؤدي الفةر اإلى ت/ 5

والوعي مما يؤدي لنتشار الأمراض ين  هذه الشرائح الفةيرة التي همشها النظام ، للتدريب المهني اللازم

 الاجتماعي 

 اخصريطة الاجتماعية ووفةات الأطفال في العالم : ثالثا 

من أأطفال العالم يموتون نتةجة % 21فهناك أأمراض الأطفال في العالم تكمن المشكلات البيئةة وراء انتشار

لتهابات الحادة في الجهاز التنفسي % 18لظروف الولدة المتعسرة ، و يموتون نتةجة % 17و، يموتون نتةجة للاإ

هتمام تزداد معدلت وفةات الأطفال الرضع في البلدان التي ية  فيها الاو نتةجة لمرض الملاريا % 7، والإسهال 

 من خدمات البنةة الأساس ية عموما حةث ترتفع نس بة السكان الذين يحرمون بالطب الوقائي والعلاجي

 وعدم توفر اخصدمات  خاصة في البلدان النامةة نتةجة لعدم الوعي ونةص الدخ واخصدمات الصحية يصفة 

 اخصريطة الاجتماعية والأخطار البيئةة : رايعا 

ذا كانت البيئة تشم  كل ما يحيط بالإنسان حةث تضم البيئة الطبيع   ية التي تشم  الأوضاع الجغرافةةاإ

قليم الذي تسكنه مجموعة جتماعية والثةافةةالاو واحي البيولوجةةوالن من  فهىى تعني أأيضاً اخصصاصص الطبيعية للاإ

البيئة بهذا  السمات الجغرافةة التي يكةف الناس أأنفسهم لها وهكذا تضمو  الموارد الطبيعية المتاحة فعليا الناس أأي

من صنع الإنسان وهى  وتعد المشكلات البيئةة والمؤثرات اخصارجةة التي تؤثر في الإنسان المعنى جميع الظروف

التي أأخذت حديثا بالتصنيع دون أأن تس تعن   -والدول النامةة مشكلات تعاني منها الدول الصناعية المتةدمة 

لتدفئة والتبريد والنة  وتوليد الكهرباء وتشغي  ل وزيادة اس تهلاك الوقود  -ن الصناعي الملائم يوساص  الأم

ةرن العشرين في المناطق المصانع وما يصاحبها من معدلت عالية من التلوث خلال النصف الثاني من ال

 الحيوان والنبات و  على صحة الإنسان كل ماذكرناهيؤثر  الصناعية

  الفةر واخصريطة الاجتماعية للمرض: خامسا 

 والهامش ية وسوء الأوضاع الصحية الدراسات ين  الفةر أأغلبتريط 

 طاع غير الرسمي في الدول النامةة وتفتةر للمهارات الفنيةالفئات التي تعم  في الةهي فالجماعات الهامش ية 

نظير  والنساء اللاتي يعملن م الحشود النازحة من الريف للمدنوتض دة في الأحةاء المتخلفة في المدنوتعيش عا

وتؤدي ظروف ... (كجمع الةمامة) عض المهن الشاقة وقد تمتهن هذه الشرائح ي أأجور منخفضة لإعالة أأسرهن

لى الإ  قامة في مناطق العم  وتدني الأوضاع البيئةة في يعض دول العالم الثالث اإ صاية بالأمراض المختلفة نتةجة للاإ

ة حةث يعيش الفةراء في أأكواخ وعشش تفتةر للخدمات الصحي ت الآدمةةفةيرة تفتةر يدورها لأبسط اخصدما

 في الأحةاء التي يسكنها الفةراءيؤدي التدهور في خدمات البنةة الأساس ية و ... الأساس ية وتنتشر يينهم الأمراض

وهناك علاقة ين  ...تعَرُض السكان للعديد من الأمراضوسوء الأوضاع السكنية اإلى  لصحيةونةص الرعاية ا

 ارتفاع معدل الوفةات في الدول النامةة وارتفاع معدل السكان الذين تعجز دخولهم عن الوفاء بحاجاتهم الضورية 
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 وفةات الأمهات : سادسا 

تعد معدلت وفةات الأمهات بسبب الحم  أأحد المؤشرات المعبرة عن اخصل  في الأوضاع الاجتماعية والصحية 

ذ أأن ارتفاع معدلت والبيئةة المواتية التي  تكف  أأن يتوافر للمرأأة الإمكانيات المناس بة للتغذية السليمة والولدة اإ

بان الحم  والولدة وانتشار   نةص التغذيةاإلى بب الحم  يرجع يدوره وفةات الأمهات بس  ونةص الإشراف الطبي اإ

 العادات والتةاليد التي تجبر الأم على اخصضوع للوصفات الشعبية 

 التلوث مشكلة العصر : سايعا 

الأمراض المعدية  : م يأأن الأس باب الرصيس ية للوفاة في البلدان النامةة هى1994يشير تةرير التنمية البشرية لعام 

في البلدان الصناعية فاإن الأس باب الرصيس ية و طة بسوء التغذية والمياه الملويةومعظم هذه الوفةات مرتب والطفةلية

 من سكان الريف في العالم الثالث عدم توافر المياه النةةة لنس بة كبيرةو  ويليها السرطان الدورة الدمويةللوفاة هى 

 ر التلوث في الأحةاء التي تعيش فيها يا فاإن الأقليات الفةيرة تتعرض خصطفي البلدان المتةدمة صناع و

 خاتمة

الةضية أأصبحت و  الوعي الاجتماعيترتبط مسأألة اخصريطة الاجتماعية يةضية البيئة بمعناها الواسع التي تشم  

وكفالة الرعاية الصحية والاجتماعية في ضوء التنمية  لأهلية والتطوعية لترس يخ العدالةتس توجب تدخ  الهيئات ا

باخصصاصص الاجتماعية والسكانية والمرض ل ترتبط بالجغرافةا و اخصريطة الاجتماعية للصحةو البشرية المتواصة  

نها تثير  س توى الاجتماعي الاقتصادي للسكانالتعليمي والمهني والم كالسن والنوع والمس توى   قضيةي  اإ

 .التلوث البيئي وتبعاتهأأو عجزه عن حساب مصاحبات  لنةص وعيهالإنسان  اسببهلمشكلات البيئةة التي ي ا

 صحة البيئة     المحاضرة الحادية عشرة

 مفهوم البيئة

مجموعة الأنظمة الطبيعية والاجتماعية التي تعيش فيها الكاصنات الحية والتي تس تمد منها حاجاتها وتؤدي فيها  /هي

وتأأثره  لحي في أأماكن استةطانه الطبيعيةهو الذي يهتم يدراسة الكائن ا Ecology وعلم البيئة... نشاطاتها 

 هما معا عنها من علاقات سلبية أأو ايجايية أأو كلاوما نتج الحيوية والطبيعية والكيمياصية  بمجموعة العوام 

 :مكونات البيئة 

 تشم  التهوية والإنارة والحرارة والماء والمسكن والصوت والرطوية  /البيئة الطبيعية/ أأ 

 تشم  الكاصنات الحية في المملكتن  الحيوانية والنباتية وكذلك الأحةاء الدقةةة  /البيئة البيولوجةة/ ب

 تشم  التعليم والثةافة والتريية والاقتصاد والعلاقات الأسرية والاجتماعية  /الاجتماعيةالبيئة / ج

 الملوثات البيئةة

لمواد الضارة التي قد تسبب أأو الترية نتةجة اختلاطها با التغير في نةاوة الماء أأو الهواءالتلوث بشكل عام يعرف 

  (كتيريوب  وكيميائيطبيعي )والملوثات البيئةة يلاية أأنواع ....  الضر 

 



 

 

21 

 : والتلوث بشكل عام قسمان

 هو أأشد أأنواع التلوث خطرا ويتسبب عنه أأمراض معدية مث  تلوث مةاه الأنهار : التلوث البكتيري  /أأول

 ويحدث بسبب وجود مواد سامة مث  المبيدات الحشرية: التلوث الكيميائي  /ثانيا 

 صحة البيئة وتلوث الهواء 

لى جو ضار بالصحة و عدة أأس باب لفساد الج توجد فساد الهواء  :هي هذه الأس باب و وتحوله اإ

 التخمر واحتراق وتعفن المواد العضوية / 2   ن تنفس الإنسان والحيوان والنباتالغازات الناتجة ع/ 1

 يةايا الاحتراق من وساص  الموصلات / 4                مخلفات المصانع من أأخررة وغازات ضارة / 3

 وجود الميكروبات والفطريات المسببة للأمراض المعدية التي تنتة  عن طريق التنفس / 5

نسان  درجة الحرارة تكون أأق  من درجة     الشروط الواجب توافرها في الهواء الصالح لكي يكون مناس با للاإ

وليس  الهواء متحركاأأن يكون و أأن يكون بالهواء نس بة رطوية معتدلة أأي ليس جافا ول رطب و  حرارة  الجسم

 خلو الجو أأو تطهيره من الميكروبات الضارةو  اليا من الأترية والغازات الضارةأأن يكون الهواء نةةا خو ساكنا 

 أأنواع ملوثات الهواء 

مما يؤثر على  لحديدكامن أأص  معدني  لرم  ومنهاكامن أأص  حجري  متعددة المصادر منها : الجزيئات الصلبة/ 1

باض النفسي وعدم كذلك يؤثر الغبار بشكل مباشر في الحالة النفس ية عند الإنسان فيشعر بالنة و  وضوح الرؤية

 الرغبة في العم 

ين  عمال المناجم بالأمراض وتكثر الإصابات  الزصبقو يليوم مث  الرصاص والبر : جزيئات المعادن السامة / 2

 ة وهى تصنف في خانة الأمراض المهني اوالمصانع التي تتعام  به

 تعتبر من مسببات الأمراض اخصبيثة يون والهيدروجن  و ر مركبات من الك هى: الفحوم الهيدروجةنية / 3

 ازات ومركبات تلوث الهواءغ ينتج تنبعث من الاحتراق غير الكام  للوقودو : ملوث الاحتراق في المحركات / 4

 ركبات سامة خاصة المحتوية على عنصر الكلور م منها المبيدات الزراعية والحشرية وهى: المبيدات الكيمياصية / 5

نتاج المحاصي  ل أأنها  وهذه المركبات على الرغم أأنها تفةد في زيادة اإ امة تنتة  اإلى تشكل في الترية مركبات ساإ

لى المياه او الإنسان والحيوان   لجوفةة والأنهار والبحار وتسممهاتتسرب اإ

من جة  من أأخطر أأشكال التلوث ذات التأأيير العالمي وتسبب أأمراضا تنتة  : المواد المشعة والغبار الذري / 6

لى أآخر   لتشوهاتفي امتمثة  اإ

 تصنيف مصادر التلوث الهوائي  

  المصادر الطبيعية /أأ 

المصدر الرصيسي  الكبيرة وتعد الحراصق  منها يعية لنبعاث الجس يمات والغازاتتعتبر البراكن  من أأهم المصادر الطب 

نبعاث العديد من  كس يد الكريون وأأكاس يد النيتروجن لنبعاث أأول أأ  غازات الوتلعب المستنةعات دورا مهما في اإ
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  أأكس يد الكريونفي توازن غازات الجو خاصة الأكسجن  وثاني مهماً  وتلعب النباتات والأشجار دوراً  لى الجواإ 

 من الأنشطة الصناعيةالمنبعثة على طبيعية ال صادر المالرصيس ية المنبعثة من  تفوق كمية الملوثاتو 

 المصادر غير الطبيعية /ب

لنوع الصناعة ومراح  التصنيع  وتختلف هذه الملوثات الصناعية تبعاً الصناعات و ... عوادم وساص  النة  المختلفة

محطات توليد الطاقة الكهرباصية و ... والجدية في تطبيق الةوانن  المتعلةة بمنع التلوث  ونوعية الآلت المس تخدمة

ومش تةات البترول والغاز معظمه من حرق الفحم  بلدان مازال يأأتيال توليد الطاقة الكهرباصية في معظم لإن 

حرق النفايات و ... المس تخدمالملوثات المنبعثة مرتبطة ينوعية الوقود لإن لتدفئة رل حرق الوقودو ... الطبيعي

ضافةة للملوثات الهواصية وهناك ... الصلبة الغبار المتطاير و عضوية الناتجة عن تحل  النباتات لملوثات الكا مصادر اإ

 تدخن  التبغ و  من سطح الأرض

 تأأيير ملوثات الهواء 

 التلوث الهوائي على البيئةتأأيير 

والمخبرية أأن المصدر الأساسي لكثير من الأمراض في النصف الثاني من لةد أأيبت الكثير من الدراسات الوباصية 

فالضباب الدخاني يؤدي اإلى  من التلوث الهوائي –أأمراض الةلب كأمراض الجهاز التنفسي و  –الةرن العشرين 

آثا لصداع وأأمراض الصدر وضيق التنفستهيج العيون وا ر التلوث وتعتبر أأمراض الجهاز التنفسي من أأخطر أ

 رافق ارتفاع معدلت التلوث الهوائي وفةات فجاصية وقد  وائي وأأكثرها ش يوعااله

 التأأييرات في البشر

 :ومنها قلةن  على الأطفال بسبب تعرضهم للهواء الملوث هناك العديد من الأس باب التي تجعلنا

أأكثر نشاطا وبالتالي  وهم تنفس الأطفال حجما من الهواء أأكثر من البالغن  مةارنة مع أأنسجة الرصة لكل منهمل 

 ونيةضو  يحتاجون اإلى اس تنشاق مزيد من الهواء وهذا يعني دخول مزيد من الملوثات اإلى جهازهم التنفسي 

لوثات الجهاز التنفسي عند الأطفال أأكثر حساس ية لمو  جزءً كبيراً من أأوقاتهم خارج المنزل خاصة خلال الصيف

 بالعديد من أأمراض الأطفال كالريوالهواء بشكل دقةق يرتبط تلوث لذلك  الهواء مةارنة مع البالغن 

 لكثير من المواد الملوية للهواءالنبات أأكثر حساس ية من الحيوان بالنس بة     التأأييرات في النبات

 التأأييرات على المواد 

 التأأييرات على البيئة 

 تدايير وقاصية لحماية الهواء من التلوث 

الوعي  نشرو  ينوعية الهواء وضبط تلك النوعية ووضع مواصفات لنوعية الهواءسن الةوانن  والتشريعات اخصاصة 

شراكهم في اتخعند أأفراد البيئي اخصاص بالتلوث  فزهم على العم  وح اذ الةرارات حول الحد من التلوثالمجتمع واإ

والحد لمد والجزر الشمس ية والرياح وا لطاقةكااس تغلال مصادر الطاقة البدية  و ومنع التلوث  على حماية البيئة

تخفةض و  نمو السكاني والاقتصادي والصناعيتخطيط المدن يصورة أأفض  ومراقبة ال و  من اس تهلاك الوقود
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يعاد المصانع عن المدن و  يؤدي اإلى خفض كمية الملوثات الناتجة عن حرق الوقودمما  اس تهلاك الوقود قامة و اإ اإ

 وقف التجارب النوويةو  لجان متخصصة لمكافحة التلوثشكة  ت و  الأشجار حول المصانع وحول المدن حزمة من

نشاء أأي صناعة و  تةنية صناعة المبيدات الكيمياصيةتحسن  و تدوير الفضلات و  تخطيط علمي مدروس عند اإ

لتلوث الهوائي من وساص  النة  مكافحة او  ة قب  حدوثهايعالج المشكل مماالس يطرة على مُدخلات التلوث و 

مكافحة و س تعمال الفلاتر للمداخن باالس يطرة على مخرجات التلوث و  مة يدل اخصاصةعمال الموصلات العاس تبا

  من المصادر المتحركة كالمركباتالتلوث الهوائي

 : تنةةة الهواء ما يليدور الغطاء النباتي في    الغطاء النباتي

رطوية تحفظ و  أأكس يد الكريون ن  وتنةةه من ثانيتغذي الهواء بالأكسجو تمتص الأشجار قسماً من الملوثات والغبار 

تخفف من و تصد سرعة الرياح مما يساعد على ترسيب الغبار و  تنخفض حرارة الهواء ين  الأشجارو  الترية والجو

والحشرات بما تفرزه من مواد مختلفة  وتةضي على الجراييم والفيروسات وتعةم الهواء وتةت  التلوث بالضجيج

 كثيرا مةارنة بالهواء في المدن ولهذا السبب تة  نس بة الجراييم في هواء الغاية.. كالمواد الطيارة من أأشجار الصنوبر 

 صحة البيئة        المحاضرة الثانية عشر

 صحة البيئة وتلوث المياه

فهو ل يصلح للاس تهلاك البشرى  هو ماء قد يحتوى علي مةكروبات وأأحةاء دقةةة  ومواد كيماوية الماء الملوث

 . وينتج عنه عديد من الإمراض والمخاطر

 .        الماء الآمن للشرب والاس تهلاك البشرى وذو مذاق وطعم ورائحة طبيعين  هو الماء الصحيو 

 :الشروط الصحية الواجب توافرها في الماء الصالح للشرب 

 .راصةا من المواد العالةة مةبولً و وأأن يكون طعمه  الذي ل لون له ول رائحة: من الناحةة الطبية/ أأ 

ث  الرصاص لن حامضية الماء تجعله يذوب المعادن م  أأل يكون تفاع  الماء حمضيا: من الناحةة الكيماوية /ب

 مسببات حةوية للأمراض     أأن ل تحتوى المياه على: من الناحةة البكتيرولوجةة /ج          ويسبب التسمم

 :تتنة  عن طريق الماء الملوث الأمراض الآتية   :المياه والأمراض تلوث 

 .والكوليرا   يواسطة البكتريا مث  التيفودأأمراض تنة

 أأمراض تنة  يواسطة طفةليات مث  البلهارس ياو     أأمراض تنة  يواسطة الفيروسات و 

 :الصحة البشرية  تأأييرات تلوث المياه على

وكلما أأصبحت اعادة  تأأييرات يعيدة المدى يعض المركبات المسببة للأمراض اخصبيثةمن المواد التي قد يكون لها 

 . وذلك بمعالجة المياه  دادت أأهمية تحديد المواد الضارة وفصلها من المصدراس تعمال المياه أأكثر ش يوعا از 
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 التلوث الضوضائي 

آلف من خليط متنافر من الأصوات غير المرغوية وللضوضاء مصادر  متعددة مث  الآلت هو الصوت المزعج المتأ

وكلما زادت  (ديسيب  91مةدر ب)وللضوضاء تأأيير س يئ على الصحة ويبدأأ عند مس توى معن   وخاصة الثةةة 

 شدة الصوت كلما ق  الزمن الممكن التعرض له  

 لعصر الحديث أأس باب زيادة الضوضاء في ا

 زيادة حركة المرور و ازدياد الطلب على الطاقة و  التوسع العمراني والصناعيو الزيادة في الكثافة السكانية 

 مصادر الضوضاء

 كالموس يةي الصاخبة وأألآت التنبةهلأنشطة الإنسانية كاومصادر ثانوية لمصانع ووساص  النة  كاممصادر أأولية 

 تأأيير الضوضاء على حالة العم  والعمال  

 هبوط جسمي وذهني يعد انتهاء ساعات العمال و طنن  في الأذن و احساس عام بالتوتر 

 

 

 أأنواع الضوضاء  

  :ضوضاء طرق المواصلات/ 1

سرعة وساص  النة  والمواصلات وكثافة المرور و الزيادة الكبيرة في وساص  النة  والمواصلات  تهاوأأس باب زياد

 الأصوات التي تصدرها الشاحنات الكبيرة و 

  :ةالضوضاء المهني /2

أأثار سلبية على العاملن  خصوصاً من يعملون بالمصانع  لهاشغي  الماكينات و ت ك عتبر من أأهم مصادر الضوضاء ت 

 التي تصدر عنها أأصوات عالية 

 لتلفزيون وأأدوات المطبخ وأأجهزةكا المرتفعة للأجهزة المنزليةوهي الناتجة عن الأصوات  :ضوضاء الجيرة /3

زعاجاً التكةيف    واحي الاجتماعية السلبية للجيرةوقد تكون من الن للناس وتؤثر على حةاتهم المنزليةوتسبب اإ

 الحلول الممكنة لمشكلة الضوضاء

ماكن التيوو  تحديد ساعات محددة للعم و  فض أأصوات الأجهزة المنزليةها خرتةلي  مصادر   قف التصريحات للأ

 أأيعاد المصانع والورش عن الأحةاء السكنية و  تسبب الضوضاء

 العوام  التي تؤثر في حاسة السمع نتةجة التعرض الضوضاء 

 حساس ية الشخص وحالته النفس يةو عدد مرات التعرض و  لهامدة التعرض ها و نوع و  مس توى الضوضاء وشدتها
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 أأهم أأثار الضجيج والضوضاء على صحة الإنسان 

ضعف الدورة و  تغير في نشاط الغددو الزيادة المؤقتة في ضغط الدم و زيادة توتر العضلات و نةص نشاط المعدة 

 التأأيير السلبي على الكفاءة وحسن الأداء و فةدان السمع و الآم الصدر و  الأثار السلبية على البصرو الدموية 

 زيادة نس بة الحوادث و لنوم عدم الةدرة على او 

 مكافحة الضجيج 

 الأسلوب المباشر بالحد من الضجيج من المصدر نفسه  ووضع قةود على الأصوات التي تصدرها تلك الأماكن / أأ 

قو  ق حماية الأذنن الحماية الشخصية عن طريالأسلوب غير المباشر / ب  امة الحواجز الصوتية لمنع انتشاراإ

 تشجير الطرق والشوارع للحد من تلك الأصوات  و  الزجاج العازلس تعمال او الضجيج 

 وأأضراره على الصحة العامة ( كمرض اجتماعي)التدخن       المحاضرة الثالثة عشر 

 :فهىى( النيكوتن )أأخطر المواد التي تحتويها الس يجارة هى مادة 

لى الغثيان والدوارو تفُةد جسم الإنسان المناعة و من أأكبر السموم يطشا وسرعة في التأأيير  ويعوق  تؤدي اإ

 يؤثر على الحوام  و  وتن  انةسام اخصلايا عند الأطفالالنيك

دمان التدخن     اإ

لى  وفي حالة امتناع المدخن عن النيكوتن  وهذا مث  الإدمان في المخدرات يصبح الجسم في حاجة مس تمرة اإ

ليهجعية وتنتايه مشاعر بالحاجة التدخن  فسوف يشعر يأأعراض ترا  اإ

 :المةصود بالحاجة الفعلية للتدخن  

الحيوية يعتةد أآخرون أأنه يثير و لراحة والاسترخاء يعتةد معظم الناس أأن عملية التدخن  تجعلهم يشعرون با

نها وهمية  والنشاط وهذه  تأأييرات متناقضة والحةةةة اإ

 :الأطفال والتدخن  

 والالتهاب الرصوي    ية يأأمراض الجهاز التنفسيللاإصاأأظهرت البحوث والدراسات أأن أأطفال المدخنن  عرضة 

 :النساء والتدخن  

ذا أأنج  ةع فريسة لبعض الأمراض النساصية فالمرأأة المدخنة قد ت النساء المدخناتالتدخن  أأكثر خطرا على  بت واإ

 وعرضة لبعض الأمراض  فان المولود يكون قلي  الوزن

 عليهم مث  خصطورته الشديدةلامتناع عن التدخن  يعض فئات المجتمع يجب أأن تعلم أأن هناك ضرورة ل

 الحوام و مرضى ضعف الدورة الدموية و قرحة المعدة و مرضى الحموضة الزاصدة و  مرضى النزلت الشعبية
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 أأضرار التدخن  النفس ية والاجتماعية

 : أأولً الأخطار النفس ية 

أأييرا ظن البعض أأن للتدخن  تو  المس ئولية والإخفاق في تحم الةلق والمزاج المتةلب والجنوح لحالت عصبية 

يجاييا على النشاط الذهني تدخن  عندما يتحول ال و  وأأنهم مع التدخن  أأقدر على ح  المشكلات وسرعة التعلم اإ

لى التأأيير على شخصية المدخن ضعفا وانةةادا يؤدي في النهااإلى عادة تتحكم في السلوك   واضطرابا ية اإ

 :خطار الاجتماعية ثانياً الأ 

لى تلوث الهواء النةي  لهواء المحيط يه تكون ارائحة فم المدخن و و عدوان على سلامة الآخرين  وهو يؤدي اإ

زعاج نتاجحوادث الطرق والتكاليف الباهظة التي يتكلفها الدو  مصدر اإ زيادة و  خ  الةومي وتعط  العم  والإ

نتةجة  زيادة معدلت الموت المبكرو  بسبب أأمراض التدخن رضى العاجزين المرضى ونفةات العلاج لرعاية الم

الأضرار الاقتصادية على المجتمع نتةجة هدر و  صق في المنازل والغابات والمصانعالحراو  للاإصاية يأأمراض التدخن 

نفاق على التدخن  و  الموارد الاقتصادية في  على علاج الأمراض المترتبة على التدخن  الإ

قبال الش باب على التدخن  العوام  المساعدة على   اإ

التدخن  يكون و  لةدوة في حةاة الش بابأأثر او  تنوعة التي تغري الش باب بالتدخن الدعاية الماكرة الواسعة والم 

راسة ينخفض والتفوق في الد ق  ذكاءً والمس تويات الأق  تحضا وبارتفاع مس توى المعيشةأأكثر في الفئات الأ 

قبال على التدخن   الإ

 :الش باب لأس باب كثيرة ومنها ما يلي يدخن 

هناك فئة من الش باب و  نه دللة على سعة الأفق والثةافةيمارس المبتدصون التدخن  ظنا منهم أأ و  لأعمىالتةليد ا

لمساواة و ظهر ين  الفتيات لعتةادهن يأأنه رمزاً للنجاح الاجتماعي و  ر عليهم حب الظهور وجذب الانتباهيظه

آتم كوس ية  لتأأدية الواجب  كثيراو  المرأأة بالرج   ما يةدم في المناس بات والأفراح والمأ

 العلاجي  الاتجاهوالاتجاه الوقائي   :لتدخن  في اتجاهن  وهمايمكن تكثيف الجهود لمةاومة ا التخلص من التدخن 

 :تتم الوقاية بالأساليب الآتية

ش باع و  ت الاجتماعيةفي المنزل والمدرسة والمؤسساالةدوة الطيبة التي يتأأثر بها الأيناء و التوعية يأأضرار التدخن   اإ

 تنويع عبارات التحذير و  تجنب رفةاء السوءو حاجات المراهةن  

 : التخلص من التدخن  يأأخذ اتجاهن الاتجاه الإصلاحي في 

الاسترخاء واس تخدام يداص  من الحلوى و الانضمام اإلى جماعة تمنع التدخن  و التوقف التدريجيو  التوقف المباشر

 الأدوية والعةاقير و العلاج الجماعي و وممارسة الرياضة 
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 :حالة التدخن  عند الابن في شافهاعلامات يمكن اكت و  مبكرا وعلاجه ف التدخن  عملية التشخيصكيف نكتش

اللجوء و فةدان الشهية و الإهمال في المواد الدراس ية و  الاهتمام بالتغذية والمظهر الس يئالإهمال وعدم و  الانطواصية

لى الكذب للحصول على المال  همال الهوايات والرياضة والأنشطة و اإ شحوب الوجه والكس  و  زيادة الصرفو اإ

 تةلب المزاج والعصبيةو 

 أأس باب التدخن  المرتبطة بالأسرة

 عدم وجود حافزو عدم الثةة في النفس و الةلق والاكتئاب النفسي عند يعض أأفراد الأسرة و  المشاكل الأسرية

 عدم احترام التةاليد في الأسرةو والفش  الدراسي 

 الأمراض المزمنة كمشكلة اجتماعية       المحاضرة الرايعة عشر

 مفهوم الأمراض المزمنة 

نسان فترة طوية  من حةاتههي الأمراض الملاز   شرة وسيئة على صحته العامةوالتي تُحدث تأأييرات مبا مة للاإ

والمصاب  لةةام يأأعماله المعتادة كما يجبوتسبب له مشاكل صحية واجتماعية واقتصادية لأن المريض ل يس تطيع ا

والأمراض المزمنة تصيب الإنسان  ولكنه مريض يعيش مشكلة دائمة تةريباً  لمرض المزمن ليس مريضاً عادياً با

لذا نجد أأصحابها يتأأخرون في طلب المعونة  الأولىعدم الارتياح في مراحله  يصورة تدريجية دون شعور بالألم أأو

ة على الوظيفة الأمراض فيما تحديه من تأأييرات سلبي هوتتضح خطورة هذ طبية وطلب الرعاية لحماية أأنفسهمال 

نتاجةة للمصاب  الإ

 الآثار المترتبة على الإصاية بالأمراض المزمنة

آ  علبها مسمى الأمراض الاجتماعية لأنها ترتبط في أأساليب من الناحةة النفس ية والاجتماعية ويطلق ثار لها أ

 ييئته الاجتماعية التي يعيش فيهاو  تماعية والثةافةة للمريض وأأسرتهالمواجهة اخصاصة بالجوانب الاج

لى   : وتؤدي الإصاية بهذه الأمراض اإ

 :وهذه الةةود تشم  ويعيش هؤلء المرضى ظروف تختلف عن الأصحاء  ةود محددةالمعيشة تحت ق  /1

 باس تعمال أأنواع معينة من العلاجو ممارسة الأنشطة والهواياتو  قةود خاصة ينوعية الأغذية والمشروبات

والفةتامةنات والسواص    المريض منصب حول نظام التغذية وكميات البروتن  والسعرات الحراريةويصبح تركيز

 قةوتحسب الكميات التي يجب تناولها يد، والمعادن

 العزلة الاجتماعية  / 2

تهم في الأنشطة حةث تة  مشاركمنها المصايون بالأمراض المزمنة الشعور بالعزلة أأحد المشكلات التي يعاني 

كما أأن أأصدقائهم الةدامى ل يبادلونهم المشاعر السايةة للمرض ول  المتعلةة بالعم  وعدم الاس تمتاع يوقت الفراغ 

همال الأقارب والمعارف   يةومون بزيارتهم بالإضافة اإلى  ما يواجهونه من اإ
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  ضعف الثةة بالنفس /3

بالإضافة اإلى نظرة الدونية والعطف  العالم المحيط يه أأصبحت هامش ية  ينتج من شعور المريض يأأن مشاركته في

 التي يراها في عيون الآخرين مما يؤدي اإلى شعور المريض يأأنه مسلوب الإرادة  

 مشاعر الآخرين تجاه المريض /4

وتس تمر في توقعاتها في أأن يةوم المريض ينفس   النةص التي يعاني منها المريض نواحيالأسرة حةنما ل تتةب  

 الأعمال التي كان يةوم بها قب  المرض  

 الاعتمادية /5

جهاداً نفس يا وأأنه يسبب للأسرة وللمحي يرى المريض يأأنه مةةد الحركة ن ح  مشاكل كثيرةو  واقتصادياً طن  يه اإ

 حتياجاتهم وتوقعات الآخرين منهم مماومن ثم يشعرون يصراع ماين  االةةود المفروضة على المرضى هذا يساعد 

 يؤدي شعورهم بالعجز ويؤدي ذلك اإلى ظهور مضاعفات طبية للمرض    

 أأمثة  لبعض الأمراض المزمنة

 ويؤدي يعض الحيواناتو ةكروب عضوي يصيب الإنسان يرجع اإلى م ض يصيب الكبار والصغار و مر الدرن  /1

 ب اإلى تدرن أأعضاء كثيرة من الجسمهذا الميكرو

 الحيوانات المريضة و  الإنسان المريض   مصادر العدوى 

 الذباب و الجهاز الهضمي و الرذاذ    طرق العدوى 

 من الدرنالمجتمع وقاية  طرق

 ذبح الحيوانات في المذابح المعدة لذلك و  البيطرية للماش يةالرعاية الطبية و  فع المس توى الصحي للبيئة والمسكنر 

 غس  اخصضوات الطازجة جةداً و تعةيم الحليب و 

 من الدرنالشخصية طرق الوقاية 

التحصن  ضد و العلاج المبكر للأمراض و توفير السكن الصحي و المحافظة على الصحة الشخصية بالتغذية الجيدة 

 الكشف الدوري و المرض 

 بلدان ويزيد من خطورة هذا المرض الزيادة ال مركزاً متةدما كسبب للوفةات في معظم تحت  أأمراض الةلب  /2

صاية الش باب بهذا المرض   الملاحظة في الآونة الأخيرة في نس بة اإ

 عوام  الإصاية يأأمراض الةلب  

السمنة أأو و ... مرض السكرو ...  في سن مبكرة التدخن و ...  س توى الدهون والكولسترول في الدمارتفاع م 

يؤدي اإلى انخفاض مس توى قة  النشاط البدني و ... ويزيد من خطورة السمنة ارتباطها بمرض السكر البدانة

العادات و ...التوتر والضغوط النفس ية و ... اللياقة البدنية مما يؤثر على كفاءة الدورة الدموية والجهاز التنفسي

 الغذاصية السيئة


