المحاضرة الأولى 14/11/1433
 محتوى المنهج المقرر 

· التعرف على مفاهيم الصحة النفسية 
· مظاهر الصحة النفسية 
· اهداف الصحة النفسية 
· التكيف أو التوافق و العوامل المؤثرة و ابعادها 
· السلوك السوي و غير السوي و معايير كل منهما 
· اليات الدفاع النفسي تعريفه و انواعه 
· الشخصية و نظرياتها 
· تفسير النظريات الشخصية 
· اعراض الامراض النفسية و علاجها و طرق الوقاية منها 
اهم الكتب التي يمكن الرجوع اليها 

1-   الصحة النفسية و العلاج النفسي  حامد زهران 2- الصحة النفسية و علاقتها بالتكييف و التوافق  لـ عطالله الخالدي 

3- اساسيات الصحة النفسية و العلاج النفسي لـ رشاد عبدالعزيز موسى 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الصحة النفسية تقسم الى  1- حالة ( اصف شخص بان صحته النفسية جيدة )




 2- علم ( فرع من فروع علم النفس التطبيقي  ) 

تعريف الحالة النفسية : إن يكون الفرد قادر على تحقيق ذاته و طموحاته مبدعا خلاقا ايجابيا تتسم حالته النفسية  بالثبات النسبي كما أن الشخص 

يتمتع بالثبات النفسي الشامل .

· الثبات النسبي / لم نسمع ولن نسمع بشخص سعيد طوال حياته 
· الثبات المطلق / الايوجد 
    السواء                                                  الثبات النسبي                                         اللا سواء 

     * ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ*ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

· التوافق النفسي الشامل له ابعاد وهي :
· التوافق الشخصي /الشعور بالسعادة مع النفس في تقبل الذات ( انا مبسوط لأني هذا الشخص )

· التوافق الصحي / لديه امراض مزمنة لكنه متقبل ذلك ( فيه رضى ) 
· التوافق الاجتماعي / الشعور بالسعادة مع الاخرين ( علاقاته الاجتماعية جيدة ) 
· التوافق المهني / الرضى عن العمل و الاستعداد للعمل و الترقي في العمل  نمو وضيفي ) 
· الصحة النفسية / هي قبول الواقع بمشكلاته 

· الصحة النفسية / هي تفاعل متزن من العوامل الاجتماعية و العوامل النفسية بما في ذلك التوجيهات الروحية و الدينية تؤدي بالفرد الى الادارك الصحيح لكل ما يجري حوله لكي يستطيع الانسان ان يصحح الاخطاء سواء كانت في المعاني و المعتقدات او في السلوك .
· الاتزان او الثبات الانفعالي / أن يكون انفعالاته مناسبة و ملائمة للمواقف بمعنى غضبي يكون في حدود و حزني في حدود و فرحي في حدود . ( لا افراط و لا تفريط ) 
· كلما كانت انفعالاتي ملائمة مع المواقف انا في صحة نفسية سليمة . 
· الحزن انفعال نفسي و لكنه يعبر عن صحة نفسية سليمة في وقته مثل وفاة صديق 
· الى ماذا تهدف دراسة الصحة النفسية ؟
1- الوقاية من الامراض النفسية و الاجتماعية و ذلك بتحديد العوامل و الاسباب المؤدية لها و تجنبها او الوقاية منها 

2- بناء الشخصية المتكاملة 

3- بناء الانسان الصحيح نفسيا في المجتمع 

4-  العلاج النفسي للوصول الى صحة نفسية سليمة 

5- الاهتمام بدراسة و علاج المشكلات النفسية و الاجتماعية للفرد و المجتمع . 

6- الصحة النفسية تهدف الى المحافظة على زيادة و استمرارية الصحة النفسية للأفراد 

