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مقدمة /الميثاق الأخلاقي لعملية التوجيه و الإرشاد في وزارة التربية والتعليم 

التوجيه و الإرشاد النفسي 

التوجيه و الإرشاد هما كلمتان مترادفتان وهما وجهان لعملة واحدة 

التوجيه / اعم و اشمل و هو الجانب النظري أما الإرشاد فهو الجانب العملي 

الإرشاد في اللغة العربية / الإصلاح و الإبعاد عن الضلال وكذلك التوعية و تقديم المساعدة للآخرين 

الإرشاد في ألاتينية / يلفظ كونسليوم وتعني مع بعض و تعني الأخذ بالشيء أو الإمساك به 

التوجيه و الإرشاد / هو عملية مساعدة الفرد ليستخدم ماعنده من إمكانيات و قدرات استخدام سليم من أجل تحقيق توافق مع الحياة .

الإرشاد / هو عملية مساعدة الفرد في تنمية إمكانياته من خلال حل المشكلات 

الإرشاد / هو عملية تعليم نفس اجتماعي 

تعريف زهران للتوجيه و الإرشاد / هو عملية بناءة مخططة تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم ذاته و خبراته و فهم شخصيته و ينمي إمكانيته فيها ليحقق أهدافه الصحية و النفسية و التوافق و الرضا الاجتماعي و تشجيع الفرد لحل مشكلاته .

الفرق بين التوجيه و الإرشاد : 

	التوجيه


	الإرشاد

	1- هو مجموعة من الخدمات النفسية أهمها الإرشاد النفسي أي أنه يتضمن عملية الإرشاد 

2- هو ميدان يستخدم الأسس العامة و النظريات الهامة و البرامج و أعداد المسئولين عن عملية الإرشاد مثال /التوجيه إلى الصحة النفسية و التوجيه إلى التربية 

3- يشير إليه الدين انه التوجيه الجماعي أي لا يعتمد على فرد و لا على فصل ولا على مدرسة بل قد يشمل المجتمع كله 
4- التوجيه يسبق عملية الإرشاد ويعد لها .
	1- هي العملية الرئيسية في خدمات التوجيه النفسي. أي إن الإرشاد لا يضمن التوجيه .
2- عملية تتضمن عملية الإرشاد في نفسها عمليا و تطبيقيا و يمثل الجزء العملي في ميدان التوجيه مثال /الإرشاد إلى العلاج النفسي و الإرشاد إلى التدريس 
3- يشير إليه البعض على انه عملية الإرشاد الفردي يتضمن علامة إرشادية وجها لوجه 

4- يلي مرحلة التوجيه و و يعتبر الواجهة الختامية لمرحلة التوجيه .


التوجيه والإرشاد النفسي  والعلوم الأخرى:

علم النفس/ يمثل جميع العلوم وهو علم يدرس جميع السلوك  السوي و المنحرف وهي أهم المواد التي يدرسها المرشد في أعداده مهنيا .التوجيه والإرشاد فرع من فروع علم النفس التطبيقي .

-  يستفيد الإرشاد النفسي من علم النفس العلاجي في التشخيص النفسي .

-  يستفيد الإرشاد النفسي من علم نفس النمو في معرفة مطالب النمو و معاييره 

- يستفيد الإرشاد النفسي من الإرشاد الاجتماعي لأنه يدرس السلوك الاجتماعي كاستجابات لمثيرات اجتماعية 
- يستفيد من علم نفس الشواذ 

- يستفيد من علم النفس التربوي لأنه يهتم بالتعليم و إكساب السلوك و الدافعية و القدرات و الذكاء 
- يستفيد من علم النفس الصناعي لأنه يطبق المبادئ العامة لعلم النفس على المشكلات العلمية في الصناعة و الإنتاج و التدريب و يستفيد من ذلك المرشد في المجال المهني 
