
 

 بسم 
 الرحمن الرحيم

 ارجوا من 
 ان ينفع بھذا الملخص

 واشكر كل من ساھم واقترح وشارك وانتقد معنا قبل ان نتھي من ھذا الملخص

 وأود ان اشكر كل من

 عبودي

 ام يزن

 مزوون

انجليزيطالبة     

 منى

 فھم من اعدوا كل الوحدات

 فلھم جزيل الشكر

بصورة او بأخرى واشكر كل من شارك في ھذا الموضوع  

 واشكر من ساھم في الموضوع من خارج المنتدى من الزم5ء وا3خوان

 و8 تنسونا من خالص دعائكم

 متمنياً لكم التوفيق

 

1تايفون  

 

 

 



WORDS and IDIOMS 

PICTURE – الصورة 
If it’s possible – امكن اذا  

 الكلمات و المصطلحات

 

 

من الجنة ، مرسول مخلوق ) اسم(ملك 
  من الرب، للمساعدة

 

 

 

  مكان يقفل في البنك: خزنة: خزنة بنك

 

 

 

يُفاجى بغير سعادة) فعل: (يُصدم  

 

 

المراءة في يوم زواجھا) : اسم(عروس   

 

 

نفس  ئين فييالحصول لش): اسم(صدفة 
 الوقت ، حدث غير عادي

 

 

من مكان فعل للرحيل): اسم(مُغادرة    

 

 

 

تحت تاثير مادة كيميائية): صفة(در مُخَ    
 



 

 

ينظر بسرعة وبعدھا يلف ): فعل(يلمح 
  بعيداً 

 

 

 

يوم زواجهالرجل في ): اسم(عريس   

 

 

): مصطلح( يملك خناجر في احد عينيه
  ينظر لشخص بغضب شديد

 

 

 

  غرفة جلوس): اسم( صالة
 

 

 

مادة كيميائية ): غير معدود -اسم(ع=ج 
 تساعد الشخص المريض ليتحسن

 

 

  بدون إنقطاع): ظرف(دون توقف 
 

 

 

مادة كيميائية تستطيع إذاء ): اسم(سُم 
  الناس

 



 

 

جھاز مكبرات ):اسم(جھاز المناداة العام 
 صوت Cعطاء معلومات

24----------    to ruin (verb): to spoil; to break 

 

يُفسد، يكسر): فعل(يخرب   

 

 

عامل في منزل واحد، دُفع ): اسم(خادم 
 له ليساعد

 

 

مكان به كراسي، ): اسم(غرفة انتظار 
 حيث يستطيع الناس اDنتظار لمواعيدھم

 

 

 

 

 

 

 

 



 اعثر على المعنى من سياق الجملة
 ما ھو اقرب معنى مما تحته خط من الكلمة او الكلمات التالية؟

أ،ب،ج او دضع دائرة على    
 1- ھناك مكان للمشيء فيه  بين الرفوف للشراء من الدكان

 
خنجر - طريق                                    ج -أ  
 

صالة -ممر                                     د -ب   

 2- العائلة تحفظ اشائھا الثمينة في مكان آمن بالبنك

 
حقيبة قماش - ج                                    خزنة -أ  

حقيبة ظھر -د                      صندوق           -ب  
 

 3-  ما ھو وقت رحيل الطائرة
 
دون توقف -صعود الطائرة                          ج -أ  

تغيير الرحلة -د      مغادرة الطائرة                   -ب  
 

 4-  إنھم يجلسون في غرفة ا3نتظار
 
نظام النداء العام - صالة                                   ج -أ  

مقعد الممر - شريط                                 د -ب  
 

 5-  الفستان عليه زركشة بيضاء جميلة وملونة

 

شريط مطرز -شريط                           ج -أ  
ملك - خناجر                          د -ب  

 
 6-  المراءة كانت متفاجئة بالBخبار السئية

 
يخرب - سُم                                   ج -أ  

مصدوم - يخرب                              د -ب  
 

 



 

 يُفسد

 سُم

 ينظر

زينةشريط   

 جميل

 حقيبة ظھر

 مصدوم

 صالة انتظار

 مقعد على الممر

 عريس

 غرفة انتظار

 شنطة القماش

 شيء مطرز

 عروس

 اخر الصف

 يُخرب

 جميل

 لمحة

 مُتفاجئ

d 
f 

a 

j 

h 

e 

i 

c 
g 

 b دواء



 التدريب على المصطلحات
 

اوجد المصطلح من ھذه القائمة  والتي ستكمل كل جملة واكتبھا بطريقة صحيحة في 
 الفراغ

 
 

 نظرت الي بغضب، نظرت الي والخناجر في عينھا

 

 الطفل كان مبتل، لذلك ھى تحتاج ان تفعل شيء لتجفيفه
 

  ھي تحتاج الى تغيير الحفاظة

الصوت في جھاز النداء العام لشركة الطيران قال انه الوقت القريب 
 للمسافرين لصعود الطائرة

 
 انه قريباً وقت صعود الرحلة للمسافرين

 
 

 الرجل يستخدم مطرقة كبيرة Cجبار المسمار في الدخول الى الجدار
 الرجل يستخدم مطرقته Cدخال المسمار في الجدار

 

 انھا فكرة جيدة لحفظ اDشياء الثمينة في مكان امن بالبنك
 

  انھا فكرة جيدة لحفظ اDشياء الثمينة في الخزنة بالبنك

 

 

 

 

 

Change the diaper 

Board the flight 

drive the nail into the wall 

a bank vault 



 )الثانية الوحدة( المزرعة من دروس

  

  امي عم لكن ,مزرعة في ابدا اسكن لم           

   باقي مثل, ھناك وقتاً  اقضي كنت لذا.مزرعه لديه كان جون 

  من قليلة اميال بعد على كانت المزرعة ،العائلة في ا&طفال

  ابناءو نداوا عمتي.ھناك دراجاتنا نركب كنا لذا ,المدينة 

   شعرنا لذا.&طفالا احبوا كلھم المستأجرين والعمالة اعمامي 

با كان بانه  تلك في حصلت المثيرة ا&شياء من بعض .ھناك بنا مرح1

  .ھناك الناس وعن الحياة عن الكثير تعلمت.المزرعة

  ،كبرنا عندما.محفزو وظيفة على الحصول كيفية تعلمت 

  واحدة ةوظيف.المزرعة في عملن ان نريد كنا اذا ما سؤلنا 

  زرع جون عمي.الفاصولياء قطف كانت جميعا احببناھا التي 

  فمنتص وفي.ربيع كل الخضراء الفاصولياء من فدادين عدة 

  شاحنته ،قادلقطفل جاھزة الفاصولياء كانت، يوليو شھر 

  كل للمدينة الصفراء 

  عماله وركب صباح 

  ،مرتين ووقف،الفاصوليا قطافين 

  و الحديقة في واحدة 

  في.منزلنا من قريبة واحدة

   نحن ،صباحا السابعة 

   كنا.مستعدين نكون ا&طفال
  

   الورقيه كياس&وا سطولنا نحمل

  طويلة اكمام ذات وخفيفة ملونة قمصان نلبس كنا .غدائنا مع

  من رؤوسنا لتحمي ايضاً، كبيرة مخروطية قبعات نملك وكنا

  تلك خاصة اشياء لشراء المال على لنحصل نخرج كنا .الشمس 

  .اردناھا التي

   يأخذ كان شخص كل .صعبا عم< يكن لم الفاصولياء قطف
  

  .للخلف الورق ويدفع ،الخيش من معطوف كيس على يركعو ,واحداً  صفا

  ونضعھا الطويلة الخضراء الفاصولياء نقطف ان المفترض من كان

  الفاصوليا نفرغ ,سطلال يمتلئ حينما .سطولنا في 

Lesson from the farm.(unit 2) 

 

      I had never really lived on a farm, but my mother's uncle    

john had a farm. So I spent time there, like all the other 

 children in the family. The farm was just a few miles from 

 town, so we could ride our bicycles there. Aunt Wanda, my 

 cousins, and the hired help all liked children. So we felt 

 welcome there. Some very interesting things happened on that 

 farm. I learned a lot about life and a lot about people there. 

 I learned about having a job and motivation. As we grew 

 older, we were asked if we wanted to work in the farm. One 

 job that we all liked was picking beans. Uncle john planted 

 several acres of green beans every spring.  And in the middle 

 of July, the beans were ready to begin picking. He drove his 

 yellow truck to town every 

 morning and picked up his 

 bean-pickers. He made two 

 stops, one at the park and 

 one closer to our house. At 

 seven in the morning, we 

 children would be ready. We 

 had our buckets and paper 

 sacks with our lunches. We wore light-colored long sleeved 

shirts. We had big straw hats, too, to protect our heads from 

 the sun. We were off to earn money for special things that 

 we wanted. 

Picking beans was not hard work. Each person took one 

 row, knelt on a folded burlap sack, and pushed back the leaves. 

We were supposed to pluck the long green beans and put them  

in our pails. When a bucket was full, we emptied the beans 



  .الخيش بأكياس اDكياس تلك نسمي كنا.الخيش من كبيرنظيف كيس في 

 من رط< 70 حوالي يحمل ان يستطيع الخيش كيس

  نقطف ا&طفال نحن ا&يام معظم .الفاصولياء 

  .العمل ھذا اجر على ونحصل واحد، كيس تعبئة

  نھاية في ا&كياس يزن جون العم

   باعتباره الوزن من رطلين يخصم كان ،اليوم 

  حسبت كانت واندا العمة .الكيس وزن

  .الواحد للرطل سنتات ث<ثة لنا ويدفع نستحق كنا كم 

  .احياناً  معنا تاتي وھى بالغة ميلر ھيلين كانت

  ا&يام بعض ،رطل 100 من اكثر تقطف دائماميلر السيدة 

  ،تلعب تكن لم ولكنھا،الفاصولياء من رطل 200 من اكثر تقطف

  اكثر على يحصلوا ولم ،يلعبون دائما اخوتي حال اي على

  اخترت يوم في قطفوھا، التي للفاصوليا دو&رين من 
   

  .مثلھا بسرعة اعمل ان حاولت ،ميلر السيدة فص بجانب صفا

  .ذھبية يد وساعة م<بس به اشتريت ما& لي دفعوا السنة تلك في

  و..ما& كسبنا .اللعب عن العمل فصل جيدا كان

  الى يعيدناو جون العم ياخذنا مساء كل .جون العمكذلك 

  تعليب مصنع الى بالفاصولياء الممتلئة ا&كياس يأخذ ثم .المدينة 

   .النھر مقابل 

  .اخر درسا تعلمتقد  الغداء وقت فيوذات يوم حار جدا 

  كانتالشمس ببساطة  .استراحة نأخذ ان اقترح جون العم

  عمي ةناب .الظھيرة منتصف في الحقول في بقيناعلينا لو جدا قوية 

   حينماجداً  ھادئا بدا شئ كل .لنتمشى ذھبنا وانا بيغي 

  معشب مكان وجدنا .المظللة الباردة الغابة الى مشينا

   استيقظت .واحسسنا بالنوم.، تمددناشجرة تحت 

  .عيوناً عليه، وبالكاد احس ان  الي ينظر كان من ھناكو.فجأة

   كان فجأةو جلستف .احدا اجد فلم نظرتف

  ھناك ان ادركنا ثم بيغي ايضاً  تضجة كبيرة، فأستيقض
  ارادوا .حاطة بنا اكثر او رومي ديك 100يزيد عن  قطيع 

  .كانوا خائفين استيقظنا حينماو ،ايضان يبردو ان 

 into big clean burlap sacks. We called these bags gunnysacks. 

                                   A gunnysack could hold about 70 pounds of 

beans. Most days, we children each picked                                           

                                 one bag full. We got paid for this work.               

                                 Uncle john weighed the sacks at the end of 

                                 the day. He deducted two pounds for the     

                                weight of the sack. Aunt Wanda figured out 

how much we had earned and paid us three cents a pound. 

Helen miller was an adult who came with us sometimes. 

Mrs. miller always picked more than 100 pounds. Some days  

she picked more than 200 pounds of beans. She didn't play, 

however. My brothers always played, and they never got more 

than two dollars for the beans they picked. One day I chose a 

 row next to Mrs. Miller's. I tried to work as fast as she did. 

That year I earned money for clothes and a gold wristwatch. 

It was good to separate work and play. We earned money, and  

so did uncle john. Every evening uncle john took us back to  

town. Then he took the bags full of beans to a canning factory 

across the river. 

One very hot day, at lunchtime, I learned another lesson. 

Uncle john suggested that we take a rest. The sun was simply  

too strong for us to stay in the fields at high noon. My cousin 

piggy and I went for a walk. Everything seemed quite as we 

walked into the cool shady woods. We found a grassy place  

under a tree, stretched out, and fell sound asleep. I woke up 

suddenly. Someone was looking at me. I could feel eyes on me. 

I looked up and saw no one. I sat up, and suddenly there was 

a great hullabaloo. Peggy woke up too, and we realized that  

a flock of 100 turkeys or more surrounded us. They wanted  

to be cool too. When we woke up, they were frightened. 



  ).الديكة صوت الكركرة(علينا يكركرون وكانوا اعناقھم رافعين كلھم كانوا

   .مرعبة كانت الضجة

  !الديكة تلك كلة مخيف كان .بالبكاء تاءبد بيغي

  ، فأجبرت الھواءكردة فعل صوتا اصدرت لكني,  لماذا ادري &
  )رررررر(وتركت لساني ترفرف بصوت  على ان يخرج من رئيتاي

  على واستقرت صمتت الديكة كل فجأةف
  ، فأحتجنا الىفعلتوانا كذلك ,قدميھا على بيغي وقفت، العشب 

  )ر(رومية، فاكملت في عمل صوت الوروره الديكة الكل   من لھربا
    توقفت عندما، وجالسة ظلت والديكة

  بطبيعتھا الديكة ان علمت &حقا،تكركر ثانيةبداءت 
  وصوت الورورة كان يشبه صوت !الصقورتخاف 

  اتحدث كيفDني اعرف  ضحكت بيغي اجنحة الصقور
  ان تتعلم لتتكلم لغاتكان من البصيرة .الديكة الى 

  .جنبيةا 

  ھناك اي درس مھم تعلمته في يكن لم
  كان صباح السبت الدافئ في الخريف،  .المزرعة 

   وانا تيد اخي، ا&شجار على براقة كانت الخريف الوان

  .اليوم لقضاء المزرعة الى خارجين دراجاتنا ركبنا

  و تزداد ظلمة السماءةً اذا بفجأ، ولكي نساعد اذا استطعنا
  ھناك بأن جميعا لنا الواضح من كان، تھب بدأت الرياح

  يقود كان جون العم.قادمة رعدية عاصفة 
  في ادخال ةلمساعدل نادانا، فالحظيرة فيم اسطب<تھ الى خيوله 
  تد وانا اخذنا العصي.الحظيرة الى الحيوانات 

  الصغير القطيع تحريكب وبدأنا واديال الى ركضناو
  الى مطيعة سارت ا&بقار، الحظيرة بإتجاه ا&بقار من 
  باستثناء  اDبقار كلر، الكبي المبنى في ا&من المكان 

  دخلت الحظيرة بس<م، ھذا   سنة عمره عجل 
   ودان جون العم، الحيوان الصغير عنيداً ورافضاً الدخول

  العجل ذاك عنق على الملفوف الحبل يشدان كانا البالغ ابنه
  وقد غرس حوافره في اDرض 

They were all raising all their necks and gobble-gobbling at us. 

The din was terrifying. 

Peggy started to cry. It was frightening, all this turkeys! 

I don't know why, but I made a sound in response. I forced air  

out of my lungs and let my tongue make a flapping "R" sound. 

The turkeys suddenly all became quiet and settled down into  

the grass. Peggy got to her feet, and so did I! We needed to 

escape from all the turkeys. I continued making the whirring 

sound, and the turkeys stayed down. When I stopped, they 

started gobbling again. Later I learned that turkeys naturally  

fear hawks, and the whirring sound was like the sound of  

hawks' wings! Piggy laughed about my knowing how to talk  

to turkeys. It was an insight into learning to speak foreign 

languages. 

There was no other important lesson that I learned on  

the farm. It was a warm Saturday morning in autumn. The  

fall colors were bright on the trees. My brother ted and I had 

ridden our bicycles out to the farm to spend the day. We  

would help if we could. Suddenly, the sky grew dark, and the 

wind began to blow.  It was obvious to us all that there was  

going to be a thunderstorm. Uncle john was leading his  

horses into their stalls in the barn. He called to us to help get  

the animals into the barn.  Ted and I took up the sticks. 

We ran to the meadow and started to move the small  

herd of cows toward the barn. The cows went willingly into  

the safety of the large building. All the cows- except for a 

yearling, that is- went peacefully into the barn. This young  

animal was stubbornly refusing to go in. Uncle john and Dan,  

his adult son, were both pulling on the rope around the calf's 

neck, and the animal's hooves were firmly planted in the earth 



  يبدو ويمكن شئ & ،على بعد عشرة اقدام من باب الحظيرة

  .ان يدخل ذلك الحيوان الى الحظيرة
  و جون العم"اجرب؟ ان الممكن من ھل"وسأل تيد شاھد ذلك

  كانفقط،  عاما 12 هرعم تيد.اليه نظرا دان
  بالتاكيد لم يكن بقوة العم لكنو سنه طوي<ً بالنسبة الى 

  .تيدي حسنا" وقال ضحك جون العم جون و دان،

  .يأخذه لمف.تيد الى الحبل رمىجربھا، ف

   بقوة العجل ذيل تيد سحب ذلك من بد&

  حس ال ان ذلك من علمت، فتالحظيرة الىمباشرة  العجل فاندفع

   التوقف من الجيد  أنه أيضا تعلمت، وشائع ليست السليم

  يكون احياناو، بخصوص شيء الصعب فعله في والتفكير
  .اDفضل ان تستخدم العقل بد&ً من العض<ت من 

ten feet from the door of the barn. Nothing, it seemed, would  

get the animal into the barn.  

Ted watched and asked, "can I try?" Uncle john and  

Dan looked at him. Ted was only twelve years old. He was  

tall for his age, but he was certainly not as strong as uncle  

john and Dan. Uncle john laughed and said, "ok, teddy. 

 Have a go at it "He threw the rope to ted, who did not take 

it. Instead, ted pulled hard on the tail of the calf, and the  

animal bolted straight into the barn. I learned that common 

sense is not common. I also learned that it is good to stop  

and think about something difficult to do. Sometimes it is  

better to use one's brain instead of one's brawn. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 الكلمات و المصطلحات
PICTURE – الصورة 

If it’s possible – اذا امكن WORDS and IDIOMS NO 

18شخص فوق سن ال : )اسم( بالغ  

 

 

 

 

 

An adult (noun): a person over the age of 

18 
2 

نوع قوي من القماش، سميك : )اسم -غير معدود( خيش
 وخشن مصنوع من القنب أو الجوت

Burlap (non-count noun): a type of strong, 

thick, coarse cloth made from hemp or jut. 
7 

  للطرح، واتخاذ بعيدا): فعل(يخصم 
To deduct (verb):  to subtract; to take 

away. 
9 

صوت عال وغير سارة): اسم( ضجة  

 

A din (noun): a loud and unpleasant sound. 10 

للعمل من أجل المال، للقيام بعمل ويُدفع ):  فعل(يكسب 
 لذلك

 

To earn (verb): to work for money; to do a 

job and be paid for it. 

  

11 

عدد من الحيوانات مثل اDبقار أو الخيول ، ):اسم(قطيع 
 معا كا مجموعة

 

A herd (noun): a number of animals, such 

as cows or horses, together as a group. 
17 

، بين اسخن وقت من النھار):مصطلح( وقت الظھيرة
ظھراً  2و  12  

 

High noon (idiom): the hottest time of the 

day, between 12 & 2 p.m. 
18 



ص او الشخ:  )اسم -غير معدود( مُستأجر للمساعدة
 ناس الذين يُدفع لھم للعمل في مزرعة

 

The hired help (non-count noun): the 

person or people who are paid to work on 

a farm. 

19 

الكثير من الضجيج الناجم  ،ضجيج : )اسم( ضوضاء
 عن اDشخاص أو الحيوانات

 
 

A hullabaloo (noun): a din; a lot of noise 

caused by people or animals. 

  

21 

فھم الحقيقة فجئةً : )اسم( بصيرة  

 

An insight (noun): a sudden understanding 

of facts. 
22 

والثبات على ذلكالنزول على الركبتين : )فعل( يركع  

 

To kneel (verb): to go down on ones knees 

and settle there. 
23 

واحد من اثنين من أعضاء الجسم الھواء : )اسم( رئة
 القابضة

 

A  lung (noun): one of two air- holding 

body organs. 
24 

حقل من العشب فيھا : )اسم()مفرد مروج(مرج 
 الحيوانات يمكن أن تأكل العشب

 

A meadow (noun): a field of grass where 

animals can eat the grass. 
25 

ھدف؛ سببا لفعل شيء ما: )اسم -غير معدود(حافز  

 

Motivation (non-count noun): a goal; a 

reason for doing something. 
26 

مفھومة بوضوح: )صفة( واضح  

 

Obvious (adjective):  clearly understood. 27 



  

  

ثابت ، مستقر: )صفة(مزروع   

 

Planted (adjective): Unmoving; stable.  29 

نزعي يلتقط ،: )فعل(ف ينت  

 

To pluck (verb): to pick; to pull off. 30 

أو النومااستعداد للراحةيستلقي : )مصطلح( يتمدد  

 

To stretch out (idiom): to lie down and 

prepare to rest or sleep. 

32 

 

 

؛ دون ا&ستماع الى العقلصمود: )حال(عنيد   

 

Stubbornly (adverb): firmly; without 

listening to reason. 
33 

ان يكون على كل ا&طراف حول شيء : )فعل( يحيط
 في الوسط

  
 

To surround (verb):  to be on all sides (with 

something in the middle). 
34 

عاصفة ممطرة مع الرعد : )اسم( عاصفة رعدية
 والبرق

 

A thunderstorm (noun): a rainstorm with 

thunder and lightning. 
35 

حيوان عمره سنة ،  حيوان : )اسم(عمره سنه  رضيع
 يافع

 

A yearling (noun):  An animal that is a year 

old :an adolescent animal. 
37 



   

  ا�سئلة حسب القطعة اجابات
  

أقرأ ھذه ا سئلة وفكر في ا�جابات ومن ثم ناقش ا�جابات 
  .مع زميلك بالفصل

  

  ما ھو الوقت الذي ياتي فيه العم جون لنقل عمال الفاصوليا 

  He came to town every morning.L13  13السطر . المدينة كل صباحھو ياتي الى 

  لماذا   ياتي مبكرا؟ً

  15سطر . �نه يتوقف مرتين
  

Because he made two stops. L 15  
  لماذ يلبس ا�طفال قمصان ملونة خفيفة ذات اكمام طويلة؟

  21سطر . انفسھم من الشمسلحماية 
  

To protect themselves from the sun .L21  
  كم من الممكن ان ياخذ كيس الخيش؟

رطJً من الفاصوليا  70كيس الخيش يستطيع ان ياخذ 
  30سطر . تقريباً 

  

A gunnysack could hold about 70 pounds of beans . L30  

  ھو ا ستخدام اMخر لكيس الخيش غير تعبئة الفاصوليا؟ما 

  26س. انھم يعطفونه ويركعون عليه ويدفون ا وراق
  

They knelt on a folded burlap sack, and pushed back the leaves. L26  

  كم يزن كيس الخيش؟

  33س. يزن رطلين
  

It's weight two pounds L.33  
  .من كان دان

  87س .كان ا�بن البالغ لجون

  

John's adult son L87  
  لماذا السيدة ميلر تذھب للقط الفاصوليا؟

  ).ا�جابة غير موجودة في القطعة. (�نھا احتاجت المال
  

Because She needed the money . 

  راوي القصة؟ كيف السيدة ملير ساعدت

  42س. حاول ان يعمل بسرعة كم فعلت ھى
  

He tried to work as fast as she did. 

  من كان بقي؟

  51- 50س. راوي القصةكانت ابنة عم او ابنة خال 
 

She was narrator's cousin .L50-51  

 



  اعثر على المعنى من سياق الجملة

اقرب معنى مما تحته خط من الكلمة او الكلمات ما ھو 
  التالية؟

  ضع دائرة على أ،ب،ج او د
  

في الحياة من تلقيط  الھدفتعلمت الكثير بخصوص  - 1
    .الفاصوليا في المزرعة

  غداء جيد - تحفيز                                      ج - أ

    درس آخر - د                               حس سليم  - ب
  ابعد اكياس الخيش تزن رطلين لذلك العم جون - 2

    .رطلين من وزن الكيس الممتلئ لوزن الفاصوليا فقط
  خصم - اكتشف                                     ج - أ

    تمدد - د                 أستأجر                    - ب
  كانت الديكة الرومية خائفة منا عندما أستيقضنا، فعملت - 3

    الكثير من ا�زعاج
  نھار - غائم                                          ج - أ

  ضجة                   - د)                        مصنع لبن(ملبنة  - ب
لوضع  سطلكل منا لديه كيس من الورق فيه الغداء و - 4

  .الفاصوليا فيه
  

  قبُعة - كيس                                           ج - أ

   قميص - د                       سطل                   - ب

  ا�قمشة الخشنة الكثيفةاكياس الخيش صُنعت من  - 5
 

  كيس خيش - ورق                                            ج - أ

  عشب - ضوضاء                                     د - ب
 

  حولنا كانت على كل ا طرافالديكة الرومية  - 6
 

  جرى الى - يتمدد على                                      ج - أ

  يحيط - انطلق بإتجاه                                  د - ب
 

  

  

  

  
  
  
  



  اماكنھا في الحظيرةكل الخيول كانت في  - 7
 

  مباني - حظائر                                            ج - أ

  إسطبJت - مروج                                            د - ب
 

  خريفا�شجار تتحول الى الوان جميلة في ال - 8
 

  حظيرة - ج                        خريف                      - أ

  ضجة - قطيع                                            د - ب
 

 

 

  مطابقة الكلمات الجدية والمعنى

  ارسم خطاً بين الكلمتين او الجملتين المتشابھة في المعنى
  

   d    عضلة - أ  د  سطل - 1
  f    كيس - ب  و  ضوضاء - 2

  
    h    حافر - ج  ح  يكسب - 3
    b    سطل او دلو - د  ب  كيس - 4
    i    يستريح - ھـ  ط  يلقط - 5
    e    ضجة - و  ھـ  يتمدد - 6

  عجل - ز  أ  قوي - 7
  a    

  يدفع - ح  ج  قدم - 8
  c  

 

  ينتف - ط  ي  مرج - 9
  j  

 

  حقل - ي  ز  يافع - 10
  

g  
 

  

  

  



 

  التدريب على المصطلحات

او من اوجد المصطلح او التعبير في قائمة الكلمات او المصطلح
  القصة

  التي تحمل نفس معنى ما تحته خط من الكلمة او الكلمات واكتبھا

  .بطريقة صحيحة
  

  و تمددوجدنا مكان بارد تحت الشجرة، وبن عمي اانا و -1

  .نمنا

   تمددناانا وابن عمي وجدنا مكان بارد تحت الشجرة، و

    .ونمنا

  اخذوا اكياس عدد من الرجال الذين يعملون لهالعم جون و  -2

  .الفاصوليا الى مصنع التعليب في الشاحنات

  اخذوا اكياس الفاصوليا الى  جرونالمُستأالعم الجون و 

    .مصنع التعليب في الشاحنات

  بين الساعة الثانية عشرة و اثنينالھواء يكون اسخن 

    الظھيرةالھواء يكون اسخن وقت 
  .صوت يشبه صوت المحرك الصغيراجنحة الصقر تعمل  -4

    صوت الورورهاجنحة الصقر تعمل 
  العمة واند دائماً تعمل تجعلنا سعيدين عندما ناتي الى المزرعة -5

  .للزيارة

    نشعر بالترحيبالعمة واند دائماً تعمل تجعلنا 
   حددتالعم جون وزن أكياس الفاصوليا، والعمة واندا  -6

  .نجنيكم من المال يجب ان 

  العم جون وزن أكياس الفاصوليا، والعمة واندا 

    .كم من المال يجب ان نجني حسبت
  وھو. شاھد تد الرجلين يسحبان العجل العنيد -7

  ليجد طريقة �دخال الحيوان الى الحظيرة مقدرته في التفكيراستخدم 

  وھو. شاھد تد الرجلين يسحبان العجل العنيد

  .ليجد طريقة �دخال الحيوان الى الحظيرة عقلهاستخدم 

 

stretchstretchstretchstretch    outoutoutout 

hired helphired helphired helphired help 

high noonhigh noonhigh noonhigh noon 

whirringwhirringwhirringwhirring 

feel welcome  feel welcome  feel welcome  feel welcome   

figured outfigured outfigured outfigured out 

His His His His brainbrainbrainbrain 



 __المثالي العمل

  
  ،كل صباح سبت .جدتي مساعدة كان عملي     
  ،اركب دراجتي لمي�ً الى عشرةالساعة  حوالي عادةً 

  ، وھى تفتح وانتظر بابھا اطرقبيتھا،
  قلي�ً من ا(فطار اتناول او(ً ،وادخلالباب، 

  و المح�ة القرفة لفائف عادة, معھا 
  و امي عن تسأل دائماً  ،حليب 

  عملال ثم،واخواتي يانواخو ابي
  رجخِ واُ  القبو الى ، واذھبيبدأ

  .نظيفة وخرق. السطل ،الممسحة،قشةالم 

  .التنظيف بمستلزمات ممتلئة كبيرة خزانة لديھا الجدة

  مني تاخذ كانت بالعادة.الكبير ھابيت تنظيف كان عملي

  .تخرج ونحوه الجدة اسمع كنت.ساعات ث�ث او ساعتين 

  .مشغولة امرأة دائما كانت

 بغرف ابداء دائما كنت لذا، العلوي بالطابق ابدا حينما تحب كانت الجدة

  والكبيرة القوية الكھربائية بمكنستھا، الث�ث النوم
 وعليھا الخيوط ذات الممسحة استخدمت ذلك بعد،الكبيرة السجادات كنست ،

 وبعض مبللة وبخرقة، الخشبية ا(رض لتنظيفجميل  عطري زيت

  غيرت، والنوافذ عتب مسحت ،اللطيف الصابون

 وكان و  ،صغيرة غرفة في تنام كانت ،ايضا سريرھا على التي لشراشفا 

 تحت من الغبار لتنظيف الممسحة استخدمتتلك الغرفة، تنظيف السھل من

  .ايضا تحت ذلك شباشبو جوارب اجدوبعض ا(وقات ، سريرھا

  استخدمت، الحمام تنظيف كان العلوي الطابق اخرفي عمل

  تفريش و.المغسلةغسيل و لمغطسا تنظيفل مسحوق

  .بالصنوبر معطر بماء المشمعة ا(رضية غسلت، ولمرحاضا

  علي كان،ومنعشة نظيفة الحمام رائحة جعلذلك 
  وجب عليه كذلك، والخارج الى القمامة وحمل النفايات سلة افراغ 

  في لغسلھا ا(سفل الى الحمام سجادة اخذ

A perfect job 

 

       My job was to help granny.  Every Saturday morning, 

 usually about ten o'clock, I rode my bicycle the mile to her 

 house. I knocked to her door and waited. She opened the  

door, and I went in. First I had little breakfast 

with her, usually sweet cinnamon rolls and 

 milk.  She always asked about my mother and 

father and brothers and sisters.  Then the work 

started.  I went to the basement and got out the 

broom, the mop, the bucket, and clean rags. 

Granny had a big closet full of cleaning supplies. 

My job was to clean her big house.  It would usually take me 

two or three hours.  I could hear granny going out and about. 

She was always a busy woman. 

Granny liked it when I started upstairs.  So I always started 

with the three bedrooms.  With her big powerful vacuum 

cleaner, I swept the big rugs.  Next, I used a string mop with a 

nice-smelling oil on it to clean the wood floors.  With a damp 

rag and some mild soap, I wiped the window sills.  I changed  

the sheets on her bed too.  She slept in a small room, and it was  

easy to clean that room.  I used the mop to get dust from under 

her bed.  Sometimes I found socks and slippers under there too.  

Another job upstairs was to clean the bathroom. I used a 

cleaning powder on the bathtub and wash basin and a brush  

on the toilet.  I washed the linoleum floor with pine-scented 

 water. That made the bathroom smell clean and fresh. I had 

to empty the wastebaskets and carry the trash outside.  I also 

had to take the bathroom rug downstairs to be washed in the   



  الخزانة من نظيفة واحدة واضع، .والكبيرة القديمة الغسالة 

  ،النظيفة رضGا على 

  .غرفتان ھناك كان.المنزل من) ا(رضي(  الرئيسي الطابق في

  ،كبيرة نوافذ ھناك كان، وجيدة تھوية وذا كبيرا كان والمطبخ
 مسح كان عملي ،حال كل على،جدا نظيفة عليھا تحافظ كانت والجدة 

   الطاولة دواليب،ال، الفرن يء،ش كل او ا(سطح

  ، وكان عليان يلمع مطبخھا تريد كانت، الكراسيو
  وتغيير نظيفة م�بس ستخدامإ 
  ، جدتيمرات عدة الماء 

   كانتحب المطبخ النظيف،

  ، كانالمطبخ خارج المستودع ھناك
   علب من بالكثير ممتلئا 

   ،الخضار  واكياس الطعام

  الكثير تضع جدتي، البطاطس مثل
  ، وكان عليستودعالم ذلك في ا(شياء من 

  اكن لم، اسبوع كل تنظيفه
  .كثيرا المخزن ذلك احب

  مع كبيرة غرفةكانتا  الطعام وغرفة جلوسال غرفة
  .اسبوع كل السجاد اكنس كنت، قوس يفصل بينھما

  غبار ا(سبوع المتراكم خرقة مسح الغبار الناعمة وامسح أخذو

  و الكتب، وخزائن ،ةالصين خزانةالو البيانو، من على

  بنفض  اقوم ا(حيان بعض في، والصغيرة الطاو(ت

  .البيانو على الذي الجميل الفارسي الشال 

   واحدة ھناك كانبلكونات، ال مسح ھو كان ا(خير عملي

  احب اكن لم الواقع في، والخلف في واخرى المنزل امام
   وكنت، عناكبفيھا  اجد ا(حيان بعضGنه  بلكوناتال تلك 

   اقوم كنتكنت اتجاھل البلكونات، ا(حيان بعض فيالعناكب، و اخاف

  .فقط المداخل ومسح الوسائد بنفش

  تعطيني جدتي كانت انتھي عندما اسبوع كلو

big old washing machine. I put a fresh one from the closet 

on the clean floor. 

On the main floor of the house, there were two rooms. 

The kitchen was large and airy. There were big windows, 

and granny kept it very clean. However, my job was to wipe 

the surface or everything- the stove, the cupboards, the table, 

and the chairs. She wanted her kitchen to sparkle. I had to 

                                                    use clean cloths and change    

                                                    the water many times. Granny 

                                                    loved a clean kitchen. There             

                                                    was a pantry off the kitchen. It 

                                                    was filled lots of cans of  

                                                    food and bags of vegetables,  

                                                    like potatoes. Granny put a lot 

                                                    of stuff into that pantry. I had            

                                                    to clean it every week. I didn't 

                                                    like that pantry very much. 

The living room and dining room were one big room with  

an arch between them. I vacuumed the rugs every week. I 

took the soft dust cloth and wiped the week's accumulation  

of dust from the piano, the china closet, the bookcases, and  

the little tables. Sometimes I even shook out the beautiful 

Persian shawl on the piano.   

     The last job was to sweep the porches. There was one on 

the front of the house and one on the back. I really didn't like 

those porches because sometimes I would see spiders, and I  

was afraid of spiders. Sometimes I skipped the porches. I 

would fluff up the cushions and sweep just the doorways. 

Every week, when I had finished, granny would give me 



  كنا او(ً ، الصغيرة الزرقاء محفظة نقودھا من شيئا 
  التي ا(شياءھى  ت�حظ ثم منزلھا حول نسير 
   (حظت يوم ذات اتذكر، جيدا بھا قمت 

  اخر ومي في،اليوم ذلك  بتلميعھم قمت قد كنت، النظيفة المرايات

   ا(يام بعض فيبلكونات، ال كنست قد كنت بالفعل اني (حظت قد كانت 
  .دو(را تعطيني وكانت "سيئا ليس" :تقول كانت

   وكانت" كفايةال بما فيه جيد" كانت تقول  (خرى فترة ومن

  .دو(رات اربعة اعطتنيفي احد اGيام ، دو(رين تعطيني

   ا(مونيا بماء النوافذ غسلت قد اليوم كان ذلك
  "وجميل جيد بعمل قمت اليوم":لي قالت، الجرائد 

  جدتي وما: "فأثار ذلك اھتمامي و سألت
  "قيمة العمل المثالي 

  العمل المثالي قيمته عشرة" ھى سألت " ؟مثاليال العمل"

  اجل من القديمة الكبيرة ث�جتھاوذھبت الى  "دو(رات 

  ، ھى كانت تعرف اني احب حليب الشكو(ته، وكانالشوكو(تة ليبح
   نھاية في حليب بالشكو(تةال زجاجة من لي دائما ھناك 

  .السبت يومل عملي

  وكنت ،صباحا السابعة في اً مبكر استيقظت التالي السبت يوم في

  ا(ثاث ملمع اخذت، والثامنة الساعة قبل جدتي بيت الى وصلت قد 
  ، وبدأتالعلوي الطابق الى معي وا(مونيا ا(رضيات زيت،

  ، والمرايا النوافذ غسلت، وبسرعة العملفي 
  وكنست ،الصغيرة السجادات بنفض وقمت احد الوافذ فتحتو

   ارضية غسلت، وحتومسM  الغبار نفضتولمعت، ثم 

  .(معاً  فاصبح،عليه الملمع بعض وضعت ثم،مرتين الحمام

  .النفايات سلة حتى بغسل قمت النفايات افرغت وبعد ان

  .السفلي الطابق في وتخرج تدخل بالكاد كنت اسمع جدتي

   الفرن نظفت، ورضيةاG بفرك قمت المطبخ فيو

 باخراج قمت لذا، جدتي قد ذھبت الى البقالة، والخارج الداخل من

  وغسلت الدروج، و  دروجال من )م�عق سكاكين شوك(الفضيات

something from her little blue money purse. First we would 

walk through her house, and she would note the things I 

 had done well. I remember that one day she noticed 

the clean mirrors. I had polished them that day. Another day 

she noticed that I had really swept the porches.  Some days 

she would say, "not bad" And she would give me a dollar. 

Once in a while, she would say, "good enough" and she  

would give me two dollars. One day, she gave me four dollars. 

It was the day I washed the windows with ammonia water  

and newspapers. She said, "today you did a pretty good job." 

I was suddenly interested. I asked, "granny, what is a 

perfect job worth?" 

“A perfect  job?" she asked “A perfect job is worth ten  

dollars.” And she went to her big old refrigerator for the 

chocolate milk. She knew that I loved chocolate milk. There 

was always a glass of chocolate milk for me at the end of my 

work on Saturday. 

The next Saturday I got up at seven in the morning. I 

was at granny's house before eight o'clock. I took furniture 

polish, floor oil, and ammonia upstairs with me. And I began 

to work fast. I washed the windows and the mirrors. I 

opened a window and shook out the small rugs. I vacuumed 

 and polished. I dusted and wiped. I washed the floor in the 

 bathroom twice. Then I put some polish on it, and it shone. 

After I emptied the trash, I even washed out the wastebaskets. 

I could hear granny, coming in and going out, downstairs. 

In the kitchen I scrubbed the floor. I cleaned the stove, 

inside and out. Granny had gone to the store, so I took the 

silverware out of the drawers and washed out the drawers. I 



  و الرفوف، وفركت ستودعالم من شئ كل واخرجت
 قمت، جافة الرفوف اصبحت عندمابشكل جيد، و رضيةاGتلك  غسلت

  القدور ضاً، ورتبتاي ى الرفوفعل المعلبات برص

  ، حتى اني فركت المطبخ مغسلة فركتو ،)جمع مق�ة(ومقالي 

  .مغسلة المطبخ تحت التي المنطقة

   اخذت، وھائلة بطاقة الجلوس غرفة بعد ذلك ھاجمت

  لنفضھا، سحب من الخارج الى لكنبا فوق من الوسائد
 المكنسة )الماسورة المشبوكة في المكنسة(توصيلة  واستخدمتالغبار ظھرت منھا،  

   البيانو ، ولمعتجيدا لتنظيفھم الكھربائية

  و الطعام بطاولة مثل ذلك  فعلت ثم، ا(ثاث بملمع
  عدلت، والطاولة ارجل لمعت انني حتى، الكراسي

  جعلت ثم، المكتبة رفوف على الكتب 
  كانت،ايضاً  ھناك التي النوافذ سلتوغ ،تلمع الشرفة 
  لبيت كانت رائحته نظيفةا ،انتھيت عندما الخامسة تجاوزت قد الساعة 

  .ايضا و كان يبدو نظيفاً 

  .زھورھا الى تنظر كانت، والخارج فيجدتي  وجدت

  .، فع�ً اني احتاج الى حليب الشوك�تةلھا قلت".جدتي انتھيت لقد"

   الث�جة وفتحت المطبخ في وقفت

ً  وضعت، والحليب واخرجت   لدي المفضل الكعك من صحنا
  قالتھا" دعنا نمشي في البيت او(ً "، ايضا الطاولة على 

  .بابتسامة 

  عندما ابتسمت لقدمبسوطة، بانھا اعلم كنت
 شئ كل عن الغبار نفضت قد باني (حظتقالت، و"يلمع انه"، الحمام رأت 

  القوارير وحتى ،النوم غرفة في
  و الحمام ارضية على علقت،خزانة التحف في التي 

  على النغمات بعض لتعزف وتوقفتبلكونات، ال ارضية على

  فوجدت ،الطعام طاولة تحت نظرت، والبيانو 
  اليوم قد" قالت " يا صبي"، كم كل شيء كان نظيف

  ".قمت بعمل مثالي 

took everything out of the pantry. I scrubbed the shelves and 

washed that floor really well. When the shelves were dry, I 

straightened the cans on the shelves too. I arranged the pots 

and pans, and I scrubbed the kitchen sink. I even scrubbed 

the area under the kitchen sink. 

next I attacked the living room with great energy. I took 

cushions from the sofa outside to beat them. Clouds of 

dust rose from them. I used an attachment on the vacuum 

cleaner to get them really clean. I polished the piano with 

furniture polish. Then I did the same for the dining table and 

the chairs. I even polished the legs of the table. I straightened 

the books on the shelves of the bookcases. Then I made the 

porches shine, and I washed the windows there too. It was 

past five o'clock when I finished. The house smelled clean, 

and it looked clean too. 

 I found granny outside. She was looking at her flowers. 

"I'm finished, granny," I said. I really needed the chocolate 

milk. She stopped in the kitchen, opened the refrigerator, 

and took out the milk. She put a plate of my favorite cookies 

on the table too."Let's walk through the house first," she said 

with a smile. 

I knew that she was pleased. She smiled when she 

looked into the bathroom."It shines," she said. She noted 

that I had dusted everything in the bedroom, even the bottles 

on the bureau. She commented on the bathroom floor and 

the floor of the porches. She stopped to play a few notes on  

the piano. She looked under the dining room table. She could 

see how clean everything was."Child," she said, "today you 

have done a perfect job."  



المصطلحات و الكلمات  
PICTURE – الصورة 

If it’s possible – امكن اذا  
WORDS and IDIOMS NO 

مليء بالھواء مع تھوية جيدة): صفة(ھوائي   

  

 2  

  بابمدخل مقوس عدةً بدون ): اسم(قوس 

  

  4  

ھنا ماسورة لتنظيف ( قطعة زائدة ): اسم(توصيلة 
  اGثاث الذي يتوصل او يشبك في المكنسة الكربائية

   

5  

يبدأ بالعمل بطاقة ھنا (يقاتل ضد ): فعل(يُھاجم 
)حماسعظيمة و  

  

  

6  

قطعة كبيرة من ا(ثاث التي تستخدم  ):اسم(خزانة 
 في تخزين الم�بس في دروج

  

  

 

7  

ثاث، عادةً قطعة كبيرة من اG): اسم( خزانة صينية
ابواب زجاج مزخرفة، حيث تحفظ الصحون بھا 

 والكأسات

  
  

 

8  



Pعطاء رأي عن): فعل( �حظي  
  

  

  10  

الكنب  تكون على عادة(مخدة قاسية ): اسم(وسادة 
)اGريكة او   

  
  

11  

  رطب قلي�ً ): صفة(مبلل 

  

 12  

مقابض صندوق الذي يسحب الى ): اسم(درج 
  الخارج من الطاولة او الخزانة، لتخزين اGشياء

  

a drawer (noun): a box handles that is pulled out of a 

desk or bureau, for storing things 
13  

جزئيات صغيرة في الھواء ): اسم غير معدود(غبار 
 تلك التي تتجمع على اGثاث

  
 

14  

اداة تنظيف على عصى تستخدمفي ): اسم(ممسحة 
 غسل او إزالة الغبار من ا(رضيات

  

 

17 



غرفة صغيرة لتخزين اشياء المطبغ ): اسم(مستودع 
 والطعام

  
 

18 

( يملك اي نقاط ضعيفة او ): صفة(مثالي او كامل 
 أخطاء

  
 

19 

يلعب القليل من اوراق السلم المسيقي 
محاولة اللعب بالة موسيقية):مصطلح(  

  
 

20 

غرفة طويلة عادةً غير دافئة في ): اسم(بلكونة 
بعض البلكونات (  الشتاء، توجد امام او خلف البيت

)فيھا نوافذ وستائر زجاجية وبعضھا مفتوح  
 

22 

حاويات ): جمع اسماء كالمصطلح(قدور ومقالي 
حيث تُطبخ اGطعمةمعدنية   

 

23 

قطع اقمشة تُستخدم للتنظيف): جمع اسم(خرق   
 

24 

ينظف بالفرشة): فعل(يفرك   

  

 
25 



يمسك بطرف فراش او سجادة ): فعل(ينفض 
 ويحركھا لRعلى واGسفل Pزالة الغبار و الوسخ

  

 

26 

)لمع= الماضي(يعكس الضوء ): فعل( يبرق  

  

 
29 

سكاكين،شوك وم�عق ): اسم غير معدود(الفضيات
 تستخدم لRكل او خدمة الطعام

 

30 

 GRيَلمع بسبب النظافة): فعل(يت  
 

31 

يضعه بترتيب): فعل( يرص    33 

ا(رض بالمقشةينظف الوسخ من ): فعل(يكنس   

  

 
34 



اشياء تُرمى بعيداً  زبالة ):اسم غير معدود(قمامة   

  

 
35 

قطعة من الخشب في اسفل إطار ): اسم(عتبة النافذة 
 النافذة

 

38 

يستخدم قماش لتنظيف ا(سطح): فعل(يمسح    39 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  اجابات ا�سئلة حسب القطعة

  

أقرأ ھذه ا سئلة وفكر في ا�جابات ومن ثم ناقش ا�جابات 
  .مع زميلك بالفصل

 كيف يذھب راوي القصة لبيت جدته ؟  - 1

  .By bicycle   بالدراجة
  

  لماذا تحتاج الجده للمساعده يوم السبت؟  - 2

  لتنظيف المنزل الكبير

 

  

To clean the big house.    

  كيف يوضع الزيت على ا�رضيات الخشبية؟      - 3

  بالممسحة ذات الخيوط
  

With a string mop.    

  اين تحُفظ ا�شياء في المطبخ ؟ - 4

  في المخزن
  

In the pantry.          

  المQبساين كانت غسالة  - 5

  كانت في الدور السفلي
  

It was downstairs.  

  ماذا تQحظ الجدة دائماً  - 6

  تQحظ كيف راوي القصة ينظف البيت
  

She noticed how the storyteller cleaned the house.           

  كيف تعبر الجدة انھا سعيدة عن عملية التنظيف  - 7

  )ليس بسيء(بإعطاء المال وقولھا 
  

By giving money and saying (not bad ).    

  ما ھو درج الفضيات - 8

  ھو درج للسكاكين ، الشوك والمQعق
  

It is a drawer for knives, forks and spoons. 

  القصةماھى ادوات التنظيف التي يستخدمھا راوي  - 9

ملمع اثاث وزيت ا�رضية وماء الصنوبر المعطر 
  وا�مونيا

  

furniture polish, floor oil, pine-scented and ammonia.    

  في ماذا استخدم الراوي الخرق؟ - 9

  في مسح عتب النوافذ
 

To wipe the windows  sills. 
  



  سياق الجملةاعثر على المعنى من 

  ما ھو اقرب معنى مما تحته خط من الكلمة او الكلمات التالية؟

    ضع دائرة على أ،ب،ج او د

  كثيفة على الكنب مخداتكان ھناك ثQث  - 1
  

  خرق - كراسي                                    ج - أ

    وسائد - د              أقمشة                        - ب

  جدتي حفظت اغراض الطبخ في مستودعھا - 2
  

  خزانة المطبخ - درج                                        ج - أ

  الخزانة الصينية - خزانة المQبس                          د - ب
  

   حفظت أغراض الطبخ في مطبخھاجدتي  - 3
  

  الصحون والكاسات - ج       القدور والقالي                       - أ 

  ادوات النظافة - د     الفضيات                               - ب
  

4 - �dجدتي ارادت مطبخھا أن يت  
  

  يفرك - ج                                         يمسح - أ

  يُلمع - يبرق                                        د - ب
 

  غسلت ا�رض بالفرشاة و ماء الصنوبر المعطر - 5
 

  رتب - بلل                                           ج - أ

  فرك - د                                      مسح   - ب
 

  كان ھناك غبار على الجزء السفلي من إطار النافذة - 6
 

  المرآة - النافذة                                         ج - أ

  النافذةأعلى  - عتبة النافذة                                 د - ب
 



  لم انظف الموقد - 7
 

  فرك - ج                       مسح                   - أ

  لمع - تجاھل                                      د - ب
 

  غسلتُ و لمعتُ كل السكاكين، الشوك والمQعق - 8
 

  القدور والمقالي - الصين                                       ج - أ

  الخرق - الفضيات                                   د - ب
 

9 - �dكل شيء في المطبخ ت  
 

  مسح - ج)**         shineالماضي من (برِق  - أ

  ھوائي - د                         نظف              - ب
 

  البلكونة دائماً ھوائية - 10
 

  مثل المطبخ        - مُضاءة ومفتوحة                         ج - أ

  مغبرة - مبللة                                      د - ب
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  مطابقة الكلمات الجدية والمعنى

  ارسم خطاً بين الكلمتين او الجملتين المتشابھة في المعنى
  

مكنسة كھربائية - أ            كعكه صغيرة -1  ج 

  

 

  

لمعيَ  -ب -2  ح  لمع ي                      

القرفةلفائف  - ج غسل ي -3  ھـ                       

                   مت$# -4  ب  شبشب -د

فركي - ھـ     خزانة م*بس -5  و 

      مغسلة يد -6  ي و-  خزانة صينية

-7  أ ز-  كرسي كنس ي                         

سح يم -ح                          جورب  -8  د 

ممسحة  - ط                     مقشة -9  ط 

مغسله  - ي                          صوفا -10  ز 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  التدريب على المصطلحات
  اوجد المصطلح او التعبير في قائمة الكلمات او المصطلحاو من القصة

  التي تحمل نفس معنى ما تحته خط من الكلمة او الكلمات واكتبھا

  .صحيحةبطريقة 
  

  عزفت بعض الموسيقى عليهجدتي وقفت عند البيانو و  - 1

  عزفت قليQً من السQلم الموسيقيةجدتي وقفت عند البيانو و
 

  بطاقة ھائلةبدأت في تنظيف الحمام  - 2

  لحماما ھاجمت
 

  السجادة الصغيرة، لذا فتحت الغبار من ازيلالى ان  احتجت - 3

  النافذة وقمت بذلك 

  السجادة الصغيرة، لذ فتحت النافذة الى نفضاحتجت 
 

  كيف كانت نظافة المرايا و تقول شئاً عنجدتي غالباً  - 4

  النوافذ

  كيف كانت نظافة المرايا والنوافذ تQحظجدتي غالباً 
 

    أفعلهاذا كان ھناك عمل   أحبه فبعض ا وقات  - 5

  اتجاھلهاذا كان ھناك عمل   أحبه فبعض ا وقات 
 

  بالترتيبفي المستودع وضعت كل العلب  - 6

  كل العلب رصيتفي المستودع 
 

  التي قطعة من ا ثاث تلكغسلت كل الصحون تلك التي في  - 7

  تحمQلصحون والكاسات 

  الخزانة الصينيةغسلت كل الصحون تلك التي في 
 

  للمكنسة الكھربائية �زالة خاصة قطعة إضافيةاستخدمت  - 8

  الغبار من وسائد الكنب

  للمكنسة الكھربائية �زالة توصيلةاستخدمت 

  الغبار من وسائد الكنب

   

 

Played a few notePlayed a few notePlayed a few notePlayed a few note 

attackedattackedattackedattacked 

to shake outto shake outto shake outto shake out 

commented oncommented oncommented oncommented on 

skippedskippedskippedskipped 

straightenedstraightenedstraightenedstraightened 

China closetChina closetChina closetChina closet 

an attachmentan attachmentan attachmentan attachment 



  .اليوم الذي تعلمت فية آنا كادولسكي القيادة

  ترك الكثير1952عندما توفي والدي في الخامس من يناير عام 

  ابناء صغار،  3،ترك ارملة .
  وسيارة فرانكلين سوداء جديدة فيتجارة،  بقالة مزدھرة

  .الكاراج
  .وكانت مميزة، سيارة الفرانكلين كانت الوحيدة في المدينة

  كما لكبيرة ال.معة على غطاء السيارة، اتذكر القبة ا
  اتذكر ايضا انه 1 احد في مدينتنا الصغيرة عرف بحق

  وفرانك كادولسكي، ماعدا والدي,كيف يعتني بھا

  )والد ام راوي القصة(.توفي

  .الخاصة بنا القياسية الوقودتجمع الرجال في محطة  في تلك ا1يام

  انھم "دون سابق انذارقال والدي يوما 
كان قد   والشيئ التالي الذي نعلمه "وقود البنزين للسيارات سيحتاجون

فھا الى المجمع الصغير من مستودع كان قد اضا ،بنى محطة وقود
الحصان وساحة وحظيرة لثلج وحظيرة ا معمل تدخين اللحمالحبوب و

  .الدجاج ومتجر البقالة
  لقد فھماعمال جيد جدا، والدي كان رجل 

  ا1ولى محطة الوقود القياسية الخاصة بناكانت ، العرض والطلب
تلكون الرجال الذي يمفي المدينة، والرجال كانوا يجتمعون ھناك، و

لديھم سيارات اتوا ليتعلموا والذين ليس  ،سيارات ياتون لشراء الوقود
  ھؤ1ء الرجال الذين في المحطة اعتادوا على القول بأن

  والدي كان من المفترض ان يشتري
  ، قالوا Fص.ح الفوردسيارة فورد

  كل ما تحتاجه ھو جزء من
  .السلك الذي يربط به التبن

  ا1ن والدي قد توفي و
  تلك الفرانكلين الكبيرة والفخمة 

  امي لم تكن تعرف

The day Anna Kadulski learned to drive.  

 

When my dad died on January 5 in 1952, he left a lot 

 behind. He left a widow, three young children, a thriving 

 grocery store business, and a new black Franklin in the  

garage.  

The Franklin was the only one in town, and it was special. 

I remember the big shiny dome of a hood on that car. I also 

remember that no one in our tiny hometown really knew  

how to take care of it, except my dad. And frank Kadulski 

 was gone. 

In those days, the men gathered at our standard oil  

station. My dad had said one day, out of the blue," they'll  

need gasoline fuel for cars!" the next thing we knew, he had  

built a gas station. He added it to the little complex of grain 

warehouse, smokehouse, ice barn, horse barn, chicken yard,  

and grocery store. 

My dad was a very good businessman. He understood  

supply and demand. Our standard oil station was the first  

one in town. And the men gathered there. Men who had cars 

came to buy gas. Men without cars came to learn about  

them. Those men at the standard oil station used to say that  

my dad should have bought a  

ford. To fix a ford they said,  

all you needed was a piece of  

haywire.  

Now dad was gone, and  

that big and fancy franklin 

 sat. My mother didn't know  



  كيف تقودھا، لم تكن تعرف كيف تقود اي شيء، وھى 

  .انھا لم تكن لتقودھا حتى لو كانت تعرف  من المحتمل

  .كانت تخاف من تلك السيارة ربما  اعتقد ان امي

  .جاد سائقإكان عليھا  حينما كانت تريد الذھاب الى مكان ما

  اي مكان ليسوقوا بھا الكثير من الرجال البولنديين الذين وثقت بھمو

  .فرانكلينقراند ل )احتراما(كانوا ايضا خائفين  
  لم يكنلم يكن خائفا،  اخوھا الصغير عمي جون

  وھو ،خائفا من امي، لم يكن خائفا من ا1شياء الجديدة 
حتى لم يكن حتى من تلك الفرانكلينن ،وھو من اي شئ  يخافلم يكن 

  احد ايام السبت الحارة فييخاف من تعليم اخته كيفية القيادة، 
  عمي جون وعمتي واندا اتوا الىوالجافة بعد الظھرو 

  اتذكر ذلك انه ،بسيارتھم النظيفة الفورد السوداءمنزلنا  

  اختى واخي وانا خرجنا اوقفھا في حوشنا،  
  ثم اخبرنا عمي جون بالدخول الىللترحيب بھم، 

  امي واختي واخي :(دخلناالفرانكلين، ف 
  .)واندا وعمي جون واناوعمتي 

  امي جلست بالمقعد ا1مامي
  خرجناكنا قد ومع اخيھا، 

  .بعد الظھر ليوم اIحد لرحلةل 

   من خرجنا خارج المدينةف
  الى مزرعة عمي ترابيةالطريق المعروفة ال

  كان لديه مزرعه على طول، جون 
  دقيقة 20اقل من ، النھر 

  او ميلين ونصف من 
  وصلنا الىحينما حدود المدينة،  

  و عمتي واندا من السيارةوخرجت  ،البيت الريفي توقف عمي جون

  بم.حقتھا، عمي جون طلب منا البقاء، ثمبدأنا 
  .الى حقل كبير خارجاً  قاد السيارة عبر المزرعة

  " آنا."توقف وخرج من مقعد السائقف

how to drive it. She didn't know how to drive anything. She 

probably wouldn't have driven it even if she had known how. 

 I think that maybe my mother was afraid of that automobile. 

When she wanted to go somewhere, she had to find a driver. 

And a lot of the polish men she trusted to drive her anywhere 

were also afraid of- well, respectful of- that grand franklin. 

Uncle john, her younger brother, was not afraid. He wasn't  

afraid of my mother. He wasn't afraid of new things. He  

wasn't afraid of anything, not even that franklin. He wasn't  

even afraid of teaching his sister how to drive .One hot and  

dry Sunday afternoon, uncle john and aunt wanda came to  

our house in their spotless black ford. I remember that he  

parked it in our backyard. My sister, my brother, and I came 

 out to welcome them. Then uncle john told us all to get into 

 the franklin. We did- my mother, my sister, my brother,  

                                            aunt wanda, uncle john, and i. 

                                            My mother sat in the front seat  

                                            with her brother. We were off for 

                                            a Sunday afternoon ride. 

                                            We went out of town, down  

                                            the familiar dusty roads to uncle  

                                            john's farm.He had a farm along 

                                           the river, less than a twenty minutes  

                                           or two and a half miles from the  

                                           limits of town. When we got to the 

farmhouse, uncle john stopped. Aunt wanda got out, and  

we started to follow her. Uncle john told us to stay put. Then  

he drove through the farmyard and out into a big field. 

He stopped and got out of the driver's seat. "anna," he  



  ثم ،فتبلكمتفي البداية  "انه دورك" قال لھا

  .ضحكتبعد ذلك  تبكي ولكنت وكادت ان توسلو رفضت 
  .قال ذلك "تؤذين اي شيء  ولكن عليك إظھار كبرياءك ھنالن تستطيع "
  والتفت حول السيارة الى.خرجت من مقعد الراكب ف

  امي ،وشغلت المحركمقدمتھا  

  لكنھاشاق، كانت معتادة على العمل الامرأة قوية،  كانت 

  .السيارة وبدأت بالقيادةثم ركبت لم تكن تعلم اي شئ عن السيارات، 

  شيئاً لھا  لم يكن ا1مر سھ. في البداية، فشرح اخوھا
  ، نحنا1طفال الث.ثة لم نفھم شيئافشيئاً، نحن 

  .على اي حال لم نستطع ان نرى كثيراً من على مقاعد السيارة اIمامية
  من  مطبات واصوت صرير كان ھناك
  كانت ا1صوات، ربما ھذه وبعض الصرخات ايضا المحرك

  في ،صخور من الحقل وشجيرات تحت السيارة دجاج خائف اول

  لكن ،ا حريصين على عدم الضحك بصوت عالكناي حال 
  .وجھھا كان كله مبتسماً ! امي كانت تقود بعد ساعتين 

  وعمي جون كان يبدو عليه.عن نفسھا عليھا كل الرضىكان يبدو 
  .اختي واخي وانا قضينا وقتا ممتعاالفخر،  
  و اربعين دقيقة زيادةجلسنا في المقعد الخلفي ف

  .امي قادة بنا كل طريق العودة الى البيت

said, "it's your turn!" At first she was speechless. Then she 

refused, she pleaded, she almost cried, but then she laughed. 

"you can't hurt anything  but your pride out here," he said. 

She got out of the passenger seat, went around to the  

front of the car, and got the car engine started. My mother  

was a powerful woman. She was used to hard work, but she  

knew nothing about cars. Then she got in and started driving. 

It wasn't smooth at first. Her brother explained one thing  

and then another. We three children understood nothing. We 

couldn't see much over the front seats of the car anyway. 

There were some bumps and grinding sounds from the  

motor, and some shrieks, too. Maybe those sounds were  

scared chickens or field rocks and bushes under the car. In  

any case, we were careful not to laugh out loud. But two  

hours later, my mother was driving! Her face was all smiles. 

She looked very pleased with herself. And uncle john looked 

proud. My sister, my brother, and I had a great time. 

We sat in the back seat for forty minutes more, and our  

mother drove us all the way home. 
 

  

  

  

  

  

  

  



المصطلحات و الكلمات  
PICTURE – الصورة 

If it’s possible – امكن اذا  
WORDS and IDIOMS NO 

ان يكون ): مصطلح(ان يكون الجميع مبتسمون 
  فرح جدا بسبب شيءٍ ما

  

  
1  

ان يكون ): مصطلح(ان يكون متبلكم او اخرس
  متفأجي جداً Iن يتكلم

  

  
2  

ربما (مجموعة من المباني المترابطة ): اسم(مجمع 
  )تكون مملوكة لشخص واحد

  
  

4  

في (المقعد الذي بجانب السائق ): اسم(مقعد الراكب 
  )السيارة او الشاحنة

    

10  

يتضرع، طلب شيء ما بإحساس ): فعل(يتوسل 
  صادق

  
  

11  

  ساطع و ناعم): صفة(1مع 

  

  
12  

  نظافة مثالية): صفة(نظيف 

  

  
13  



  1 تتحرك): مصطلح(ابقى 

  

  
14  

  ان تعرف كيف ): مصطلح(أن يعتني بشيء 
  تدير شيء

  

  

15  

  ينمو بعافية): صفة(مزدھر 

  

  
16  

  ان يدركب :)مصطلح(يفھم العرض والطلب 
الشخص كيفية جني المال بتوفير ما يحتاج  ذلك

  اIخرون للشراء
  

  

  

17  

  المراءة التي مات زوجھا): اسم(ارملة 

  

  
18  

 

 

 

  

  



  اجابات ا�سئلة حسب القطعة

  

أقرأ ھذه ا سئلة وفكر في ا�جابات ومن ثم ناقش ا�جابات 
  .مع زميلك بالفصل

  ماھو المشترك بين الفورد والفرانكلين؟. 1

  39 و 3كل منھما اسود    س 
  

They are both black L 3 & 39  

  ماذا اشتروا من محطة الوقود؟

  12س   وقود البنزين للسيارات
   

Gasoline fuel for cars L12  

  من كان الخال جون متزوج من؟. 3

  38س   وانداالخالة  
  
Aunt Wanda   L 38  

كCم �صCح الفورد حسب  الشيء الذي يستخدمماھو 
  الرجال الذين كانوا بالمحطة

   24س)   السلك الذي يشُد به التبن(قطعة من سلك التبن 

  
A piece of haywire      L 24  

  اين كان يعيش الخال جون؟. 5

  53و 49المزرعة في بيت ريفي   س في

5.  Where did uncle john live? 

on a farm, in farmhouse L49 &53   

  ماذا كان يميز الفرانكلين؟. 6

  5كانت الوحيدة في المدينة    س
  

It was the only one in town L 5  

  سم اجزاء مجمع فرانك كادولسكي التجاري؟. 7

محطة وقود، مستودع الحبوب، بيت اللحم المدخن، 
  14الدجاج وبقالة   سحظيرة الثلج، ساحة 

  
A gas station, grain warehouse, smokehouse, ice barn, chicken 

yard, and grocery store L 14  

  اين تعلمت آنا طريقة القيادة؟. 8

  في المزرعة
 

On the farm 

  اين كانت مزرعة الخال جون؟. 9

من عشرين دقيقة او اثنين ونصف كانت على النھر اقل 
  49ميل من حدود المدينة   س

  
It was along the river, less than twenty minutes or two and 

half miles from the limits of town L49  

  كم كانت سرعة آنا عند قادت الى البيت؟. 10

كانت بطئة دقيقة ولكن قادت ببطء ،  20المفترض تأخذ 
  74و 51دقيقة    س 40جداً ، آنا أخذت 

 
She was very slow .She drove slowly .It takes 20 minutes but 

Anna took 40 minutes  L  51 & 74 



  

  إجاد المعنى في السياق

اوجد الكلمة في القائمة التي تحمل نفس المعنى او مايقارب 
  الكلمات التي تحتھا خط واكتبھا في الفراغلنفس الكلمة او 

  بيت ريفي          وقود       مزدھر      كراج          مألوف

   معتجااحتراماً           حبوب       رفض       نظيف         

    مبتبلكم         طاقة  ھائلة      4مع         ارملة

  .قالت انھا لن ترقص ھال واندا للرقص ولكنأجون س -1

  رفضتھا ل واندا للرقص ولكنأجون س

 

  على المسبح في ايام الصيف التقواكل الشباب  -2

  على المسبح في اجتمعواكل الشباب 

  ايام الصيف الحارة 
 

  شيء تحرقهللعمل رحلة بھا نار انت تحتاج  -3

  وقودلعمل رحلة بھا نار انت تحتاج 

 

  مثالي في النظافةبيت آنا كان دائماً  -4

  نظيفبيت آنا كان دائماً 
 

refusedrefusedrefusedrefused 

gatheredgatheredgatheredgathered 

fuelfuelfuelfuel 

spotlessspotlessspotlessspotless 

speechless 



  نامية ومربحةفرانك كادولسكي امتلك تجارة  -5

  مزدھرةفرانك كادولسكي امتلك تجارة 

 

خاص لتخزين  كبير بناء إنھم حفظوا كل اIطعمة في -6

  اIشياء

   كبير مستودعإنھم حفظوا كل اIطعمة في 

  مثل امھم  قوياتبنات آنا رُبوا على ان يكونون نساء  -7

  مثل امھم  ذات طاقة ھائلةبنات آنا رُبوا على ان يكونون نساء 

  

 

   القمح و الذرة محاصيل المزارع زرع -8

  حبوبالالمزارع زرع محاصيل 
 

  للسياراتكبير  مبنىإنھم حفظوا الفرانكلين في  -9

  كبير كراجإنھم حفظوا الفرانكلين في 

 

  ـه الى مدينة اخرىزوجتـعندما يموت الرجل تنتقل  -10

  ـه الى مدينة اخرىأرملتعندما يموت الرجل تنتقل 

 

thrivingthrivingthrivingthriving 

warehousewarehousewarehousewarehouse 

powerfulpowerfulpowerfulpowerful 

graingraingraingrain 

garagegaragegaragegarage 

    WidowWidowWidowWidow 



على الرغم من اني لم ازر ھذه المدينة الصغيرة قبل ھذه  -11

  اليU  ومعروفمريح الزيارة فكل شيء ھنا يبدو 

على الرغم من اني لم ازر ھذه المدينة الصغيرة قبل ھذه 
  اليU  مألوفالزيارة فكل شيء ھنا يبدو 

 

  تجاه معلمھم مؤدبيناIطفال في المدرسة كانوا  -12

  تجاه معلمھم محترميناIطفال في المدرسة كانوا 

 

  في 1معة وناعمةلمعلمھم تفاحة كبيرة اIطفال أحضروا  -13

  اول يوم من الدراسة

  في 1معةاIطفال أحضروا لمعلمھم تفاحة كبيرة 

  اول يوم من الدراسة

  

 

1 تستطيع قول عندما جون قال لھا ان تبدأ القيادة كانت  -14

  اي شيء

  مُتبلكمةعندما جون قال لھا ان تبدأ القيادة كانت 
 

   

  

  

  

familiarfamiliarfamiliarfamiliar 

    respectfulrespectfulrespectfulrespectful 

shinyshinyshinyshiny 

        speechlessspeechlessspeechlessspeechless 



  

  

  مطابقة الكلمات الجدية والمعنى

  ارسم خطاً بين الكلمتين او الجملتين المتشابھة في المعنى
  

  a.  land behind a house  e  1.  pride  ارض خلف البيت .أ  ھـ  تفاخر.  1

  و  حظيرة  .2
ارض مفتوحة على  .ب

  المزرعة
b . open area on a farm  f  2.  barn  

  c . frightened  j  3.  hood  مذعور .ج  ي  كبوت  .3

لحفظ اللحم ( بيت التدخين  .4
  )مُدخن

  ط
اول مكان تكون فيه  .د

  البيوت في المدينة
d . place where the first 

houses of a city are  
i  4.  smokehouse  

  e . feeling of self-respect  a  5.  backyard  شعور بإحترام الذات .ھـ  أ  حوش خلفي  .5

  f . farm building  d  6.  limits of town  مبنى  في المزرعة .و  د  حدود المدينة  .6

  g . rubbing , friction  b  7.  field  فرك، إحتكاك .ز  ب  حقل  .7

  ج  خائف  .8
للضرب التعرض  .ح

  بشيءٍ  ما
h . result of being hit by 

something  
c  8.  scared 

  ح  مطبات  .9
مكان حيث يوضع  .ط

  اللحم  ليعالج
i . place where meat is put 

to be treated  
h  9.  bump 

  ز  يطحن  .10
قطعة من المعدن  .ي

على القسم ا1مامي 
  للسيارة

j . metal part of the top 

front section of a car .  
g  10. grinding 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

         مُحرك

         مركبة

 نظيف

     مزخرف

         خائف

     نظيف

 فاخر

 موتر

 مذعور

 سيارة

cccc 

e  e  e  e   

aaaa 

b b b b  

d  d  d  d   

    تطابق الكلمات والمعنى
         ارسم خط بين الكلمتين المتشابھة في المعنى    



  

  

  

  

  

  

  التدريب على المصطلحات
اوجد المصطلح من ھذه القائمة  والتي ستكمل كل جملة واكتبھا بطريقة صحيحة في 

تستطيع استخدامھا بدل  ) شيء : على سبيل المثال (  الفراغ، م=حظة بعض الكلمات
  .كلمة اخرى او ربما في موضع اخر من الجملة

  بعضھم اكثر من مرة  تسطيع ان تستخدم
  

  ان يكون الجميع مبتسمون                           تبدأ شيءً بالتشغيل
  ابقى مكانك                                           ان يفھم العرض والطلب

  يخرج من                                            ان يترك شيئا في الخلف
  ان يعتني بشيء                               يصبح متبلكم         

  

  

  كان ھناك حريق بالمزرعة خارج المدينة ، لذا كل واحد ذھب للمساعدة . 1

  ابقوا مكانكموقال لنا . ابي اخذنامعه ولكنه قد بقينا في السيارة. وFخمادھا

  

   خرجتفتُح باب السيار، وإمراءة محبوبة . 2
  

  عندما جربت أخُتي فستان زواجھا، نظرت الى وجھھا و. 3

  متبسمةعرفت بأنھا احبته، كانت ھادئة و ھى كانت 
  

stay putstay putstay putstay put 

got outgot outgot outgot out 

was all smileswas all smileswas all smileswas all smiles 



ً عندما راى ابي كل العائلة متجمعين لعيد مي.ده، فقد كان . 4 ، كلنا كنا متفأجين متبلكما
  Iنه دائما يحب ان يتكلم

  

  الفتاة الصغير وضعت كل العابھا الحيوانات على الرف،  -5

  ان اراكم ، اريديبقى مكانهاXن الكل "لھم  وعندما غادرت التفت وقالت
  ".مثل ما انتم عندما اعود

5. The little girl put all her toy animals on a shelf. As she left, she 

turned and said to them “now you all    stay putstay putstay putstay put. I want to see 

you just this when I come back”. 

بعض الجرائد وبعض الخشب كان مبلل جداً لحرقه بسھولة ولكن الرجل استخدم . 6
  Fيبداء في إشعالهالبنزين عليه 

  

  سيجني المال Iنه او يفھم العرض والطلبالشخص الذي  -7

  Iنھا سيكون جاھز لبيع ما يحتاج شرائه اXخرون 
  

  الكثير من المال  ترك خلفهعندما مات جون دو فإنه  -8

  Iطفاله و أحفاده
 

  في يوم اIم ارسلت ورد Iمي وعندما راءتھا كانت سعيدة فھي كانت مبتسمة -9

 

  يذھب، انھمالعائلة ذھبت في إجازة ولكن كلبھم لم   - 10

  تركوا الكلب خلفھم
 

  يفھم العرض والطلبفرانك فاديلوسكي كان رجل اعمال جيد فھو . 11
 

  في عائلتنا بعضنا يعمل داخل البيت واXخرون. 12

  بالحوش الخلفي والحديقة يعتنون 
 

  

 

was speechlesswas speechlesswas speechlesswas speechless 

get it startedget it startedget it startedget it started 

understand supply& demandunderstand supply& demandunderstand supply& demandunderstand supply& demand 

left behind left behind left behind left behind  

was  all  smileswas  all  smileswas  all  smileswas  all  smiles 

left the dog behindleft the dog behindleft the dog behindleft the dog behind 

understood  supply & demandunderstood  supply & demandunderstood  supply & demandunderstood  supply & demand 

take care oftake care oftake care oftake care of 



  العيش مع الطبيعة
  

 في اونتاريو العيش في وسط غابة ضخمة

  تعلمت .على اتصال مع الطبيعة كانت  يعني اي� مكارثي 

  .اسماء ا$زھار البرية في الغابات والمروج 
  اي�  في بدايات الربيع .تعلمت اسماء ا$شجار

   )النھر الصغير( ومن الجدول ،ق الھندباء للسلطةاوراالتقطت  

كانت تستخدم  الخضر ا$وراق ھذهالجرجير للمنزل،  احضرتامھا 
  في نھاية شھر مايو اي� وابوھاو، 3عداد سلطة لذيذة

قطفوا جذور التوت توت يونيو، شجرة  على التوتيبحثون عن  

  قطفوبعد ذلك  ،طيبةصلصة  إلى المنزل $عداد اوذھبوا بھ

الفاكھة الحمراء الصغيرة ھذه قطفوا  ثمار الكرز الناضجة، وقد 
  $ من شجرة في المروج بالقرب من المدينة ،الساطعة 

لذلك  اي>  و بعض العصافير أحد اخر يريد الكرز الحامض إ$ 
  ثمار التوت ھذه  ،عصير الكرز  $عداد ووالدھا قطفوه

عائلة  مكارثي  قال والدھا، )فيتاميناتكانت حامضة ولكنھا ملئة بال
  .الزكامتشرب العصير لتجنب 

  في فصل الصيف  ذھبت اي> مع والدھا
  لتقطف الفراولة البرية والتوت والتوت ا$زرق 

  وقد اخذوا التوت للبيت ،وايضاُ التوت ا$سود 
  جلسوا عند طاولة المطبخ وفي س�ل و

  الجذورو اAوراقفتات نظفوھا، 
  والتوت النظيف ذھبت الى كومة 
  والدة  اي�، ومعه سكروضعوه في وعاء حديدي  
  طبخت التوت وصنعت  

Living with nature 

 

Growing up in the middle of huge forest in Ontario 

 meant Ella McCarthy was in touch with nature. She learned  

the names of the wild flowers in the woods and meadows. 

She learned the names of the trees. In the early spring, Ella 

picked little dandelion leaves for salad. From the stream, her 

mother brought home watercress. These greens were made 

into delicious salads. By the end of May, Ella and her father 

looked for berries on the Juneberry tree. They picked the  

plump berries and took them home for a fine sauce. Next the 

pin cherries were ripe for picking. They picked these tiny  

bright red fruits from a tree in a meadow near the town. No 

one else wanted the pin cherries, except some birds, so Ella  

and her father picked them for cherry juice. These cherries 

were sour but full of vitamins, her father said. The McCarthys 

drank the juice to prevent colds. 

In the summer, Ella went with her father to  

pick wild strawberries, raspberries, blueberries,  

and blackberries. They took the berries home  

in baskets, sat at the kitchen table, and  

cleaned them. Bits of leaves and stems  

went into a pile, and the clean berries  

went into an iron pot with sugar. Ella's  

mother cooked the berries and made  



  المربى في برطمانات نظيفة  صبتو ،المربى لفصل الشتاء

وصبت بعض الشمع الحDار داخDل برطمانDات المربDى الزجاجيDة حتDى 
ھDذه البرطمانDات الزجاجيDة الصDغيرة كانDت ، تحمي الفواكه من الفساد

  .موجودة في رفوف القبو 
ة إلDى اشDجار التفDاح البريD ذھبت اي�D  مDع والDدھا, فصل الخريف في 

  للبيت احملوو الفاكھةجمعوا و ات،في الغاب
  قشروا التفاح للتعليب و، بالتفاح سلة ممتلئة 

  و عندما , البرطمانات الزجاجية  اعدت والدة  اي�
  وعندما طُبخ التفاح لفطيرة الشتاء وصلصة التفاح

ذھبDت  من التفاح" الربع جالون" البرطمانات،وضعتھا في البرطمانات
  انھمو، وجبات الشتاء، لالرفوف في القبو ايضا الى 

ً على الفاكة $ستخدامھا  ونفظيحا   .$حقا

  .جاھزة لجمعھا" الجوز " وبعد شھر، كانت المكسرات البرية 

  و ،عرفت عائلة مكارثي مكان شجيرات البندق

  قبل النظيفةالشجيرات تقطون لكل عام من ي كانوا
  التقطوا  ، وكذلكأن تأخذھا السناجب كلھا 

  الورد من شجيرات الورد البرية ، ثمار الورد ھذهثمار 

  و ،تعد شاھي الشتاء الجيد جداً 
  أحبت اي�. ھي تحتوي على الكثير من الفيتامينات  فيھا

   .شاھي ثمرة الوردطعم  
  .طعمه رائع مع العسلكان لونه أحمر غامق، و

  .لفصل الشتاء الحطبالوقت المناسب لجمع  كذلك كان الخريف
  قد كان لديھمو طبعااليابس  جمعت عائلة مكارثي الحطب

  .قطع الخشبكذلك وجمعوا  ،جاھزة للحرقجذوع الكومة من  
  قرب  ھناك حرائق قد كان قبل عدة سنواتو

jam for the winter. She poured the jam into clean pint jars. 

She poured some hot wax into the jam jars to protect the  

fruit from spoiling. These small jars waited on the basement 

shelves. 

In the fall, Ella and her father went to the wild apple  

trees in the woods. They collected the fruit and carried home 

bushel baskets full of apples. They peeled the apples for 

canning. Ella's mother prepared the glass jars, and when the 

apples were cooked, apples for winter pies and applesauce 

went into jars. The gleaming quart jars of apples went  

to the shelves in the basement too, for winter meals. They 

preserved the fruit for later use.  

A month later, the wild nuts were ready to be gathered. 

The McCarthys knew where there were hazelnut bushes, and     

                              every year they picked the bushes clean before 

                              the squirrels took them all.  They also picked     

                              the rose hips from the wild rosebushes. These  

                              rose hips made a very good winter tea, and       

                              they had lots of vitamins in them. Ella loved      

                              the taste of the rose hip tea.    

It was a dark red color, and it tasted wonderful with honey. 

Fall was also the time for collecting wood for the winter. 

The McCarthys gathered dead wood, of course, and had a  

pile of logs ready to burn. They also gathered pine knots. 

Several years earlier, there had been a forest fire near the  



  .خريف ھناك في كل كانت عائلة اي� تذھب بنزھاتو ،نھر الصنوبر 

  المنطقة النار قد احرقت من و قطع الخشبويذھبون $لتقاط 
  وجميع اشجار الصنوبر ، ةمساح من اتعدة فدان

  ولكن اAماكن التي على الشجرة حيث، ھناك كانت قد احترقت
  كانت اقوى من بقية عومن الجذنمت الكبيرة  روعفال 

  ھذه القطع الصغيرة  ،لم تحترق ھذه اAجزاء ، الخشب 

  من الخشب ملقاةعلى العشب والرمل وفي بعض اAحيان 

  واخوتھا الصغاراي� ووالدتھا ووالدھا   ،جزئيا مدفونة

  وجمعوا عقد الصنوبر عقد الصنوبر في اكياس، كلھم جمعوا

  .متصلة بمؤخرة السيارةال في العربة الصغيرة

  الشتاء في المدفئة  تحترق ببطء طوالوقعد الصنوبر ھذه  

  .دافئين ھمتبقيو

  برية وجد والد  اي�  خلية نحل في الخريف

  غطى نفسه بم�بس سميكةف ،يابسةفي شجرة  

  وضع قطعة  ،قفازات ثقيلةوشبكة قوية  معووضع قبعة كبيرة 

  ومعظم ،خشب تدخن في وسط الشجرة

  لقد جمع جالونين ،طار بعيدا النحل 

   العسل لكنه ترك الكثير منو، البري العسلمن  
  لم يكن يحب سرقة النحل، ولكن ، للنحل

  بعض لسعات النحلوقد جاءه  ،كان طعم العسل البري حلوا 
  قال على أي حال! أيضا ، ولكن العسل كان يستحق ذلك 
  ".عسل اكثر من حاجتهلدى النحل : " لنفسه  

  مع $صطياد السمكالذھاب  احياناً تستطيع كانت اي� , الشتاءفي 
  مضطرة للذھاب الى المدرسة لكن فيكانت  بالطبع، والدھا

pine river. Ella's family planned picnics there every fall. 

They went to pick up the pine knots. The area where the fire 

had burned was several acres in size, and all the pine trees 

there had burned. But the places on the tree where the big 

branches grew out from the trunk were harder than the rest  

of the wood.  These parts had not burned. These small pieces  

of wood lay on the grass and in the sand, sometimes partly  

buried. Ella, her mother, her father, and her younger brothers 

all collected the pine knots in bags. they piled the pin knots 

into the little trailer that was hitched to the back of the car. 

Those pine knots would burn slowly all winter in the furnace 

and keep them all warm. 

One fall, Ella's dad found a wild beehive  

in a dead tree. He covered himself with thick 

 clothes. He put on a big hat with strong net  

and heavy gloves. He put a smoking piece of  

wood into the middle of the tree, and most of  

the bees flew away. He collected two gallons  

of wild honey, but he left a lot of honey for the  

bees. He didn't like to rob the bees, but the  

wild honey tasted sweet. He got some bee  

stings too, but the honey was worth it! Anyway, he said to 

himself, the bees had more honey than they needed. 

In the winter, Ella was sometimes able to go fishing with  

her father. Of course, she had to go to school, but on 



 كDDDان الجليDDDد الDDDذي ، للبحيDDDرة المجمDDDدة ذھبDDDااجDDازات اخDDDر ا$سDDDبوع  
، كان باردا AشDھر فDي ذلDك الوقDت فDي البحيره كان سمكه اربعة اقدام

�يين من اAسماك في ھناك المومن المفترض ان كندا  مكانھم ذلك من
  انزلواو صنع والد اي� حفرة في الثلج،، تلك البحيرة

  .ءالمياالى خطوط  

  ذلك الذي أخذوا الطعمو! جائعقد يجب أن يكون السمك 

  احواضھم المعدنية ،سناراتھم الدھا وضعوهاي�  وو  

سDDمكة 100لكDDل شDDخص أن يأخDDذ ويمكDDن  ، السDDمكامDDتNت بسDDرعة ب
  . بالثلجحواض ا$غطى والد اي� اAسماك في ، للمنزل

إلDDDى  احDDDواض السDDDمكسDDDحبا   عDDDاً م، واAحDDDواضالحبDDال حDDDول واربط
  .سيارتھم واخذوھا الى المنزل

  ، والد اي� ثم كان عليھم مھمة تنظيف السمك
  كانت اي� .من السمك حراشفكيفية إزالة  علمھا

لشDخص واحDد سDتاخذ وقDت طويDل ولكDن  ،جDدا فDي ھDذا الجDزء هجيد 
  لذلك .200لتنظيف  بالنسبةوالضعف ، سمكة 100لتنظيف 
  شقان ت وكيف ك السمكةان تمس ابنته كيف علم والد اي�

  .وكيف ان تنظف السمك السكين، برأس  بطنال 

  .اي� استطاعة مواكبة والدھا سمكة بسمكة 

  كان يتوجب عليھم غسله ،وعندما يصبح السمك نظيفا 

  في البداية تضع اي� ووالدھا ، ولفه في نوعين من الورق 

  العائلة ،المشمعاسماك على قطعھة من الورق  10حوالي 

فDDي ن ويعDDد واوكDDان، سDDمكات فDDي الوجبDDة الواحDDدة 10 عDDادة يDDاكلون
فيمDDا بعDDد كDDانوا يلفDDون تلDDك الحزمDDة ، الحزمDDة مDDايكفي للوجبDDة الواحDDدة

كانDDت تلDDك الحDDزم مDDن ا$سDDماك توضDDع فDDي  .د وكانDDت مطويDDةالجرائDDب
  .الورق يجب ان يكون جافا، وبطريقة انيقة الكرتونصندوق من 

weekends, they went to ice lake. The ice on the lake was  

four feet thick. It was cold for months at a time in their part  

of Canada. And there must have been millions of fish in that 

lake. Ella's father made a hole in the ice, and they lowered  

lines into the water. 

 The fish must have been hungry! They took the bait that  

Ella and her father put on their fishhooks. Their metal tubs 

were quickly filled with fish. Each person could take 100 fish 

home. Ella's father covered the fish in the tubs with snow. 

He tied ropes around the tubs, and together they pulled the 

tubs of fish to their car and took them home. 

Then they had the job of cleaning the fish. Ella's father  

taught her how to remove the scales from the fish. Ella got 

very good at that part. But it can take a long time for one 

person to clean 100 fish, and twice as long to clean 200. So 

Ella's father taught her how to hold the fish, how to slit it  up 

the belly with the tip of the knife, and how to scrape the fish 

clean. Soon Ella could keep up with her father, fish for fish. 

When the fish were cleaned, they had to be washed and  

then wrapped in two kinds of paper. First Ella and her father 

laid about ten fish on a piece of waxed paper. The family  

usually ate ten fish for a meal, and they were making meal-  

size packages. Next that package went onto a piece of  

a newspaper and was folded. The packages of fish were laid 

into a cardboard box in neat way. The paper had to be dry. 



  

  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  

  
  

  ثم  ،لتلتصق الحزم ببعضھاوا$ كانت 

  .وضع في كيس من الخيشتيغطون الصندوق بالمزيد من الجرائد ل
  حينما تريد العائلة، الد اي� الكيس فوق السطح ليتجمدوضع و

  .تكون جاھزة ، الحزمة او الصرة من السمك النظيفتناول السمك 
  لقد اعتمدوا على، ئلة اي� عاشت بالقرب من الطبيعةعا
  لكي اتاحتاجوا الى الغاب غذائھم، انھم  الطبيعة بمعظم 
كانDت  بDأن طريقDة حيDاتھم تلDك لم يفكDروا ، يتمكنوا من العيش براحة 

  .كانت كيف المفترض ان الناس يعيشون, بالنسبة لھمغير عادية، 
  

Otherwise all the packages would stick together. Then the  

box, covered with more newspaper, went into a gunnysack. 

Ella's dad put it on the roof to freeze. When the family  

wanted fish to eat, the packages of cleaned fish were ready. 

Ella's family lived close to nature. They depended on  

nature for much of their food. They needed the forest to be 

able to live in comfort. They didn't think that their way of  

life was unusual. To them, it was how all people should live. 

  



 الصورة – PICTURE الكلمات و المصطلحات
If it’s possible – امكن اذا  

WORDS and IDIOMS 
N

O 

طعام يستخدم للمسك ): اسم غير معدود(عم طُ 
  بالحيوانات مثل السمك او الفئران

 
  

1  

  بيت لمجتمع النحل، حيث): اسم(خلية نحل 
  ان ھناك الكثير من العسل

  

  

2  

للتواصل ): مصطلح(لتكون على إتصال مع 
  ، ان تكون مألوف معمع بسھولة

  

  

3  

أن تعطي قيمة ): مصطلح(ان تكون تستحقه 
  جيدة مقابله

  

  
5  

يجمع، يلتقط ويحضر في مكان ): فعل(يجمع 
  واحد

  

  

7  

  ان يمسك السمكة لNكل ):فعل(يصطاد 

  

  
9  



سلك مقوس ذات ): اسم(خطاف السنارة 
  النھاية 3مساك السمكة لNكلشوكة حادة في 

  

  

10  

  يصبح صلب من البرودة): فعل(يجميد 

  

  
11  

  تدفئة المبنىمكان متوسط ل): اسم(مدفئة 

  

  
12  

يلتقط ويحضر في مكان واحد، ): فعل(يجمع 
  يجمع

  

  

13  

  يلمع): صفة(يشع 

  

  
14  



  غطاء جلدي لليدقماش او ): اسم(قفاز 

  

  
15  

ان يؤصِل اويشبك لذا تستطيع ): فعل(يربط 
  ان تسحب

  

  

17  

وعاء زجاجي به فتحة كبيرة ): اسم(برطمان 
  في اع�ه، او فمه

  

  

18  

قطعة كبيرة من خشب مقطوع ): اسم(حطب 
  من شجرة

  

  
19  

الفاكھة او (إزالة القشرة من ): فعل(يقشر 
  بالسكين) الخضروات

  

  

22  



قطعة قاسية من خشب ): اسم( قطعة خشب
محروقة من المكان غير محروق من شجرة 

  الذي فيه الفرع مفصول عن جذر الشجرة 

  

  

23  

  ممتليء بالعصير): صفة(بالعصيرغني 

  

  
24  

  جاھز لRستخدام او اAكل): صفة(ناضج 

  

  25  

  يأخذ من، يسرق من): فعل(يسلب 

  

  26  

3زالة شيء  أستخدام الة حآدة): فعل(يكشط 
  من على شيءِ آخر

  

  

29  



ان يقطع بالسكين في خطوط ): فعل( شقي
  مستقيمة

  

  
30  

الجزء اAخضر بين الفاكھة و ): اسم(الساق 
  الجذور

  

  

31  

لدغة مؤلمة او إلتھاب من نحلة ): اسم(لسعة 
  او حشرة اخرى

  

  

32  

عربة بعج�ت التي ): اسم(عربة مقطورة 
  يمكن سحبھا بالسيارة او الشاحنة

  

  

33  

بارفين مادة لصنع : )اسم غير معدود( شمع 
  الشمع، شمع الشمعة

  

  
35  

 



  اجابات ا�سئلة حسب القطعة
  

أقرأ ھذه ا سئلة وفكر في ا�جابات ومن ثم ناقش ا�جابات 
  .بالفصلمع زميلك 

  

  اين عاشت اي�؟ - 1

  في ونتاريو
 

In Ontario.  

  ؟)اعط إجابتين(من كان يأكل التوت المر  - 2

  بعض الطيور -
  وعائلة مكارثيس -

 

Some birds -  
- The McCarthys     

  ماذا كانت تجمع السناجب؟ - 3

  البندق
 

Hazelnuts.  
  اين ينمو البندق؟

  في الشجيرات البرية
 

Wild rosebushes.  
  ماھي اسماء فصول السنة؟

  الشتاء -
  الصيف -
  الخريف -
  الربيع -

 

Winter-  
- Summer 
- Autumn 
Spring -  

  ماذا تفعل اي� وعائلتھا في كل فصل؟
   يلتقطون ويجمعون الفواكھة، الحطب و العسلانھم 

They picked and collected fruits, wood and honey.  
  من اين يحصلون على التفاح؟

   من شجرة التفاح البرية التي في الغابة

From the wild apple trees in the woods .L28, 29  
  العسل؟من اين ياتي 

  من النحل
 

From the bees 



  
  

  اين كانت الغابة المحترقة؟ وماذا تبقى منھا؟
  كانت قريبة من نھر الصنوبر

  قطع الخشب

 

 

 

It was near the pine River, 
 Pine Knots.  

 

  ؟كيف كانت اي� ووالدھا يحفظون ا$سماك

  كان يتوجب عليھم غسله ،وعندما يصبح السمك نظيفا 

  في البداية تضع اي( ووالدھا ، ولفه في نوعين من الورق 

  العائلة ،اسماك على قطعھة من الورق المشمع 10حوالي 

ن ف0ي ويع0د واوك0ان ،سمكات ف0ي الوجب0ة الواح0دة 10 عادة ياكلون
ن تلك الحزم0ة فيما بعد كانوا يلفو، الحزمة مايكفي للوجبة الواحدة

كانت تلك الحزم م0ن ا2س0ماك توض0ع ف0ي . د وكانت مطويةالجرائب
  .الورق يجب ان يكون جافا، وبطريقة انيقة الكرتونصندوق من 

  ثم  ،وا2 كانت لتلتصق الحزم ببعضھا

وض000ع ف000ي ك000يس م000ن تيغط000ون الص000ندوق بالمزي000د م000ن الجرائ000د ل

حينم0ا تري0د  ،وضع وال0د اي0( الك0يس ف0وق الس0طح ليتجم0د.الخيش
  .، الحزمة او الصرة من السمك النظيف تكون جاھزةالعائلة تناول السمك

  

When the fish were cleaned, they had to be washed and  

then wrapped in two kinds of paper. First Ella and her father 

laid about ten fish on a piece of waxed paper. The family  

usually ate ten fish for a meal, and they were making meal-  

size packages. Next that package went onto a piece of  

a newspaper and was folded. The packages of fish were laid 

into a cardboard box in neat way. The paper had to be dry. 

Otherwise all the packages would stick together. Then the  

box, covered with more newspaper, went into a gunnysack. 

Ella's dad put it on the roof to freeze. When the family  

wanted fish to eat, the packages of cleaned fish were ready. 
  

  

  

  

  

  
  

  
  

  
  



  المعنى من سياق الجملةاعثر على 
  ما ھو اقرب معنى مما تحته خط من الكلمة او الكلمات التالية؟

    ضع دائرة على أ،ب،ج او د
  بمؤخرة السيارة "متصلة"العائلة تمتلك مقطورة  - 1
  
  يكشط. يجمع                                               ج. أ

    يشق. د                          يربط              . ب
  .من النحل "اخذ العسل" والد اي( لم يكن يحب -3
  
  الحريق. التدخين                                            ج. أ

  السرقة. العثور                                             د. ب
  

  بالطبيعة "كانت متصلة"اي(  - 4
  
  كان مشغو2ً بسبب. العيش مع                                         ج. أ

  كان مرتاحاً مع. 2 يحب                                            د. ب
  

  "يتحول جامدا".حينما يكون الطقس باردا للغاية الماء
  
  تجمد. ج                                             كشط  . أ

  اكوام. توقف                                             د. ب
  

  ."الملئ بالعصير"افضل التوت ھو المستديرو -6 
  
  ممتلئ. البرية                                             ج. أ

    كثيف. د                                      حامض     . ب
  "نزع قشرته" على التفاح 2 بد منللحفاظ  - 7
  
  يكشطه. يقشره                                           ج. أ

  ينظفه. يطبخه                                            د. ب
  



  "نظيف 2مع"البرطمان يجن ان يكون  - 8
  
  احرق. ج                                             جھز. أ

  طبخ. د                                          إشعاع. ب
 

  "ل(لتقاط"التفاح كان جاھزا - 9
  
  ممتلئ. ج                                         حالي     . أ

  ناضج. د                                حامض           . ب
 

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  

  
  

  
  



  العمل مع الكلمات الجديدة والمعاني
  

اي الكلمة او العبارة من القائمة تجيب على اAسئلة؟ في المكان 
  .ؤال ، اكتب الحرف لRجابةمقابل كل سالخالي 

  

  ساق. حطب                                  ز. أ 
  لسعة. ح     برطمان                         . ب
  قشط. مربى                                  ط. ج
  الھدباءنبتة . ي     طُعم                               . د
  جرجير. ك      المعدة اوالكرشة              . ـھ
 مكيال للحبوب. ل        قفازات                        . و

   ليست في اHختبار *
        
     *  not in the exam   

   (f)                          )و(              ماھو الشي الذي يحمي يديك من البرد؟. 1

   (d)                )د(        ؟ماذا تضع في خطاف السنارة لجذب السمكة. 2

  (h)                                                  )ح(               ؟ما ھى العضة من النحلة او الناموس. 4

لديه فتحة كبيرة في ما ھو شبيه القارورة ولكن لديه . 5
  (b)     )ب(                                                     ؟اع(ه

  (c)         )ج( ماذا ستحصل عليه عندما تطبخ التوت مع السكر؟. 6

ما ھو اHسم للسلطة الخضراء التى تنمو قريب من . 8
 (j)                                          )ي(                                                  الجداول؟

  (a)                   )أ(   ماذا نسمي قطعة الخشب المقطوعة من الشجرة؟. 9

التي تحش مع الزھور الصفر يمكن استخدامھا   اKوراق. 10
 (k)                           )ك(                       ؟                            للسلطة

      (g)                                                       )ز(             ما ھو الذي يوصل التفاحة بالشجرة؟. 11



القشور  تزيلاذا استخدمت الطرف الحاد من السكين ل. 12
 (i)                                                       )ط(                                     من السمكة، فماذا تفعل؟

  

  التدريب على المصطلحات

اوجد المصطلح في ھذه القائمة والتي تحمل نفس المعنى او اقرب 
  للمعنى لما تحته خط من الكلمة او الكلمات واكتبھا

  بطريقة صحيحة �كمال الجملة
  

 ليكون على اتصال
ان يكون قد حان القطف                                                              

  للعيش بالقرب من

للتخطيط لنزھة                                                                           
  ليستحق

العيش                                 في طريقةال                                          
  لــ ليكون الوقت

جيد جدا في                                                                            
  

  

To be in touch with    
                                                           to be ripe for picking  

To live close to            

                                               to plan a picnic  

To be worth                    

                                                way of life  

To be the time for       

                                              to be very good at 
  

في  تناول وجبةلترتيب العائلة غالباً , ايام ا حد ظھربعد  - 1
  .الغابة

  .في الغابة تخطط لنزھةالعائلة غالباً , بعد ظھر ايام ا حد - 1

in arranged to eat a meal 1. On Sunday afternoons, the family often 

the forest. 

in the  plans a picnic1. On Sunday afternoons, the family often 

forest.  

  .جاھزا للقطفالتفاح على ا شجار يكون , في شھر سبتمبر -2

  
  حان قطفهالتفاح على ا شجار يكون , في شھر سبتمبر -2

ready to be collected.2. In September, the apples on the trees are  

 
.ripe for picking2. In September, the apples on the trees are   

  . الطبيعة على دراية بالعديد من جوانباطفال العائلة يكونون  - 3
  

  .الطبيعةاتصال باطفال العائلة يكونون  - 3

familiar with many of the aspects 3. The children of the family are 

nature. of   
nature.in touch with 3. The children of the family are   



 ميV  صطياد السمك من البحيرة الجليدية 50ذھبت العائلة  - 4
لكن الجائزة , لقد كان عمV كثيرا. سمكة 400وكانوا قد اصطادوا 

  .لعملھم كانت قيمّة بالنسبة لھم

  

 ميV  صطياد السمك من البحيرة الجليدية 50ذھبت العائلة  - 4

  كانت تستحق العناء لقد. سمكة 400وكانوا قد اصطادوا 

4. The family went fifty miles to fish on Ice Lake, and they caught 
the reward for the work was 400 fish. It was a lot of work, but 

valuable for them.  

  

4. The family went fifty miles to fish on Ice Lake, and they caught 

it was worth it.400 fish. It was a lot of work, but  

  .ھمالعيش كيفيةجمع ما يحتاجون من الطبيعة ھي  - 5
  

  .طريقتھم في العيشجمع ما يحتاجون من الطبيعة ھي  - 5

how they live.5. Collecting what they need from nature is   

 
.their way of life5. Collecting what they need from nature is   

  .صيد السمك متمرس فيالسيد مكارثي  - 6
  

  .صيد السمك جيد جداً فيالسيد مكارثي  - 6
  

fishing. skilled in6. Mr. McCarthy is   

 
fishing. very good at6. Mr. McCarthy is  

  

  .الغذاء والوقودالطبيعة في على  يعتمدونبعض الناس  - 7
  

  الطبيعة يعيشون قريباً منبعض الناس  - 7
  

for food and fuel.nature  depend on7. Some people   
  

nature.  live close7. Some people   
 

  .لزرع ا زھار في الحديقة الفصل المناسبالربيع ھو  - 8
  

  .لزرع ا زھار في الحديقة الوقتالربيع ھو  - 8
  

for planting flowers in a garden. appropriate season8. Spring is the  

  
for planting flowers in a garden. the timeis 8. Spring   

 

 

  

  

  

 



  السحر

  من ھناك بعض ا�شياء في الكون ابعد

  الم!عق عطفتكيف  واحد من ھذه ا�شياء ھى .فھمنا 

  لكي � كنت في المعمل التي من ذھني، بالطاقة  

  كلبشكوكنا، ن انفسنا نحد م

  كنا عادية، مشارك لديه ملعقة 

  وھناك نمسك الم!عق بخفة 

  .تنثنيثم نفكر بجعلھا من 

  المعدن  في كنا نفكر

  القائد اخبرنا بأنهليصبح لينا، 

  عليناف في ا5نحناءالملعقة  عندما تبدأ 

  !انحني " الى ان نقول حتى" !نحنيانھا ت"ان نقول 

  .الملعقة ستستمع الي تلك شككت في ان" !انحني !انحني

  ثم كنت ممسكة بالملعقة ولم اكن 

  في يدي، فأندھشت ا�نحناءبدأت الملعقة بافاضغط عليھا 

  .درجة 90الى زاوية  انحنتاصبحت لينة و الملعقة 

  ونظر الي ا>خرون وما زالوا!" إنھا تنحني"اقولبدأت ف

  ت حولي، ففجأة ثم نظر" انحني,انحني"يقولون  

  كانت تنحني الى ح!قات، فألتقطت  ا�خرون  م!عق الناس

Magic 

        There are some things in the universe that are beyond   

 our understanding. One of those things is how I bent spoons  

with the energy of my mind. I was at workshop about not  

limiting ourselves by our doubts. Each  

participant had a regular spoon. We  

were to hold our spoons lightly and  

then think about making them bend. 

We were to think about the metal  

getting soft. The leader told us that  

when the spoon started to bend, we  

were to say, "it's bending!" until then we were to say, "Bend! 

Bend! Bend!" I doubted that a spoon would listen to me. 

Then as I was holding the spoon and putting hardly any  

pressure on it, the spoon began to turn in my hand. To my 

surprise, the spoon got soft and bent into a 90-degree angle. 

I started to say, "it's bending!" and others looked at me, still 

saying, "Bend! Bend" I looked around. Suddenly other  

people's spoons were bending into loops. I picked up another 



  "لماذا �تصدقين؟":القائد فسألني ملعقة اخرى

  لمرة الملعقة فعلت ما امرتھا به، إنھاھذه افي 

  المرة الثالثة من مرتين في حلقتين وزادت قلي!، في  انحنت اكثر 

  نبأصدقت ملعقة، فالتقطت شوكة بد� من 

  ھا، لفيتنحنيتوعندما بدأت  المعدن سيصبح لينا

  )قواريرھنا يقصد به فتاحة .(ھا مرتين ثم صنعت منھا مفتاحافعطفتفي كل ا5تجاھات 

  فربما أنلطبيعة لقانون  أن ترىكان مثيرا 

  .تنكسر او على ا>قل تنثني

  اربعة اشخاصرأيت شيئا اخر غريبا يحدث، 

  ھى ا�جراءاي جھد، رفعوا شخصا خامسا بدون 

  ، واربعة اشخاص  يحاولونكرسيشخص واحد يجلس على :  سھل 

  واحدة من الكرسيرفع الشخص على الكرسي وذلك بان يمسك كل شخص رجل 

  الطريقة ا�فضل  سھلة،ليست على اي حال فإنھا  ويرفعون

  ا�ربعة الرافعين يضعون ايديھمھي تحدي الجاذبية، 

  فوق رأس الشخص الجالس على  كل واحدة فوق ا>خرى وذلك

  .ثم يضغطون على راسه برفق بأيديھم الثمانية.الكرسي

  وثم بعد العد الى ث!ثة يبعدون ايديھم 

  اثنان يضعونبسبابتھم فقط يرفعون الشخص،  

  وا�ثنان ا�خران يضعوناصابعھم تحت ركب الشخص،  

spoon, as the leader asked me, "why don't you believe?"  

And this time, the spoon did what I instructed it to do .  It  

bent over double into a full loop and then some. The third  

time I picked up a fork instead of a spoon. I believed that  

the metal would get soft, and when it began to bend, I  

turned it in all ways. I twisted it twice and made a corkscrew  

out of it. It was thrilling to see that a law of nature could be 

broken, or at least bent. 

I saw another really strange thing happen. Four people  

picked up a fifth person without any strain. The procedure is 

simple: one person sits on a chair. The four people can try to  

pick up the person in the chair by holding onto one chair leg  

each and lifting. That way, however, is not easy.  The better  

way is defy gravity. The four lifters put their hands, one  

on  top of the other, on top of the head of the person on the 

chair. Then they press down gently with all eight hands. 

Then, on the count on three, they remove their hands, and  

with their index fingers only, left the person. Two put their   

fingers under the person's knees. The other two put their 



  .في ابطيه.سباباتھم تحت اكتف الشخص 

  ا�صابع الثمانية للرافعين ا�ربعة الكل  يرفعون سوية،  ثم

  .الھواء فيالكرسي  من علىسترفع الشخص 

  بعضھناك  ام ھو شئ اخر؟ سحر؟ ھوھل 

  �نعرف لماذاتكون غامضة،  بتك البساطة شياء>ا

  الوخز با�بر والع!ج با�بر يكون ,بالنسبة لبعض ا�شخاصتحصل،  

  كنت ادرس أحد ا>يام  في ،المعروف الغير  فئة في

  طالب في الصف ا�مامي وھناك لمادة علم المنھج ط!ب السنة ا�خيرة

  لم يقل شيئا ، وصداع مؤلم يعانيكان  

  استطعت رؤية ا>لملكني .عن ذلك

  تابعتيأتي منه، 

  .، لكني ذھبت الى جانب الطالبالتدريس 

  وضعتمغلقتان، فعينيه كانت 

  يدي وبدون ان يفتح  

  فوضع يده في, عينيه

  لمست نقطة في ظھر يده مقابليدي ف

                                                          نزلت الدموع) نقطة ھيجو( بدأت بفرك تلك النقطةوابھامه،  

  لكني واصلت التدليك برفق على,على وجھه 

  تابعت الحديث للصفنقطة ھيجو على يده، و 

index fingers under the person's shoulders, in the armpits. 

And all lift together. The eight fingers of the four lifters will  

raise the person off the chair and into the air.  

Is it a magic? Or it is something else? There are some  

things that are simply mysterious. We do not know why they 

work. To many people, acupuncture and acupressure are in  

the category of the unknown. One day, I was teaching a  

graduate class in methodology, and a student in the front  

row was pulsing with headache pain. He didn't say anything    

                                                   about it, but I could see the pain        

                                                     coming from him. I continued to 

                                                     teach, but I went to the student's  

                                                      side. His eyes were closed. I put 

                                                       out my hand. Without opening  

                                                       his eyes, he put his hand in  

 mine. I touched a point on the back of his hand opposite his 

thumb. I began to rub that point, the hegu point. Tears ran  

down his face, but I continued the gentle massage of the  

 hegu point on his hand.  And I continued to talk to the class  



  فجأة، ف ريس اللغة ا�نجليزيه كلغة ثانيهعن تد 

  .قائ!"لقد اختفى"الرجل فتح عينيه وابتسم 

  ماذا فعلت؟، الصداع اختفى

  ھناكبأنه لم يكن ھناك اي سحر،اكدت له 

  .واحد منھما ھو الدماخبرته بذلك،  ،نظامين دوريين في الجسم 

  خ!يا الالدم يحمل ا�كسجين والغذاء الى 

  ،لكالسيوم، اھى العصبية ةالثانيللجسم، الدورة النظامية 

  ،مثل ملح الطعام او الصوديوم وا�م!ح ،البوتاسيوم،المغنيسيوم

  من الدماغ الى اجزاء  الكربائيةتحمل ا�شارات 

  والتوترات المكان حيث الخطوط الجسم، نقطة ھيجوھى

  للرأس والجزء العلوي للننظام العصبي

  الشخص الذي لديه صداع من الممكن ان يكون لديه  من الجسم،

  ا�حتقان يسبب لنقطة ھيجو بان تكون .احتقان ھناك

  المنطقة حتى يخفركت فُ  جدا،على اي حال اذا ؤلمة جدام 

  .الصداع سيزول، ا�لم تماما 

  " طبيبة سماوية  نوع من كنتظننت انك "

  انه حصل لي ابداً �أذكر "قال الطالب بعد الفصل 

  لكن ماھي النقاط ا�خرى في الجسم ، و"صداع سئ من قبل

  فعاله في الشفاء كنقطة ھيجو؟

about teaching English as a second language. Suddenly, the 

 man opened his eyes and smiled. "It's gone" he said. “My   

headache is gone. What did you do?” 

I assured him that there was no magic. There are two  

circulation systems in the body, I told him. One is the blood. 

Blood carries oxygen and nutrients or food to the cells of the   

body. The other circulation system is electrical. Calcium,  

 magnesium, potassium, and salts, like table salt or sodium,  

carry the electrical signals from the brain to parts of the  

body. The hegu point is the place where the lines or tensions  

of the electrical system for the head and the upper part of  

the body cross. A person who has a headache probably has 

congestion there. The congestion causes the hegu point to be  

 very, Very sore. However, if the point rubbed until it is not  

sore any more, the headache will go away. 

           "I thought you were some kind of heavenly doctor," the   

student said after class. "I don't remember ever having such  

a bad headache before. But what other points of the body are  

as powerful in healing as the hegu point?" 



  أشياء قليلةلكني اعرف ,لست طبيبة صينيهقلت بأني 

  بالمصادفة نقطة في الجھة الخارجية منلقد وجدت 

  نقطة خاصةان فيه كه عرفت ان،تساعد امعائي وتلك  ذراعي 

  على بعد انشين من نقطة المنتصف بين,على ذراعي 

  ھذه النقطه ،مرفقي وطرف المفصل 

  على الذراع ا�يسرالتي وى يدي اليمنى تساعد ركبتي اليسرى، عل 

  تساعد  على كاحلي نقطة اخرىو تساعد ركبتي اليمنى،

  ولذلك في الع!ج با�بر !يوجد ھناك سحرف ،آPم الظھر والساق

  ع �بد ان يكون لهانحناء الم!عق والرفع با�صاب 

  .تفسيراته ايضا، فنحن ببساطه �نعرف ما ھى بعد 

I said that I was no Chinese doctor, but I knew a few  

things. I had accidentally found a spot on the outside of my  

arm that helped my bowels. I knew that there was a special  

spot on my arm, two inches from the point halfway between  

the bit of my elbow and the tip of the joint bone. This point  

on my right arm helped my left knee. On the left arm, it  

helped the right knee. Another spot, on my ankle, helped  

back and leg pain.  There is no magic in acupressure, so the   

bending of spoons and the lifting with fingers must have   

explanations too. We simply don't know what they are yet.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الكلمات و المصطلحات
PICTURE – الصورة 

If it’s possible – امكن اذا  
WORDS and IDIOMS NO 

  تحت مفصل الكتف الجزء من الجسم): اسم(ا5بط 

 

  
3  

او يقسم لشخص بأن  يتعھد): فعل(لشخص ما ؤكد ي
شعر يجعل شخص يأن ، ضمنيشيء ما صحيح، ان 

  بإطمنان نحو ا>خبار لشيءِ ما

  

  

4  

  زاوية الى عطف شيء  يتسبب في): فعل(يثني 

  

  
5  

مكان حيث تتجتمع ): اسم غير معدود(إحتقان 
  السوائل، سماكة

  

  
7  

  يعصي ، يتحدى): فعل(يتحدى 

  

  
9  

  الشعور بعدم التصديق، جحود): اسم(شك 

  

  
10  

  � يصدق، يجحد): فعل(يشك 
  

11  



  قدرةقوة، ): اسم غير معدود(طاقة 

  

  
12  

التدليك بشخص متمرس بفرك ): اسم(تدليك 
  العض!ت 5حداث إسترخاء

  

  

17  

  يفرك العض!ت لSسترخاء): فعل(يدلك 
  

18  

  العنصر المھم من ا>كل):اسم(غذاء 

  

  
20  

عملية، جدولة تلك ا�حداث التي تقود ): اسم(إجراء 
  الى النھاية المطلوبة

  

  
22  

  نبض مثل القلب او الطبل):  صفة(نبضي 

  

  
23  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 طبيعي، غير إستثنائي) : صفة( عادي
                                                         

  

  
24  

  اتجاھين فييلف ): فعل( برمي

  

  
27  



  اجابات ا>سئلة حسب القطعة
  

ا�سئلة وفكر في ا5جابات ومن ثم ناقش ا5جابات مع أقرأ ھذه 
    .زميلك بالفصل

  ماذا كان راوي القصة يفعل عند عطف الملعقة؟ - 1
  3،4كان في الورشة لكي � يحد من نفسه بشكوكه س - 1

1.  What was the storyteller doing at the spoon-bending? 

1.He was at a workshop about not limiting ourselves by our doubts . L. 3- 4 

  ماذا حدث للشوكة؟ -2

  لقد اصبحت لينة وبدأت تنعطف -2

2. What happened to the fork? 

2. It get soft, and began to bend L. 23  

ماذا توجب على  عاطفين الملعقة ان يقولون؟ وھل تظن ان - 3
  لھا طاقة؟الكلمة 

 !كان يتوجب ان يقولون انھا تنعطف حتى يقولوا انعطفت - 3
  11س. انعطفت

 
3.They were to say , "It's bending!’’ Until then we were to say , " Bend! 

Bend! Bend! ’’ L.11   

ماذا يجب على الرافعين فعله بأيدھم قبل ان يحاولون رفع  -7
  بسباباتھم؟الشخص 

ا>ربعة الرافعين يضعون ايدھم واحدة على الشخص الذي  -7
على الكرسي ثم يضغطون لWسفل برفق بأيدھم الثمانية ثم بالعدد 

.   الى ث!ثة يبعدون ايديھم وبسباباتھم فقط يرفعون الشخص
  36-32س

 
7.  The four lifters put their hands, one on top of the person on the chair. 

Then they press down gently with all eight hands. Then , on the count of 

three, they remove their hands, and with their index fingers only, lift the 

person. L. 32-36  

  ما ھى القوة التي تحفظ الشخص على الكرسي او على ا>رض؟
   32س.   ا>رضيةالجاذبية 

8. Gravity. L.32 
  

  

  

  

  

  

  

  



  اعثر على المعنى من سياق الجملة
  ما ھو اقرب معنى مما تحته خط من الكلمة او الكلمات التالية؟

    ضع دائرة على أ،ب،ج او د
  ليحمله بعيداً  تحت كتفهالسارق وضع الصندوق القيم  - 1

  من المتحف
  في يده -على كوعه                                ج -أ

    تحت إبطه -في كاحله                                د -ب
  لك بأني سأسُاعدك اقسمانا ارُيد ان  -2

  يتحدى-يؤكد                                       ج -أ
  يضغط - د          يعطف                           -ب

  
  لجسم ا5نسان العناصر الثمينة من الغذاءالخضروات تؤفر  - 4
  الحلقات -ا>م!ح                                    ج -أ

  ا>كسجين - العناصر الغذائية                         د -ب

  
  لخبز الكيك جداً سھل جراءا5 - 5
  النبض - عملية                                      ج -أ

  الجھد - الضغط                                   د -ب

  
  تلك القصة التي في الجريدة بأنھا صحيحة � اصُدقانا  - 6
  كش - فھم                                         ج -أ

  يبرم - يؤكد لك                                       د

  
  في صدره او صدرھا تراكم للسوائلعندما الشخص يصاب بالزكام فإن ھناك  - 7
  
  مفك قوارير - قطعة                                        ج -أ

  إحتقان -صداع                                      د -ب
 

  "أمنياتي تذھب ضدكيف تستطيع ان " ا>ب يصرخ على ابنه  - 8
  
  يتحدى - يثني                                           ج -أ

  جھد -يؤكد                                          د -ب
 



  وف تتوقف عن إPمك وستشعر بالتحسن منطقة  ا>لم في جسمك، فس فركاذا  - 9
  
  الجھد - النبض                                        ج -أ

   الشك - التدليك                                       د -ب
  طبيعيھذا الكتاب � يحتوي على شيء مميز انه قاموس  -10

  
  غير عادي -ج                 عادي                        -أ

   رائع -غامض                                     د -ب
  

  

  

 

 ركبة

 يثني

 دائرة

 قوة

 ألم

 طرف

 مكان

 إبھا

 ملعقة

 تدليك

  إصبع

 شوكة

 حافة

 يفرك

 ألم

 حلقة

 كوع

 يبرم

 طاقة

 بقعة

hhhh 

iiii 

gggg 

jjjj 

ffff 

dddd 

aaaa 

bbbb 

cccc 

eeee 



  التدريب على المصطلحات
  

اوجد المصطلح من ھذه القائمة  والتي ستكمل كل جملة واكتبھا بطريقة صحيحة في 
تستطيع استخدامھا بدل  )  واحد: على سبيل المثال ( الفراغ، م3حظة بعض الكلمات 

  .اخرى او ربما في موضع اخر من الجملة كلمات
    

  بدون اي جھد                                         وأكثر من ذلك
  يعاني من                                              حيث يلتقي خطين

  نوع من                                                � يوجد سحر في  
  يعطف اكثر من الضعف                              ابعد من فھم

  

  .في الجسمالنظام العصبي  > شيء غامض بخصوص -1

  في النظام العصبي في الجسم > يوجد سحر
  

  ان بعض الناس  يختارون عدم الطيبة بينھم انه الشيء الذي > أفھمه -2

  ان بعض الناس  يختارون عدم الطيبة بينھم انھا ابعد من ان افھم

  

  .منطوية الى النصفعندما سُحبت السيارة من الحادث، كانت  -3

  معطوفة أكثر من الضعفعندما سُحبت السيارة من الحادث، كانت 

  

  حيث يتقبل طريق بآخرعلى الطريق الرئيسي ھناك إشارة مرور  -4

  تتقابل الخطوطحيث على الطريق الرئيسي ھناك إشارة مرور 

  

  .الھيجان كان ممتلئكل واحد في الملعب كان يصيح، المكان  -5

  .الھيجان يعاني منكل واحد في الملعب كان يصيح، المكان كان 

  

there is no magic in 

is beyond about my 

understanding 

bent over double 

where lines cross 

was pulsing with 



  ا>نفلونزا كأنواع منكان ھناك عدة امراض في المدينة  -6

  ا>نفلونزا كنوع منكان ھناك عدة امراض في المدينة 

  

  ولن يكون ذلك العمل كثيراً عليه توم لديه وقت فراغ كبير لذا ھو يستطيع مساعدة المدرسة -7

  بدون جھدتوم لديه وقت فراغ كبير لذا ھو يستطيع مساعدة المدرسة 

 

  للتذكرة وأكثرأنفقت عشرون دو>ر  -8

  للتذكرة وأكثر من ذلكأنفقت عشرون دو>ر 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

some kind of 

without any strain 

and then some 



  قراءة للحصول على التفاصيل

  اوجد الإجابات لهذه الإسئلة من القصة
  

  ؟!"انثنت! انثنت! انثنت"الشخص  متى يقول -1
  عندما الملعقة تبدأ في الإنثناء -1

  
1- when the spoon starts to bend L. 9-10 

  كم عدد الأصابع المطلوبة لرفع شخص؟  -2
  أصابع 8 -2

  
2- 8 fingers L. 36-38  

  اين نقطة هيقو؟ -3
 للرأس والجزء العلوي من عصبيلنظام اللنقطة هيقو نقطة التقاطع للتوتر  -3

  .الجسم

   
3- The hegu point is the crossing spot for the lines or tensions of the electrical 

system of the head and upper body L. 66p 105 & p 115 sentence Number 3   

  اي عادات وتقاليد تنتج فن الوخز بالإبر؟ -4
  الصين -4

  
4- Chinese L. 77  

  ما هى الدائرتين في جسم الإنسان؟ -5
  عصابدائرة الدم ودائرة الا -5

  
5- the blood circulation and the electrical circulation L.60 – 63  

  الدم؟ماذا يفعل نظام  -6
  .الدم ينقل الأكسجين و العناصر الغذائية او الطعام الى خلايا الجسم -6

  
6- Blood carries oxygen and nutrients or food to the cells of the body L. 62 

  كيف لنا أن نعرف ان هناك نقاط أخُرى مثل نقطة هيقو؟  -7
التي تساعد الأحشاء، وهناك نقطة خاصة  في المنطقة الخارجية من الذراع -7

على الذراع على بعد إنشين من النقطة في المنتصف بين الإبط والكوع، 
  .والأخرى على الكاحل تساعدفي آلآم الظهر والرجل 

  
7- on the outside of the arm that help the bowels , Another special spot on the 

arm , two inches from the point halfway between the pit of the arm elbow and tip 

of the joint bone. Another spot , on the ankle , helps back and leg pain . L . 77- 84  

  لماذا تؤلم نقطة هيقو عندما يصاب الشخص بصداع؟ -8
  بسبب إحتقان نقطة هيقو -8

  
8- Because of congestion in the hegu point L.69-70 



 

ماذا يستطيع الشخص فعله اذا اُصيب بصداع دون ان يأخذ اسبرين او  -9
  حبوب أخرى؟

  .بالفرك او التدليك في نقطة هيقو حتى يذهب الأم -9
  

9- By rubbing or massaging in the hegu point until it is not sore anymore. 

  اين إبط الإنسان؟ -10
  تحت الذراع/ تحت الكتف  -10

  
10- Under the shoulder\Under the arm L.38 


