
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د المستوى انثبني قسم إدارح أعمبلأخواني أخواتي طلاة وطبنجب  

هذه عجبرح عن أسئهخ لمبده انصحه وانهيبقخ من المحبضزح الأولى إلى 
 المحبضزح انزاثعخ

 دعواتكم لي ثبنفزج انقزيت

 أختكم / حهمي الامم
 

 



 

 هي حاله ثوازن وس بي موظائف اغضاء الجسم -1

 ى الاحتضار مس تو  - أ

 ثؼريف امطحة - ب

 المرض غير امظاىر - ت

 مس تويات امطحة - ث

 

 من مكونات امطحة -2

 امكفاية الاحتماغية  - أ

 امكفاية امبدهيو - ب

 الخوو من المرض - ت

 جميع ماذكر - ث

 

 امطحة المثاميو هي -3

 هي امعاكة الايجابية امتى تمكن امفرد من مواجهو أي موثرات - أ

 هي امتكامل امبدني وامنفسي والاحتماغي  - ب

 تفاوثو من امطحةهي درخة م  - ت

 



 من مس تويات امطحة -4

 امطحة المثاميو - أ

 المرض غير امظاىر - ب

 مس توى الاحتضار - ت

 جميع ماذكر - ث

 

 

 امتكامل امبدني  -5

 اهتمتع بانوياكو امبدهية امؼامة - أ

 هي امتشوىات امبدهية والخوو من امؼيوب - ب

 اهتمتع بؼمويات حيويو سويمو موظائف الجسم - ت

 جميع ماذكر - ث

 

 ...ؼتبرالمس توى امطحي في المجتمع ي  -6

 ثابت - أ

 غير ثابت - ب

 متفاػل - ت

 

 



 من المسببات امنوغيو ملامراض  -7

 مسببات حيويو من اضل حيواني - أ

 مسببات وظيفية - ب

 مسببات كيميائية  - ت

 جميع ماذكر - ث

 

 

 امفعريات وامبكتيريا وامفيروسات من المسببات -8

 الحيوية من اضل هباتي - أ

 الحيوية من اضل حيواني - ب

 لاشي مماس بق - ت

 

 

 من المسببات  اختلال افراز امغدد امطماء -9

 امنفس ية - أ

 امكيميائية  - ب

 اموظيفية - ت

 

 



 ثلديم المؼوومات وامبيانات والحلائق امطحية امتي ترثبط بامطحة والمرض -11

 الحالة امبيوموحية - أ

 امبيئة الاحتماغية - ب

 امثلافو امطحية - ت

 

 الممارسة امطحية -11

 مايفؼله امفرد غن كطد نابع من تمسكو بليمو - أ

 امفرد بلا ثفكير او شؼور هتيجو كثر تكراره مايؤدية - ب

 جميع ماذكر - ت

  - ث

 

 انوياكو امؼضويو -12

 المروهو:املدره - أ

 المروهو:املوة وامتحمل امؼضلي  - ب

 المروهو:انوياكو  - ت

  

 

 

 



 غندما تختبر امسرػة مثل الجري فان الاختبار يكون نوــ -13

 الجياز الدوري - أ

 الجياز امتنفسي - ب

 الجياز امؼضلي - ت

 

  ثعور انوياكة املوبية اموػائيةمن الاوشعة امبدهية امتي -14

 مؼبة الجومف - أ

 الجري - ب

 رياضو امبومنج - ت

 

اميدف الاساسي من انوياكو املوبية اموػائية زيادة املدرة ػلى هلل الاكسجين  -15

 والاس تفادة منو

 صح - أ

 خعأ - ب

 

 امطحة امؼامة من امؼووم -16

 الاحتماغية - أ

 امبيئية - ب

 امكيميائية - ت



 

 =امشده المناس بة نومبتدئ -17

 امنبظ اثناء امراحة –الحد الاػلى نونبظ  - أ

 امنبظ اثناء امراحة%:71×الحد الاػلى الاحتياظي  - ب

 

 

 كابوية امؼضلة ػلى امتلوص باكصر فترة زمنية ممكنة -18

 المروهة - أ

 امسرػة - ب

 المعاولة - ت

 

 من مبادئ ثعوير انوياكو امؼضوية -19

 امراحة -زيادة امؼبء  –امتخططية  –امتدرج  - أ

 المروهو –امتحمل  امؼضلي –امتدرج  - ب

 المروهو –امراحة  –امتدرج  - ت

 

 تم بحمد الله                                              


