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:المحاضرة الأولى

التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة وإدارة الذات
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

حيبة الطبلب الجبهعي؛3.

.إداسة الزاث4.
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المقدمة

 الجامعٌة الحٌاة مراحل أكثر من الجامعٌة الدراسة مرحلة تعد•

 وتحدٌد الطالب شخصٌة صقل فً رئٌس دور من لها لما أهمٌة،

 العلمٌة المهارات من كبٌر كم من إٌاه تزوده ولما المهنً، مستقبله

.المدى بعٌدة الآثار ذات والشخصٌة والعملٌة

 العدٌد تضافر إلى تحتاج المرحلة هذه فإن كبٌرة، التحدٌات ولأن•

 الواقع هذا وتشخٌص فهم مقدمتها فً ٌؤتً النجاح، مقومات من

.معه الناجح بالتعامل الكفٌلة الآلٌات وضع ثم ومن الجدٌد،
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

؛ الجامعٌة الحٌاة بطبٌعة الطالب تعرٌف1.

؛ الجامعٌة الحٌاة مع والتكٌف الدراسً الأداء بٌن العلبقة توضٌح2.

 المحٌط هذا ضمن بفعالٌة ذاته إدارة على قادرا الطالب جعل3.

.الجدٌد
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 ٌمكن تلخٌص الفروق بٌن الدراسة فً المرحلة الجامعٌة

:والدراسة فً المرحلة الثانوٌة فً المواضٌع التالٌة

 فالمرحلة الجامعٌة تعتمد على الأنظمة :المسؤولٌة الشخصٌة

والتعلٌمات الواجب الالتزام بها؛

إذا كان الطالب الثانوي ٌقوم بدور المتلقً : لتعلم والتدرٌسا

للمعلومة ،فعلى الطالب الجامعً القٌام بدور الباحث عن 

المعلومة ؛
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 فالمعلومات التً ٌتلقاها الطالب : جهد الطالب ودور الأستاذ

أثناء المحاضرة جزء ٌسٌر مما ٌحتاج أن ٌتعلمه ،وعلٌه بذل 

جهد أكبر خارجها؛

المعتمد على الفهم والاستٌعاب :الاختبارات وتقٌٌم أداء الطالب

.،ولٌس الحفظ والتكرار
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 اختٌار التخصص الأكادٌمً غٌر الملبئم للقدرات والرغبات

الشخصٌة ؛

التغٌب المفرط عن المحاضرات أو عدم متابعتها جدٌا؛

عدم إعطاء الدراسة الجامعٌة حقها والانشغال بؤمور أخرى ؛

التسوٌف وعدم الاهتمام بالوقت ؛

عدم وضوح الأهداف وقلة الاهتمام بسلبمة وصحة الذهن والجسد ؛

 عدم توفر المهارات الدراسٌة اللبزمة.
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العلبقة بٌن التكٌف والأداء-3

ٌجب أن تؤخذ فً الاعتبار الجوانب التالٌة:

ٌجب ألا ٌقع الطالب حائرا بٌن متطلبات : العلبقة مع الأسرة

الأسرة والاحتٌاجات الشخصٌة والدراسة ؛

ضغوط الزملبء ؛

المجتمع خارج الجامعة ؛

الظروف المالٌة.

9



King Faisal University [        ] 

الوسائل المساعدة على التكٌف -4

توثٌق الصلة بالله عز وجل ؛

 معرفة طبٌعة الانتقال إلى بٌئة جدٌدة،علما أن التكٌف ٌمر بمراحل تمتد من

النفور إلى الذوبان فً المجتمع الجدٌد ؛

 معرفة الفروق بٌن الجامعة وما قبلها من حٌث المسإولٌة والتوقعات

والدراسة والمنافسة ؛

التفاعل والانخراط فً النشاط ؛

معرفة الأنظمة والإجراءات ؛

طلب المساعدة والمعلومات الصحٌحة ؛

 الاعتدال فً الرأي والتفكٌر.
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إدارة الذات -5

 إدارة الذات هً توجٌه الإمكانات الذاتٌة إلى آلٌة استخدام معٌنة

تضمن تحقٌق الأهداف المسطرة؛

 ًأو هً معرفة الفرد لقدراته واستخدامه الأمثل لهذه القدرات الت

ٌسعى إلى الوصول إلٌها؛

أي أن الأمر ٌتعلق باتجاهات ومشاعر ومدركات الفرد عن نفسه.
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وجهات نظر فً مكونات الذات الإنسانٌة

12

مكونات 
الذات

الأعضاء 
وحركاتها

التجارب 
والخبرات

النشاطات

الوعً 
بالذات
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وجهات نظر فً مكونات الذات الإنسانٌة(تابع)
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الذات المثالٌة   
نظرة الفرد ) 

إلى ماٌود أن 
(ٌكون علٌه

الذات الإنسانٌة الخاصة    
حقٌقة الانسان التً ) 

ٌجب أن ٌكون على 
(وعً بها

الذات 
الاجتماعٌة      

ما ٌبدو ) 
للأخرٌن 

(وٌتفاعل معهم
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وضوح الهدف؛

التفكٌر بالهدف؛

الثقة بالنفس ؛

ًالتصرف المنطقً الإٌجاب.

14

: محاور بناء الذات -6



King Faisal University [        ] 

شعر طارق بؤنه ٌسٌر فً مفترق حٌاته ،ثم جلس مع نفسه ٌسؤلها:

ما الهدف من حٌاتً؟

هل أنا واثق من قدراتً؟

هل أنا راض عن نفسً؟

هل أنا ناجح؟

هل أنا سعٌد؟
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هل طارق إٌجابً؟

طارق إٌجابً لأنه سؤل نفسه أسئلة تحدد مسار طرٌقه نحو النجاح 

.وفً نٌته التخلص من السلبٌات إن وجدت لدٌه
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لكن هل أسئلة طارق وحدها تكفً؟

   ولكنها المفتاح الذي ٌنطلق من خلبله لتطوٌر ذاته ... بالطبع لا

.والوصول إلى أهدافه فً الحٌاة ، وبالتالً الوصول إلى السعادة

   وبالتالً فإن طارقا ملزم بؤن ٌنظم نفسه بعد الإجابة عن أسئلته

.للقٌام بؤفعال واقعٌة ٌستطٌع من خلبلها الوصول لما ٌرٌد
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متى ٌكون طارق سلبٌا؟

       إذا لم ٌسؤل نفسه وٌراجعها، وهذا ٌدل على أنه سٌبقى كما هو

لا ٌتغٌر للؤفضل ؛

 إذا لم ٌستطٌع الإجابة على تساإلاته وبقً حائرا، وهذا ٌدل على

تشتته وضٌاع أهدافه المستقبلٌة فً هذا الشتات ؛

 إذا ما عرف الإجابة ولم ٌقم بؤفعال تساعده على تطوٌر ذاته، وهذا

.ٌدل على عجزه وبقائه ٌعٌش فً أحلبمه 
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:إذن  

 كن مثل طارق الإٌجابً ولا تكن مثل طارق السلبً ؛

ثق بؤن سإالك لنفسك ومواجهتها هو مفتاح الحل ؛

 ًإذا كانت إجاباتك سلبٌة فلب تجعل نفسك عرضة للومك القاس

وبدلا من ذلك فكر فً الحل ؛

 ثق بقدرتك على التخلص من جمٌع المشكلبت التً تواجهك من

.خلبل إدارة ناجحة لذاتك 
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:المحاضرة الثانٌة

التخطٌط الفردي 
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

الخخطيط الفشدي وأهميخه ؛3.

.الأهذاف4.
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المقدمة

التخطيط المسبق والفعال يساعذ على النجاح وعلى تحقيق الأهذاف

عنذما نريذ القيام بعمل ما يتطلب الأمر قبل بذايت العمل أن نحذد مارا 

...؟ وكيف ؟متى ؟سنعملنريذ؟ مارا 

 منوط كله الأمر بل الأهداف، تحقٌق فً للعشوائٌة مجال لا أنه أي•

 الإفادة الطالب على ٌتعٌن الذي ، والفعال  الهادف المحكم بالتخطٌط

 بالتخطٌط ٌعرف ما ضمن والنجاح للتفوق أسلوبا واعتماده منه

.الفردي
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

؛ وأسالٌبه الفردي التخطٌط أهمٌة بٌان1.

وخصائصها؛ وأنواعها الأهداف تحدٌد أهمٌة معرفة2.

؛ الفعالة الأهداف صٌاغة على التدرٌب3.

.وترتٌبها الأولوٌات اختٌار على التعرف4.
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:مفهوم التخطٌط-1

التخطٌط قاعدة تستند علٌها كافة مكونات العملٌة الإدارٌة من 

:تقوم أساسا على هو عملٌة ف، تنظٌم وقٌادة ورقابة

؛وضع الأهداف 

وتحدٌد الوسائل اللبزمة لتحقٌق تلك الأهداف.
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:التخطٌط الفردي-2

من أفعال فً زمان ومكان  بههو وضع الفرد خططا لما سٌقوم •

معٌن، موضحا فً ذلك الاستراتٌجٌات والطرق التً تساعده فً 

.تنفٌذ خططه والوصول بالتالً إلى أهدافه
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:فوائد التخطٌط-3

، وٌضفً مرونة على الأداء؛تركٌزالٌحسن التخطٌط من •

؛نحو الأهداف وتنفٌذها فردالٌقوم التخطٌط بتوجٌه •

ٌساهم فً التعرف على المشكلبت التً قد تعترض العمل فً •
؛المستقبل

ٌساعد على ترشٌد النفقات وٌضع ضوابط الاستخدام الأمثل •

؛للموارد المتاحة

ٌساهم فً وجود رقابة على العمل من خلبل المعاٌٌر الرقابٌة •
؛للؤداء

.ٌساعد فً وضع البرامج الزمنٌة المحددة للعمل•
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؛إلى تحقٌقها فردالسعى ٌتحدٌد الأهداف التً •

تحدٌد وتقٌٌم الوضع الحالً بهدف معرفة نقاط القوة والضعف •
وما تطرحه بٌئته الجامعٌة من فرص وتحدٌات ؛ لدى الفرد

؛تحدٌد الافتراضات لما ستكون علٌه الظروف المستقبلٌة•
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و  تشخٌصها ثم اختٌار ( الاستراتٌجٌات )البدائل المستقبلٌة  لٌلتح•
؛البدٌل الافضل المحقق للؤهداف المسطرة مسبقا

  ؛تنفٌذ البدٌل والخطط الموضوعة•

.  تقٌٌم النتائج المحققة•
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الهدف:ثانٌا

ما المقصود بالهدف؟-1

إلى الحالة أو الوضع أو النتٌجة المرغوب الوصول  ٌشٌر الهدف•

.إلٌها مستقبلب
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:مكونات الهدف-2

:لدى صٌاغة الهدف نجد أنه ٌتكون من ثلبثة عناصر أساسٌة هً

الأداء؛•

الظرف؛•

.المعٌار•
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مكونات الهدف
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المعٌار

الظرف
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وٌتعلق الأمر بوجود وصف لما ٌنبغً   :(Performance) الأداء-ا

إجرائٌا بحٌث ٌكون قابلب للتطبٌق والقٌاس؛ بهالقٌام 

وتشمل الظروف المكان والزمان لحدوث (: Condition) الظرف-ب

؛...(البٌت،قاعة الدرس،الصباح،أثناء العطلة)السلوك 
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وهً عبارة عن مستوى أداء الفرد مقارنة (: Criteria)المعاٌٌر-ج

:بالآخرٌن من نفس الفئة التً ٌنتمً إلٌها ،وهً أنواع

تحدٌد مستوى دقة الأداء، كؤن أطبع الصفحة دون أخطاء إملبئٌة؛

تحدٌد تكرار السلوك، كؤن أقرأ الدرس ثلبث مرات؛

تحدٌد نوعٌة الأداء كؤن أجٌب عن الامتحان بخط واضح؛

تحدٌد الفترة الزمنٌة كؤن أراجع مادة الامتحان لمدة عشر ساعات.
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:أنواع الأهداف-3

استنادا لمعٌار الزمن نمٌز ما بٌن الأنواع التالٌة للؤهداف التً ٌعتمد 

بعضها على بعض:

وتمثل ما ٌطمح أن ٌكون (:سنوات فؤكثر 5)الأهداف طوٌلة الأجل-ا

؛...(طبٌبا،محامٌا،)علٌه الفرد فً حٌاته

وهً المتعلقة (:سنوات 5إلى  1من )الأهداف متوسطة الأجل-ب

وتعتمد على ( التخرج بامتٌاز)بمرحلة معٌنة كالمرحلة الجامعٌة

الأهداف القصٌرة؛
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وتعتمد على الأهداف ( أقل من سنة)الأهداف قصٌرة الأجل-ج

فً ” ا ”الحصول على درجة )اللحظٌة وتحتاج لفترات قصٌرة

؛(مقرر ما خلبل الفصل الأول

وتمثل ما نقوم به من (:ٌوم، أسبوع ،شهر)الأهداف اللحظٌة-د

.سلوكات ٌومٌة لخدمة الهدف قصٌر الأجل
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الفاعلة: خصائص الأهداف-4

أن تكون واضحة ومحددة بشكل دقٌق؛

 أن تكون قابلة للقٌاس؛

أن تكون موسومة بالتحدي؛

أن تكون مرتبط بفترة زمنٌة محددة؛

أن تكون واقعٌة وقابلة للتحقٌق.
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:أساسٌات تحدٌد أهداف المذاكرة-5  

لحظٌة،قصٌرة،متوسطة )البدا بتدوٌن الأهداف وفقا لتقسٌماتها

؛(وطوٌلة

التقسٌم الزمنً للؤهداف من حٌث المدة الزمنٌة اللبزمة لكل هدف؛

وضع الأولوٌات وٌكون ذلك من خلبل اختٌار الأهم فالمهم؛

وضع أهداف ذات مستوى عال ومعقول؛

حدد أهدافك بوضوح؛

القٌام بالفعل الصائب وبإخلبص؛

مراجعة وتعدٌل الأهداف عند اللزوم؛
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المحاضرة الثالثة

الدافعٌة
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

الذافعيت؛3.

.إستراحيجيت النجبح4.
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المقدمة

 ذكاء وعبقرٌة %(1)هناك مقولة مفادها أن النجاح هو محصلة

من المثابرة والدافعٌة وهً مقولة تعكس واقع كثٌر من %(99)و

.الأنشطة الٌومٌة

 برغم حاجة الجمٌع للتحفٌز الذاتً ،فحاجة طلبب الجامعة إلٌه

أكبر،وٌمكن تشبٌه التحفٌز الذاتً المستمر الذي ٌحتاج إلٌه الطالب 

.الجامعً بحاجة السٌارة إلى الوقود
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

الجامعً؛ الطالب على الكبٌرة وانعكاساته التحفٌز بؤنواع التعرٌف1.

 وتساعد التعلم نحو الدفعٌة تولد التً والطرق بالأسالٌب التعرٌف2.

نفسه؛ تحفٌز على الطالب

 باعتماد علٌها التغلب وسبل الذاتً التحفٌز معوقات توضٌح3.

.للنجاح فاعلة إستراتٌجٌة
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:مفهوم الدافعٌة-1

هً المحركات التً تدفعنا للقٌام بسلوك معٌن،وتوجه هذا السلوك 

لتحقٌق الأهداف المرجوة من هذا  وتستدٌمهالتوجٌه الصحٌح، 

.السلوك
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الدافعٌة: أولا
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:مصدر الدافعٌة-2

الحاجات الإنسانٌة؛-ا

43

هرم ماسلو

تحقٌق الذات

الحاجات 
الجمالٌة

الحاجة إلى 
المعرفة

الحاجة إلى الحب 
والتقدٌر

حاجة الانتماء للمجموعة

حاجات الأمن والسلامة

(الطعام والشراب) حاجات البقاء 
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؛(الدافعٌة الخارجٌة)المكافآت والتعزٌز الخارجً -ب

؛(الدافعٌة الذاتٌة)حب الاستطلبع والتفوق والتعلم -ج

.ملبحظة سلوك الآخرٌن وما قد تثٌره من دافعٌة-د
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:والعزوالدافعٌة -3

هنا،إرجاع أسباب النجاح أو الفشل لأمر ما،علما أنه  بالعزوالمقصود 

:كثٌرا ما ٌعلق الناس فشلهم على الأسباب الخارجٌة

45

ولو أرجعناه لأسباب 
داخلٌة قابلة للسٌطرة 
كالجهد المبذول ،أدى 
ذلك للنجاح مستقبلب

لو أرجعنا الفشل لأسباب 
خارجٌة غٌر قابلة 

للسٌطرة كالحظ أدى ذلك 
للفشل مستقبلب
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معوقات التحفٌز-4

التسوٌف وعدم الشروع فً الخطوة الأولى لإنجاز المهمة؛

عدم وجود خطة أو أهداف محددة لدى الطالب؛

تؤثٌر الزملبء غٌر الجادٌن وغٌر المحفزٌن ذاتٌا؛

ضعف الثقة بالنفس وعدم تقدٌر الذات؛

الشعور بالإحباط عند أي فشل أو تعثر؛

السهر وقلة النوم والإجهاد النفسً والجسدي.
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ٌمكن للفرد أن ٌحقق النجاح عندما ٌمتلك استراتٌجٌات واضحة 

ومحددة نحو النجاح،وٌتم ذلك من خلبل القٌام بمجموعة إجراءات 

:من أهمها
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إستراتٌجٌة النجاح:ثانٌا



King Faisal University [        ] 

:تعزٌز الثقة فً النجاح-1

  ؛(فكر بالنجاح)أحرص على أن ٌكون حدٌثك الذاتً إٌجابٌا

 ؛(الناجحون أناس عادٌون)النجاح حظ لا تقع أسٌر فكرة أن

ذكر نفسك بانتظام بؤنك أفضل مما تظهر علٌه؟

فكر بمستوى كبٌر وبؤهداف عظٌمة اعتمادا على التخطٌط العملً؛

ًأنت قادر فعلب على النجاح لو أردت وبذلت الجهد الكاف.
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:امتلاك مفاتٌح النجاح-2

؛(هً محركات للسلوك الإنسانً)الدوافع القوٌة1.

؛(هً وقود الحٌاة)الطاقة اللبزمة للحٌاة2.

؛(هً قوة لمن ٌمتلكها)المعرفة والمعلومات3.

؛(هو الطرٌق للنجاح)التصور والرإٌة الواضحة4.

؛(هو الطرٌق للقوة)الفعل أو الإجراء5.

؛(هو الطرٌق للواقع)التوقع6.

؛(هو بذرة الإنجاز)الالتزام بالعمل7.

؛(هً قوة اللٌونة)المرونة8.

؛(هو مفتاح الفرج)الصبر9.

(.هو أساس التحكم بالنفس)النظام والانضباط 01.
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:تطبٌق مراحل النجاح-3

نموذجا بالمراحل الأربعة  هٌدز برٌلو  أدلرهاري أقترح كل من 

:التالٌة،التً قد ٌكوِن الفشل كامنا فً تجاوز إحداها

؛(أخذ قرارات بشؤن ما ترٌد)تحدٌد الهدف1.

؛(افعل شٌئا)التطبٌق2.

تقٌٌم وملبحظة ماذا حدث؛3.

.إحداث التغٌٌر والتعدٌل اللبزم للوصول إلى الهدف4.
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وبرٌلنموذج هاري 

(حدد هدفك)أخذ قرارات بشؤن ما ترٌد

قم بالتغٌٌر 
للوصول للهدف 

(عدل)المرجو

لاحظ ماذا 
(قوم)حدث

افعل 
(طبق)شٌئا
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:المحافظة على النجاح الدراسً-4

 لا تقنع بالحصول على درجة جٌدة واجعل شعارك التفوق فالإنجاز

العالً مرتبط بالطموح العالً؛

 الالتزام بالبحث عن النجاح والوصول للؤفضل وتشكٌل عادات نافعة

للوصول لذلك؛

 لا تمكث فً مستوى واحد واحرص على ابتكار أهداف جدٌدة

ومواصلة التقدم؛

استمتع بعملٌة التعلم فهً كفٌلة بؤن تجعلك فً المقدمة.
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مبادئ النجاح

مبدأ العمل بشغف مبدأ المثابرة
إحراز ) كٌزنمبدأ 

التقدم المتزاٌد 
(ٌومٌا
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مبادئ النجاح
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:المحاضرة الرابعة

إدارة الوقت

54



King Faisal University [        ] 

محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

أهميت الىقج وخصبئصه؛3.

.حقنيبث إداسة الىقج4.
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المقدمة

الوقت هو الحٌاة، فإذا ذهب جزء من وقت الإنسان ذهب بعضه...

 وأخذا فً الاعتبار لما ٌإمله المجتمع فً الطالب الجامعً، وما

تقتضٌه المرحلة من تراكم للؤعباء والمهمات التً تضٌق بها 

الأوقات؛

 ولأن حٌاة الطالب حٌاة مركبة تحتوي على الكثٌر من الأمور

المهمة التً تتداخل مع بعضها البعض،كان لابد من تزوٌده 

.بمختلف تقنٌات وأسالٌب إدارة الوقت
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

الجامعٌة؛ الحٌاة فً الوقت إدارة بؤهمٌة الطالب تعرٌف1.

 إدارة فً الطالب منها ٌعانً التً والمعوقات الصعوبات تحدٌد2.

وقته؛

.بفعالٌة وتنظٌمه الوقت لإدارة اللبزمة المتطلبات معرفة3.
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 :للٍلت الممّزة الخطائص-1

الٍلت  ٍ  .هادر و خمّن ردم

ؼٍؿ شُء لا
 
لطر ولا ا

 
 .الٍلت من ا

ي الكّام ِمنن لا
 
و هشاط با

 
 .ولت دون غمو ا

الاهكغاء صرِع الٍلت. 
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:أهًيت انىقج وخصائصه:أولا
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هي المٍارد بكّة غن مجردد ؽّر همٍرد الٍلت ِخجلؿ
 
 :لا

 ثخزِوي ِمنن لا. 
 و إشلالي ِمنن لا

 
 .ثبدِلي ا

 و ثداولي ِمنن لا
 
زّرى ا

 
و ثا

 
و إغارثي ا

 
و الجراعي ا

 
و مغاغفجي ا

 
و ثطوّػي ا

 
     .ثؾّّرى ا

 شد ولا الواس هو ِملني إذ الرمّع، مجواوؿ ـُ مصدد، مٍرد الٍلت
 
 .زِادثي ِشجؽّع ا
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ًم-2
 
 الٍلت مغّػات ا

الٌاثفّة كاؼػاتالم. 

 الزملاء دخٍؿ. 

 الجطرؼ ثصت ؽالبال وهٍن ، لا لٍؿ غن الػرز. 

 ثٍن الذِن الزوار
 
 .مٍغد دون ِا

والػائلّة الشخطّة الالجزامات. 

 للشّارة المجنرر  الجػؽو. 
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الػمو خؽة ؽّاب. 

 
 
ولٍِات ًداؼا

 
 .ومجؾّرة ؽامغة وا

غماؿ
 
 .(الجشٍِؿ)الجوفّذ لّد ا

 زاؿ الكطٍى الصدود ؽّاب
آ
 . للا

 ـّي المبالؼ الجصشّن مصاولات. 

 المنػجب ـُ الجوظّم ؽّاب. 
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تقنٌات إدارة الوقت:ثانٌا

: مفهوم إدارة الوقت-1

ٌقصد بإدارة الوقت للطالب الجامعً تنظٌم وقته وتوزٌعه بما 

ٌتناسب ومتطلبات المواد الدراسٌة والحٌاة الٌومٌة،بحٌث ٌتم 

.استغلبل الوقت بؤفضل صورة
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خطوات إدارة الوقت-2

ن هػمو؟ مجَ ِرب : ثصدِد الٍلت•
 
ِن؟ ما ًُ ذلمماذا ِرب ا

 
؟ ا

ولٍِات الػمو؟ ما ًٍ مكدار الٍلت المشجؾرؽ؟
 
ا

ًداؼ•
 
 .إغداد خؽػ غمو لجصكّق الا
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.ثوفّذ خؽػ الػمو المرصٍمة وـق زدوؿ زموُ مصدد•

صالّب وشلٍؿ ملائمة لمٍازٌة ثغّّع الٍلت•
 
 .ثبوُ ا

 .المجابػة وإغادة الجصلّو بٌدؼ الجؽٍِر•
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إجراءات مهمة للتحكم فً الوقت-3

65

: جرد الأنشطة -أ

، حٌث ٌقوم (ثقافة الأجندة)أي إعداد وثٌقة الأنشطة وملئها دورٌا 

ٌومٌا ببرمجة الأعمال ذات الأولوٌة وتسجٌلها على مفكرته التً 

.تضم أٌضا أعمال قدٌمة مبرمجة لنفس الٌوم
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 :تحلٌل الوقت وتخصٌصه -ب

والوقت  ،...(مذاكرة، محاضرات) بهالمنوط  أي تحدٌد وقت العمل

...المخصص للؤنشطة الشخصٌة والوقت الواجب تخصٌصه للعائلة
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:  تنظٌم فترة العمل -ج

التنظٌم الجٌد للوقت ٌمر حتما بهٌكلة سلٌمة للؤعمال الواجب 

:إنجازها، حٌث تنقسم الأعمال إلى

.قصوى بؤولوٌة إنجازها الواجب الأعمال -

.ممكن وقت أقرب فً ستنجز التً الأعمال -
ٌمكن حٌنما ستنجز التً الأعمال -
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:تقٌٌم الأداء -د

كم من المهام أنجزت؟ ولماذا كنت قادرا على إنجازها؛-

كم من الأمور لم تنجز ولماذا حدث ذلك؟-

هل بالإمكان إنجاز ما فات فً الٌوم التالً دون الإخلبل بالمهام -

الأخرى؟

هل أنا ملتزم بؤولوٌاتً وأهدافً التً وضعتها لنفسً؟-

هل كانت هناك أزمات وطوارئ؟وكٌف تعاملت معها؟-
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مثال لمفكرة المهام الٌومٌة

الٌوم                                                                              التارٌخ

التنفٌذالأهمٌةالأعمال

تممهم جداواجب الرٌاضٌات

لم ٌتممهم جداالأعمال  بحث مبادئ إدارة

تممهم جدا...مذاكرة لاختبار مادة

تممهمزٌارة الأستاذ فً المكتب

لم ٌتممهم بعض الشًءالذهاب للمكتبة للبحث 

أخرى

لم ٌتمغٌر مهمزٌارة صدٌق 

تممهم بعض الشًءإصلبح السٌارة

تممهمغسٌل الملببس
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.البرمجة على التعود

الأولوٌات تحدٌد.

الطالب لدى والانتباه الٌقظة دورة مراحل تفهم.

مهلتها لانقضاء الأخٌرة الساعات إلى الأعمال تؤخٌر تفادي.

 الوقت فً التؤخر استدراك محاولة.

الأوراق و الملفات لحفظ نظام واعتماد المكتب ترتٌب.

 بالوقت للتحكم الحدٌثة التكنولوجٌات استخدام.

المهدور الوقت أجزاء استغلبل.

للراحة أوقات تخصٌص.
(الرٌاضة ممارسة) البدنٌة اللٌاقة على الحفاظ. 
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:تنظٌم وقت العطلة الأسبوعٌة-4

 إذا كان بعض الطلبب ٌعتبرون هذه العطلة مخصصة للتسلٌة

.والترفٌه ، فإن بعض المهتمٌن ٌستغلون جزءا منها للمذاكرة أٌضا
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نموذج لتنظٌم عطلة الأسبوع

عطلة 
نهاٌة 
الأسبوع

واجبات 
الأسبوع 
القادم 
الرئٌسٌة

صلاة 
الجمعة

زٌارات

مراجعة 
محاضرات 
الأسبوع 
السابق

ممارسة 
الهواٌات

الاستعداد 
لمحاضرات 
الٌوم التالً

كتابة 
الرسائل 

والمكالمات 
الهاتفٌة

72



King Faisal University [        ] 

:مكان المذاكرة-5

 إذا كان زمان المذاكرة مهما لتحقٌق عوامل النجاح، فإن مكانها لا

ٌقل شؤنا عن ذلك، وهذا فضلب عن الدور التكاملً الذي ٌلعبه فً 

.إدارة الوقت
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شروط مكان المذاكرة

74

مكان 
المذاكرة

تهوٌة 
جٌدة

إضاءة 
كافٌة

كرسً 
معتدل

كتب 
قرٌبة

مكتب 
واسع

مصباح 
مكتب

هدوء 
كاف

حرارة 
معتدلة
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:المحاضرة الخامسة

التركٌز والتذكر
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

التركيز ؛3.

الخزكش؛4.

.المفبهيويتالخشيطت 5.

76



King Faisal University [        ] 

المقدمة

 بالنظر إلى الدور المنوط به، فإن الطالب محتاج إلى بذل الكثٌر

من الجهد والمذاكرة ،وفهم الأسس والأسالٌب العلمٌة للمذاكرة 

الناجحة والفاعلة خاصة فً ظل كثرة المعوقات الداخلٌة 

.والخارجٌة للتركٌز

 من هنا كان لابد من تحسٌن أسالٌب التركٌز والتذكر،والوقوف

.على أحدث الأسالٌب والتجارب العلمٌة فً هذا المجال
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

والتذكر التركٌز على المساعدة العوامل على التعرف1.

 مع التعامل أثناء الطالب لدى والتذكر التركٌز أسالٌب تحسٌن2.

المختلفة؛ الدراسٌة المواد

 للموضوعات مفاهٌمٌة خرائط وضع على القدرة الطالب إكساب3.

.ٌدرسها التً
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 :الجرهّز-1

و الجػلم غلَ الكدرة الدراصة ـُ بالجرهّز ِكطد
 
 اصجػادة لدرزة الفرد ِطو شجَ ما مٌمة ـُ بردِة الدراصة ا

ي
 
خر شُء ا

آ
 .اهجباًي غود ا

بالصٍاس؛ مرثبؽة غملّة إذن إهي 

ًٍللمدّرات والاهجباى بالاًجمام مرثبؽة واغّة غملّة و 
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انتركيز وانخزكش:أولا
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:مػٍلات الجرهّز-2  

ًواؾ الػدِد من المدّرات الجُ ثػمو غلَ إغالة غملّة الجرهّز،والجُ ِوبؾُ الجوبي إلٌّا، موٌا 
:ما ِكع داخو هؽاؽ الفرد، وموٌا ما ًٍ خارزُ  
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معوقات التركٌز

عوامل التشتت الداخلٌة

نقص عدد ساعات النوم؛-

المرض والإصابات الجسدٌة؛-

سوء التغذٌة؛-

الضغط النفسً؛-

الخلبفات مع العائلة والأصدقاء؛-

.القلق-

عوامل التشتت الخارجٌة

الضوضاء والإزعاج؛-

المكان غٌر المرٌح؛-

مقاطعة الآخرٌن؛-

التلفزٌون؛-

.الأعباء الإضافٌة للآخرٌن-
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:تحسٌن القدرة على التركٌز-3

اعقد العزم على التحكم فً العوامل التً بمقدورك التحكم فٌها؛

 ؛(ألعاب كومبٌوتر،،تلفزٌون،إنترنت)تخلص من لصوص الوقت الإلكترونٌة

؛(كن جاهزا،أقنع نفسك،قم بتمرٌنات جسدٌة)استعد للمذاكرة والتركٌز

؛(نوم كاف،تغذٌة متوازنة،بعد عن الإفراط فً الانفعال)اهتم بنفسك

قم بوضع أهداف واقعٌة؛

 ٌومٌا؛ بهقم بوضع قوائم كالمذكرات،والمواعٌد،وما علٌك القٌام

تعرف على مسببات الضغط لدٌك وضع لها ملفا للمتابعة؛

كن واعٌا عندما تؤتٌك أفكار أخرى تشتت الفكرة التً تركز علٌها؛

إذا وصلت حد التعب قم بعملٌة استرخاء أو راحة لوقت معٌن.
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الذاكرة:ثانٌا

ما الذاكرة؟-1

تعرف الذاكرة بؤنها قابلٌة الإنسان للبحتفاظ بالتجربة والمعرفة 

.واستدعائها عند اللزوم
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:ٌمكن التعرف علٌها أكثر،من خلبل المراحل الثلبثة الممٌزة لها

الاستدعاء

وفٌها ٌتم استرجاع 
المعلومات المخزنة 

عند الحاجة لذلك

الاحتفاظ

تتم فٌها معالجة 
المعلومات وتصنٌفها 

لمدة  بهاوالاحتفاظ 
طوٌلة

الترمٌز

وٌبدأ بلفت الانتباه 
لمثٌر ما،ثم ٌتحول إلى 

رموز تفهمها 
الذاكرة،وتنتقل لمرحلة 

الحفظ
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:النسٌان-2

 هو فقدان للمعلومات من الذاكرة حٌنما نحتاج لاسترجاعها،وهو

سلبح ذو حدٌن؛

 فبالرغم من جانبه الإٌجابً، فهو ٌشكل عقبة أمام الطالب الذي

ٌرٌد تذكر المعلومات فً الامتحان لكنه ٌفشل فً استعادتها فً 

.الوقت والشكل المناسبٌن
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: على الذاكرة طردٌاالعوامل المؤثرة -3

كلما كانت أكثر من حاسة تستقبل الحدث كان أكثر )تؤثٌر الحواس

؛(رسوخا

تؤثٌر المعلومات الأكثر حداثة والأولٌة؛

تؤثٌر التشابه؛

؛(الشًء القرٌب ٌسهل تذكره لأنه ممٌز)تؤثٌر القرب

تؤثٌر التكرار؛

؛(الأماكن والتوارٌخ)تؤثٌر التحدٌد

 ؛(تنشؤ عن تكوٌن الصور العقلٌة المرئٌة)الارتباطات الذهنٌة

(.أٌام الحزن الشدٌد أو الفرح والسعادة)تؤثٌر الانفعالات
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 :العوامل المساهمة فً تحسٌن الذاكرة-4

الاسترخاء بدل التوتر ؛

النشاط بدل الخمول؛

؛(ضغط الوقت ٌبرز الطاقة الكامنة للذاكرة)تحدٌد الأوقات لأداء المهمات

تقسٌم المادة موضوع المذاكرة وبشكل منسجم؛

 ؛(ربط أشٌاء سهلة التذكر بؤشٌاء صعبة فً المادة)تكوٌن ارتباطات ذهنٌة

المذاكرة المبكرة والمنتظمة؛

بطاقات استذكار،رسم خرائط ذهنٌة،قوافً )تطوٌر أدوات معاونة للذاكرة

؛..(متناغمة

 التدرٌب المستمر للذاكرة على حفظ واستدعاء المعلومات

التفكٌر فً المعلومات قبل النوم.
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:مفهوم الخرٌطة المفاهٌمٌة -1

 هً علبقة ذات معنى بٌن المفاهٌم فً شكل تكون عبارة عن

مفهومٌن أو أكثر تتصل ببعضها بواسطة الكلمات فً إطار معٌن 
(NOFAK & GODEN,1995)؛

 هً رسوم تخطٌطٌة ثنائٌة الأبعاد توضح العلبقات المتسلسلة بٌن

المفاهٌم فً أي نوع من فروع المعرفة المستمدة من البناء 

(.2000السعدي،)ألمفاهٌمً

88

المفاهٌمٌةالخرٌطة :ثالثا
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:المفاهٌمٌةمكونات الخرٌطة -2

بناء عقلً ٌنتج من الصفات المشتركة للظاهرة،أو :المفهوم العلمً-ا

ٌوضع المفهوم داخل شكل مربع أو .تصورات ٌكونها الفرد للؤشٌاء

دائري

مفاهٌم الربط، مفاهٌم الفصل،مفاهٌم العلبقة، المفاهٌم :المفاهٌم أنواع

.التصنٌفٌة،المفاهٌم العلمٌة والمفاهٌم الوجدانٌة

.
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تنقسم،ٌتركب )تستخدم للربط بٌن مفهومٌن أو أكثر:كلمات الربط-ب

؛...(من

وهً عبارة عن وصلة بٌن مفهومٌن أو أكثر :الوصلبت العرضٌة-ج

من التسلسل الهرمً تمثل فً صورة خط عرضً؛

وهً الأحداث أو الأفعال المحددة التً تعبر عن أمثلة :الأمثلة-د
.للمفاهٌم،وغالبا ما تكوم أعلبما،لذا لا تحاط بدوائر وأشكال  
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؟ مفاهٌمٌةكٌف نشكل خرٌطة -4

استخدم ورقة وقلما وممحاة مع الألوان لإبراز المفاهٌم؛

موضوعا ٌحمل معنى متكاملب؛ إختر

 تحلٌل مضمون الموضوع لتحدٌد مفهومه الأساسً ومفاهٌمه

الفرعٌة؛

إعداد قائمة بالمفاهٌم وترتٌبها تنازلٌا تبعا لشمولٌتها وتجرٌدها؛

تصنٌف ووضع المفاهٌم حسب مستوٌاتها والعلبقات فٌما بٌنها؛

وضع المفاهٌم داخل أشكال؛

ربط المفاهٌم المتصلة وكتابة الكلمات الرابطة؛

كتابة الأمثلة أسفل الخرٌطة؛

مراجعة الخرٌطة.
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لٌلة العاشر

التقاط الحصى
الدعاء عند 
المشعر الحرام

المبٌت فً 
مزدلفة

صلاة المغرب 
والعشاء جمعا 

وقصرا

الانصراف من 
عرفة إلى مزدلفة

بعد غروب  

الشمس
واجبمستحبواجب 

أعمالها

حكمهحكمهحكمهوقته

نموذج خرٌطة مفاهٌمٌة
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:المحاضرة السادسة

استراتٌجٌات القراءة الفعالة
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

أنىاع القشاءة؛:أولا3.

.تحسين أسبليب القشاءة:ثبنيب4.
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المقدمة

 اعتمادا على كونها إحدى أهم وسائل إٌصال المعلومات للطالب

.الجامعً،فإن القراءة تعد بمثابة العملٌة المحورٌة فً عملٌة التعلم

 وأخذا فً الاعتبار لطبٌعة المرحلة الجامعٌة،فإنه على الطالب

قراءة الكثٌر، للوقوف على الحقائق والمفاهٌم وفهمها وربط 

.بعضها ببعض

 وعلٌه كان لا بد من تزوٌده بمختلف الأسالٌب والإستراتٌجٌات

.التً تساعده على ذلك
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

للقراءة؛ المختلفة بالأنواع الطالب تعرٌف1.

 القراءة أسلوب وتصمٌم القراءة فً الناجحة الأسالٌب على التعرف2.

الشخصً؛

.للقراءة الفاعلة بالإستراتٌجٌات تزوٌده3.
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هٍاع من الػدِد ًواؾ
 
عٍ هو ِرثبػ الكراءة، ا عٍ ثواصب من إذن ـلابد مػّن، بٌدؼ موٌا ه  المخجار الو

 .الٌدؼ مع

97

:أنىاع انقشاءة:أولا
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أنواع 
القراءة

السرٌعة
الدراسة 
والتعلم

المتصفحة الأساسٌة التمهٌدٌة

98

أنىاع انقشاءة
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 :ملاشظة

بصاث ثشّر
 
ن إلَ الا

 
ن وـٌمٌا، النػجابّة الرمٍز  بجفشّر ثجػلق غكلّة غملّة الكراءة من %95 ا

 
 %5 وا

لّة بطرِة براغة ًُ ـكػ
آ
 .ا

 

99



King Faisal University [        ] 100

عًهيت انقشاءة
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: القراءة التمهٌدٌة-1

هً طرٌقة تمكن من الوصول إلى حس الكاتب واتجاهه العام فً 

الكتابة بسرعة، فً فصل من الكتاب أو الكتاب كله، وتشمل 

.قراءة المقدمة والجزء الأوسط والخاتمة
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كٌف تقرأ فصلب من كتاب قراءة تمهٌدٌة؟:1مثال

اقرأ أول فقرتٌن قراءة شاملة؛

 اقرأ الجملة الرئٌسٌة التً ٌدور حولها الكلبم، وٌمكن أن تكون

فً البداٌة أو النهاٌة؛

اقرأ فقرات الخاتمة قراءة شاملة.
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كٌف تقرأ كتابا كاملب قراءة تمهٌدٌة؟:2مثال 

اقرأ العنوان ثم قائمة المحتوٌات بتؤن وتفكٌر؛

 اقرأ أول وآخر فصلٌن قراءة تمهٌدٌة ثم أعد قراءتهما قراءة

شاملة؛

 ابحث فً قائمة المحتوٌات عن الفصل الذي ٌحتوي ملخصا للكتاب

واقرأه قراءة تمهٌدٌة ثم قراءة شاملة؛

 إذا قررت أن تقرأ الكتاب كله فاقرأ كل فصل قراءة تمهٌدٌة قبل

.القراءة الشاملة
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(:الكلمات والعبارات المفتاحٌة)القراءة الأساسٌة -2

ٌتم خلبلها التركٌز على العبارات المهمة لأنها تمثل المفاتٌح أو •

الأدلة التً تدور حولها تفاصٌل النص وتساعد على فهم 

.الموضوع

ٌتم خلبلها النظر لكل الكلمات مع إعطاء الكلمات والعبارات •

.المهمة وقتا أكثر
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:(Scanning )القراءة المتصفحة -3

هً عملٌة قراءة انتقالٌة ٌتم فٌها ترك أجزاء كبٌرة من القطعة بدون 

.قراءة
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(:(Study Reading القراءة للدراسة والتعلم-4

.تتطلب القراءة للدراسة والتعلم ،القراءة أكثر من مرة
 خطوات لخمس تلخٌص وهً ،((SQ3R النوع هذا استراتٌجٌات من

:هً
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:S=Surveyالمسح -ا

قبل  ستقرأهوتعنً الحصول على فكرة شاملة عن الموضوع الذي 

قراءة التفاصٌل، وٌتم ذلك من خلبل قراءة العناوٌن وقائمة 

المحتوٌات والملخصات والرسوم البٌانٌة ؛
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:Q=Questions الأسئلة-ب

 مسحها،وتكون تم التً المواضٌع على الأسئلة بوضع القارئ قٌام أي

 على التمرن بعد الكتابة عن الاستغناء ٌتم أن ،على مكتوبة البداٌة فً

الأسئلة؛ وبتقلٌل العملٌة
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:(R1=Reading) القراءة-ج

 هنا ٌقوم القارئ بالقراءة عدة مرات بحثا عن إجابات الأسئلة

المطروحة وعن الأفكار الرئٌسٌة، ٌمكن بداٌة القٌام بقراءة سرٌعة 

ثم إعادة القراءة لتؤكٌد ما تم التوصل إلٌه من أفكار؛
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:(R2=Reciting) التسمٌع-د

 ذهنه، فً المعلومات لتثبٌت ذاكرته من قرأه لما القارئ بسرد وٌكون

 أو الأجزاء، قراءة لتسلسل تبعا بؤول أولا التسمٌع ٌكون أن وٌمكن

 تم التً النقاط كتابة ٌمكن كما مباشرة، للكتاب قراءة أول بعد

تذكرها؛
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:(R3=Reviewing) المراجعة-هـ

فً الخطوات الأربعة السابقة، وتتم من  بهوتعنً مراجعة ما تم القٌام 

:خلبل

القراءة المسحٌة للتركٌب العام للجزء، خصوصا إعادة مسح العناوٌن -

والملخصات؛

تذكر الأسئلة المثارة فً البداٌة وما مدى الإجابة عنها، وهل ٌتبادر -

للذهن غٌرها؛

إعادة القراءة للتؤكد من تذكر كل شًء مهم؛-

التسمٌع واختبار التذكر عبر كتابة النقاط الرئٌسٌة وتذكر الفرعٌة -

.المندرجة تحتها
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(:(Rapid readingالقراءة السرٌعة -5

وتعنً سرعة تفسٌر الرموز المقروءة ،وتقاس .وهً القراءة الفعالة

بمتوسط الكلمات التً تقرأ فً الدقٌقة إضافة إلى استٌعاب ما تم 

.قراءته
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كٌف تحسن سرعتك فً القراءة؟:ثانٌا

:تقنٌة المجارات أو ضبط السرعة-1

:ملحوظة هامة

عند التدرٌب فً المرات الأولى على القراءة السرٌعة ٌجب التركٌز 

على القراءة بدل الاستٌعاب والفهم الذي سٌؤتً لاحقا بعد التمرن 

.على التقنٌة
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شكل خطوات تحسٌن القراءة

114

الخطوة الثانٌة الخطوة الأولى

ضع الكتاب الذي ستقرئه 

.باستقامة أمامك

قلب الصفحات مستخدما ٌدك 

الٌمنى وممسكا بالصفحة التً 

على جانبك الأٌسر من زاوٌتها 

.العلوٌة

.إذا كنت أعسر فافعل العكس

استخدم أصبع ٌدك الٌمنى أو 

قلما كمحدد للسرعة وحركه 

.بثبات فً اتجاه انتقال الصفحة
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تابع شكل خطوات تحسٌن القراءة

115

تثبٌت المهارةالخطوة الأولى

مرر عٌنٌك بهدوء نزولا إلى 

أسفل الصفحة وراء أصبعك 

.المتحرك

سٌساعد أصبعك عٌنٌك على 

.الحركة بشكل أسهل وأسرع

مارس هذه التقنٌة حتى 

تستطٌع عملها بسهولة ودون 

.جهد

قد تبدو لك غرٌبة بل مزعجة 

فً البداٌة لكن علٌك المتابعة 

.حتى تشعر بالراحة من ذلك

الخطوة الثالثة
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:توجٌهات لتحسٌن سرعة القراءة-2

إن مدى الكلمات التً تلتقطها العٌن، ومدى الوقوف لتثبٌت الكلمات 

:وتتطلب سرعة القراءة .هو ما ٌحدد سرعتك فً القراءة

هدوء المكان وملبءمة الزمان؛

التركٌز الذهنً وعلى الأفكار الرئٌسٌة؛

؛(السطر كله-نصف السطر)توسعة مدى العٌن

تنوع السرعة حسب الهدف وحسب طبٌعة المادة؛

تنقل العٌن إلى الأمام؛

القراءة الصامتة؛

القراءة تحت ضغط الوقت.
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حركات العٌن حسب نوعٌة القارئ

القارئ غٌر الماهر                القارئ الماهر    

لدٌه سعة مجال بصري محدودة فً 
لا ٌتجاوز الكلمة أو )السطر الواحد

؛(الثلاث كلمات فً السطر

عدد وقفات العٌن أثناء القراءة كثٌرة؛

لا ٌوجد اتجاه واحد لحركات العٌن التً 
.للأمامكثٌرا ما ترجع للخلف ثم 

لدٌه مجال بصري كبٌر فً السطر 
؛(من نصف إلى سطر)الواحد

عدد وقفات العٌن أثناء القراءة 
قلٌلة؛

تتحرك عٌناه غالبا فً اتجاه واحد 
.من الخلف إلى الأمام
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:المحاضرة السابعة

إدارة الاختبارات
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

المشاحل الأسبسيت لإداسة الاخخببساث؛:أولا3.

الإجببت عن الأسئلت؛ استراحيجيت:ثبنيب4.

.الخعبهل هع قلق الاخخببساث:ثبلثب5.
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المقدمة

 الاختبارات هً إحدى الوسائل المهمة التً ٌتم من خلبلها تقٌٌم

.مدى تحصٌل الطالب الدراسً ومستوى أدائه الأكادٌمً

 تختلف نظرة الطالب للبختبارات بٌن محب لها أو كاره، وبٌن

متحد لها أو مستسلم، وبٌن مستعد لها أو متردد، وبٌن مستهٌن بها 

أو مستثقل، وبٌن متخذ لها غاٌة ومتخذ لها وسٌلة للتعلم،ولكل 

.موقف انعكاسه على الأداء

 ،وأخذا فً الاعتبار لكل ذلك، وللقلق المصاحب لهذه الاختبارات

كان لابد من تذلٌل الصعاب وبٌان حقٌقة طبٌعة الاختبارات والسبل 

.الفاعلة للتعامل معها
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

وأنواعها؛ الاختبارات طبٌعة على التعرف1.

للبختبارات؛ الطالب نظرة تصحٌح2.

للبختبارات؛ المصاحب القلق مع الإٌجابً التعامل3.

 والتعامل الاختبارات لمواجهة المثلى والأسالٌب الوسائل تطبٌق4.

.معها
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 :للاخجبارات المشجمر الاصجػداد-1

 
 
هٌم الؽلاب مػظم ـّي ِكع الذي الرشّم الخؽا

 
و الاخجبار لّلة إلا ِذاهرون لا ا

 
هي مع ِشّرة، بمدة لبلٌا ا

 
 ا

ن غلٌّم
 
 :إلَ ِؤدي وذلم مشجمر، اصجػداد غلَ ِنٍهٍا ا

هلٌا؛ المادة لمذاهرة للؽالب الناـُ الٍلت ثٍـر غدم 

ما لجدبّت للؽالب الناـُ الٍلت ثٍـر غدم  
 
 ذاهرثي؛ ـُ لرا

للشٌر بالجالُ ِغؽرى الاخجبار،مما لّلة وثٍثرى للكي هشبة ازدِاد. 
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الدشاحم الأساسيت لإداسة الاخخباساث:أولا
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الاستعداد 
المستمر

ضع جدولا ٌومٌا 
للاستذكار من أول أٌام 

الدراسة

تأكد من فهم 
جمٌع موضوعات 
المقرر أولا بأول

استكمال الملخصات 
والواجبات وتدوٌن 
الملاحظات أولا بأول

ستخدام أدوات ا
الاستذكار وطرق 

العمل المناسبة
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مجؽلبات الاصجػداد المشجمر
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خّر الاصجػداد-2
 
 :هاؼ بٍلت الامجصان مٍغد لبو الا

هاؼ؛ بٍلت الاخجبار لبو الوٌائّة للمذاهرة زدولا عع 

وملاشظاثم؛ بملخطاثم مشجػّوا بجرهّز اصجذهر 

مشنلاثي؛ غلَ وثؾلب ثػرؼ لا ما غلَ رهز 

صئلة همػ غلَ ثػرؼ
 
صجاذؾ ا

 
 الدورِة؛ باخجباراثي مشجػّوا ا

زر
 
و اـجراعّا اخجبارا لوفشم ا

 
زب ا

 
 .صابكة اخجبارات غلَ ا
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:المراجعة السرٌعة لٌلة الاختبار-3

اجعل لٌلة الاختبار لٌلة سعٌدة وخالٌة من التوتر؛

اكتف بمراجعة خفٌفة للمادة؛

الاعتناء بالتغذٌة السلٌمة؛

؛( ساعات 8فترة نوم لا تقل عن )النوم المبكر

تجنب أخذ المنبهات المدمرة للدماغ.
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الأخطاء 
المدمرة لٌلة 

الاختبار

الإفراط فً 
المذاكرة

المذاكرة 
إلى آخر 

لحظة

السهر الطوٌلالقلق الزائد

المنبهات 
وسوء 
التغذٌة
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الأخطاء المدمرة لٌلة الاختبار
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:مرحلة أداء الاختبار-4

التؤكد من ورقة الأسئلة؛

كتابة الاسم والرقم الجامعً والشعبة؛

قراءة التعلٌمات جٌدا قبل البدء بالإجابة؛

فهم السإال جٌدا قبل الإجابة عنه؛

البدء بالسإال الأسهل؛

توزٌع الوقت بشكل ٌتناسب مع حجم الأسئلة ووزنها؛

مراجعة الإجابة قبل تسلٌم الورقة؛

الدقة فً الإجابة وتجنب الإسهاب والحشو.
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الأسئلة المقالٌة-1

الأسئلة التحرٌرٌة أو المقالٌة هً التً تكون الإجابة فٌها كتابة لشرح معنى أو 

مما ٌوصى به فً .مفهوم معٌن أو حل وصفً لمسؤلة ما أو ما شابه ذلك

التعامل مع هذا النوع من الأسئلة

أحرص على أن ٌكون خطك واضحا ولغتك سلٌمة؛

ضع إجابتك فً فقرات أو نقاط واضحة؛

فكر بالسإال قبل بدء الإجابة عنه؛

 ًإذا كان لدٌك أكثر من سإال فابدأ عملٌة التذكر وسجل الإجابة الموجزة الت

تحوزها؛

صئلة اصجراثّرّة:خاهّا
 
الإزابة غن الا
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عند الإجابة اطرق الموضوع مباشرة وبشكل واضح؛

 إذا كان لدٌك الكثٌر من المعلومات، ركز على النقطة المباشرة ثم توسع

واطرح معلوماتك حول السإال؛

 إذا كنت تفتقر لبعض المعلومات، قم بإضافة بعض المعلومات من خلبل

فهمك لما تعرفه عموما حول المادة والسإال؛

قارن، عرف، )لصٌغة السإال فإنها توجه إجابتك نحو الهدف  إنتبه

،إلخ؛....علل،

لبعض المتطلبات فً الأسئلة كإعطاء الأمثلة؛ إنتبه

لا تترك أبدا أسئلة فارغة بدون إجابة، واعتمد على تفكٌرك وعقلك؛

إذا كان الوقت ٌنفد فقم بكتابة ما خططت للئجابة عنه فً شكل نقاط.
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  :الأسئلة الموضوعٌة -2

:الاختٌار المتعدد-ا

تؤكد من الفهم التام لموضوع السإال وكل البدائل المحتملة؛

لا تجب إجابة متسرعة؛

قم فورا باستبعاد البدائل التً ٌتضح أنها خاطئة؛

 اختبر الإجابة الأكثر صوابا، فؤحٌانا ٌبدو البدٌل صحٌحا ولا ٌبرز

الخلل إلا بعد التمحٌص؛

؛(مفرد جمع مثلب)تؤكد من عدم التناقض بٌن متن السإال والبدائل

تؤكد من زمن الأفعال فً متن السإال والبدائل؛
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 ارسم مخططات وخطوطا للئجابات على ورقة جانبٌة لتحفٌز

الذكاء والتفكٌر؛

تخٌل نفسك لحظة مذاكرة المادة وتخٌل مواقع الكلمات؛

 إذا كنت لا تعرف الإجابة فالجؤ إلى التخمٌن وما ٌوصلك إلٌه من

.قناعات
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:الخطؤ والصواب-ب

 اقرأ السإال بتمعن لأنه قد توجد كلمة تغٌر ما تعرفه؛

إذا كنت لا تعرف الإجابة فالجؤ للتخمٌن المستند للمنطق العقلً؛

أبدا، كل مرة،لا ‘: إذا وجدت بعض العبارات الحاسمة مثل

فغالبا ما تكون الإجابة عنها بالخطؤ؛...بد

 إذا وجدت بعض العبارات الأقل حسما مثل، أغلب الوقت،على

.الأرجح، فغالبا ما تحتمل الصحة
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:الاختبار قلق طبٌعة-1

 إٌجابً جانب له ،نوع الاختبارات قلق من نوعٌن بٌن ما نمٌز

 الذهنً التشتت إلى ٌإدي سلبً جانب وآخر قلٌلب؛ كان إذا تحفٌزي،

.شدٌدا كان إذا الذاكرة وإعاقة

133

التعامل مع قلق الاختبارات: ثالثا
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:لماذا ٌعد القلق الزائد مشكلة؟-2

 لتؤثٌره على أعصاب الطالب فٌشتت ذهنه بشكل قد ٌوقفه عن

المذاكرة؛

 لأنه سرعان ما ٌتحول إلى خوف ورهبة تشل القدرة على الفهم

والتذكر؛

 لأنه ٌإدي عادة إلى إضعاف الشهٌة وسوء التغذٌة وإضعاف

الجسم؛

 قد تصاحبه حٌل دفاعٌة لا شعورٌة كادعاء المرض والشعور

.وغٌره...بالصرع
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:طرق الوقاٌة منه-3

التوكل على الله عز وجل، واللجوء إلٌه؛

فهم الذات جٌدا؛

استخدام الاستراتٌجٌات السلٌمة أثناء حدوثه، ومنها:

الاسترخاء؛-      

الحدٌث الإٌجابً مع الذات؛-      

السٌطرة على الانفعالات الداخلٌة من خلبل الإدراك السلٌم -      

.   لتؤثٌرات القلق

.فً النفسقراءة القرآن الكرٌم لما لذلك من أثر فً بث الطمؤنٌنة -      



King Faisal University [        ] 136

الثقة بالنفس

الاستعداد 

المستمر 

للاختبارات

التوكل على الله 

عز وجل 

واللجوء إلٌه

طرق الوقاٌة من قلق الاختبارات
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:المحاضرة الثامنة

أنماط التفكٌر ووظائف الدماغ
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

المخعذدة؛ الزكبءاث:أولا3.

أنمبط الخعلن والخفكير؛:ثبنيب4.

.وظبئف نصفي الذهبغ5.
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المقدمة

 إلى جانب مهارات التعلم، فإن الطالب الجامعً بحاجة ماسة إلى

المهارات التً تنمً تفكٌره وتكسبه القدرة على التفكٌر فً 

المواقف والمشكلبت والأشٌاء من حوله بصورة سلٌمة منظمة 

.واضحة الخطوات ومضمونة النتائج

 ولأن الأفراد ٌختلفون فً مداركهم، كان لابد من تشخٌص وضعٌة

الطالب فً هذا المجال، وتعرٌفه بمواطن القوة لدٌه وإكسابه 

.بالتالً القدرة على تنمٌة مهارات التفكٌر المختلفة لدٌه
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

المتعددة؛ الذكاءات على الطالب تعرٌف1.

لدٌه؛ الذكاء من السائد للنوع الطالب تمٌٌز2.

متعددة ذكاءات تكوٌن كٌفٌة عن الطالب لدى تصور تكوٌن3.

لدٌه؛ المفضلة والتفكٌر التعلم أنماط على الطالب تعرف4.

.الدماغ نصفً بوظائف علما الطالب إحاطة5.
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 .المصّؽة والظروؼ بالٍراخة ثجػلق غٍامو لرملة ثبػا الػكلّة مٌاراثٌم ـُ الواس ِخجلؿ

ـراد لامجلاؾ ِػٍد الاخجلاؼ ًذا ـإن ًوا من
 
هٍاغا الا

 
  شدد ولد .الذهاء من مخجلفة ا

Gardner هٍاع غدة
 
 :ِلُ ـّما ثجمدو للذهاء مخجلفة ا

141

الدخعذدة انزكاءاث:أولا
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Verbal) اللفظُ-اللؾٍي الذهاء-1 Linguistic Intelligence): 

ًٍالنلمات؛ واصجػماؿ اللؾٍي الجػبّر غلَ الكدرة و 

عٍ، ًذا ِصٍزون من لدى هرد ما ؽالبا  وثرثّبٌا؛ النلمات مػاهُ إدراؾ غلَ الكدرة الو

عٍ ًذا ِجغس  .مدلا والخؽباء، والمصامّن والشػراء النػجاب لدى الو
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(:Intelligence Mathematical)الذكاء المنطقً الرٌاضً-2

 هو القدرة على الاستدلال الاستقرائً والاستنباطً وحل المشكلبت

المجردة؛

 عٍ لدى الػلماء بشنو غام، وخاضة غلماء الرِاعّات ومبرمرُ النٍمبٍّثر ِجغس ًذا الو
مدالٌم من الباشدّن

 
.والمصللّن المالّّن والفّزِائّّن وا

143



King Faisal University [        ] 

Visual-Pastial)المكانً -الذكاء البصري-3 Intelligence:)

 وهو القدرة على تصور الأشٌاء وتصور الأشكال فً الفراغ

؛(الفضاء)

 ٌتضح هذا النوع مثلب لدى مهندسً الدٌكور والمعمارٌٌن

.والنحاتٌن والرسامٌن والجغرافٌٌن والملبحٌن
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:(Musical Intelligence) الذكاء الموسٌقً-4

 هو الإحساس بالإٌقاع الموسٌقً والتفاعل معه، وٌتمثل فً القدرة

على إنتاج الأنغام وتقدٌر الإٌقاعات وطبقات الصوت؛

ٌتضح هذا النوع مثلب لدى الملحنٌن والمنشدٌن وغٌرهم؛

 ًٌٌمكن أن ٌكون كذلك لدى فئات أخرى كالمٌكانٌكٌٌن واختصاص

.القلب الذٌن ٌشخصون بناء على السمع الدقٌق لنماذج الأصوات
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Bodily-Kinesthetic)الحركً -الذكاء الحسً-5 Intelligence:)

وٌعنً القدرة على التحكم بنشاط الجسم وحركاته بشكل بدٌع؛

 ٌتضح هذا النوع مثلب لدى الرٌاضٌٌن ولاعبً الجمباز وكذا

.الجراحٌن الذٌن ٌعتمدون على العضلبت الدقٌقة لدٌهم
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(:Intelligence Interpersonal)الذكاء الاجتماعً-6

  ًوٌسمى أٌضا الذكاء الشخصً الخارجً،وٌعنً القدرة الت

ٌمتلكها الفرد على التواصل مع الآخرٌن؛

 ٌمثل هذا النوع أولئك الذٌن ٌجذبون الناس وٌتفاعلون معهم ممن

ٌحظون بشعبٌة واسعة، والأشخاص الذٌن ٌتمٌزون بجاذبٌة 

.من القٌادٌٌن(كارٌزما)خاصة
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Personal)الذكاء الشخصً-7 Intelligence:)

على والقدرة ، فٌه ٌعٌش الذي وللعالم لنفسه الإنسان إدراك وهو 

به؛ المحٌطة والظواهر الأمور تربط التً العلبقات استٌعاب

والفلبسفة والحكماء العلماء لدى النوع هذا ٌتضح.
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Naturalالذكاء الطبٌعً-8 Intelligence:)

 ،وٌعنً القدرة على تمٌٌز وتصنٌف الكائنات الحٌة فً الطبٌعة

وٌتطلب المهارة فً التعامل معها والوعً بالمتغٌرات التً تحصل 

فً البٌئة؛

 ٌتضح هذا النوع مثلب لدى المزارعٌن والصٌادٌن والطهاة وعلماء

.النبات والحٌوان وعلماء الجٌولوجٌا والآثار
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:نموذجا مكونا من أربعة أنماط   (Fleming &Bonweil)  أعد

 ٌرمز الحرف الأول من الاسم( VARK )  إلىVISUAL  وٌدل على

النمط البصري؛

 ٌرمز الحرف الثانً منه،إلىAural وٌدل على النمط السمعً؛

 ٌرمز الحرف الثانً منه إلىWrite/Read  وٌدل على النمط

الكتابً؛-القرائً

 ٌرمز الحرف الرابع منه إلىKinesthetic  وٌدل على النمط

.الحركً-العملً

أنماط انخعهى وانخفكير:ثانيا
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(:المرئً)نمط التعلم البصري-1

ٌعتمد المتعلم فٌه على الإدراك البصري والذاكرة البصرٌة؛

 ٌتعلم بشكل أفضل من خلبل رإٌة المادة التعلٌمٌة كالرسومات

.البٌانٌة والعروض التصوٌرٌة والتمثٌلبتوالأشكال 
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:نمط التعلم السمعً-2

ٌعتمد المتعلم فٌه على الإدراك السمعً والذاكرة السمعٌة؛

 ٌتعلم بشكل أفضل من خلبل سماع المادة التعلٌمٌة

كالمحاضرات،والأشرطة المسجلة والحوارات الشفوٌة 

.والمناقشات
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:الكتابً-نمط التعلم القرائً-3

 ٌعتمد المتعلم فٌه على إدراك المعانً والأفكار المكتوبة

والمقروءة، خاصة من خلبل القراءة والكتابة؛

 ٌتطلب هذا النمط،الكتب والمراجع وكتابة الملخصات والمذكرات

.وغٌرها من الممارسات الكتابٌة
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(:الحركً)نمط التعلم العملً-4

ٌعتمد المتعلم فٌه على الإدراك أللمسً لتعلم الأفكار والمعانً؛

 ٌتعلم بشكل أفضل من خلبل العمل الٌدوي واستخدام الحواس

والتعلم بالعمل؛

 ٌفضل أصحابه المواقف والنماذج الحقٌقٌة والطبٌعٌة واستخدام

.الحاسوب والمختبرات

154



King Faisal University [        ] 

:مثال تطبٌقً

إن شاء )ماذا تفعل إذا لم تستطع أن تمٌز أٌهما أصح كتابة،كلمة

:؟(إنشاء الله)،أم كلمة (الله

تبحث عنها فً القاموس؛

تنظر إلى الكلمتٌن بتمعن ثم تقرر أٌهما أصح؛

ترددهما بصوت خافت ثم تقرر؛

تكتب الكلمتٌن على ورقة ثم تختار إحداهما.
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:إن كل بدٌل من هذه البدائل ٌمثل نمط تعلم مفضل لدى المتعلم

إذا اخترت البدٌل الأول فؤنت من نمط التعلم القرائً أو الكتابً؛

إذا اخترت البدٌل الثانً فؤنت من نمط التعلم البصري؛

إذا اخترت البدٌل الثالث فؤنت من نمط التعلم السمعً؛

ًإذا اخترت البدٌل الرابع فؤنت من نمط التعلم العمل.
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: ملبحظة

ٌمكن أن تنبثق من هذا النموذج ستة أنماط للذٌن ٌمتلكون أكثر من 

:جانب من جوانب التفضٌل، هً

النمط البصري والسمعً؛

النمط البصري والقرائً؛

النمط البصري والعملً؛

النمط السمعً والقرائً؛

النمط السمعً والعملً؛

ًالنمط القرائً والعمل.
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:مثال للتدرٌب

:أجب عن الفقرة التالٌة، ثم قارن إجابتك بإجابات بعض زملبئك

ماذا تفعل لو سؤلك احد الطلبب الجدد مثلب عن موقع مكتبة الجامعة؟

ترسم له خرٌطة للمكان على قطعة من الورق؛

تشرح له الاتجاه شفوٌا؛

تكتب له الوصف على ورقة؛

تمشً معه وترشده إلى المكان.
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لاحظ العلماء أن هناك تماٌزا فً الأدوار التً ٌإدٌها جانبا المخ 

.الأٌمن والأٌسر

:  فٌما ٌلً ملخص لبعض هذه الوظائف

159
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وظائف نصفً الدماغ

160

بعض وظائف النصف الأٌسربعض وظائف النصف الأٌمن

ٌتذكر الوجوه؛

التمثٌلٌة  للشروحاتٌستجٌب 

والرمزٌة؛

عفوي؛

قارئ تركٌبً؛

ٌعتمد على الصور فً التفكٌر والتذكر؛

.أكثر حرٌة فً التعبٌر عن مشاعره

ٌتذكر الأسماء؛

ٌستجٌب للتعلٌمات والرسومات 

اللغوٌة؛

ٌخطط وٌبنً؛

قارئ تحلٌلً؛

ٌعتمد على اللغة فً التفكٌر والتذكر؛

.ٌتحكم بمشاعره
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:المحاضرة التاسعة

( 1)والناقدالتفكٌر الإبداعً
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

ههبساث الخفكير؛:أولا3.

ههبساث الخفكير الإبذاعي؛:ثبنيب4.

.حنويت الخفكير الإبذاعي:ثبلثب5.
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المقدمة

 إن الطالب فً المرحلة الجامعٌة وأخذا فً الاعتبار لمختلف

تخصصاته هو أحوج ما ٌكون إلى تنمٌة مهارات التفكٌر لدٌه؛

 وسٌتطلب الأمر منه ابتداء معرفة مختلف أنواع هذه

المهارات،وتقدٌر مدى حاجته الماسة من كل منها،والإلمام بالتالً 

.بمختلف الطرق والأسالٌب المعتمدة لتنمٌتها
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

التفكٌر؛ بمهارات الطالب تعرٌف1.

الإبداعً؛ التفكٌر مهارات ممارسة على القدرة إكسابه2.

.الإبداعً التفكٌر باستراتٌجٌات علما إحاطته3.
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 :الجفنّر مٌارات مفٌٍم-1

هي الجفنّر ِػرؼ
 
 لمدّر ِجػرض غودما الدماغ بٌا ِكٍم الجُ المرئّة ؽّر الػكلّة الوشاؼات من صلشلة با

 .ما

هٌا غلَ الجفنّر مٌارات وثػرؼ
 
داء غلَ الكدرة ا

 
 .مػّوة ظروؼ ـُ ـػاؿ بشنو الجفنّري  الا
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:ملبحظة

:ٌجب التمٌٌز بٌن المهارة والإستراتٌجٌة حٌث أن

 المهارة تمثل القدرة على القٌام بعمل ما على أساس الفهم والسرعة

والدقة؛

 الإستراتٌجٌة تعنً الخطط والطرق التً توضع للوصول إلى

.امتلبك المهارة أو تحقٌق هدف معٌن
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هٍاع-2
 
 :الجفنّر مٌارات ا

 :رئّشّجّن،ًما ـئجّن عمن المٌارات ًذى ثطوّؿ ِمنن

 :الدهّا الجفنّر مٌارات-ا

غماؿ وثٌجم
 
 مصدود؛ بشنو الػكلّة الػملّات ـٌّا وثشجخدم الروثّوّة الٍّمّة بالا

ة اهػجشاب ذلم مداؿ ا المػرـ  .والملاشظة والجؽبّق والاصجّػاب وثذهرً
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: مهارات التفكٌر العلٌا-ب

 وتحدث عندما ٌقوم الفرد بتحلٌل المعلومات لحل مشكلة ما لا ٌمكن

حلها بالاستخدام العادي لمهارات التفكٌر الدنٌا؛

  وتتطلب إصدار الحكام أو إعطاء رأي واستخدام معاٌٌر للوصول

إلى النتٌجة؛

 ٌشمل هذا النوع مهارات التفكٌر الإبداعً ،والناقد،والتفكٌر ما

.وراء المعرفً وحل المشكلبت واتخاذ القرار
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Creativeالتفكٌر الإبداعً-3 Thinking) :)

هو محاولة البحث عن طرق غٌر مؤلوفة لحل مشكلة ما؛

 ٌتطلب الأمر طلبقة الفكر ومرونته وأصالته والقدرة على تطوٌر

حلول للمشكلبت وتفصٌلها؛

ٌؤخذ هذا النوع أشكالا عدٌدة مثالها:

؛...(أفكار،نظرٌات،إبداع شعري،منتج فنً)الإبداع الذهنً -

التوصل لمعادلة رٌاضٌة جدٌدة،تسجٌل رقم قٌاسً )الإبداع العملً -

(.فً لعبة ما
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:المهارات الأساسٌة-1

(:Fluency)الطلبقة-ا

 وتعنً القدرة على تولٌد عدد كبٌر من الأفكار الجدٌدة والصحٌحة

لمسؤلة ما ؛

 والطلبقة (طلبقة الكلمات)تشمل عدة أنواع منها الطلبقة اللفظٌة،

القدرة على الرسم الهندسً )،وطلبقة الأشكال(المعانً)الفكرٌة

(.السرٌع لعدد من الأمثلة

يهاساث انخفكير الإبذاعي:ثانيا
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(:Flexibility)المرونة-ب

 وتعنً القدرة على تولٌد عدد متنوع من الأفكار حول مشكلة أو

موقف معٌن أو تحوٌل مسار التفكٌر مع متطلبات الموقف؛

 من أشكالها المرونة التلقائٌة المتمثلة بالانتقال من فكرة لأخرى

المتمثلة بالسلوك الناجح عن  التكٌفٌةبسهولة وسرعة،والمرونة 

.طرٌق التغٌٌر لمواجهة مشكلة ما
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(:Originality)الأصالة-ج

 ًالجدة والتفرد من خلبل القدرة على إنتاج الأفكار الغرٌبة  وتعن

.غٌر المؤلوفة والماهرة أكثر من الأفكار الشائعة والمؤلوفة

172



King Faisal University [        ] 

:المهارات الفرعٌة-2

(:Sensitivity)الحساسٌة للمشكلبت-ا

وتعنً وعً الفرد بوجود مشكلبت أو احتجاجات أو عناصر ضعف 

فً مثٌرات البٌئة أو عناصر الموقف ومكوناته مما ٌستدعً 

.حساسٌة نحو الموقف أو المشكلة
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(:Elaboration)التفاصٌل-ب

 ونعنً قدرة الفرد على إضافة تفاصٌل جدٌدة للؤفكار والمواقف

.المتوافرة أمامه
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(:Brain Storming)إستراتٌجٌة العصف الذهنً-1

 تهدف إلى كسر التفكٌر الاعتٌادي للفرد وتولٌد قائمة من الأفكار

:المتنوعة، وٌراعى فً استخدامها ما ٌلً

تؤجٌل إصدار الحكم لمرحلة لاحقة مع كتابة كل الأفكار المطروحة؛

 التفكٌر بحرٌة والانطلبق نحو الأفكار الجدٌدة التً قد تبدو غٌر

عملٌة وسخٌفة؛

التطوٌر والتغٌٌر البناء على أفكار الآخرٌن؛

التركٌز على كمٌة الأفكار فً هذه المرحلة.

حنًيت انخفكير الإبذاعي:ثانثا
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ًتتمثل خطوات تنفٌذها فٌما ٌل:

اختٌار شخص لتسجٌل أفكار المجموعة؛

جعل الجلسة مرٌحة ومرحة؛

 دقٌقة؛ 20و15ٌفضل الوقت المناسب مابٌن

 عمل نسخة عن الأفكار المطروحة بعد كل جلسة إبداعٌة وتوزٌعها

على المشاركٌن؛

ًالتقوٌم والإضافة فً الٌوم الموال.
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:إستراتٌجٌة الاستعمالات-2

 تستخدم كوسٌلة للتحفٌز العقلً أو التطبٌق العملً، وٌعتمد ذلك

:على ما فً ذهن الفرد أثناء وقت حل المشكلة

مثالها إٌجاد استعمالات مختلفة لآلة ما.
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:إستراتٌجٌة التحسٌنات-3

 هً بعكس إستراتٌجٌة الاستعمالات التً تركز على الشًء دون

التغٌٌر فٌه؛

فهً تركز على تغٌٌر شًء معٌن لتحسٌن الهدف الأصلً له؛

 مثالها تقدٌم أفكار لتحسٌن المقعد الدراسً، أو ترتٌب أثاث البٌت

.أو محتوى الخطة الدراسٌة
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(:فإن...إذا)أو (ماذا لو كان)إستراتٌجٌة -4

تعد من استراتٌجٌات التخلص من معٌقات الإبداع؛

 وتتضمن وصف فعل أو حل متخٌل ثم اختبار الحقائق والظروف

أو الأحداث الممكنة بدل القول بسرعة هذا ٌبدو سٌئا،أو هذا لن 

.ٌصلح أبدا
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:إستراتٌجٌة الأسئلة الست الصحفٌة-5

 هً أسئلة مفتاحٌة تشكل حافزا للتفكٌر حول الفكرة على شكل

سإال؛

 تسمح بالتالً برإٌة الفكرة من زواٌا متعددة والإحاطة بجوانبها

كافة ؛

 ٌتطلب الأمر من المتعلم القٌام بتولٌد مجموعة من الأسئلة المتشعبة

.من السإال الواحد
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ًتتمثل أسئلة هذه الإستراتٌجٌة فٌما ٌل:

من(Who)؛...(من المتورط؟،من المستفٌد؟،من قام بكذا؟)؟

ماذا حدث؟؛

متى الوقت أو التوقٌت؟؛

أٌن المشهد أو المصدر؟؛

 ؟؛(الهدف)لماذا

كٌف حدث ذلك؟.
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:المحاضرة العاشرة

( 2)والناقدالتفكٌر الإبداعً
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

المىهبت والإبذاع؛:أولا3.

حنويت الإبذاع؛:ثبنيب4.

.ههبساث الخفكير النبقذ:ثبلثب5.
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المقدمة

 إن الطالب فً المرحلة الجامعٌة وأخذا فً الاعتبار لمختلف

تخصصاته هو أحوج ما ٌكون إلى تنمٌة مهارات التفكٌر لدٌه؛

 وسٌتطلب الأمر منه ابتداء معرفة مختلف أنواع هذه

المهارات،وتقدٌر مدى حاجته الماسة من كل منها،والإلمام بالتالً 

.بمختلف الطرق والأسالٌب المعتمدة لتنمٌتها
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

 من بهما ٌتعلق وما والإبداع الموهبة بمفهومً الطالب تعرٌف1.

مختلفة؛ جوانب

الإبداع؛ تنمٌة أسالٌب بمختلف إحاطته2.

.الناقد التفكٌر مهارات ممارسة على القدرة إكسابه3.
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 :الإبداع مفٌٍم-1

ًٍ ـنار ثٍلّد غلَ الكدرة
 
و مشبٍلة ؽّر هجائذ إلَ والٍضٍؿ الصلٍؿ والجراح الا

 
لٍـة ؽّر ا

 
 .ما

ـنار الخروج غلَ الكدرة
 
ضالة ثجشم با

 
 .الجصدِات غلَ للجؾلب والردة بالا

ـنار ابجنار إلَ ثؤدي الجُ الػملّة
 
و مفّدة ثنٍن زدِدة ا

 
 .الجوفّذ غود ازجماغّا مكبٍلة ا
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 :المًٍبة مفٌٍم-2

 ،ضفات مػكدة لدى الشخص، ثؤًو ضاشبٌا للإهراز المرثفع ـُ بػظ المٌارات ًُ
 .لٍزٍد اصجػداد ـؽري لدِي بٍزٍد بّئة ملائمة

لذا ـٌُ ثظٌر ـُ الؾالب ـُ مرالات مصددة مدو المٍصّكَ والشػر والرصم. 
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 :المبدغّن ضفات-2

ِبصدٍن غن الؽرؽ والصلٍؿ البدِلة ولا ِنػجفٍن بؽرِكة واشدة؛ 

لدٌِم ثطمّم وإرادة لٍِة؛ 

ًداؼ واعصة ِرِدون الٍضٍؿ إلٌّا؛
 
 لدٌِم ا

خرِن الشلبّة؛
آ
 ِجراًلٍن ثػلّكات الا

لا ِخشٍن الفشو؛ 

لا ِصبٍن الروثّن؛ 

مبادرون؛ 
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إٌجابٌون ومتفائلون؛

لدٌهم ثقة بالنفس؛

مثالٌون؛

لدٌهم روح الدعابة؛

لدٌهم تنوع فً الأحاسٌس؛

لدٌهم شجاعة وجرأة أدبٌة؛

لدٌهم فضول كل فً مجال تخصصه؛

لدٌهم روح المغامرة؛

لدٌهم حماسة متقدة.
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:مستوٌات القدرات الإبداعٌة-3

:الإبداع التعبٌري-ا

ٌتمٌز بكون المبدعٌن لهم صفة التلقائٌة والحرٌة؛

نجد هذا النوع فً مجالات الأدب والفن والثقافة.
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:الإبداع الإنتاجً-ب

 وهو ناتج لنمو مستوى التعبٌر والمهارات، وٌإدي إلى إنتاج

أعمال كاملة بؤسالٌب متطورة غٌر متكررة؛

 غالبا ما ٌكون فً مجال تقدٌم منتجات كاملة على مختلف أنواعها

.وأشكالها
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:الإبداع ألاختراعً-ج

 ٌتطلب مرونة فً إدراك علبقات جدٌدة غٌر مؤلوفة بٌن أجزاء

منفصلة موجودة من قبل، ومحاولة ربط أكثر من مجال للعلم مع 

بعض، أو دمج معلومات قد تبدو غٌر مرتبطة مع بعض، للحصول 

.على جدٌد من خلبل ذلك

192



King Faisal University [        ] 

:الإبداع التجرٌدي-د

  ٌتطلب قدرة قوٌة على التصوٌر التجرٌدي للؤشٌاء، مما ٌٌسر

؛للمبدع تحسٌنها وتعدٌلها

 ٌقوم المبدع عند هذا المستوى بتقدٌم عمل أو منتج أو نوع أو

.نظرٌة جدٌدة
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:الإبداع الانبثاقً-هـ

جدٌد تماما  مبدإهو أرفع صورة من صور الإبداع وٌتضمن تصور 

فً أكثر المستوٌات وأعلبها تجرٌدا،؛

.مثال ذلك إٌجاد وفتح آفاق جدٌدة لم ٌسبق المبدع إلٌها أحد
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:عوائق الإبداع-4

التشاإم؛

الخوف من التغٌٌر؛

التمسك بالأعراف؛

الرضا بالقلٌل؛

قلة الصبر؛

التسوٌف والتؤخٌر؛

ضعف الملبحظة؛

سلبٌة المتابعة

الغضب والعصبٌة؛

الشعور بالنقص؛
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عدم الثقة بالنفس؛

عدم الاستمرار فً زٌادة المحصول العلمً؛

الخوف من تعلٌقات الآخرٌن السلبٌة؛

الخوف من الفشل؛

الرضا بالواقع؛

التشاإم؛

الاعتماد على الآخرٌن والتبعٌة لهم.
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:العوامل المتعلقة بالبٌئة الأسرٌة-1

تشجٌع الجد والاجتهاد؛

احترام الإبداعات وتثمٌنها؛

تشجٌع البحث عن الحقٌقة؛

تلبٌة الاحتٌاجات وتهٌئة الأجواء المناسبة؛

المتابعة الأسرٌة للؤبناء عبر مختلف مراحل الدراسة؛

التوافق الأسري والمرونة الفكرٌة.

197

حنًيت الإبذاع: ثانيا



King Faisal University [        ] 

:العوامل المتعلقة بالمجتمع-2

تقدٌر المجتمع للعلم والعلماء والمبدعٌن؛

احترام المجتمع لذاتٌة المتعلم وعقلٌته؛

بتعلم ..( وسائل إعلبم،مساجد،نوادي )اهتمام المإسسات المجتمعٌة

.الأفراد وتفكٌرهم الإبداعً
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:مراحل التفكٌر الإبداعً-3

: مرحلة التحضٌر أو الإعداد 

أي مرحلة الإعداد المعرفً والتفاعل معه؛

 وٌتعلق الأمر بالخلفٌة الشاملة والمتعمقة فً الموضوع الذي ٌبدع

.فٌه الفرد
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:مرحلة الكمون والاحتضان

 وهً حالة من القلق والخوف اللبشعوري والتردد والقلق والبحث

عن الحلول؛

ًتعد المرحلة الأصعب فً مراحل التفكٌر الإبداع.
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:مرحلة الإشراق

 الومضة أو الشرارة المإدٌة لفكرة  بهاوهً الحالة التً تحدث

الحل والخروج من المؤزق؛

 هذه الحالة ،لحظة الإلهام ،لا ٌمكن تحدٌدها مسبقا،وقد تلعب

.الظروف دورا فً تحرٌكها
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:مرحلة التحقٌق

 وهً مرحلة الحصول على النتائج الأصٌلة المفٌدة والمرضٌة

وحٌازة المنتج الإبداعً على الرضا الاجتماعً؛

 أي أن الإبداع هو إنتاج الجدٌد النادر المختلف المفٌد فكرا أو

عمل؛

إنه بذلك ٌعتمد على الإنجاز الملموس.
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:بعض طرق التفكٌر الإبداعً -4

العصف الذهنً؛

طرٌقة الاستعمالات؛

طرٌقة التحسٌنات؛

طرٌقة الأسئلة الست الصحفٌة؛

طرٌق القبعات الست للتفكٌر.
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:مفهوم التفكٌر الناقد -1

هو القدرة على تقٌٌم المعلومات وفحص الآراء مع الأخذ فً الاعتبار 

.وجهات النظر فً الموضوع قٌد البحث والدراسة

204

مهارات التفكٌر الناقد:ثالثا



King Faisal University [        ] 

:من مهارات التفكٌر الناقد -2

:التفسٌر

أي الفهم والتعبٌر عن المعنى؛

 ٌدخل ضمن هذا الإطار مهارات التصنٌف واستخلبص المعنى

.وتوضٌحه
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:التحلٌل

 و ٌقصد به تحلٌل العلبقات بٌن العبارات والأسئلة والمفاهٌم

والصفات؛

 ٌشتمل هذا النوع على مهارات فحص الآراء واكتشاف الحجج

.وتحلٌلها

:التقٌٌم

وٌقصد به قٌاس مصداقٌة العبارات،أو أٌة تعبٌرات أخرى؛

ٌشتمل على مهارات تقٌٌم الإدعاءات والحجج.
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:الاستدلال

تشمل هذه المهارة الاستقراء والاستنتاج؛

 توفٌر وتحدٌد العناصر اللبزمة لاستخلبص نتائج  بهاوٌقصد

معقولة وتكوٌن فرضٌات،وفهم المعلومات ذات الصلة واستنباط 

النتائج المنطقٌة؛

 ٌشتمل على مهارات مهارات فحص الدلٌل،وتخمٌن

.البدائل،والتوصل لاستنتاجات
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:الشرح

 قدرة الفرد على إعلبن نتائج تفكٌره المنطقً،وتبرٌر  بهوٌقصد

هذا التفكٌر فً ضوء الاعتبارات التً بنٌت على أساسها النتائج؛

 ٌشتمل على مهارات إعلبن النتائج وتبرٌر الإجراءات وعرض

.الحجج
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:تنظٌم الذات

 بشكل واع، من  بهامراقبة الفرد للؤنشطة التً ٌقوم  بهوٌقصد

حٌث استخلبص العناصر المستخدمة فٌها ونتائجها؛

 ٌتم ذلك خاصة من خلبل تطبٌق مهارات التحلٌل والتقٌٌم لأحكام

الفرد الاستدلالٌة مع نظرة نحو التساإل والتؤكٌد والمصداقٌة 

والتصحٌح للؤفكار والنتائج؛

ٌشتمل على مهارات اختبار الذات وتصحٌحها.
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:تنمٌة الفكر الناقد -2

:تتم تنمٌة الفكر الناقد، من خلبل التدرٌب على عدة استراتٌجٌات منها

:إستراتٌجٌة الكلمات المترابطة

 وتهدف إلى مساعدة المتعلم على التمٌٌز بٌن المادة المرتبطة

.بالموضوع،والمادة غٌر المرتبطة به

:إستراتٌجٌة تقوٌم صحة المعلومات

 وتهدف إلى التؤكد من المعلومات والحقائق وصدق مصدرها من

خلبل تقدٌم الأدلة؛

فالمفكر الناقد لا ٌصدق أي شًء دون تفكٌر ومعالجة.
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:المحاضرة الحادٌة عشر

واتخاذ القرارحل المشكلات
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

حل المشكلاث؛:أولا3.

اتخبر القشاس؛:ثبنيب4.
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المقدمة

 إن الطالب فً المرحلة الجامعٌة وأخذا فً الاعتبار لمختلف

تخصصاته هو أحوج ما ٌكون إلى تنمٌة مهارات التفكٌر لدٌه؛

 وسٌتطلب الأمر منه ابتداء معرفة مختلف أنواع هذه

المهارات،وتقدٌر مدى حاجته الماسة من كل منها،والإلمام بالتالً 

.بمختلف الطرق والأسالٌب المعتمدة لتنمٌتها

 هذه المحاضرة ستسلط الضوء على أنواع جدٌدة من مهارات

.التفكٌر تتعلق بمهارات حل المشكلبت وبمهارات اتخاذ القرار
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

 العوائق ومواجهة المشكلبت حل على القدرة الطالب إكساب1.

المختلفة؛

 باتخاذ المتعلقة المهارات اكتساب أهمٌة بمدى علما الطالب إحاطة2.

منها؛ المعقدة خاصة القرارات

.المجالٌن بهذٌن المتعلقة والإستراتٌجٌات الطرق بمختلف تزوٌده3.
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 الدشكلاث حم يهاساث-1

صاصّة المٍعٍغات من المشنلات شو غلَ الكدرة ثػد
 
 ؛..الصّاة هٍاشُ مخجلؿ ـُ الا

َغٍ وبّن بّوي وثصٍؿ ثٍازٌي الجُ الػٍائق ثخؽُ إلَ المشنلات شو خلاؿ من الفرد ِشػ ًداـي؛ بل
 
 ا

لدِوا المشنلات شو مٌارات بّن من: 
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 :المشنلة ثصدِد-ا

 ن ِصدد الؽالب المشنلة المجػلكة مدلا بجخرزي هٌاِة الفطو من الرامػة
 
ومداؿ ذلم ا
 .وِطبس غاؼلا
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 :المشنلة ثمدو -ب

 ُهي صّنٍن غاؼلا غن الػمو دون ثمٍِو لذا ِرب غلّي الصطٍؿ غلَ غمو وإلا بك
 
ن ِجمدو با

 
مدالٌا ا

صرثي
 
 .غالة غلَ ا

 :ثخؽّػ الصو-ج

 ضصابي
 
ومداؿ ذلم هٍهي صّنػجب صّرثي الذاثّة ،وِشجكطُ صٍؽ الػمو وِػمو غلَ اصجشارة ا

 ومػلمّي وِنٍن مشجػدا للػمو ـُ المرالات الجُ ِشجؽّع الػمو بٌا
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 :الصو ثوفّذ -د

 ومثال ذلك أنه سٌحدد مواعٌد مع مجموعة من الشركات الهامة

.بحٌث ستتم مقابلتهم وعلٌه أن ٌعتبر ذلك مغامرة

 :ثكٍِم الخؽة -ًػ

 وٌتعلق الأمر بكونه سٌفكر فً كل عرض ٌقدم له فً ضوء

احتٌاجاته ورغباته ومن ثم سٌتخذ قرارا استنادا إلى مجموعة من 

..(راتب،حوافز مادٌة،معنوٌة)المعاٌٌر
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 :الصو ثكٍِم -و

 ومثالها أن ٌتؤمل فً حل المشكلة وٌستفٌد منها فً المستقبل لحل

.مشكلبت مشابهة
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 :ملاشظػػػػػػػػػة

إن تلك المهارات تمثل أٌضا النمط التسلسلً فً حل المشكلبت.

.وقد تبدو غٌر واعٌة أحٌانا
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 الدشكلاث حم حنًيت-2

 تتم عملٌة تنمٌة حل المشكلبت من خلبل التدرٌب على عدة

:استراتٌجٌات منها

؛KWLHإستراتٌجٌة 

إستراتٌجٌة تحلٌل الغاٌات والوسائل؛

.إستراتٌجٌة تجزئة المشكلة 
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:KWLHإستراتٌجٌة -ا

                                 ماذا أعرف؟K=Wat I know?؛

 ماذا أرٌد أن أعرف؟Want to Know?        W=What I   ؛

                                ماذا تعلمت ؟L=Wat I Learn? ؛ 

         كٌف أتعلم أكثرMore     ? H=How I Can Learn ؛
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ٌقوم المتعلم بكتابة الأحرف الأربعة فً جدول ؛

 ،ٌملؤ الجدول بما ٌعرف، وما ٌرٌد أن ٌعرف، وماذا تعلم

وكٌف ٌجب أن ٌتعلم أكثر؛

 سٌدرك أن هذه الورقة ستصبح بمثابة ورقة عمل تحقق الهدف

.التعلٌمً الذي ٌسعى المتعلم لتحقٌقه
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:إستراتٌجٌة تحلٌل الغاٌات والوسائل-ب

ًٌتم تطبٌق هذه الإستراتٌجٌة وفقا للآت:

تحدٌد الهدف المراد بلوغه؛

تقسٌمه إلى أهداف متوسطة وأخرى فرعٌة؛

اختٌار وسٌلة أو إجراء لبلوغ كل منها؛

 مباشرة لتحقٌق الهدف حدةتوظٌف هذه الحلول كل على ،.
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 تكون هذه الإستراتٌجٌة فعالة، عندما تكون المشكلة من النوع

.المحدد بشكل جٌد

صفحة، قد ٌعتبر مشكلة  20، أن تكلٌف الطلبة ببحث من مثال ذلك

لدى بعضهم، وللتغلب على ذلك ٌمكن تجزئة المهمة إلى مجموعة 

من الأهداف المتوسطة، كتحدٌد مصادر المعلومات وتحدٌد مكان 

.وجودها وقراءة وتبوٌب هذه المعلومات
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:إستراتٌجٌة تجزئة المشكلة-ج

حٌنما ٌواجه الفرد مشكلبت بالغة التعقٌد تكون هذه الإستراتٌجٌة ملبئمة؛

 ٌمكن تجزئة الهدف إلى أجزاء وبالتالً تجزئة الهدف النهائً إلى أهداف

فرعٌة بحٌث تعمل كلها لتحقٌق هدف حل المشكلة؛

 أي هدف فرعً )ٌتطلب الأمر تحدٌد أولوٌات العمل نحو تحقٌق هذه الأهداف

؛(ٌفضً إلى تحقٌق هدف فرعً آخر حتى ٌتم حل المشكلة

:مثال

إذا أردنا أن نعرف علم النفس التربوي، فالأجدر بنا أن نعرف العلم أولا، ومن 

.ثم النفس، ومن ثم التربوي، وأخٌرا نعرف علم النفس كاملب
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 يفهىو انقشاس-1

 نعرف عملٌة اتخاذ القرار بؤنها عملٌة تفكٌر مركبة تهدف إلى اختٌار

أفضل البدائل أو الحلول المتاحة للفرد فً موقف معٌن لتحقٌق 

.الأهداف المنشودة

يهاساث اتخار انقشاس: ثانيا
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:مهارات اتخاذ القرار-2

:مهارة فهم المشكلة وتحدٌد الهدف-ا

 ٌتم دراسة وتحدٌد المشكلة بتعمق لمعرفة جوهر المشكلة الحقٌق

ولٌس الأعراض لظاهرة التً توحً لمتخذ القرار بؤنها المشكلة 

الرئٌسٌة؛

أي أن حل المشكلبت ٌقوم على الفهم الجٌد لهذه المشكلبت.
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:مهارة التفكٌر بمتطلبات القرار-ب

ًوتتمثل هذه المتطلبات ف:

المعلومات اللبزمة لاتخاذ القرار؛

الوقت المناسب لذلك.
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:مهارة طلب المساعدة الذهنٌة من الآخرٌن-ج

وٌعنً ذلك التحاور والتشاور مع ذوي الخبرة والعلم؛

 وتعد المساعدة الذهنٌة إحدى العادات العقلٌة الممٌزة للتفكٌر الجٌد

.والسلوك الذكً
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:مهارة تولٌد الحلول-د

 وتعنً التقصً والتحري عن الحلول الممكنة للمشكلة التً تم

تشخٌصها بدقة فً مرحلة سابقة؛

 تعتمد هذه المرحلة على التحلٌل والابتكار لإٌجاد حلول جدٌدة

.بالاعتماد على التجارب السابقة ومعلومات وخبرات الآخرٌن
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:مهارة ترتٌب الحلول والمفاضلة بٌنها-هـ

تتم هذه العملٌة وفقا للمعاٌٌر التالٌة:

إمكانٌة تنفٌذ الحل، ومدى توافر الموارد لتنفٌذه؛

الآثار النفسٌة للحل؛

سرعة تنفٌذ الحل؛

مبدأ المفاضلة من خلبل احتساب الإٌجابٌات والسلبٌات.
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:مهارة اختٌار البدٌل المناسب-و

 ،بعد تحدٌد المشكلة والأهداف وتولٌد البدائل واختٌار الأفضل منها

.ٌصٌح بالإمكان اتخاذ قرار من خلبل اختٌار بدٌل الحل المناسب
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:مهارة التنفٌذ والمتابعة-ز

إن اتخاذ القرار وتنفٌذه عملٌتان تكمل إحداهما الأخرى؛

 حٌث لا ٌنتهً دور متخذ القرار عند حد اتخاذ القرار بل لا بد من

تنفٌذه ومراقبة سٌر عملٌة التنفٌذ للتؤكد من سلبمة التنفٌذ وفعالٌة 

.قراره
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:المحاضرة الثانٌة عشر

التفكٌر ما وراء المعرفً
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

ههبساث الخفكير هب وساء المعشفي؛:أولا3.

حنويت الخفكير هب وساء المعشفي؛:ثبنيب4.

إستراحيجيت القبعبث السج:ثبلثب5.
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المقدمة
 إن الطالب فً المرحلة الجامعٌة وأخذا فً الاعتبار لمختلف

تخصصاته هو أحوج ما ٌكون إلى تنمٌة مهارات التفكٌر لدٌه؛

 ،وسٌتطلب الأمر منه ابتداء معرفة مختلف أنواع هذه المهارات

وتقدٌر مدى حاجته الماسة من كل منها، والإلمام بالتالً بمختلف 

.الطرق والأسالٌب المعتمدة لتنمٌتها

 هذه المحاضرة ستسلط الضوء على أنواع جدٌدة من مهارات

التفكٌر تتعلق بمهارات التفكٌر ما وراء المعرفً، إلى جانب 

الاستراتٌجٌات المختلفة المتعلقة بها، وهذا فضلب عن إستراتٌجٌة 

.القبعات الست
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

المعرفً؛ وراء ما التفكٌر بمهارات الطالب تعرٌف1.

المعرفً؛ وراء ما التفكٌر لمهارات الطالب ممارسة2.

 وراء ما التفكٌر مهارات تنمٌة لاستراتٌجٌات الطالب ممارسة3.

المعرفً؛

.الست القبعات لإستراتٌجٌة الطالب ممارسة4.
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هٌا غلَ ثػرؼ
 
 الجفنّر؛ شٍؿ الجفنّر ا

المٌمة؛ ًذى اصجّػاب مرالبة خم ومن الفرد بٌا ِكٍم الجُ المٌمة الجخؽّػ غملّات ثجغمن 

ِلُ ـّما المٌارات ًذى وثجمدو: 
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 :الجخؽّػ-1

 صئلة المٍزٌة من لبو
 
ًُ مرشلة ثجغمن،إلَ زاهب وزٍد ًدؼ مصدد، الػدِد من الا

 .الفرد لوفشي

مداؿ ذلم  : 

صػَ إلَ ثصكّكي؟
 
 ما الٌدؼ الذي ا

لدمٌا؟
 
 ما ؼبّػة المٌمة الجُ صا
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ثجغمن مٌارة الجخؽّػ الإزراءات الجالّة: 

ثصدِد الٌدؼ؛ 

ا؛  اخجّار غملّات لّجم إهرازً

مجابػة وثشلشو الػملّات؛ 

خؽاء والمػّكات؛
 
ة الا  مػرـ

الجوبؤ بالوجائذ المرؽٍب ـٌّا. 
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 :المرالبة -2

 ٌحتاج فً هذه المرحلة إلى توفٌر آلٌات ذاتٌة لمراقبة مدى تحقق

الأهداف المراد تحقٌقها، عبر طرح عدٌد من الأسئلة؛

مثال ذلك  :

 معنى؟ بهاهل للمهمة التً أقوم

 هل ٌتطلب الأمر إجراء تغٌٌرات ضرورٌة لتٌسٌر عملٌة تحقٌق

الأهداف؟
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 :الجكّّم -3

 وتتضمن هذه المهارة العمل على تقٌٌم المعرفة الراهنة ووضع

الأهداف واختٌار المصادر؛

تتضمن أٌضا طرح أسئلة من نحو:

هل بلغت هدفً؟

ما الذي نجح لدي؟

ما الذي لم ٌنجح؟

243



King Faisal University [        ] 244

 ::لدِوا الجكّّم، إزراءات من

تقٌٌم مدى تحقق الأهداف؛

الحكم على دقة وكفاٌة النتائج؛

تقٌٌم مدى معالجة الأخطاء، أو المعٌقات؛

الحكم على مدى كفاٌة الخطة وتطبٌقها.
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 تتم عملٌة تنمٌة التفكٌر ما وراء المعرفً من خلبل التدرٌب على عدة

:استراتٌجٌات منها

إستراتٌجٌة الوعً الذاتً؛

إستراتٌجٌة تنظٌم الذات؛

إستراتٌجٌة مراقبة الذات؛

.إستراتٌجٌة التقٌٌم الذاتً
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 :الذاثُ الٍغُ إصجراثّرّة-1

  هػدر
 
غودما ِدرؾ وِػُ الفرد همػ وؼرِكة ثػلمي، والإصجراثّرّة الملائمة لذلم،ِنٍن ا

 .ـاغلّة وِكظة ـُ غملّة الجػلم مكارهة بؾّرى
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 :الذات ثوظّم إصجراثّرّة-2

 غماؿ الجُ ِكٍمٍن بٌا، غودئذ ِطبصٍن
 
غودما ِجمنن المجػلمٍن من ثخؽّػ وثوظّم الا

 ..موظمّن ذاثّا
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 :الذات مرالبة إصجراثّرّة-3

ُث
آ
 :ِمنن الجدرِب غلَ إزراءاثٌا وـق الا

داء الٍازبات؛
 
 الجخؽّػ للكّام با

ًداؼ الوشاط المرؽٍبة؛
 
 ثصدِد ا

ثصدِد خؽٍات الجوفّذ اللازمة للكّام بالوشاط؛ 

خواء الكّام بالػمو؛
 
 رضد الطػٍبات المجٍلػة ا

ن ثنٍن هخّارات بدِلة؛
 
 ثصدِد البدائو الجُ ِمنن ا

هد من مدى ثصكّق بوٍد الخؽة الجُ ثم ثخؽّؽٌا؛
 
 الجا

مرالبة وثٍزّي خؽٍات ثوفّذ المٌمة. 
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 :الذاثُ الجكّّم إصجراثّرّة-4

خلاؿ الرلشات الفردِة، ِمنن الػمو غلَ ثرارب ثكّّمّة، شّح: 

ًداؼ الجُ لام المجػلم بجصكّكٌا؛
 
 ِجم ملاشظة مدى ثصكق الا

و
 
صجكلالّة )و ثٍظّؿ دلّو خبرات الجكّّم الذاثُ،غن ؼرِق اخجبار الفرد لوفشي ذاثّا /ا

 
ا

هػدر
 
 ؛(ا

بػدًا ثوجكو الخبرات إلَ مٍالؿ زدِدة. 
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تهدف إلى تبسٌط عملٌة التفكٌر وزٌادة فاعلٌته؛

تسمح تسمح بالانتقال أو بتغٌٌر نمط التفكٌر من موقف لآخر؛

 وعلٌه فالقبعات الستة الملونة هً عبارة عن مجموعة من الألوان تستخدم

للتفكٌر، فً مختلف المواقف الحٌاتٌة؛

تركز هذه الإستراتٌجٌة على أن التفكٌر ٌمكن أن ٌكون عملٌة مقصودة.
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 (:الحقائق)انقبعت انبيضاء-1
 ترمز إلى نمط التفكٌر الذي ٌستند إلى الحقائق والأرقام، ومما ٌركز

:علٌه أصحابها

التركٌز على جمع الحقائق والمعلومات دون تفسٌرها؛

التجرد من العواطف والآراء الخاصة؛

الاهتمام بالوقائع والأرقام والإحصاءات؛

الحٌادٌة والموضوعٌة التامة؛

الاهتمام بالأسئلة المحددة وبالإجابات المباشرة.
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 (:الدشاعش)انقبعت الحًشاء-2
 هً على نقٌض الأولى، تتعلق بالأحاسٌس والمشاعر كجزء من

الكٌان الإنسانً لا ٌجوز إبعاده بحجة الموضوعٌة،بل ٌجب 

.وإخراجه لتتضح الرإٌة بهالاعتراف 
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مما ٌركز علٌه أصحابها:

 الاهتمام بالمشاعر والأحاسٌس والمشاعر؛

تلعب ...هناك خلفٌة قوٌة من العواطف كالخوف والحب والكره

دورا كبٌرا فً التفكٌر؛

 عند الانتهاء من عمل الخرٌطة الخاصة بموقف معٌن؛ٌجب أن

.تشمل هذه الخرٌطة،العواطف التً ٌتضمنها تفكٌر القبعة الحمراء
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 (:الحيطت والحزس)انقبعت انسىداء-3
  ًهو نوع من التفكٌر الناقد الذي ٌظهر الجوانب السلبٌة ف

الموضوع؛

ًلا دخل للجانب الشعوري كما فً )فهو من جهة تفكٌر منطق

.، ومن أخرى تفكٌر سلبً(الحمراء فٌه
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من الأمور التً ٌركز علٌها أصحاب القبعة السوداء:

نقد الآراء ورفضها باستعمال المنطق؛

 التشاإم وعدم التفاإل باحتمالات النجاح، والتركٌز على احتمالات

الفشل؛

توضٌح نقاط الضعف فً أٌة فكرة والجوانب السلبٌة منها؛

تعكس تعالً وغرور مرتدٌها،والظهور بمظهر الحكمة والنضج؛

ٌجب ارتداإها لعدم المبالغة فً النجاح أو المغامرة دون حساب؛

عند ارتدائها ٌجب الاعتراف بنقاط الضعف وكٌفٌة التغلب علٌها.

255



King Faisal University [        ] 

 (:انخفاؤل)انقبعت انصفشاء-4
تدل على التفكٌر بالفوائد والإٌجابٌات، ومما ٌركز علٌه أصحابها:

التفاإل والإقدام والإٌجابٌة والاستعداد للتجرٌب؛

التركٌز على احتمالات النجاح وتقلٌل احتمالات الفشل؛

التركٌز على الإٌجابً وعلى نقاط القوة فً الفكرة؛

الاهتمام بالفرص المتاحة والحرص على استغلبلها؛

استعمال المنطق والبعد عن استعمال العواطف لدعم الرأي؛

ٌسٌطر على صاحبها حب الإنجاز والإنتاج ولٌس الإبداع؛

ٌمكن استعمالها مع السوداء للتعرف على الإٌجابٌات والسلبٌات.
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 (:أفكاس جذيذة)انقبعت الخضشاء-5
 هً قبعة الإبداع والنمو والطاقة والاقتراحات والبدائل

والاحتمالات، والنظر للجوانب الإٌجابٌة واستغلبلها؛

 ٌتطلب ارتداإها الخروج عن القواعد المؤلوفة، لما ٌتطلبه الإبداع

.من جرأة ومغامرة
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مما ٌركز علٌه أصحابها:

الحرص على ما هو جدٌد من الأفكار والآراء؛

 البحث الدائم عن البدائل فً كل الأمور والاستعداد لممارسة ما هو

جدٌد؛

؛..(عصف ذهنً ،ماذا لو،)استعمال طرائق الإبداع

محاولة تطوٌر الأفكار بشكل مستمر.
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 (:الحكى)انقبعت انزسقاء-6
ترمز إلى التفكٌر فً التفكٌر؛

 هً بمثابة الضابط والموجه والمرشد  لأنواع التفكٌر الخمسة

.السابقة، والذي ٌستدعٌها وقت الحاجة
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مما ٌركز علٌه أصحابها:

التنظٌم والترتٌب ووضع خطوات التنفٌذ؛

 التركٌز على محور الموضوع وتوجٌه الحوار والنقاش لأجل

الخروج بؤشٌاء عملٌة؛

المقدرة على تمٌٌز أصحاب القبعات الأخرى وتوجٌههم؛

التلخٌص للآراء وتجمٌعها وبلورتها وإعطاء الاقتراحات المناسبة.
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:مثال

 ٌمكن طرح موضوع التسامح لمناقشته من جوانبه المختلفة من خلبل توزٌعه

:على أصحاب هذه القبعات على النحو التالً

ما مفهوم التسامح؟وكٌف ٌإثر فً العلبقات الإنسانٌة؟: البٌضاء1.

ما دور العواطف والمشاعر فً التسامح؟ ما هً اتجاهاتكم :الحمراء2.

ومشاعركم فً التسامح؟

.هل ٌعد التسامح خضوعا واستسلبما للآخرٌن؟ برر ذلك: السوداء3.

ما إٌجابٌات التسامح؟: الصفراء4.

اقترح أفكارا حول  زٌادة دور وسائل الإعلبم فً ترسٌخ قٌم : الخضراء5.

.التسامح فً المجتمع

لخص أهمٌة التسامح وأشكاله وكٌف ٌمكن نشره بٌن أفراد : الزرقاء6.

.المجتمع،عبر عمل منشورات
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:المحاضرة الثالثة عشر

1مهارات البحث 
أنواع البحث العلمً وخطوات البحث ومكوناته
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

أنىاع البحث العلوي؛:أولا3.

خطىاث إعذاد البحث؛:ثبنيب4.

.هكىنبث البحث:ثبلثب5.
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المقدمة
لمختلف الاعتبار فً وأخذا الجامعٌة المرحلة فً الطالب إن 

 ما أحوج هو والتفكٌر، التعلم مهارات عن ،وفضلب تخصصاته

لدٌه؛ البحث مهارات تنمٌة إلى كذلك، ٌكون،

المهارات، هذه أنواع مختلف معرفة ابتداء منه الأمر وسٌتطلب 

 بمختلف بالتالً والإلمام منها، كل من الماسة حاجته مدى وتقدٌر

.لتنمٌتها المعتمدة والأسالٌب الطرق

تتعلق أساسٌة جوانب ثلبثة على الضوء ستسلط المحاضرة هذه 

 البحث، خطوات العلمً، البحث أنواع هً، العلمً بالبحث

.ومكوناته
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

منها؛ كل وخصائص الأبحاث بؤنواع الطالب تعرٌف1.

البحث؛ لإعداد السلٌمة بالخطوات الطالب تعرٌف2.

للبحث؛ الأساسٌة للمكونات الطالب فهم3.

 سلٌمة بطرٌقة الجامعٌة بحوثه وكتابة إعداد على القدرة إكسابه4.

.علمٌا ذلك من والاستفادة
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صلٍب ًٍ الػلمُ، البصح
 
صس غلَ بواء الوجائذ إلَ ِجٍضو ودلّق، ومٍعٍغُ وموظم موؽكُ ا

 
دلة ا

 
 .وا

هٍاغي وثجمدو
 
 :ِلُ ـّما ا
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 :الجارِخُ البصح-1

شداث بدراصة ٌِجم
 
زو من الماعّة الا

 
ا ـٌمٌا ا صس غلَ وثصلّلٌا وثفشّرً

 
 غلمّة موٌرّة ا

 دلّكة؛

ضلا مجٍاـرة بّاهات زمع غلَ ِكٍم
 
و المطادر من ا

 
و غّان شاًد من ا

 
و وخائق ا

 
 مخؽٍؼات ا

 .غلٌّا ثدؿ
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 :الٍضفُ البصح-2

ا خم الجوبؤ بما صّصدث؛  ٌِجم بٍضؿ الظٍاًر الجُ ثصدث وضفا دلّكا، وذلم لفٌمٌا وثفشّرً

عٍ من البصٍث  :ِشمو ًذا الو

الدراصات المشصّة؛ 

دراصة الصالة؛ 

الدراصات الإرثباؼّة. 
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 :المسحٌة الدراسات-ا

ًالوضع لتقدٌر اللبزمة الحقائق لتجمٌع منظمة بحثٌة محاولة ه 

 إلى الوصول بهدف وتحلٌله ووصفه ما، موضوع عن الراهن

.عنه وافٌة معلومات
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  :الحالة دراسة-ب

هً الدراسات التً تركز على حالة معٌنة، وبشكل متعمق؛

قد تتعلق هذه الحالة بشخص معٌن أو شركة معٌنة أو مإسسة ما.
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 :الإرتباطٌة الدراسات-ج

 ًوتستخدم لدراسة العلبقات التً تربط بٌن متغٌرٌن أو أكثر ف

.ظاهرة معٌنة دون أن تهتم بسبب وجود الظاهرة
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 :الوٍغُ البصح-3

ٌِجم برمع مػلٍمات هػدّرة ـُ ـجرة زموّة ؼٍِلة شٍؿ الظاًرة المدروصة؛ 

وٌِجم بؽرؽ الملاشظة والمكابلة لرمع المػلٍمات؛ 

ة الٍالع للٍضٍؿ إلَ الجػمّمات  .وٌِدؼ إلَ مػرـ
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 :الجررِبُ البصح-4

 و الظاًرة دراصة ـُ الػلمّة الجرربة اصجخدام غلَ ِػجمد
 
عٍ ا  مجؾّراثٌا؛ ودراصة المٍع

الجرربة؛ ظروؼ غلَ والشّؽرة المشجكلة المجؾّرات ـُ الجصنم ِمنن شّح 

ًُ عابؽة ومرمٍغات ثررِبّة مرمٍغات وزٍد غلَ ثػجمد وهجّرة صبب دراصات إذن 
 .الدراصات من هػدّر ـُ وبػدِة لبلّة اخجبارات وغمو للمكارهة
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و المشنلة؛
 
عٍ ا  اخجّار المٍع

ثصدِد الكراءات الاصجؽلاغّة ومرازػة الدراصات والبصٍث؛ 

ضّاؽة ـرعّات البصح؛ 

ثطمّم خؽة البصح وموٌرّجي؛ 
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زمع المػلٍمات وثصلّلٌا؛ 

اصجخراج الوجائذ وموالشجٌا؛ 

هػجابة الجكرِر الوٌائُ للبصح. 
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   :المكدمة-1

 صئلة شٍؿ
 
و ا
 
عٍ،وؼرح مشنلة الدراصة،ووعع ـرعّات ا ثشمو مكدمة هظرِة غن المٍع

ًمّجٌا، بالإعاـة إلَ الجػرِؿ بالمطؽلصات، وشدود الجػمّم ـُ ثلم 
 
الظاًرة،لإظٌار ا

 .الدراصة
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: الدراسات السابقة-2

تشمل ملخصات لأهم الدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة.
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:منهجٌة الدراسة -3

 تشمل وصفا لمجتمع الدراسة الكلً والعٌنة التً تم انتقاإها من

المجتمع لتمثله، والأدوات المستخدمة من اختبارات أو مقاٌٌس 

...وبرامج أو طرق الملبحظة

 الدراسة وتصمٌمها  بهاٌضاف إلى ذلك وصف الإجراءات التً تقوم

.والمتغٌرات التابعة والمستقلة، وطرق معالجة البٌانات إحصائٌا
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:النتائج-4

ٌتعلق الأمر بإبراز النتائج المتوصل إلٌها؛

 وتظهر النتائج من خلبل جداول إحصائٌة إذا كانت الدراسة كمٌة

.مع التعلٌق علٌها
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:والتوصٌات النتائج مناقشة -5

وتبرٌرها المستخلصة النتائج إلى أدت التً الأسباب بتفسٌر وتتعلق 

علمٌا؛ تبرٌرا

السابقة؛ الدراسات مع والاختلبف الاتفاق جوانب ملبحظة وكذا

النتائج تلك إلى المستندة التوصٌات تقدٌم وأخٌرا.
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:المصادر والمراجع -6

وتشمل المراجع العربٌة والأجنبٌة مرتبة ترتٌبا هجائٌا، وموثقة 

.بطرٌقة منهجٌة
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بصاث ؼبّػة
 
 :الرامػة ؼلاب ا

 بصاث الؽلاب غادة ما ثػد ثكارِر بصدّة
 
خذا ـُ الاغجبار لمرمٍغة من الرٍاهب، ـإن ا

 
ا

بصاخا غلمّة؛
 
هػدر موٌا ا

 
 ،ا

 بصاث الػلمّة من ـٍائد ثػلّمّة هبرى هان لا بد غلَ الؽالب الاًجمام وبذؿ
 
وبالوظر لما للا

 هبّر الرٌد ـُ ًذا المراؿ؛

 عٍ البصح، لنوٌا ثػجمد بصاث المؽلٍبة باخجلاؼ ؼبّػة المادة مٍع
 
وثخجلؿ ؼبّػة الا

هػدر من الجؽبّكُ؛
 
 غمٍما غلَ الراهب الوظري ا

 ي
 
هػدر من مرزع، والكّام بالطّاؽة والجٍخّق الشلّم، وإبداء الرا

 
عٍ لا لذا لا بد من الرز

 .والاصجوجاج
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إن البحث وإن كان نظرٌا بسٌط فإنه ٌتكون من:

صفحة العنوان؛

قائمة المحتوٌات؛

قائمة الجداول؛

قائمة الأشكال؛

مقدمة البحث؛

؛(من خلبل وجود عناوٌن رئٌسٌة)عناصر البحث

استنتاجات الباحث ورأٌه؛

المصادر والمراجع.
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صفحة العنوان

284

:الجامعة اسم

:الكلٌة

:القسم

عنوان البحث

المادة الدراسٌة

رمز المساق

اسم الطالب

الرقم الجامعً

اسم المدرس

الفصل الدراسً

العام الجامعً
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:المحاضرة الرابعة عشر

2مهارات البحث 
الاقتباس والتوثٌق والبحث باستخدام الإنترنت
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محاور المحاضرة

المقذهت ؛1.

أهذاف المحبضشة ؛2.

الاقخببس؛:أولا3.

الخىثيق؛:ثبنيب4.

.البحث ببسخخذام الإنترنج:ثبلثب5.
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المقدمة
لمختلف الاعتبار فً وأخذا الجامعٌة المرحلة فً الطالب إن 

 ما أحوج هو والتفكٌر، التعلم مهارات عن ،وفضلب تخصصاته

لدٌه؛ البحث مهارات تنمٌة إلى كذلك، ٌكون،

المهارات، هذه أنواع مختلف معرفة ابتداء منه الأمر وسٌتطلب 

 بمختلف بالتالً والإلمام منها، كل من الماسة حاجته مدى وتقدٌر

.لتنمٌتها المعتمدة والأسالٌب الطرق

تتعلق أساسٌة جوانب ثلبثة على الضوء ستسلط المحاضرة هذه 

 باستخدام البحث جانب إلى والتوثٌق الاقتباس هً، العلمً بالبحث

.الإنترنت
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أهداف المحاضرة

:إلى  المحاضرة هذه تهدف

 العلمٌة المراجع من الاقتباس طرق تطبٌق على قادرا الطالب جعل1.

صحٌحة؛ بطرٌقة

صحٌح؛ بشكل التوثٌق على قادرا الطالب جعل2.

.الإنترنت بواسطة البحث فً السلٌمة للطرق الطالب استخدام3.
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 :البصح ـُ المنػجبة اصجخدام-1
ن ِفجرض
 
صاس ثٍـر ومرازع هػجب من ثصٍِي ما ـُ المنػجبة دور  الباشح ِػرؼ ا

 
ُ الوظري  الا  والمػرـ

ة غلّي ِجػّن لذا لبصدي؛ صاصّات مػرـ
 
ثّة الراهب ًذا ا

آ
 :الا

المنػجبات؛ ـُ والمطادر النػجب ثطوّؿ 
والٍخائق؛ البصٍث ومراهز المنػجبات ـٌارس اصجخدام 
ٍؼ غلَ والمؽبٍغات النػجب ثوظّم  .الرـ
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 :بالالجباس المكطٍد-1

الػلالة ذات المطادر من النػدّر إلَ الناثب ِرزع الػلمُ، البصح غملّة خلاؿ 

ـنار بػظ ِشجػّر ذلم وخلاؿ بمٍعٍغي،
 
راء الا

آ
  الٍاردة، والا

 
ِّدا بموالشجٌا ـّبدا

 
و ثا

 
 ا

غا  .رـ
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 :الالجباس ؼرؽ -2

 همّز ما بّن الؽرؽ الجالّة للالجباس: 

1-ُ  (:  المباشر)الالجباس الصرـ

 ضلُ لمطدر المػلٍمات من
 
عٍ البصح هما وردت ـُ الوص الا وًٍ هكو المٍعٍغات ذات الػلالة بمٍع

و ثػدِو؛
 
 ؽّر ثصرِؿ ا

 ـغلا غن الدلة ـُ اخجّار الوص ومراغاة اهشرام الفكرات مع ما لبلٌا ، ـإهي ِرب وعع الوص بّن
عٍ من الالجباس  .غلامجُ ثوطّص، مع غدم الإهػدار من ًذا الو
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  :المباشر غٌر الاقتباس-ب
ًٍا من المػلٍمة هكو و ضلُ مطدرً

 
خذ ولد هطا، ولّس مػوَ الا

 
شد ِا

 
 :الجالّّن الشنلّن ا

الجلخّص؛ 
الطّاؽة إغادة. 
غلَ ـإهي ، لبلٌا ما مع الفكرات اهشرام ومراغاة المواصبة الفنرة اخجّار ـُ الدلة غن ـغلا 

ن الباشح
 
و المكطٍد ثصرِؿ من ِصذر ا

 
ن ا

 
 .هفشي إلَ ِوشبي ا
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 ؼرؽ الالجباس

الاقتباس

إعادة الصٌاغة
الاقتباس الحرفً 

المباشر
التلخٌص
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 :الجٍخّق ـُ غامة لٍاغد-1

لكاب-ا
 
 للمؤلفّن الػلمّة الا

لكاب من خالّا والمطادر المرازع لائمة ـُ المؤلؿ اصم ِذهر
 
ن والمٌوّة، الػلمّة الا

 
 ِصذؼ ها

صجاذ،:لكب
 
 ....مػالُ، المٌودس، الدهػجٍر، الا
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رلام الطفصات-ب
 
 :ا

خذ المػلٍمات موٌا
 
رلام الطفصات الجُ ثم ا

 
هد من ا

 
 .الجا

 : الجنرار ـُ ذهر المطادر-ج

(:غدم وزٍد مرازع ـاضلة)ثنرار المطدر بشنو مباشر 

ثّة-
آ
ـُ الػربّة، وـُ شالة النػجابة بلإهرلّزِة ...( هفس المطدر،ضفصة:)ِشار إلّي بالػبارة الا

(Ibid,p…)؛ 

(:وزٍد مرازع ـاضلة)ثنرار المطدر بشنو ؽّر مباشر 

 ؛...(اصم الناثب،مطدر صابق،ضفصة)ًوا هشجخدم -

رلام الطفصات OP.Cit,ppـُ شالة الإهرلّزِة وبػد اصم الناثب هدرج غبارة -
 
 .مجبٍغة با



King Faisal University [        ] 

:اقتباس المعلومات حرفٌا أو الاستفادة منها وإعادة ترتٌبها-د

 النقل غٌر الحرفً وإعادة الصٌاغة الجدٌدة لا ٌتم وضع علبمة

فٌهما؛(”“)التنصٌص

فً حالة النقل الحرفً توضع هذه العلبمة على النص المنقول.
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:ذكر المصادر فً حاشٌة الصفحات أو فً نهاٌة البحث-هـ

ٌتم ذكر المصادر بطرٌقتٌن:

 أولاهما أن ٌتم ذكر المصادر أولا بؤول كلما وردت فً حاشٌة

الصفحة؛

 الثانٌة، هً أن ٌتم جمع المصادر فً نهاٌة الفصل أو البحث بدلا

.من ذكرها فً الحواشً
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خر ـُ المرازع لائمة-2
آ
 :البصح ا

  ن ثٍخّق
 
لّس ًواؾ ؼرِكة موٌرّة مٍشدة ـُ ثٍخّق المرازع، لنن ِجفق الرمّع غلَ ا

ن ِشمو
 
 :المرازع ِرب ا

اصم المؤلؿ؛ 

اصم النػجاب؛ 

رلم الؽبػة؛ 

بلد الوشر؛ 

دار الوشر؛ 

صوة الوشر. 
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أمثلة:

:كتاب بمإلف واحد -

،مإسسة عز الدٌن الموسوعة العلمٌة،(1999)،سمٌرشٌخانً

.للطباعة والنشر،بٌروت

:كتاب من أكثر من ثلبثة مإلفٌن -

مناهج البحث (.2006.)الحمدانً، موفق وآخرون

.،عمان،الأردن،مإسسة الوراق للنشر والتوزٌعالعلمً
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 :الدورِات مػلٍمات ثٍخّق-2

 َبصاث عمن مراؿ غلمُ مجخطص، وثصجٍي غل
 
الدورِة ًُ المرلة الجُ ثصجٍي غلَ ا

هػدر من مؤلؿ، لذا ِجم الجٍخّق لنو مؤلؿ غلَ 
 
 .شدةا

وؿ،-
 
و المكالة، (صوة الوشر)الاصم الػائلُ للباشح،اصم الباشح الا

 
اصم ، غوٍان البصح ا

 .،الطفصة(الػدد)، المرلدالدورِة
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:شبكة الإنترنت والبحث العلمً-1

 الشغل الشاغل الٌوم للباحثٌن ( الشبكة العنكبوتٌة العالمٌة)أصبح الإنترنت

والعلماء لحاجتهم لتبادل الخبرات والمعلومات البحثٌة المختلفة؛

تعد شبكة الإنترنت أكبر مزود للمعلومات فً العالم فً الوقت الحاضر؛

 ٌسهل التنقل لمختلف أنواع المعلومات عن طرٌق التنقل بٌن الصفحات

والملفات المخزنة فً مواقع مختلفة، وعبر نظام ٌسهل على الباحث التشعب 

.المرتبطة مع بعضها المفتاحٌةمن خلبل العبارات 
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من أشهر محركات البحث لدٌنا -ج:

 (Http:   // www.google.com)                          قوقل

 (Http:   // www.yahoo.com)                         ٌاهو  

 (Http:   // www.search.ayna.com)                    أٌن

http://www.google.com/
http://www.yahoo.com/
http://www.search.ayna.com/
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:التطبٌقات المختلفة للإنترنت-2

 هناك العدٌد من التطبٌقات التً ٌستطٌع الباحث استثمارها عبر

:شبكة الإنترنت منها

البرٌد الإلكترونً؛

النشر الإلكترونً؛

خدمات نقل أو تحصٌل الوثائق أو الملفات؛

تسوٌق الكتب عبر الشبكة؛

الدخول إلى مختلف شبكات المعلومات البحثٌة وفهارس المكتبات؛

الجامعات المفتوحة والتعلم عن بعد.
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:وعلامات وطرق البحث فً الإنترنترموز -3

 ًهنالك العدٌد من الرموز والعلبمات المسهلة للبحث على الإنترنت، والت

:ٌنبغً الاستفادة منها، من ذلك مثلب

عندما نرٌد الكلمة أو الكلمات كما هً (”“)علبمة التنصٌص أو الحصر-

بالضبط ؛

، عندما ترٌد اشتراط كلمتٌن عند البحث، ((andاو كلمة )+( علبمة الجمع-

، فً حالة العكس أو الحذف؛(-)الأسماك،وعلبمة +جدة: مثال ذلك

،إذا كنت تبحث عن ملفات ( doc)مكان كلمة( ppt)كما ٌمكنك وضع كلمة-

.إكروبات،إذا كنت تبحث عن ملفات pdf، أو كلمة بوربوٌنت
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بحمد الله


