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 المحاضرة الثانية

 اهداف الاستماع

 اسس تعلم مهارة الاستماع

 

 :اهداف الاستماع

 .القدرة على الاصغاء بدون ان ٌشتت الذهن -

 .وربط اجزاء الفكرة, القدرة على تتبع المسموع  -

 .القدرة على فهم المسموع بسرعة ودقة -

 .القدرة على تحلٌل الكلام المسموع والحكم علٌه -

 .ٌدونالقدرة على معرفة الاخرٌن وفهم ماٌر -

 .وزٌادة قدرة التأثٌر, حبة الناس لكزٌادة م -

 

 

 :اسس تعلم مهارة الاستماع

 اه لمدة طوٌلة مع عدم الانشغالالتمرٌن على الانتب -

 .محاولة ادراك الافكار الاساسٌة والفرعٌة -

 .محاولة الربط بٌن الافكار المختلفة -

 .التمرٌن على سرعة الفهم ودقته -

 .التمرٌن على فهم معانً المفردات -

 .التمرٌن على اصدار حكم على النص -

 .تمرٌن على الاستماع لمن لم تكن تستمع لهمال -
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 :التمرٌن على الانتباه مع عدم الانشغال

 

ومتوسط ,كلمة فً الدقٌقة 121معظم الناس ٌتكلمون بمعدل        

فرق ٌجعل الوهذا , كلمة فً الدقٌقة 481الاستماع ٌبلغ حوالً قدرة 

المتحدث اهتماما عن طرٌق  فإذا استطعنا ان نعطً, عقولنا تسرح

 .فإن عقولنا لن تسرح,تركٌز اعٌننا على المتحدث 

 

 

 

 :محاولة ادراك الافكار الرئٌسٌة والفرعٌة

      

 الذي سوف ٌتناوله المتكلم ستماع الى الموضوعهٌئ نفسك للا     

 .ا عند الانصات لهوحدد اهدافا ترغب فً تحقٌقه

 

 

 

 :محاولة الربط بٌن الافكار المختلفة

 

ثم حاول ,فرق بٌن الافكار الرئٌسٌة والفرعٌة حاول ان تدرك ال      

 .الربط بٌنها بأن ترسم خرٌطة فً ذهنك للموضوع

 

 

 :ة الفهم ودقتهالتمرٌن على سرع

او نبرة صوته , او ٌده, انتبه للاشارات التً تصدر عن المتكلم   

 .او حركة من جسده ؛لان فً ذلك دلالات مهمة,

حاول ان تجلس فً مجلس وان تضع اصبعٌك فً اذنٌك  :تجربة   

 .وترى انفعالات المتحاورٌن وحركاتهم
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 :التمرٌن على فهم معانً المفردات

على ربط ما تسمعه بما تراه من صور لتضافرالسمع احرص    

 .والبصر على استٌعاب المعلومات

دون الكلمات التً تحتاج لفهمها واسأل عنها  المتكلم او ابحث    

 .عنها فً المعاجم

 

 :التمرٌن على اصدار حكم على النص

واعطه الفرصة ولا تجعل الحكم علٌه الابعد ان  لاتقاطع المتحدث  

 .ً من حدٌثة واستوضح منه عما ٌبدو غامضا لكٌنته

لأن ذلك سٌشتت , لا تشغل نفسك بالرد على المتحدث اثناء كلامه  

 .وٌجعل حكمك غٌر صحٌح,  نالذه

  

 :التمرٌن على الاستماع لاشخاص لم تكن تستمع لهم

 ,كثر الناس ٌفضلون المنصت الجٌد على المتكلم الجٌدا   

فالانصات من افضل الوسائل , ذه الصفةوٌستجٌبون لمن ٌتمتع به

وٌقال ان كل شخص ٌولد وعبى جبهته . الاحترام للاخرٌنلإظهار 

 ".اناشدك ان تشعرنً بأهمٌتً:"علامة تقول

؛  مع لهم جٌداتٌن منك ماعلٌك الا ان تستؤثر فً القرٌب إذا اردت ان    

فالاستماع لشخص ومعرقة رأٌه غالبا ما ٌكون افضل وسٌلة لاستقطابه الى 

 .طرٌقة تفكٌرك


