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r‡¹b‡Ið

«dO¦�ÎöOK�Ë ̈ W¹dEM�« rNðUA�UM�Ë rNð«—«uŠ w� årOKF²�« b¹dHðò Ÿu{u� U½œöÐ w� Êu¹uÐd²�« ‰ËUMð U� Î
«d?O?¦?� qG²A¹ ô U½œöÐ w� ÍuÐd²�« ÂUEM�U� ÆWOF�«Ë WÝ—UL� v�≈ ÂUL²¼ô« «c¼ ‰u×ð U�ÎWO½«œd� vKŽ 

W?F?O?³?Þ Í– e?¹U?Lð ÈuÝ UNMOÐ e¹ULð ô ÊUOŠ_« V�Už w� WOH� WK²J� sOLKF²L�UÐ qGAM¹ qÐ ¨rKF²L�«
s?O?�u?H²� v�≈Ë ¨¡UO³ž√Ë ¡UO�–√ v�≈ rNL�I¹Ë sOLKF²L�« vKŽ WLOI�« ÂUJŠQÐ wIK¹ t½√ vMFLÐ ¨WOLOJ×ð

U?C¹√ WK²JK� f¹dJð Ád¼uł w� eOOL²�« «c¼Ë ÆULNMOÐ U�Ë ¨¡UHF{ËÎU?HOMBð Ád¼Uþ w� «bÐ Ê≈Ë ¨ÎÆUN� 
Ë– W?O?H?B?�« W?Žu?L?−?L?�« w?� r?K?F?²?� q?� ÊQ?ÐË ¨…b?Š v?KŽË WK�UJ²� WOB�A� rKF²� q� cšQ¹ ô uN�

U³�Už wM³Mð t�UJý√Ë rOKF²�« VO�UÝ√ ÊS� «cN�Ë ̈  «eOL�Ë  ULÝË hzUBšÎWŽuL−L�« v�≈ tłu²�« vKŽ 
Æ‰UJý_«Ë VO�UÝ_« Ác¼ l� UNKŽUHðË UNOIKð WOHOJ� dO³� Ê“Ë W�U�≈ ÊËœË ¨UN�H½ WI¹dD�UÐ WLKF²L�«

¨ÊU?Žd?� U?N?�Ë d?ÐU?ł U?½U?O?� tO²H�RL� åoO³D²�«Ë W¹dEM�« sOÐ rOKF²�« ◊UL½√ò »U²� wðQ¹ ¨p�– ¡u{ w�Ë
¹b?ł W�ËU×L�Ò«œU?M?²?Ý« ¨WOIO³D²�«Ë W¹dEM�« tOð—uBÐ t�ËUMðË ¨Ÿu{uL�« «c¼ d¼uł w� ‰ušbK� WÎv�≈ 

Æ»U²J�« «c¼ ÃU²½≈ v�≈ XC�√ WOIOIŠ WOH� »—U−ð

rKF²L�«  U½UJ�≈ v�≈ dEM¹Ë ¨W¹uÐd²�« WOKLF�« VK� w� t²FO³ÞË rKF²L�« lC¹ —uBð s� »U²J�« oKDM¹
V?O?�U?Ý_«Ë q?zU?Ýu�«Ë  UO−Oð«d²Ýô« tM� oKDMð Íc�« ”UÝ_« UN½√ vKŽ tð«—UN�Ë tð«d³šË t�—UF�Ë
◊UL½_«Ë qzUÝu�«Ë VO�UÝ_«Ë  UO−Oð«d²Ýô« sLC²ð w¼Ë ¨f¹—b²�« WOKLŽ w� rKFL�« U¼—U²�¹ w²�«
s?� o?I×¹ W�UF� WOKLŽ rOKF²�« ËbGO� Í—Ëd{ p�– „«—œ≈ qF�Ë °UNF� qŽUH²¹ Ë√ rKF²L�« U¼c³×¹ w²�«

°sOLKF²L�« WŽuL−� sL{ ÁœułË s� sJL¹ U� vB�√ rKF²L�« UN�öš

t?×?M?L?O?Ý ¨r?N?³?zU?ž—Ë r?N?ðU?¼U?−ð«Ë rN�uO� ŸuMðË rNðU�ö²š« „«—œ≈Ë tÐöÞ v�≈ rKFL�« …dE½ qOFH²�
”«u?×?�« Èu?²?�?� v?K?Ž ¡«uÝ ¨WO½U�½ù« WOB�A�« qJAð w²�« œUFÐ_« lOL−Ð rNF� q�UF²�« W�d�
Á—U³²Ž« w� lCOÝ t½√ UL� ̈ rNÐ WDO×L�« WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO¾O³�« ·ËdE�« v�≈ œU�ł_« WOF{ËË
X?�?O?� W?�d?F?L?�« Ác?¼Ë ¨W?O?I?OIŠ W�dF� rN�dF¹ uN� ÆrN²łe�√Ë rNz«u¼√ ‰b³ðË r¼dŽUA�Ë rNðUO�H½

J?L?¹ U?� «c?¼ w?�Ë ¨Âu?¹ q?� …b?¹bł —uBÐ oI×²ð W�dF� w¼ qÐ ¨…ełU½ W�dF�ÒV?O?�U?Ý_« q¹b³ð s� tM
Æ—«dL²ÝUÐ oz«dD�«Ë qzUÝu�«Ë

U³ÝUM� ÊuJ¹ b� UL�ÎULzö� ÊuJ¹ s� ¨ÂuO�« Î«bž Î«dL¦� ÊU� U�Ë ¨ÎöŽU�Ë Îp�c� ÊuJ¹ ô b� ¨U� WE×� w� 
ôUF� ÊuJ¹ b� U�Ë ¨Èdš√ WE×� w�ÎÊ≈ Ædš¬ V�UÞ Èb� p�c� ÊuJ¹ ô b� ¨sOF� ‰U−� w� cOLKð Èb� 

VO�UÝ_«Ë  UO−Oð«d²Ýô« nOþuð v�≈ …—ËdC�UÐ wCHOÝ rN�uO� ŸuMðË cO�ö²�« ·ö²š« vKŽ ‰UG²ýô«
Èb?� U?N?²?O?L?M?ð v?�≈ W?łU?×?Ð Èd?š√ V?O?�U?Ý√Ë  U?O?−Oð«d²Ý« nOþuð v�≈ wCHOÝ UL� ¨WŽU−½ d¦�_«

Æ…b¹bł …d³�Ð r¼—Ëd� d³Ž sOLKF²L�«

«d?O?ŁQ?ðË WOKŽU� d¦�√ u¼ ULO� t²³KÞ ·ö²šôË  UO�uB�K� rKFL�« „«—œ≈ sJ�ËÎv?�≈ jI� tÐ l�b¹ ô ¨
d?Fð w²�« WLzöL�« ◊UL½_« —UO²š«ÒU?C¹√ ¨tF�b¹ qÐ ¨t²³KÞ Èb� UNOKŽ ·Îo?OLFð v�≈ ¨W¹“«u� …—uBÐË ¨



4

rKF²L�UÐ l�b²� ¨bŠ«Ë qJý vKŽ U¼—UB²�« “u−¹ ô wIK²�«Ë qŽUH²�« ‰UJý√ Ê_ ¨rN¹b� Èdš√ ◊UL½√
«c?OLKð Ê√ rKFL�« ÈQð—« uK� ¨U¼dOž qLN¹Ë ¨U¼«bŠ≈ w� tð«– qOFHð v�≈ÎnOþuð ‰öš s� rKF²�« bO−¹ 

ö¦� ŸUL²Ýô« WÝUŠÎªt?¹b� Èdš√ ‰UJý√ WOLMð vKŽ bO�Q²�UÐ qLFOÝ tMJ�Ë ¨UN¹cG¹ Ê√ rKFL�« vKF� ¨
ÆÆÆÆ W¹dBÐ WDA½√ d³Ž dB³�« WÝUŠ nOþuð o¹dÞ sŽ rKF²�« …œUłS�

«c?¼ v?K?Ž »U?²?J?�« d?B?²?I?¹ ôË ¨t?ÞU?L?½√Ë r?K?F²K� q�Uý w�dF� —uBð r¹bIð vKŽ »U²J�« «c¼ qG²A¹
s�  «bŠË vKŽ WOM³� WHK²�� ”—«b� s�  U³�UÞË  ULKF� l� WOIO³Dð »—U−ð v�≈ Á“ËU−²¹ qÐ ̈ r¹bI²�«
WOIO³D²�« tł–UL½ ÂbI¹ »U²J�« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ UO{U¹d�«Ë ÂuKF�« wŽu{u� w� WOÝ—bL�« V²J�«

Æ UŽu{uL�« q� wLKFL�Ë  ôU−L�« qJ� …bzU� Ë– t½S� ¨ÂuKF�«Ë  UO{U¹d�« w�U−� w�

Íu?Ðd?²?�« d?¹uD²�«Ë Y×³K� ÊUDI�« e�d�  UNłuð l� v�ö²ð »U²J�« «c¼ UN�bI¹ w²�« WÐd−²�« Ác¼ Ê≈
WÝ—ULL�«Ë ÍdEM�« dOJH²�« w� W½UJ� t� b−¹ wKLŽ ‚UOÝ w� wIO³D²�«Ë ÍdEM�« d�UC²Ð wM²Fð w²�«
ÊuLKFL�« UNO� b−¹ …œU� r¹bIð v�≈ lKD²¹ e�dL�« ÊS� ̈ tłu²�« «c¼ ¡u{ w�Ë ÆnB�« …d−Š w� WOKLF�«

ÆWÝ—bL�« w� WOLOKF²�« rNðUÝ—UL� w� tM� ÊËbOH¹ U�Ë ¨t½Ë—ËU×¹ U�

öšb� ¨e�dL�« w� t−²M½ UL� ÁdOžË ¨»U²J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ v�≈ lKD²½ UM½≈ÎwCH¹ oLF�Ë lÝË√ —«u×� 
w� Íd−¹ ULÐË ¨UNKL−LÐ W¹uÐd²�« WOKLF�« w� ‰u×ð À«bŠ≈ v�≈ ÍœRð WOKŽUHð W¹uÐdð  UšUM� oKš v�≈

ÆW�U� ÁœUFÐQÐ wŽUL²łô« U¼—UÞ≈ w� ’Uš qJAÐ nB�« …d−Š

ÍœdJ�« rOÝË

dAM�«Ë W�U��« Z�«d³�«Ë Y×³�« o�M�
DI�« e�d�]ÍuÐd²�« d¹uD²�«Ë Y×³K� ÊU
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d¹bIðË dJý

Íc?�« »U?²?J?�« «c?¼ —«b?�≈ w?� r?¼UÝ s� qJ� d¹bI²�«Ë dJA�« h�U�Ð ÂbI²½
h?�?½Ë Ær?OKF²�«Ë WOÐd²�« ‰U−� w� Êu¦ŠU³�«Ë ÊuLKFL�« tM� bOH²�¹ Ê√ q�Q½
Y?×?³?�« w?�  U?³?�UD�« W�—UA� XKNÝ w²�« W¹uÐd²�« ÂuKF�« WOK� …—«œ≈ dJA�UÐ
‰u?Š Íu?Ðd?²?�« d?¹u?D²�«Ë Y×³K� ÊUDI�« e�d� l� w½ËUF²�« ÍuÐd²�« wz«dłù«

rKF²�« ◊UL½√ Ÿu{u�.

UC¹√ ¨‰u�u� dJA�«ËÎ—«u½√Ë ¨pÐdý uÐ√ W³¼ ªW¹uÐd²�« ÂuKF�« WOK�  U³�UD� ¨
 «b?Šu?�« r?O?O?I?ð w?� s?�—U?ý Y?O?Š ¨bO³Ž ¡UHO¼Ë ¨g¹ËUý uÐ√ WJK�Ë ¨…b�UŠ
«c?N?Ð  b?I?Ž w?²�« qLF�« Wý—Ë vKŽ oO³D²� ”Ë—b�« jDš WÐU²�Ë ¨WOÝ—bL�«

sNK� ¨’uB��«ÒdJA�« q¹eł .
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rKF²�« ◊UL½√ d�UMŽ.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ18

WO¾O³�« ◊UL½_«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ18

WO½«błu�« ◊UL½_«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ19

WOŽUL²łô« ◊UL½_«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ19

W¹b�−�« ◊UL½_«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ20

WO�HM�« ◊UL½_«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ20

jL½ qJ� WLzöL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý« iFÐË sOLKF²L�« ◊UL½√ iFÐ hzUBš.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ22

rKF²�« ◊UL½√ hO�Að.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ29

wLOKF²�« l{u�« œUFÐ√.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ29

rKFL�«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ29

V�UD�«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ30

nBK� W¹œUL�«  «œ«bŽù«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ30

WOLOKF²�«  «¡«dłù«Ë œ«uL�«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ31

WOLOKF²�« ÂUNL�«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ31

rKF²�« ◊UL½√ wŽ«d¹ ÊœË Êœ Ã–uL½ o�Ë nB� —uBð.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ32

 U�UŽù« ÍË– »öD�« l�  UIO³Dð.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ33
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Ã–uLM�« WO�UF� vKŽ W�œ_«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ33

Ã–uLM�« «c¼ W�öš.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ34

…dOš√ W×OB½.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ34

 U�—uH	« ÂUE½ Ã–uL½.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ35

V�u� bOH¹œ.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ35

w³¹d−²�« rKF²�«Ë V�u� bOH¹œ.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ35

rKF²�« ◊UL½√Ë V�u� bOH¹œ.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ36

 U�—uH�« ÂUE½.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ37

⁄U�b�« w³½U−Ð t²�öŽË  U�—uH�« ÂUE½.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ39

q�UA�« rOKF²�«Ë  U�—uH�« ÂUE½.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ40

 U�—uH�« ÂUE½Ë w½ËUF²�« rKF²�«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ41

 U�—uH�« ÂUE½Ë œbF²L�« ¡U�c�«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ43
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rKF²�« jL½ hO!Að ∫w½U¦�« qBH�«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ49

 U½U³²Ýô«.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ49
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W³KD	« rKFð ◊UL½√ hO.A²	 Èdš√  «Ëœ√.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ51
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‰Ë«b−�« WLzU/

® ‰Ëbł1©rKF²�« ◊UL½√ Ã–ULM� h�K�.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ16

® ‰Ëbł2©ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š rKF²�« ◊UL½√ d�UMŽ.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ21

® ‰Ëbł3©ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š wLOKF²�« l{u�« œUFÐ√.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ32

® ‰Ëbł4© U�—uH�« Ã–uL½ V�Š rKF²�« ◊UL½√ Ÿ«u½√.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ37

® ‰Ëbł5© U�—uH�« Ã–uL½ V�Š rOKF²�«  «uDš.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ38

® ‰Ëbł6© U�—uH�« Ã–uL½ V�Š rKF²�« ◊UL½√  «—UN�.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ39

® ‰Ëbł7©rOKF²�« w�  U�—uH�« ÂUE½ oO³Dð  «uDš.ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ40
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W0bI0

s� –≈ ÆrNLKFð ‚dÞ w� œ«d�_« sOÐ  U�ö²š« œułuÐ oKF²¹ Íc�« ¨rKF²�« ◊UL½√ Ÿu{u� »U²J�« «c¼ ‰ËUM²¹
WMJL� …bzU� d³�√ oOI×²� rN�¹—bðË t²³KÞ l� q�UF²�« s� sJL²O�  U�ö²šô« Ác¼ œułË „«—œ≈ rKFLK� rNL�«

ÆV�UÞ qJ�

s?Oł–uL½  «bŠË vKŽ s¹bL²F� ¨Ÿu{uLK� WOIO³DðË W¹dE½ W�dF� r¹bIð »U²J�« «c¼ ‰öš s� UM�ËUŠ b�Ë
j?D?šË  «b?ŠË r?OOIð w� WK¦L²�  UIO³DðË ¨rKF²�« ◊UL½√ hO�Að ‚dÞ v�≈ W�U{≈ ¨rKF²�« ◊UL½_ sOLN�
¨Íu?Ðd?²?�« Y?ŠU?³?�« UNM� bOH²�O� ¨dB×�« ô ‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÂuKF�«Ë  UO{U¹d�« wŽu{u� w� ”Ë—b�

ÆrKF²�« ◊UL½√ Ÿu{uLÐ r²N� q�Ë rKFL�«Ë

U?{d?F?²?�?� ¨rKF²�« ◊UL½√ Ÿu{u� ‰uŠ W¹dE½ WOHK�Ð »U²J�« s� ‰Ë_« qBH�« √b³¹ÎW?H?K²�L�«  UH¹dF²�« 
Êœ Ë Êœ Ã–uL½ ∫UL¼ rKF²�« ◊UL½√ w� sOł–uLM� qBH� ÷dŽ p�– wK¹ ÆWHK²�L�« UNł–UL½Ë rKF²�« ◊UL½_

® ‡�« Ã–uL½Ë4MATr?K?F?²?L?�« Èb?� W?KCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý« iFÐ ÷dŽ r²¹Ë ¨WHK²�L�« UL¼œUFÐQÐ ©
l� rKFL�« bMŽ rOKF²�« jL½ W�¡ö� v�≈ qBH�« «c¼ W¹UN½ ‚dD²¹ UL� ¨ÊœË Êœ Ã–uL½ o�Ë tLKFð jL½ V�Š

ÆV�UD�« bMŽ rKF²�« jL½

q¦� WHK²��  «Ëœ√ nOþuð ‰öš s� W³KD�« rKFð ◊UL½√ hO�Að WO�¬ »U²J�« s� w½U¦�« qBH�« ÷dF²�¹Ë
qBH�« ÷dF¹ UL� ÆUNðUOÐU−¹≈Ë …«œ√ q�  UO³KÝ g�UM¹Ë Æ UO�uO�«Ë ¨WEŠöL�«Ë ¨ ôUIL�«Ë ¨ U½U³²Ýô«
◊U?L?½√ h?O?�?A?ð W?½U?³?²Ý« v�≈ W�U{≈ ¨X½d²½ù« WJ³ý vKŽ rKF²�« ◊UL½√ hO�Að  «Ëœ_ l�«uL�« iFÐ

ÍuÐd²�« d¹uD²�«Ë Y×³K� ÊUDI�« e�d� w� U¼d¹uDð rð w²�« W³KDK� W¹b�−�« rKF²�«.

W?O?L?O?K?F?²?�« W?O?KLF�« w� d�c�« wIÐUÝ sOł–uLM�« s� …œU�ù« WOHO� »U²J�« «c¼ s� dOš_« qBH�« ÷dF¹Ë
rð UL� ¨ U�—uH�« ÂUEM�Ë Êœ Ë Êœ Ã–uLM� W¹dEM�« WOHK��« v�≈ Ÿułd�UÐ dO¹UF� ‚UI²ý« rð YOŠ ¨WOLKF²�«
s�  UO{U¹d�«Ë ÂuKF�« wŽu{u� w� WOÝ—bL�« V²J�« w�  «bŠu�« iFÐ rOJ×ð w� dO¹UFL�« Ác¼ nOþuð
t?L?OOI²� …bŠË q� sŽ q¦L� —UO²š« rð p�– bFÐË ÆÃ–uL½ q� o�Ë rKF²�« ◊UL½_  «bŠu�« Ác¼ …UŽ«d� YOŠ

ÆrKF²�« ◊UL½√ …UŽ«dLÐ t� f¹—bð WDš œ«bŽ≈Ë

w� rKF²�« ◊UL½√ wŽ«dð ”Ë—œ jDš œ«bŽ≈ w� UNÐ Íc²×¹ Ê√ rKFLK� sJL¹ WK¦�√ Ã–ULM�« Ác¼ d�uð Ê√ q�R¹Ë
◊U?L?½√ …UŽ«d� sLC¹ ULÐ jD��« Ác¼ cOHMð w� rKFLK� „Ëd²� d³�_« Íb×²�« Ê√ dOž ÆWHK²�L�« lO{«uL�«

ÆrKF²�«

Èdš√ lO{«uL� UNM� …œUH²Ýô« sJL¹ WK¦�√ ¨WOIO³Dð Ã–UL½ s� t¹u×ð ULÐ ¨»U²J�« «c¼ …œU� d�uð Ê√ q�Q½
ÂuKF�«Ë  UO{U¹d�« wŽu{u� dOž.
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U?M� WO�d
�« X�U� «–≈òÎs?H?� ¨…b�U� …œU� w� qLF| ô sH�« «c# ÊS� ¨

åU#uL� √b)� vK, UN.«– w� ÍuDM. ¨WO1 …œU� w� q� ¨X2M�«

åwM¹u�ô« ”U�uðò

åt� Ÿb)| Íc�« »uK6_U� gOF| q� ̈ t.UO1 »uK6√ Ÿb
)| ô ÊU9�ù«ò

å—uJO� ÊUłò
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¨r?N?�u?H� v�≈ UNÐ ÊuðQ¹ w²�« rNð«—b� w� »öD�«  U�ö²š« WO�ËR�� rKFL�« qL×½ Ê√ wIDML�« s� fO�
r?K?F?L?�« p?�c?�Ë Ær?K?F?²?�« w?� Êu?J?L?NM�Ë Êu�dG²�� »öD�« Ê√ s� b�Q²�« w� sLJð rKFL�« WO�ËR�� sJ�Ë
jLMÐ qLF�«Ë ¨rKF²�« vKŽ rNFO−AðË rNðbŽU�� sŽË ¨»öD�« Èb� WKCHL�« ‚dD�« hO�Að sŽ ‰ËR��

U?½U?O?Š√Ë ¨q?CHL�« rNLKFðÎ® U?N?F?O?Ýu?ðË r?K?F?²?�« ◊UL½√ l¹uMð vKŽ rNFO−Að Èdš√ Dajani, 1999s�Ë Æ©
U?O?Ž«Ë r?KFL�« ÊuJ¹ Ê√ Í—ËdC�«Î U?O?−?O?ð«d?²?Ýô« ‰U?LJ²Ý«Ë ¨rKF²�« WOKLŽ w� WŽuM²L�« W¹œdH�« ◊UL½ú� 

® w¾O³�«Ë wLOKF²�« tLOLBð w� W³ÝUML�«Sims & Sims, 1995Æ©

w?� rOKF²�« ÊS� ¨nÝú� sJ�Ë ¨rOKF²�«  UO−Oð«d²Ý« —UO²š« WOKLŽ s� rN� ¡eł »öD�« rKFð WOHO� rN� Ê≈
U�ULð q¼U−²ð w²�« W¹bOKI²�« ‚dD�UÐ dL²�¹ ÊUOŠ_« s� dO¦�Î® rKF²�« ◊UL½√Ë W³KD�« sOÐ W¹œdH�« ‚ËdH�« Dunn

& Dunn, 1993q?š«œ w?ŽU?L?−?�« r?K?F?²?�« v�≈ …uŽb�« qþ w� b¹«e²ð »öD�« rKFð ◊UL½√ rNH� WłU×�« Ê≈ Æ©
U³OB½ V½U−�« «c¼ ÍuÐd²�« »œ_« v�Ë√ b�Ë ¨W�½U−²L�« dOž ·uHB�«Î”UÝ√ Ê√ –≈ ¨ÂUL²¼ô« s� tÐ ”QÐ ô 

ÆWOÝUÝ_« rKF²�« …bŠË Á—U³²ŽUÐ W�U� WOB�A�« ÁœUFÐQÐ rKF²L�« œdH�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨ÂUŽ qJAÐ ¨Y×³�«

 W¹œdH�« ‚ËdH�« —U³²Žô …«œQ� UNO�≈ dEM�« w¼ rKF²�« ◊UL½_ WOzb³L�« …bzUH�« Ê≈(Jonassen & Grabowski, 1993,

p 234v?�≈ q?�u?²?�« W?�d?� r?N?×?M?L?½ U?M?½S?� ¨W?�U��« WOLKF²�« rN³O�UÝ√ ·UA²�« vKŽ W³KD�« bŽU�½ U�bMŽË ¨©
 ¨—uHBŽ® …dO¦� WOðUOŠ n�«u� w�Ë rKF²�« w� r¼bŽU�ð Ê√ sJL¹ w²�«  «Ëœ_«1998Æ©

W¹dEM�« WOHK!�«
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rKF²�« jL½ n¹dFð

® ÊœË Êœ n¹dFð ¨UNM� rKF²�« jLM� …bŽ  UH¹dFð  œ—ËDunn & Dunn, 1993t½√ vKŽ ÁU�dŽ s¹cK�« ©
¨W?³?F?B?�«Ë …b¹b−�«  U�uKFL�« ŸUłd²Ý«Ë ¨‡Ð ÂUOI�«Ë ¨vKŽ eO�d²�UÐ rKF²� q� UNÐ √b³¹ w²�« WI¹dD�«
w?¼ r?K?F?²?�« ◊U?L?½√ Ê√ U?�U?{√ U?L?� ¨dš¬ v�≈ h�ý s� nK²�ð WI¹dDÐ r²¹ qŽUH²�« «c¼ Ê√ «d³²Ž«Ë
rKF²�« qF−ð Ê√ UN½Qý s� w²�« ¨W¹—uD²�«Ë WOłu�uO³�« WOB�A�« hzUB��«Ë  UHB�« s� WŽuL−�

ôUF� t�H½ÎÆs¹dšü ‰UF� dOžË »öD�« iF³� 

® —u?G¹dž ·dŽËGregore, &Butlen, 1984r?K?F?²LK� …eOLL�«  «¡«œ_« s� WŽuL−� t½QÐ rKF²�« jL½ ©
·b?N?Ð t?Ð W?D?O?×?L?�« W?¾?O?³?�« s� tO�≈ …œ—«u�«  U�uKFLK� t�U³I²Ý«Ë tLKFð WI¹dÞ vKŽ qO�b�« q¦Lð w²�«
w?²?�«Ë ¨t?H?zU?þË UNÐ w½U�½ù« qIF�« ÍœR¹ w²�« WOHOJ�« ‰uŠ —uG¹dž dE½ WNłË —ËbðË ¨UNF� nOJ²�«

¡«œ√ ÊuJð U� qC�√ ‰uIF�« iFÐ Ê√ tM� dNE¹ YOŠ ¨Íd¼UE�« t�uKÝ w� œdH�« UN�JF¹În�«uL�« w� 
ÆULNOK� sOF�uL�« w� Y�U¦�« UNCFÐË ¨…œd−L�« n�«uL�« w� dšü« UNCFÐË ¨W¹œUL�« WO�×�«

® V�u� ·dŽ UL�Kolb,1984ÆUN²−�UF�Ë W�uKFL�« „«—œù œdH�« Èb� WKCHL�« WI¹dD�« UN½√ vKŽ rKF²�« ◊UL½√ ©

® ö?�?MO� X�dŽËKinsella, 1994w?�  «œU?F?�«Ë W?K?C?H?L?�«Ë W?OFO³D�« œdH�« ‚dD� œuF¹ t½QÐ rKF²�« jL½ ©
ÆÈu²×L�« Ë√ rOKF²�« ‚dÞ sŽ dEM�« iGÐ dL²�ð w²�«  «—UNL�«Ë …b¹b−�«  U�uKFLK� tŽUłd²Ý«Ë t²−�UF�

® wHO� ·dŽËKeefe, 1979qJAð WOłu�uO��Ë WO½«błËË WO�«—œ≈  UO�uKÝË  UH� t½QÐ rKF²�« jL½ ©
UO³�½ W²ÐUŁ  «dŁR�ÎW?NłË s� rKF²�« ◊UL½√ Ê≈ ÆWOLKF²�« W¾O³�« l� qŽUH²�«Ë W−�UFL�«Ë „«—œù« WOHOJ� 

d?O?J?H?²?�« ‚d?Þ w?¼Ë ¨W?O?LKF²�« ŸU{Ë_« v�≈ UN�öš s� »öD�« VO−²�¹ w²�« ‚dD�« w¼ wHO� dE½
¨Êu¾OÝ Ë√ ÊËbOł »öD�« Ê≈ ‰uI�« lOD²�½ ô UM½√ wHO� nOC¹Ë ¨WKCHL�« œdH�«  «—b� ‰ULF²Ý«Ë
¨h?�ý qJ� wB�A�« r�UF�« w� ·dB²�«Ë »UFO²Ýö� W¹u�Ë√Ë WŠ«—Ë qOCHð WIDM� WÞU�³Ð UN½≈

Æ‰UFH�« rKF²�« l� W¹œdH�« ‚ËdH�« jÐd¹ p�cÐ u¼Ë

«dOš√ËÎr?N½QÐ rOKF²�« WOKLF� sOÝ—ULL�« vKŽ WOJ¹d�_« ”—«bL�«  «œU×ð« …—«œ≈ tðdł√ Íc�« `�L�« œU�√ ¨
q?J?A?Ð V?�U?Þ q?� U?N?Ð r?KF²¹ w²�« ‚dD�« v�≈ rKF²�« jL½ dOA¹ò ∫rKF²�« ◊UL½_ w�U²�« n¹dF²�« vKŽ «uIHð«

® åq?C�√AASA, 1991, p 12U?H?¹d?F?ð «u?�b?� bI� ¨W¹u½U¦�« ”—«bL�« Íd¹bL� w�uI�« œU×ðô« U�√ Æ©Îd?¦�√ 
ôuLýÎ«bOIFðË ÎW²ÐUŁ  «dýRL� qLFð w²�« WOL�−�«Ë WO�UFH½ô«Ë WOKIF�«  «eOL�« s� Z¹e� ∫u¼ rKF²�« jLM� 
UO³�½Î◊UL½√ w� q¦L²ðË ¨UNO�≈ WÐU−²Ýô«Ë UNF� qŽUH²�«Ë WOLOKF²�« W¾O³�« ‰U³I²ÝUÐ rKF²L�« ÂUO� WOHO� vKŽ 

w³BF�« ÂUEM�« v�≈ ·ö²šô« «c¼ —Ëcł lłdðË ÆW¹uÐd²�«  «d³��« V�UD�« UNÐ tł«u¹ w²�« ¡«œ_«Ë „uK��«
ÆlL²−L�«Ë WÝ—bL�«Ë XO³�« w� rKF²�«  «d³šË WOB�A�«Ë h�A�« —uDð W−O²½ qJA²¹Ë qJA¹ Íc�«

s?� W?Žu?L?−?� U?N?½√ r?K?F?²?�« ◊U?L½_ UNH�Ë w� „d²Að WIÐU��«  UH¹dF²�« lOLł Ê√ kŠö½ o³Ý UL�
 U�uKFL�« W−�UF� w�  UO�uK��« Ác¼ h²�ðË ¨dš¬ v�≈ œd� s� nK²�ð w²�«  UO�uK��«Ë  UHB�«

rKF²�« ‚dÞ vKŽ U¼—ËbÐ dŁRð w²�«Ë UNŽUłd²Ý«Ë.
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rKF²�« ◊UL½√ w2 Ã–UL½

 ÊœË Êœ Ã–uL½ ∫UNM� d�c½ ¨rKF²�« ◊UL½_ …—uNA� Ã–UL½ …bŽ „UM¼(Dunn & Dunn) U�—uH�« Ã–uL½Ë ¨
 w?Ł—U?J?L?�MAT Model) 4 (McCarthy „—u?−?¹d?ł Ã–u?L½Ë ¨(Gregorc Mediation Ability Model)

 qO¼ Ã–uL½Ë ¨WDÝu²L�«  «—bIK�(Hill)ÆÃ–ULM�« ÁcN� ełu� qOBHð wK¹ ULO�Ë ¨WOM¼c�« ◊UL½ú� 

WDÝu²L�«  «—bI�« Ã–uL½

…U?O?Š v?K?Ž U¼dŁ√Ë W¹œdH�« ‚ËdHK� t²Ý«—bÐ „—u−¹dł w½u²½¬ ÂUL²¼« W−O²½ WDÝu²L�«  «—bI�« Ã–uL½ —uDð
„«—œù« Í—U?�?� n?O?þu?²?Ð w?�?O?z— q?J?A?Ð …U?O×�« ÂUN� l� ÊuK�UF²¹ œ«d�_« Ê√ „—u−¹dł È√— b�Ë ÆœdH�«
W³�M�UÐË øWDA½_«Ë  ULNL�« Vðdð nO�Ë øWDA½_«Ë  ULNL�« „—bð nO� ∫rKF²�«Ë qŽUH²K� sODOÝu�  UOKLF�«Ë

ö� ÊS� ¨sOHK²�L�« œ«d�ú�Î WHK²��  Uł—bÐ dNE¹ s¹—U�L�« s¹c¼ s� (Jonassen & Grabowski, 1998)Æ
n?K?²?�?¹ U?L?� Æœd?−?L?�« „«—œù« v?�≈ ÍœU?L�« „«—œù« s� sOHK²�L�« œ«d�ú� W³�M�UÐ „«—œù«  «—b� nK²�ðË
œdH�« rN� vKŽ WDÝu²L�«  «—bI�« W¹dE½ e�dð Æq�K�²L�« VOðd²�« v�≈ wz«uAF�« VOðd²�« s�  «—bI�« VOðdð
ÆrNLKFð jLMÐ V�UD�«Ë rKFL�« n¹dF²� ”UÝ_« błu¹ WDÝu²L�«  «—bI�« Ã–uL½ ÊS� ̈ tIO³Dð W�UŠ w�Ë Æt�HM�

ÆÁb�Rð Ë√ tLKFð jL½ l� o�«u²ð w²�«  «¡«dłù« —U²�¹ t½S� ¨tLKFð jL½ rKF²L�« rNH¹ U�bMŽË

 U0—uH�« Ã–uL½

Ær?KF²�« ◊UL½√ wŽ«d¹ wJ�  rL� ÃUNM� Â«b�²Ý«Ë d¹uDð vKŽ rKF²�« ◊UL½_  U�—uH�« Ã–uL½ oO³Dð b�R¹
…b¹b−�«  U�uKFL�« ÊuLKF²¹ œ«d�_« ÊQÐ bOHð w²�« V�u� bOH¹œ W¹dE½ vKŽ wŁ—UJL�  U�—uH�« ÂUE½ wMÐ b�Ë

® dOJH²�« Ë√ dŽUAL�« ªsO²I¹dÞ ÈbŠSÐ …b¹b−�« ŸU{Ë_« ÊuNł«u¹ËAASA, 1991ÍbFÐ rO�Ið rð b�Ë Æ©
¨w?I?D?M?L?�« r?K?F?²?L�«Ë ¨wKOK×²�« rKF²L�«Ë ¨wKO�²�« rKF²L�« ∫w¼ WO�Oz— rKFð ◊UL½√ WFÐ—√ v�≈ s¹c¼ rKF²�«
vKŽ  U�—uH�« ÂUE½ bŽU�¹Ë ÆoO³D²�« l{u� V�u� W¹dE½ l{uÐ wŁ—UJ� X�U� b�Ë ÆwJO�UM¹b�« rKF²L�«Ë
r²¹Ë Æt�H½ ”—b�« w� WFÐ—_« rKF²�« ◊UL½√ nOþuð o¹dÞ sŽ rKFð ’dHÐ »öD�« q� œËeð  ULOKFð d¹uDð

U?Ýd?J?�  U?LOKF²�«Ë rKF²�« X�Ë lÐ— ÊuJ¹ YO×Ð  ULOKF²�« VOðdðÎÆr?K?F²�« ◊UL½√  UHOMBð s� nM� qJ� 
”—«bL�« rEF� w� d�u²� dOž «c¼Ë ¨rNLKFð jL½ ÊU� ULN� rKF²K� W�d� vKŽ W³KD�« qB×¹ WI¹dD�« ÁcNÐË
Êu?�U?³?�« W?Łö?¦?�« U?�√ ÆV?ÝU?M?L?�« r?O?K?F?²�« vKŽ jI� wJO�UM¹b�« rKF²L�« qB×¹ wŁ—UJ� Í√dÐË ÆÂU¹_« Ác¼

® wJO�UM¹b�« rKF²�« Ã–uLMÐ rKF²K� ÊËdDCL�McCarthy, 1987Æ©

ÊœË Êœ Ã–uL½

«—UÞ≈ ÊœË Êœ Ã–uL½ ÂbI¹ÎUOLOKFð ÎUOłöŽ ÎUOBO�AðË ÎV�UÞ q� Ê√ U¼œUH� W¹dE½ vKŽ Ã–uLM�« «c¼ bL²F¹Ë ̈
U?N?Ð r?K?F?²?¹ w?²?�« V?�U?D?�« Èb?� W?K?CHL�« ‚dD�« hO�Að v�≈ uŽb¹ p�c�Ë ¨W�U��« t²I¹dDÐ qC�√ rKF²¹
«c¼ jL½ rzöð w²�« WOLOKF²�« ŸU{Ë_«Ë  «¡«dłù« rOLBð w� W�uKFL�« Ác¼ Â«b�²Ý«Ë ¨qC�_« qJA�UÐ
 «d?O?G?²?�Ë W?O?¾?O?Ð d?�U?M?Ž U?NO� ¨WKŽUH²� d�UMŽ …bFÐ rKF²�« ◊UL½_ ULN²Ý«—œ w� ÊœË Êœ r²¼« ÆV�UD�«

ÆWOŽd� q�«uŽ UNM� qJ�Ë ¨WOL�łË ¨WO�UFH½«Ë WOŽUL²ł«
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® ‰Ëbł1 ∫©rKF²�« ◊UL½√ Ã–ULM� h�K�

 (Learning Styles, 2002)

Ã–uLM�« —uD�UNOKŽ e�d¹ w²�«  ULOKF²�«

 ∫d?K²Ð s¹dŁU�Ë ¨„—u−¹dł w½u²½¬Ã–uL½

ÆWDÝu²L�«  «—bI�«

rKFð jLMÐ dŁQ²ð  ULOKF²�« WOF{Ë Ê√ „«—œ≈
vKŽ u¼ bO�Q²�«Ë ÆsOLKFL�«Ë W³KD�« s� q�
¨W?D?Ýu?²?L?�«  «—b?I?�« Ã–u?L?MÐ œdH�« wŽË

ÆnB�« W�dž w� ◊UL½_« Ác¼ Z�œË

 ∫ Êœ YOMO�Ë Êœ U²¹—ÆrKF²�« ◊UL½√ Ã–uL½¨V?�U?Þ q?J� WO�Ozd�« rKF²�« ◊UL½√ b¹b×ð
r?KFð ◊UL½_ WDA½_«Ë  ULOKF²�« WIÐUD�Ë
rKF²�« jL½ d�UMŽ b¹b×ð rð b�Ë ÆV�UÞ q�
¨wHÞUF�«Ë ¨w¾O³�« ∫ U¾� fLš ‰öš s�

Æw�HM�«Ë ¨wL�−�«Ë ¨wŽUL²łô«Ë

ÍdEM�« Ã–uLM�« ”UÝ√

Â«b??�??²??Ý«Ë n??¹d?F?ð ∫W?D?Ýu?²?L?�«  «—b?I?�«
¨ÍœUL�« wFÐU²²�« dOJH²�« ∫w¼Ë lÐ—_«  «—bI�«
œd−L�« dOJH²�«Ë ¨œd−L�« wFÐU²²�« dOJH²�«Ë

ÆÍœUL�« wz«uAF�« dOJH²�«Ë ¨wz«uAF�«

∫⁄U?�b?�« w?³?½U?ł W?¹d?E?½Ë w?M?¼c?�« jLM�«
q?L?Ž —U?Þ≈ Â«b?�²ÝUÐ wBO�Að qšb�

 s� ÊuJ�21UDL½ Î«œb×� ÎÆ

 ∫wŁ—UJ� fO½dOÐÆ U�—uH�« ÂUE½q?� b?¹Ëe?²?� W?L?L?B?� W?DA½_«Ë ÃUNML�«
◊U?L?½√ w?Ž«d?ð w?²?�«  U?LOKF²�UÐ cO�ö²�«

ÆWFÐ—_« WO�Ozd�« rKF²�«

ö?� X�b�²Ý«Î⁄U?�b?�« w³½Uł w²¹dE½ s� 
UÝUÝ√ wM¼c�« jLM�«ËÎrKF²�« ◊UL½√ b¹b×²� 

Ê«cK�«  UOKLF�«Ë „«—œù« ∫UL¼ ̈ s¹—U�� vKŽ
r?K?F?²?L?�« ∫w¼ rKFð ◊UL½√ WFÐ—√ ULNMŽ Z²½

 w?????K?????O????�????²????�«(Imaginative Learner)¨
 wKOK×²�« rKF²L�«ËAnalytical Learner)¨

 wJO�UM¹b�« rKF²L�«ËDynamic Learner)¨
 wIDML�« rKF²L�«Ë(Common Sense Learner)Æ

WOM¼c�« ◊UL½ú� qO¼ Ã–uL½

 wM¼c�« jLM�« vKŽ ÀU×Ð_« iFÐ  e�—(cognitive Style) qO¼ Ád³²Ž« YOŠ ¨(Hill)w²�« WI¹dD�« 
W?O?B?�?A?�« r?N?ð«d?³?šË r?N?²?¾?O?Ð s?� w?½UFL�« ·UM¾²Ýô UN½u−�UF¹Ë  U�uKFL�« »öD�« UNÐ q³I²�¹

®Jonassen & Grabowski, 1993V¼«uL�«Ë ̈ WOKzUF�« WOHK��« vKŽ bL²Fð WOM¼c�« ◊UL½_« Ê√ È√— b�Ë ̈ ©
 U�uKFL�« „«—œù œdH�« bMŽ WKCHL�« ‚dD�« vKŽ UNFOLł dŁRð w²�«  «d³��«Ë WOB�A�« ·«b¼_«Ë
W?F?Ð—√ Ã—œ√Ë ¨œdH�« bMŽ wM¼c�« jLM�« hO�A²� …«œ√ d¹uD²Ð qO¼ ÂU� UL� ÆUNŽUłd²Ý«Ë UNLOEMðË
¨U?N?O?½U?F�Ë “u�d�« ∫w¼Ë ¨œdH�« bMŽ wM¼c�« jLM�« W½uJ� ¨iF³�« UNCFÐ l� qŽUH²ð WOÝUÝ√ œUFÐ√

ÆWOLOKF²�« …d�«c�«Ë ¨ÃU²M²Ýô« ‰UJý√Ë ¨WO�UI¦�«  «œb×L�«Ë

«—u?�√ „UM¼ Ê√ W�ö��«ËÎW?³?ÞU?�?� …—Ëd?{ v?K?Ž b�R¹ UNFOL−� ¨rKF²�« ◊UL½√ Ã–UL½ sOÐ W�d²A� …dO¦� 
s� rKF²�« ‚dÞ l¹uMð r²¹ U�bMŽ WO�UF� d¦�√ rKF²�« Êu� vKŽ b�R¹ UNFOLłË ÆsOLKF²L�« w� W¹œdH�« ‚ËdH�«
ôUF� rOKF²�« ÊuJ¹ v²Š t½√ Ã–ULM�« Ác¼ d³²Fð UL� Æ…dOGB�«  UŽuL−L�« o¹dÞ sŽ Ë√ ̈ rKF²�« b¹dHð ‰öšÎ̈
W?HK²�L�« Ã–ULM�« wM³ð rð b�Ë «c¼ ÆrNLKFð ◊UL½√ o�Ë sOHK²�L�« sOLKF²L�« rzöO� tLOEMðË tLOLBð V−¹

Æ…bŽ Ê«bKÐ w� WHK²�� ”—«b� w� UNIO³DðË

® r?�— ‰Ëb?−?�« ÂbI¹Ë1U?B?�?K� ©Î¨Íd?E?M?�« t?ÝU?Ý√Ë ¨Ã–u?L?M?�« —u?D?� ∫Y?O?Š s?� v?�Ë_« WŁö¦�« Ã–ULMK�  
ÆÃ–uL½ q� UNOKŽ e�d¹ w²�«  ULOKF²�«Ë
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¨ U�—uH�« Ã–uL½Ë ÊœË Êœ Ã–uL½ UL¼Ë ̈ rKF²�« ◊UL½_ sOł–uL½ »U²J�« «c¼ vM³²OÝË®1©qOBHð wK¹ ULO�Ë 
∫Ã–uL½ qJ�

ôË√ÎÊœË Êœ Ã–uL½ ∫

 ‰«uÞ ÊœË Êœ Ã–uL½ d¹uDð rð25ÆÊœ YOMO�Ë Êœ U²¹— b¹ vKŽ WMÝ ®2©Ã–uLM�« «c¼ ÊS� ̈ ÂUŽ qJAÐË 
«—UÞ≈ ÂbI¹ÎUOLOKFð ÎUOłöŽ ÎUOBO�AðË Ît²I¹dDÐ qC�√ rKF²¹ V�UÞ q� Ê√ U¼œUH� W¹dE½ vKŽ bL²F¹Ë ̈

¨q?C?�_« q?JA�UÐ UNÐ rKF²¹ w²�« V�UD�« Èb� WKCHL�« ‚dD�« hO�Að v�≈ uŽb¹ p�c�Ë ¨W�U��«
V?�U?D?�« «c?¼ j?L?½ r?zö?ð w?²?�« WOLOKF²�« ŸU{Ë_«Ë  «¡«dłù« rOLBð w� W�uKFL�« Ác¼ Â«b�²Ý«Ë

(The Dunn and Dunn Learning Style Model of Instruction, 2002)Æ

∫Ã–uLM�«  U{«d²2«

∫sO{«d²�« v�≈ Ã–uLM�« «c¼ bM²�¹

-1ÆWOLKF²�«  U¾O³�« w� W¹œdH�« V�UD�«  UOKC�√ vKŽ ·dF²�« sJLL�« s�
-2 U?O?K?C?�√ l?� Â¡ö?²?²?� W?O?L?O?K?F?²�«  U¾O³�« q¹bFðË WŽuM²� WOLOKFð  «¡«dł≈ ‰ULF²Ý« sJLL�« s�

ÆqCHL�« tDL½Ë V�UD�«
sO{«d²�ô« s¹c¼ oOI×ð rð «–≈ËÆrKF²�« u×½ V�UD�« WOKÐU� s�×²ð Ê√ l�u²¹ ¨

∫ÍdEM�« ”UÝ_«

w²�« W¹—uD²�« hzUB��«Ë WOłu�uO³�«  UHB�« s� WŽuL−� œdHK� Ê√ U¼œUH� W¹dE½ vKŽ Ã–uLM�« «c¼ vM³¹
r?ð «–≈ t?½√Ë ¨…b?¹b?ł  «—UN�Ë  U�uKFL� œdH�« rKFð WOHO� vKŽ hzUB��« Ác¼ dŁRðË ¨ÁdOž sŽ UNÐ œdHM¹
·u?Ý r?K?F?²?�« W?O?Žu?½ ÊS?� ¨œd?H?�« Èb?� r?K?F?²�« w� …uI�« e�«d� qG²�ð WI¹dDÐ WOLOKF²�« ŸU{Ë_« rOLBð

Æs�×²ð

∫ÊœË Êœ Ã–uL½ ·«b¼√

¨»öD�« lOL−� wL¹œU�_« ¡«œ_« sO�×ð qł√ s� ·uHB�« nK²�� w� ‰ULF²Ýö� ÊœË Êœ Ã–uL½ d¹uDð rð
hO�Að ‰öš s� rOKF²�« WO�UF� sO�×ð u¼ Ã–uLMK� w�Ozd�« ·bN�«Ë ̈ iH�ML�« qOB×²�« ÍË– W�U�ÐË

ÆW³ÝUML�« WOLOKF²�« ’dH�« l� V�UD�« bMŽ rKF²�« jL½ W�¡ö�Ë

1W×{«Ë WOLOKFð  UIO³Dð s� sOł–uLM�« s¹cN� UL� ¨qOBH²�« s� ¡wAÐ ULN�ËUM²�  U�—uH�« Ã–uL½Ë ÊœË Êœ Ã–uL½ —UO²š« rð .

2ÆÊœ YOMO�Ë Êœ U²¹— t¹—uDL� W³�½ Ã–uLM�« WOL�ð rð 
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∫tM0 …bzUH�«Ë Ã–uLM�« rOEMð

Ê≈ ÆrKF²�«Ë rOKF²�« w� t�ULF²Ý«Ë tLOEMð WOHO� rN� V−¹ ¨rKFL�« bŽU�¹ Ê√ Ã–uLM�« «cN� sJL¹ nO� rNH�
∫sLC²ð Ã–uLMK� WO�Ozd�«  U½uJL�«

ÆÃ–uLM�« ∆œU³�

ÆrKF²�« ◊UL½√ d�UMŽ

ÆrKF²�« ◊UL½√ hO�Að

ÆWHK²�L�« ÁœUFÐQÐ wLOKF²�« l{u�« vKŽ Ã–uLM�« dŁ√

∫Ã–uLM�« ∆œU³0

-1Æ«uLKF²¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ œ«d�_« rEF�

-2ÆWHK²�� rKFð ◊UL½√ l� Â¡ö²ð Ê√ sJL¹ rOKF²�« ‚dÞË ¨—œUBL�«Ë ¨WOLOKF²�«  U¾O³�«

-3ÆWHK²�� …u� ◊UI½ rN¹b� sOHK²�L�« ”UM�« sJ�Ë ¨…u� ◊UI½ œd� qJ�

-4Æ”UIð Ê√ sJL¹Ë …œułu� WHK²�L�« rKF²�« ◊UL½√

-5öOB×ð »öD�« oI×¹Î«–≈  U¼U−ðô« fOIð w²�«  «—U³²šô« w� vKŽ√  U�öŽË ”Ë—b�« w� vKŽ√ 
s?L?{Ë ¨r?K?F?L?�« q?³� s� WOLOKF²�«  UÝ—ULL�«Ë V�UD�« bMŽ rKF²�« ◊UL½√ sOÐ W�¡ö� „UM¼ X½U�

ÆW³ÝUM� WOLOKFð VO�UÝ√Ë —œUB�Ë WOLOKFð  U¾OÐ

-6ÆrNLOKFð w� W¹Ë«“ d−×� rKF²�« ◊UL½√ ‰ULF²Ý« WOHO� «uLKF²¹ Ê√ sOLKFL�« rEF� ÊUJ�SÐ

-7…œU?� Êu?L?K?F?²?¹ U?�b?M?Ž rNLKFð ◊UL½√ w� …uI�« e�«d� vKŽ «ËbL²F¹ Ê√ »öD�« s� b¹bF�« ÊUJ�SÐ
Æ…b¹bł WOL¹œU�√

∫rKF²�« ◊UL½√ dEUMŽ

 ÊœË Êœ ·dŽ20«dBMŽ Î∫d�UMF�« ÁcN� qOBHð wK¹ ULO�Ë ¨Ã–uLM�« «c¼ sL{ 

∫WO¾O³�« ◊UL½_«

 ∫ uB�« dBMŽq?C?H?¹ Èb� Í√ v�≈ ¨tLKFð ¡UMŁ√ WOðuB�« WOHK�K� V�UD�« qOCHð sŽ d³F¹ dBMF�« «c¼
øÁeO�dð ¡UMŁ√ vIOÝuL�«Ë ZO−C�« qCH¹ q¼ Ë√ ø¡ËbN�«

 ∫¡u?C�« dBMŽq?¼ ¨r?K?F?²?�«Ë WÝ«—b�« ¡UMŁ√ V�UD�« bMŽ WKCHL�« …¡U{ù« Èu²�� sŽ d³F¹ dBMF�« «c¼
«¡u{ qCH¹ÎU²�Uš ÎUFÞUÝ Â√ Îø
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 ∫…—«d?×�« Wł—œ dBMŽb?� ør?K?F?²?K?�  U?O�UFHÐ ÂUOI�« Ë√ WÝ«—b�« ¡UMŁ√ UNKCHð w²�« …—«d×�« Wł—œ w¼ U�
U¾�œ q�√ W�dž ÊËdšü«Ë W¾�«œ W�dž iF³�« qCH¹ÎÆ

 ∫rOLB²�« dBMŽrOLB²� rNKOCHð w� »öD�« nK²�¹ –≈ ¨UNO� ÀUŁ_« VOðdðË W�dG�UÐ dBMF�« «c¼ j³ðd¹
U?³?O?ðd?ð q?C?H?ð q¼ Â√ øÍbOKIð bFI� Ë√ wÝd� vKŽ f�Uł X½√Ë rKF²ð Ê√ qCHð q¼ ¨ÀUŁ_«Ë W�dG�«Îq�√ 

ø…œUÝË ¨÷—_« vKŽ …œU−Ý ¨“«e¼ wÝd� ¨WJ¹—√ q¦� WOLÝ—

∫WO½«błu�« ◊UL½_«

 ∫WOF�«b�« dBMŽWł—œ vMFLÐ ̈ wL¹œU�_« rKF²K� V�UD�« Èb� WOF�«b�« Ÿu½Ë Èu²�� l� q�UF²¹ dBMF�« «c¼
l� q�UF²�« ‰öš s� p²OF�«œ —U¦ð q¼ ø©WOKš«œ® WOð«– WOF�«œ p¹b� q¼ ̈ wÝ—bL�« rKF²�« w� V�UD�« ÂUL²¼«

ÆrNðUNOłuðË pMŽ sO�ËR�L�« —U³J�« lO−Að s� w�Oz— qJAÐ p²OF�«œ wðQð q¼ ø¡ö�e�«

 ∫…dÐU¦L�« dBMŽ«c¼ j³ðd¹ ¨WOLKF²�« t²LNLÐ ÂUOI�«Ë rKF²�« vKŽ V�UD�« rOLBð ÈbLÐ dBMF�« «c¼ j³ðd¹
qLF�« qCHð q¼ ¨…bŠ«Ë WLN� cOHMð vKŽ ¡UI³�« w� ¨t�UL²¼« Wł—œË ¨ÁU³²½ô« …d²�Ë ¨V�UD�« …—bIÐ dBMF�«

øbŠ«Ë Ê¬ w� WLN� s� d¦�√ vKŽ qLF�« qCHð q¼ Â√ øwN²Mð v²Š …bŠ«Ë WLN� vKŽ

 ∫WO�ËR�L�« dBMŽqOCHð ÈbLÐ oKF²¹ dBMF�« «c¼ øwL¹œU�_« pLKFð WO�ËR�� qL×²ð Ê√ V×ð Èb� Í√ v�≈
qLF�« qCHð q¼ ¨sOMJL� tOłuðË ·«dý≈ q�QÐË nzUþu�« ¡«œ_ t�H½ vKŽ bL²F�Ë qI²�� qJAÐ qLFK� V�UD�«

øœUý—ù«Ë WFł«d�« W¹cG²�UÐ „œËe¹Ë r¼bŠ√ pOKŽ ·dA¹ Ê√ qCHð Â√ ødL²�ð nO� bŠ√ p� ‰uI¹ Ê√ ÊËbÐ

 ∫WOM³�« dBMŽW×{«u�« ÂUNL�«Ë  UÞUAM�« s� WŽuL−L� tKOCHð ÂbŽ Ë√ V�UD�« qOCH²Ð oKF²¹ dBMF�« «c¼
n?O?�Ë øp?M� WÐuKDL�« WOLOKF²�« ÂUNL�« w¼ U� øoO�œË `{«Ë qJAÐ p�öŽ≈ r²¹ Ê√ qCHð q¼ ¨…œb×L�«Ë

U?�b?¼ v?D?Fð Ê√ qCHð q¼ øpM� l�u²L�« u¼ U�Ë ødL²�ðÎw?²?�«  «—U?O��«Ë  «¡«dłù« —dI²� „bŠË „d²ðË 
ø·bN�« «c¼ v�≈ ‰u�uK� UNÐ ÂuI²Ý

∫WOŽUL²łô« ◊UL½_«

 ∫ «c?�« dBMŽÂu?I?ð U?�b?M?Ž ¨Áœd?H?L?Ð W?O?L?KF²�« t�UNLÐ ÂuI¹ Ê_ V�UD�« qOCHð ÈbLÐ dBMF�« «c¼ j³ðd¹
»ö?D?�« i?FÐ øWŽuL−� s� œdH� tÐ qLFð Ê√ qCHð q¼ Â√ ø„bŠË tÐ qLFð Ê√ qCHð q¼ ¨sOF� Vł«uÐ
t?K?O?C?H?ð w� nK²�¹ iF³�«Ë ¨dOG�« l� UNÐ ÂuI¹ Ê√ qCH¹ iF³�« ¨r¼bŠË rN�UNLÐ «u�uI¹ Ê√ ÊuKCH¹

ÆWÐuKDL�« WLNL�« WFO³Þ V�Š

 ∫ÃËe�« dBMŽqO�“ l� qLFð Ê√ qCHð q¼ ¨jI� bŠ«Ë œd� l� qLF�« V�UD�« qOCH²Ð oKF²¹ dBMF�« «c¼
ø„bŠË qLFð Ê√ Â√ …dOG� WŽuL−� w� qLFð Ê√ qCHð q¼ Â√ øWŽuL−� w� œdH� qLFð Ê√ s� d¦�√ p�

 ∫o¹dH�«Ë WŽuL−L�« dBMŽø„œd?HLÐ qLFð Ê√ qCHð q¼ Â√ ¨o¹d� w� uCF� p�UNLÐ ÂuIð Ê√ V×ð q¼
q?ŽU?H?²?�« s?� d?O?¦?� l?� »öD�« s� …dOG� WŽuL−� l� qLFK� œdH�« ‰uO� b¹b×ð w� bŽU�¹ dBMF�« «c¼

ÆÁbŠË qLFK� tKO� Ë√ o¹dH� WLNL�« ÂULðù ‘UIM�«Ë
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 ∫Z?CM�« dBMŽl?� Ë√ b?ý«— h?�?ý l� qLFð Ê√ V×ð q¼ øWDKÝ WNł l� q�UF²�« bMŽ pKF� œ— u¼ U�
d?BMF�« «c¼ øWLNL�« ¡UMŁ√ bý«d�« h�A�« Ë√ rKFL�« l� qŽUH²K� WO³KÝ …—uBÐ VO−²�ð q¼ Â√ ørKFL�«

Æbý«— h�ý s� tOłu²�« wIKðË qŽUH²K� V�UD�« qOLÐ oKF²¹

 ∫l¹uM²�« dBMŽÊuJð Ê√ V×ð q¼ ̈ rKF²�« ¡UMŁ√ WŽuM²� ÂUN� w� qLFK� œdH�« qO� Èb� sŽ d³F¹ dBMF�« «c¼
øWŽuM²� Â√ ¨sOF� jL½Ë sOðË— V�Š  «¡«dłù«Ë  UÞUAM�«

∫W¹bI−�« ◊UL½_«

 ∫w�×�« dBMF�«q¼ ¨fLK�«Ë ¨dEM�«Ë ¨lL��« ‰öš s� rKF²�« vKŽ dBMF�« «c¼ w� eO�d²�« r²¹
¨j?z«d?š ¨—u?� ÷d?Ž® W?¹d?B?Ð œ«u� WDA½_« w� qLF²�ð U�bMŽ  U�uKFL�« wIKðË rKF²�« qCHð
W?DA½√ w� „ULN½ô« Â√ ©vIOÝuL�« ¨…d{U×L�« ¨WÞdý√ v�≈ ŸUL��«® WOFLÝ  UÞUA½ Â√ ¨©…¡«d�
V²�Ë ̈ ÂuKŽ l¹—UA� ≠ ¡UOý√ lM� ÂeK²�ð l¹—UA� w� qLF�« ̈  UEŠöL�« s¹Ëbð q¦�® WO�d×�Š

Æ©ÆÆÆ¨ U¹UM³� Ã–UL½Ë ¨ UO�u¹Ë ¨hB�

 ∫»«d?A?�«Ë ÂU?FD�« ‰ËUMð dBMŽ¡U?M?Ł√ m?C?L?�«Ë »d?A?�«Ë q�ú� WłU×�« vKŽ e�d¹ dBMF�« «c¼
U?¾?O?ý »d?Að Ê√ qCHð q¼ ¨rKF²�«  UÞUA½ w� „ULN½ô«ÎË√ W?¹“U?ž  UÐËdA� q¦� ¨WÝ«—b�« ¡UMŁ√ 

øeO�d²�« vKŽ „bŽU�¹ WF¹dÝ W³łË ‰ËUMð q¼ øWJKŽ mCLð Ê√ qCHð q¼ ø…uN�

 ∫X�u�« dBMŽÂuIð Ê√ qCHð q¼ ¨ÂuO�« s� WHK²��  U�Ë√ w� W�UD�« Èu²�� ‰ËUM²¹ dBMF�« «c¼
ø¡U�L�« ̈ dšQ²L�« dNE�« ̈ d�U³�« dNE�« ̈ dšQ²L�« ÕU³B�« ̈ d�U³�« ÕU³B�« w� eO�dð v�≈ ÃU²×ð ÂUNLÐ

 ∫W�d×�« dBMŽU��Uł vI³ð Ê√ lOD²�ð q¼ÎÂ√ øtÐ ÂuIð ULÐ r²N� X½√ UL�UÞ WK¹uÞ …d²H� p½UJ� w� 
r²N¹ øwL�−�« pF{Ë s� dOGð ¨wALð ¨nIð Ê√ qCHð q¼ ¨dšü X�Ë s� „d×²ð Ê√ qCHð q¼
ÂU?OI�« ¡UMŁ√ WOŽ«Ë dOž …—uBÐ ULÐ— ¨r�−�« p¹d×ð rKF²L�« UNÐ qCH¹ w²�« Wł—b�UÐ dBMF�« «c¼

ÆWOLKF²�« ÂUNL�UÐ

∫WOIHM�« ◊UL½_«

 ∫w?KOK×²�« ≠ w�uLA�« dBMF�««–≈ q?C?�√ qJAÐ rKF²¹ V�UD�« ÊU� «–≈ ULO� b¹b×²Ð oKF²¹ dBMF�« «c¼
ÊuO�uLA�« »öD�« r²N¹ ÆWK�K�²� ÂUN� qJý vKŽ Ÿu{uL�« ‰ËUMð Ë√ ̈ q�U� qJAÐ WÝ«—b�« Ÿu{u� ‰ËUMð
Ê√ q?³?� Ÿu?{u?L?�« s?Ž …d?O?³� …—u� Ë√ W�bILÐ «Ë√b³¹ Ê√ ÊułU²×¹ r¼Ë ¨WOzUNM�« ZzU²M�«Ë ÂUF�« vMFL�UÐ
Ác¼ «uFC¹ rŁ ̈ WK�K�²� …—uBÐ qO�UH²�« «uLKF²¹ Ê√ ÊuKCHO� ÊuOKOK×²�« U�√ ̈ WOze−�« d�UMF�UÐ «Ë√b³¹

Æ…dO³J�« …—uB�« v�≈ q�u²�« qł√ s� UNCFÐ l� ¡«eł_«

 ∫⁄U�b�« …d� dBMŽnB²¹ YOŠ ¨⁄U�b�« s� d�¹_«Ë sL¹_« sO³½U−�« s� q� …œUO�Ð dBMF�« «c¼ j³ðd¹
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® ‰Ëbł2ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š rKF²�« ◊UL½√ d�UMŽ ∫©

WO¾OÐ ◊UL½√ uB�«
¡uC�«

…—«d×�« Wł—œ
rOLB²�«

WO½«błË ◊UL½√WOF�«b�«
…dÐU¦L�«

WO�ËR�L�«
WOM³�«

WOŽUL²ł« ◊UL½√fHM�«
Ã«Ë“_«

WŽuL−L�«
ZCM�«
l¹uM²�«

W¹b�ł ◊UL½√f×�«
»«dA�«Ë ÂUFD�« ‰ËUMð

X�u�«
W�d×�«

WO�H½ ◊UL½√wKOK×ðØw�uLý
⁄U�b�« …d� nBMÐ oKF²¹ U�

wK�QðØwŽU�b½«

nB²¹ ULMOÐ ̈ rKF²�« w� ÊuK�K�²�Ë ÊuOKOK×ð rN½QÐ ⁄U�b�« s� d�¹_« V½U−�« rNOKŽ dDO�¹ s¹c�« »öD�«
Æw�uLA�« rN�uOLÐ sL¹_« V½U−�« rNOKŽ dDO�¹ s¹c�« W³KD�«

∫wK�Q²�«ØwŽU�b½ô« dBMF�«

cšQð Ê√ qCHð q¼ Â√ øWŽd�Ð pð«—«d� v�≈ q�u²ð Ê√ qCHð q¼ ̈ dOJH²�« WŽdÝ Wł—bÐ oKF²¹ dBMF�« «c¼
Æ—«dI�« –U�ð« q³� WMJLL�«  ôUL²Šô« lOLł rOOIðË qz«b³Ð dOJH²K� X�u�« iFÐ

® r�— ‰Ëb−�«2® r�— qJA�«Ë ©1ÆW�L��« œUFÐ_« sL{ œuM³�« ÊUB�K¹ ÊUO�U²�« ©
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«œ«b?²?�« …b?Ž Ã–U?L½  dNþ Ã–uLM�« «c¼ —uNþ bFÐËÎ◊U?L?½√ Ÿ«u?½√ w� ÊœË Êœ Ã–uL½ l� oH²ð t� 
 Ã–uL½ p�– vKŽ WK¦�_« s�Ë ÆUNÝUO� WOHO�Ë rKF²�«(NASSP)lÐ—√ w� rKF²�« ◊UL½√ nM� Íc�« 

Ë  UŽuL−�23«dBMŽ ÎÆ

jL½ qJ� WLzöL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý« iFÐË sOLKF²L�« ◊UL½√ iFÐ hzUBš

∫ÊœË Êœ Ã–uL½ o2Ë

s� qJ� WLNL�« U¹UCI�« s� V�UD�UÐ ’U��« rKF²�« jL½ b¹b×ð ·bNÐ rKF²�« jL½ hO�Að ÊS� ̈ UMHKÝ√ UL�
 UO−Oð«d²Ýô« ŸU³ð« w� ÁbŽU�¹ tLKFð jLMÐ rKF²L�« W�dF� ÊS� ̈ ’Uš qJAÐË Æ¡«uÝ bŠ vKŽ rKFL�«Ë V�UD�«
W?L?zö?L�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«Ë rKF²L�« bMŽ rKF²�« ◊UL½√ iFÐ hzUBš wK¹ ULO�Ë ÆtLKFð jLM� WLzöL�«

ÆjL½ qJ�

∫wEHK�«ØwzdL�« jLM�«

U¹dBÐ  U�uKFL�« tOKŽ ÷dFð U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹ Ê√ tMJL¹ÎË√ 
U¹uG� V²JðÎÆ

® qJý1ÊœË Êœ Ã–uL½ ∫©

(Dunn & Dunn, 1993, p.4)
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ÆœdHM� qJAÐ »U²� w� √dI¹ Ê√ qCH¹
ÆlHðdL�« ”√d�« ‚u� “UNł Â«b�²ÝUÐ Ë√ ÕuK�« vKŽ  U�uKFL�« WÐU²� qCH¹

ÆÕdA�« q³� …d{U×LK� WC¹dF�« ◊uD��UÐ œËe¹ Ê√ qCH¹
ÆWOHB�«  UEŠöL�«Ë »U²J�« w�  U�uKFL�« s� dO³� qJAÐ bOH²�¹

ÆWzœU¼ W�dž w� ”—b¹ Ê√ qCH¹
UD¹dý ÊQ�Ë  U�uKFL�« Èd¹Î«—uB� ÎU¾Oý d�c²¹ Ê√ ‰ËU×¹ U�bMŽ tOMOŽ ÂU�√ dL¹ ÎÆ

ÆWÐu²JL�«  U�uKFLK� `O{u²�«Ë ÕdA�« s� dO¦J�« v�≈ ÃU²×¹ ô

∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

¨ UEŠöL�« d²�œ Ë√ »U²J�« w� …œułuL�«  U�uKFLK� w½uK�« eO�d²�« ‰ULF²Ý« tMJL¹ ̈ d�c²�« qON�²�
ÆXMÝ—uKH�« Ê«u�√ Â«b�²Ý« Ë√ WHK²�L�«  U�uKFLK� WHK²�� Ê«u�√ Â«b�²ÝUÐ p�–Ë

Æ”—b�« w� WOÝUÝ_«  U�uKFL�« h�Kð w²�« lÞUIL�« Ë√ qL−�« WÐU²�
Æ”—b�« w� WOÝUÝ_«  U�uKFL�« h�Kð w²�« lÞUIL�« Ë√ qL−�« Â«b�²Ý«

Êu?J?ð Y?O?×?Ð ¨U?¼d?�c?ð ‰ËU?×?¹ w?²�« WOÝUÝ_« rO¼UHL�«Ë  U×KDBL�« WÐU²J�  U�UD³�« Â«b�²Ý«
ÆUNŽUłd²Ý« vKŽ …d�«c�« …bŽU�L� WOKOK×ð W�UDÐ q� vKŽ WÐu²J�  U×KDBL�«

Æ U�uKFL�« ÁcN� dO�Hð WÐU²� qCH¹ WO×O{uð  U�uÝ— Ë√  UDD�� WDÝ«uÐ W�uKFL�« q¦Lð U�bMŽ
qL²Að U�bMŽË ¨…œUL�« n�u� lÞUI� Ë√ qLł WÐU²� qCH¹ WOMI²�« Ë√ WO{U¹d�« lO{«uL�« WÝ«—œ bMŽ

Æ «uD��« Ác¼ s� …uDš q� ‰uŠ WOKOBHð  U�uKF� WÐU²� qCH¹ ¨WFÐU²²�  «uDš vKŽ …œUL�«
Æ U�uKFL�« d�cð qN�ð WB×�« w�  UEŠöL�« WÐU²�

®Jester, 1998; Reid, 1984; Learning Styles, 1999©

∫wEHK�« dOžØwzdL�« jLM�« 

Æ UDD�� Ë√ —u� ‰öš s�  U�uKFL�« ÷dFð U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
ªW?O?zd?L?�« q?zUÝu�« Â«b�²ÝUÐ ÷dFð w²�«  U�uKFL�« s� nB�« w� bOH²�¹q????¦????�

Æ UDD�L�«Ë jz«d��«Ë ¨WOzdL�« WÞdý_«Ë ¨Âö�_«
 U?D?D?�?L?�«Ë —u?B?�« s?� …U?I?²�L�«  U�uKFL�« s� bOH²�¹

ÆwÝ—bL�« »U²J�« w� …œułuL�«
WŽuL−� l� WÝ«—b�« vKŽ WzœU¼ W�dž w� WÝ«—b�« qCH¹

Æ»öD�« s�
ÆW�uKFL�UÐ j³ðdð tM¼– w� …—u� …œUŽ ÊuJ¹ ¨WMOF� W�uKF� d�cð bMŽ

U½uM�Ë  ULOLBð VKD²ð w²�«  UÞUAM�UÐ l²L²�¹ÎÆWOzd� 
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∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

d�cð qON�²�  U�UD³�« vKŽ —u�Ë  UDD�� rÝ—Ë ¨U¼d�c²� ÃU²×¹ w²�«  U�uKFLK� WOzd�  U�UDÐ qLŽ
Æ U�uKFL�«

 U�uKFL�« qO−�ðË ̈  U�UD³�« vKŽ  U�uÝd�«Ë ̈ WOÝUÝ_«  U�uKFL�« “«dÐù XMÝ—uKH�« Âö�√ Â«b�²Ý«
ÆU¼d�cð qN�O� W�UD³�« vKŽ WÐu²JL�«

d�cð w� bŽU�ð w²�« ‰UJý_«Ë ¨“u�d�«Ë ¨WO�Ozd�«  U×KDBL�« WÐU²J� »U²J�« WOýUŠ w� g�«u¼ qLŽ
ÆWHK²�L�«  U×KDBLK� WHK²�� Ê«u�√ Â«b�²Ý«Ë ¨ U�uKFL�«

¨ «uD��« s� WK�KÝ WO{U¹d�« W�Q�L�« VKD²ð U�bMŽ ̈ UN²Ý«—œ bMŽ WO{U¹d�«  U�uKFL�« rOEM²�  UDD�� qLŽ
Æ…uDš qJ�  U�uKFL�« s� VÝUML�« ¡e−�« vKŽ UNM� q� Íu²×¹ o¹œUM� rÝ— qCH¹

Æ UDD�L�« rÝ— vKŽ …bŽU�LK�  UFÐd� qJAÐ …dD�L�« ‚«—Ë_« Â«b�²Ý«
Æ UDD��Ë —u�Ë “u�— v�≈ sJ�√ ULK�  U�uKFL�« WLłdð

®Jester, 1998; Reid, 1984; Learning Styles, 1999©

∫wTd×�«ØwI×�« jLM�« 

ÆWDA½_« w� t¹b¹ Âb�²�¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
»U?�?²?�« v?K?Ž t?ðb?ŽU?�?L?� d?³?²?�?L?�« w?� »—U−²�UÐ ÂUOI�« s� bOH²�¹

Æ U�uKFL�«
UDA½ ÊuJ¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹ÎUOL�ł ÎÆWOLOKF²�« W¾O³�« w� 

WDA½_«Ë ¨WOHB�« ÷ËdF�« ÊuF−A¹ s¹c�« sOLKFL�« s� bOH²�¹
Æ öŠd�«Ë ¨nB�« W�dž Ã—Uš w½«bOL�« qLF�«Ë ¨W¹ËbO�«

Æ—«Ëœ_« VF� WÝ—UL� ‰öš s� rKF²�« s� bOH²�¹

∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

¡U?M?Ł√ —«d?L?²?ÝU?Ð  U?E?Šö?� c?š√Ë n?B?�« W?�b?I� w� ”uK−�«
ÆWÐU²J�« ¡UMŁ√ qL−�« ‰UL�≈ Ë√ ¨ ULKJK� WLOK��« W¾−N²�UÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ l� ¨WB×�«

Æ U�uKFL�« d�cð w� bŽU�ð  UDD�� qLŽ Ë√ ¨—uB�« rÝ— Ë√ WO�Ozd�«  ULKJ�« WÐU²�
ÆlHðd�  uBÐ  U�uKFL�« …¡«d�Ë  U�UD³�« Ë√  UEŠöL�« Ë√ »U²J�« ÁbOÐË dO��« tMJL¹ WÝ«—b�« ¡UMŁ√

UÝuLK� tLKFð qFł vKŽ bŽU�ð ‚dÞ Â«b�²Ý«ÎÆWHK²�L�« rO¼UHL�« `O{u²� Ã–UL½ qLŽ q¦� ¨
…dýU³�  «d³š „ö²�ô ©qLF�« s�U�√Ë ¨WO�¹—U²�« s�U�_«Ë ¨nŠU²L�«® Ê«bOL�« w� d³�√ X�Ë ¡UC�

ÆWHK²�L�« lO{«uL�« ‰uŠ
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Âö�_«Ë  U�uÝd�« Â«b�²Ý«Ë ̈ `O×B�« qJA�UÐ UN³Oðdð vKŽ »—b²�«Ë ̈ WHK²�L�«  «uD�K� WHK²��  U�UDÐ qLŽ
Æd�c²�« vKŽ …bŽU�LK� W½uKL�«

®Jester, 1998; Reid., 1984; Learning Styles, 1999©

∫wEHK�«ØwFLI�« jLM�«

q?J?A?Ð  U?�u?K?F?L?�« ÷d?F?ð U?�b?MŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
ÆW¹uHý WGKÐË ŸuL��

ÆWÞdý√ vKŽ WK−�L�«  U�uKFL�« s� bOH²�¹
ÊQ?�Ë l?L?²?�?¹ U� …œUŽ ¨U� ¡wý d�cð W�ËU×� bMŽ
WI¹dD�« fHMÐ UNFL�¹ Ë√ ̈ W�uKFL�« Ád³�¹ UB�ý

Æl?Hðd�  uBÐ UNÐ √d� w²�«
ÆŸUL��«Ë Y¹b×�« w� s¹dšü« l� Z�bM¹ U�bMŽ d¦�√ bOH²�¹

∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

ÆÊU×²�ö� œ«bŽù« bMŽ qO�“ l� qLF�« Ë√ ¨…œUL�« rKFð vKŽ …bŽU�LK� WOÝ«—b�«  UŽuL−L�UÐ ‚U×²�ô«
ÆÊU×²�ô« ¡UMŁ√ d�c²�« vKŽ …bŽU�LK� lHðd�  uBÐ …œUL�« WFł«d�

 U�uKFL�« …¡«d� ‰öš s� U¼œ«bŽ≈ r²¹ W�Uš  öO−�ð qLŽ Ë√ ¨V²JK� WOðuB�«  öO−�²�« Â«b�²Ý«
ÆÊU×²�ö� œ«bŽù« bMŽ UN� ŸUL²Ýô«Ë ¨lHðd�  uBÐ

X�Ë ¡UC� VM−²� WLN� W�uKFL�« ÊuJð U�bMŽ qO−�²�UÐ ¡b³�«Ë ̈ q−�� Â«b�²ÝUÐ  «d{U×L�« qO−�ð
Æj¹dA�« ŸULÝ w� q¹uÞ

Æs¹dšü« W³KD�« f¹—bð
Æ…œUL�« ”—b� l�  «d{U×L�« WA�UM�

®Jester, 1998; Reid, 1984; Learning Styles, 1999©

∫w�uLA�« jLM�«

ÆWK�UýË W�UŽ W�bILÐ ”—b�« √b³¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
ÆWO�UAJ²Ý«  UŽuL−� ‰öš s� rKF²�« qCH¹

ÆWOKLŽ l¹—UA� v�≈ UN²Lłdð sJL¹ w²�« WO�×�« ÂUNL�« qCH¹
ÆwH� ŸËdA� vKŽ qLF�« Ë√ ̈ WOLOKFð VF�Ë ̈ d¹dIð WÐU²�Ë ̈ ‰UJý√ rÝ— VKD²ð w²�« WOLOKF²�« WDA½_« s� bOH²�¹
ÆsOF� q�K�ð ŸU³ð« v�≈ WłU×�« ÊËœ ̈ WOz«uAŽ ÊuJð Ê√ sJL¹  UHD²I� qJý vKŽ …œUL�« ÷dŽ ‰öš s� rKF²¹

Æq×K� UNO� q�uð w²�« WI¹dD�« `O{uð lOD²�¹ ô ULÐ—Ë ¨WŽd�Ð …bIFL�«  öJAL�« q×Ð ÂuI¹
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∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

ÆqO�UH²�« WÝ«—bÐ ¡b³�« Ê√ q³� WOKJ�« …—uB�« W¹ƒ—
Æq³� s� XÝ—œ Èdš√ lO{«uLÐ b¹b−�« Ÿu{uL�« jÐ—

ÆUNðU¹u²×� sŽ WK�U� …—u� cš_ …bŠu�« lOLł `HBð ¨…bŠu�« w� ‰Ë_« qBH�« WÝ«—œ q³�
Æ…bŠu�« w� WŠËdDL�« lO{«uL�« w� ÊUJ�ù« —b� oLF²�«

w?� W?{Ëd?F?L?�«  U?�u?K?F?L?�« s?O?Ð W?�“ö?�«  UDÐ«d²�« qLF� rKFL�« …bŽU�� VKÞ Ë√ lł«d� v�≈ Ÿułd�«
UI³�� UN�dFð Èdš√  U�uKF�Ë ¨iF³�« UNCFÐ l� …bŠu�«ÎÆ

ÆUNÝ—b¹ w²�«  U�uKFL�« sOÐ W�öF�« `{uð WÞ—Uš rÝ—
®Felder & Soloman, 2003; Setly S., 1995©

∫wKOK×²�« jLM�«

U×{«Ë ÊuJ¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹ÎÆtM� l�u²� u¼ U� t¹b� 
Æa¹—«u²�UÐ WI�d� q�K�²� qJAÐ ”—b²Ý w²�« lO{«uLK� WÐu²J� WDš œułË qCH¹

sOÐ W�öF�« ̀ {uð WÞ—Uš „UM¼ ÊuJð U�bMŽ bOH²�¹
ÆUNLKFð r²OÝ w²�« lO{«uL�«

 U?M?O?O?F?²?�« l?O?L?−?� W?Ðu?²?J?�  U?LOKFð œułË qCH¹
ÆWÐuKDL�« l¹—UAL�«Ë

WOLOKFð  «¡«dł≈ „UM¼ ÊuJð U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
¨Õu?K?�« v?K?Ž  U?E?Šö�Ë ¨ «d{U×� ∫q¦� …dýU³�
W?F?ł«— W?¹c?G?ðË ¨ «—U?³?²?š«Ë ¨`?z«d?ý v?K?Ž ÷dŽË

ÆWLE²M�
w� ”—bð U�bMŽ qC�√ qJAÐ  U�uKFL�« VŽu²�¹
W?I?ÐU?�?�« …u?D?�?�« wKð …uDš q� WK�K�²�  «uDš

UOIDM�ÎÆ
q?Š ‰ËU?×?¹ U?�b?M?Ž W?K?�?K?�?²� WLEM�  «uDš l³²¹

Æ…bIF� WKJA�

∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

Ælł«d� v�≈ Ÿułd�UÐ U�≈Ë rKFL�« ‰«R�Ð U�≈ ¨…UDFL�«  U�uKFL�« w�  Už«dH�« ¡q�
·U� X�Ë œU−¹≈ qCH¹ WÝ«—b�« bMŽÌÆwIDM� q�K�²Ð  U�uKFLK� h�K� l{u� 

®Felder .& Soloman, 2003©
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∫wŽU2b½ô« jLM�«

q?C�√ qJAÐ UNLNH¹Ë  U�uKFL�« lłd²�¹
¨t²A�UM� Ë√ ¡wA�UÐ jAM�« qLF�« ‰öš s�

Æs¹dšx� ÁdO�Hð Ë√ ¨tIO³Dð Ë√
åq?LF¹ nO� Èd½Ë ¡wA�« «c¼ »d−½ UMŽœò

ÆjAM�« rKF²LK� W³³×L�« …—U³F�« w¼
ÆWŽuL−L�« ‰öš s� rKF²�« V×¹

Æ…d{U×L�« ¡UMŁ√ ¡ËbNÐ ”uK−�« tOKŽ VFB¹

rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

∫jLM�« «cNÐ

Æ öJAL�« qŠ VKD²ð w²�« s¹—UL²�«Ë WK¾Ý_« sŽ Y×³�«Ë ̈ ¡ö�e�« l� …œUL�« WA�UM� qCH¹ WÝ«—b�« ¡UMŁ√
q� cšQ¹ YO×Ð ¨¡ö�e�« s� WŽuL−� l� WÝ«—b�«yU²�Ë rNM� ÎUO�U� ÎÆWOI³K� lO{«uL�« bŠ√ dO�H²� 

ÆUNMŽ WÐUłù« sJL¹ nO�Ë ¨ÊU×²�ôUÐ wðQð Ê√ sJL¹ w²�« WK¾Ý_UÐ R³M²�« W�ËU×�
ÆUNKOFH²� ‚dÞ œU−¹SÐ qC�√ qJAÐ  U�uKFL�« ŸUłd²Ý«

®Felder & Soloman, 2003, Setly, 1995©

∫wK0Q²�« jLM�«

Æ¡ËbNÐ …œUL�UÐ dJH¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
ôË√ Ÿu{uL�UÐ dJH½ UMŽœòÎÆwK�Q²�« rKF²LK� WKCHL�« …—U³F�« w¼ å

«œdHM� rKF²�« qCH¹ÎÆ
Æ «d{U×L�« w� ∆œU¼ qJAÐ ”uK−�« tOKŽ VFB¹

∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

·U� X�Ë ¡UDŽ≈ÌÆWÝ«—b�« ¡UMŁ√  U�uKFL�UÐ dOJH²K� 
dOJH²K�Ë tð¡«d� XLð U� WFł«dL� dšü sOŠ s� ̈ WÝ«—b�« ¡UMŁ√ n�u²�«

Æ UIO³D²�UÐË WF�u²L�« WK¾Ý_UÐ
Â«b�²ÝUÐ WOHB�«  UEŠöL�« Ë√  «¡«dIK� …dOB�  UB�K� WÐU²�

ÆW�U��« pðULK�
®Felder & Sloman, 2003©
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∫wŽUL−�« jLM�«

Æs¹dšü« l� ”—b¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
Æs¹dšü« l� qLF¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ tðU³ł«Ë qLJ¹
Æ¡ö�e�« l� wHB�« qLF�«Ë WOHB�«  UýUIM�« sL¦¹

qO�“ W�—UALÐ UNLKF²¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ  U�uKFL�« d�c²¹
Æd¦�√ Ë√

‰ö?š s?� qC�√ qJAÐ UNLNH¹Ë …b¹b−�«  U�uKFL�« rKF²¹
ÆWŽuL−� l� qLF�« s� U¼UIK²¹ w²�« …—UŁù«

∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

ÆrNF� qLF�«Ë s¹dšü« WA�UM� ‰öš s� WO�uO�«  U³ł«u�« ÂULð≈ Ë√ ¨WÝ«—b�UÐ ÂUOI�«
®Reid, 1984©

∫ÍœdH�« jLM�«

ÆÁbŠË qLF¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ rKF²¹
ÆÁbŠË ”—b¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ dJH¹

«œdHM� UNÝ—b¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ …œUL�« rNH¹ÎÆ
ÆÁbŠË qLF¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ ÂbI²¹

∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

w?� Íœd?� q?J?A?Ð WO²O³�«  U³ł«u�« ÂULð≈ Ë√ ¨WÝ«—b�UÐ ÂUOI�«
Æ∆œU¼ ÊUJ�

®Reid, 1984©

∫wÝb×�« jLM�«

 U?O?½U?J?�ù« ·U?AJ²Ý« wÝb×�« rKF²L�« qCH¹
Æ U�öF�«Ë

Æ—«dJ²�« ÁdJ¹Ë  UŽ«bÐù« qCH¹
WŠ«— b−¹Ë ̈ …b¹b−�«  U×KDBL�« „ö²�« w� bOł

ÆWO{U¹d�«  U�öF�«Ë “u�d�« l� q�UF²�« w�
ÆŸ«bÐ≈Ë WŽd�Ð qLF¹

ÆWOMOðËd�«  UÐU�×�«Ë d�c²�« s� dO¦J�« VKD²ð w²�«  U�U�L�« ÁdJ¹
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∫jLM�« «cNÐ rKF²L�« Èb� WKCHL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

rKFL�« ‰«R�Ð  ôœUFL�« w� dýU³L�« i¹uF²�«Ë kH×�« vKŽ e�dð w²�« WOÝ«—b�« hB×�« sŽ i¹uF²�«
ÆÍœd� qJAÐ W�“ö�«  UDÐ«d²�« qLŽ Ë√ ¨ozUI×�« sOÐ jÐd�«Ë  U¹dEM�«  ôôœ sŽ

ÆZzU²M�« h×� s� b�Q²�«Ë ¨WÐUłùUÐ ¡b³�« q³� ‰«RÝ q� …¡«d� w� w�UJ�« X�u�« cš√
®Felder & Sloman, 2003©

∫rKF²�« ◊UL½√ hO!Að

U� ·dF½ nO� ̈ »öD�« bMŽ W¹œdH�« rKF²�« ◊UL½√ hO�Að WOKLŽ ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š WLNL�« U¹UCI�« s�
¨ ö?ÐU?I?L?�«Ë ¨ U?½U?×?²?�ô«Ë ¨ U?½U?³?²?Ýô« ∫V?�U?D?�« r?KFð jL½ b¹b×ð ‚dÞ s�Ë øV�UÞ qJ� rKF²�« jL½ u¼

Æ»öD�« sŽ —bB¹ U� qOK×ðË ¨ «b¼UAL�«Ë

® rKF²�« ◊UL½√ W½U³²Ý«  U½U³²Ýô« Ác¼ s�Ë Æ…bŽ  U½U³²Ý« d¹uD²Ð UL¼dOžË ÊœË Êœ ÂU�LSIÊœ U¼—uÞ w²�« ©
® …¡«dI�« ◊UL½√ W½U³²Ý«Ë ¨ÊœËRSIwHO� Á—uÞ Íc�« rKF²�« ◊UL½√ qO�ËdÐË ¨ÊœË uÐ—U�Ë f¹«dÐ U¼—uÞ w²�« ©

‰ULF²ÝUÐ w�Ë√Ë ¨…dOš_« …dAŽ fL��«  «uM��« w� …bŽ  «d�  «Ëœ_« Ác¼ q¹bFðË d¹uDð rð b�Ë ¨p½u�Ë
® rKF²�« ◊UL½√ W½U³²Ý« s� W��½ dš¬ XLL� ¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ ÆrKF²�« ◊UL½√ hO�A²�  «Ëœ_« Ác¼LSI©

 s� ·uHB�« w� »öDK� ÊœË Êœ U¼—uÞ w²�«3≠12 vKŽ Íu²×ðË ̈104YOŠ ̈ œbF²� s� —UO²šô« Ÿu½ s� ̈ œuMÐ 
«bŠ«Ë —U²�¹ Ê√ tOKŽË ¨bMÐ q� V�UD�« √dI¹ÎU½√Ë  «u�_« wM−Žeð ∫wðü« ‰U¦L�« w� UL� ¨ «—UOš W�Lš s� 

Æ…bAÐ o�«Ë√ ¨o�«Ë√ ¨b�Q²� dOž ¨o�«Ë√ ô ¨…bAÐ o�«Ë√ ô ∫sOÐ s� —U²�¹ Ê√ tOKŽ ≠ ”—œ√

∫wLOKF²�« l{u�« œUFÐ√

¨nB�« rOEMð WI¹dÞË ̈ V�UD�«Ë ̈ rKFL�« ∫WO�U²�« ÁœUFÐQÐ wLOKF²�« l{u�« vKŽ rKF²�« ◊UL½√ Ã–uL½ dŁR¹ nO�
øV�UDK� ÂbIð w²�«  ULNL�« WFO³ÞË øUN�ULF²Ý« sJL¹ w²�« œ«uL�«Ë  «¡«dłù«Ë

∫rKFL�«

r?O?K?F?²?�« …œUO� u¼ WOLOKF²�« WOKLF�« w� wÝUÝ_« rKFL�« ·b¼ ÊuJ¹ ¨rKF²K� ÊœË Êœ Ã–uL½ ‰ULF²Ý« bMŽ
∫WO�U²�« —u�_UÐ W�dFL�« t¹b� d�u²ð Ê√ V−¹ WO�UFHÐ Ã–uLM�« qLF²�¹ rKFL� ÆtKON�ðË

-1ÆUN�ULF²Ý«Ë ©a�« ÆÆÆ WOF�«b�« ◊UL½√ ̈ rOLB²�« ◊UL½√ ̈ WO�×�« ◊UL½_«® WŽuM²L�« rKF²�« ◊UL½√ d�UMŽ rN�
-2ÆWHK²�� rKFð ◊UL½√ rŽbð …—uBÐ nB�« rOEMð
-3ÆV�UÞ q� bMŽ rKF²�« ◊UL½√ hO�A²� ”UO�  «¡«dł≈ ‰ULF²Ý« vKŽ ·«dýù«
-4ÆU¼d¹uDðË WŽuM²� rKFð ◊UL½√ W�¡öL� WLLB� WŽuM²� WOLKFð —œUB� vKŽ WE�U×L�«
-5ÆœdH� rOKFðË ¨…dOG�Ë ¨…dO³�  UŽuL−� …—«œ≈ s� ÊUIð≈
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b?M?Ž r?K?F?²?�« j?L?½ h?O�Að w¼ ‰U−L�« «c¼ w� UNÐ ÂuI¹ Ê√ rKFL�« vKŽ w²�« WO�Ozd�« ÂUNL�« s� …bŠ«Ë
rKFð  «—UOš sO�QðË rOEMð w¼ Ã–uLM�« «c¼ ‰ULF²Ý« bMŽ rKFL�« vKŽ VF�_« WLNL�« ÊuJð ULÐ—Ë ̈ V�UD�«

ÆtLKFð jL½ l� Â¡ö²ð rKFð  UÞUA½ —UO²šUÐ V�UÞ qJ� `L�ð WŽuM²�

UL� ¨Ã–uLMK� `łU½ ‰ULF²Ýô ÕU²HL�« u¼ ¨l¹—UAL�«Ë ¨WOLOKF²�« VzUI×�«Ë ¨WOLKF²�« œ«uL�« w� l¹uM²�« Ê≈
w� rÝUŠ d�√ «c¼Ë ¨WOLKF²�«  «—«dI�« lM� vKŽ tð—b� V�UD�« bMŽ wLM¹ WŽuM²� WOLKFð —œUB� ¡UM²�« Ê√

«—Ëœ bF¹ WOMOðË—Ë WLE²M� …—uBÐ —uD²�« W³�«d� Ê√ p�– v�≈ ·UC¹Ë ÆÃ–uLM�« ÕU−½ÎULN� Î¨rKFL�« —«Ëœ√ s� 
Æ»öD�« ¡«œ√ rOOI²�  U�uKF� vKŽ ‰uB×�« w� p�– s� …œUH²Ýô« sJL¹Ë

∫V�UD�«

q?ł√ s?� r?N?H?�« «c?¼ ‰U?L?F?²?Ý« rŁ s�Ë ¨qCHL�« tLKFð jLM� rN� d¹uDð u¼ V�UÞ qJ� w�Ozd�« —Ëb�« Ê≈
Ê√ U?L?� ÆW?OLOKF²�« ·«b¼_« oOI×ð Èb�Ë Á—uDð W³�«d� V�UD�« WO�ËR�� s� Ê≈ ÆWOLKF²�« tðUÞUA½ —UO²š«
WO�ËR�L�«Ë WOF�«b�« wM³¹ Ê√ t½Qý s� wLOKF²�« n�uL�UÐ t�UGA½« ¡UMŁ√ tð«—«d� lMB� W�dH�« V�UD�« ¡UDŽ≈

ÆÈu²×L�« rKFð r²¹ v²Š WOLKF²�« tðUÞUAM� tz«œ√ w� l−A²¹ ·uÝ V�UD�« ÊS� ¨w�U²�UÐË Æt¹b�

vKŽ o�«u¹Ë ¨nB�« w� tM� WÐuKDL�«  UMOOF²�« w¼ U� ·dF¹ Ê√ V�UD�« vKŽ ¨WO�ËR�L�« qL×ð s� ¡e−�
UC¹√Ë ÆtŠU−½ oOI×²� tM� »uKDL�« qLF�UÐ ÂUOI�«ÎUOŽ«Ë ÊuJ¹ Ê√ V�UD�« s� l�u²¹ ÎnFC�«Ë …uI�« sÞ«uL� 

ÆW¹b� nFC�« ◊UI½ sŽ i¹uF²K� …uI�« ◊UI½ qLF²�¹ Ê√Ë ¨ÁbMŽ

∫nBK� W¹œUL�«  «œ«bŽù«

nK²�ð w²�«  «Ëœ_«Ë ÀUŁ_« s� jOKš vKŽ nB�« Íu²×¹ Ê√ wG³M¹ ̈ WHK²�L�« rKF²�« ◊UL½√ W�¡ö� qł√ s�
Ë√ W�ËUÞ vKŽ Íu²×¹ Ê√ nB�« «c¼ w� l�u²¹ ÆÃË—b�« s� ·uH� vKŽ Íu²×¹ Íc�« ÍbOKI²�« nB�« sŽ

UC¹√ ¨…dOGB�«  UŽuL−L�« VÝUMð sO²�ËUÞÎUC¹√ l�u²¹Ë ¨nB�« W�dž WFO³Þ V�Š W³ðd� W¹œd� bŽUI� Î
«œU−Ý ¨W×¹d� wÝ«d� Èd½ Ê√ÎÆWJ¹—√Ë ¨

…œUŽ≈ w� »öD�« „d²A¹ Ê√ ÊœË Êœ Ã–uL½ Ë—uD� Õd²I¹ sJ�Ë ÆÃ–uLM�« «c¼ l� Â¡ö²¹ q¦�√ VOðdð błu¹ ô
∫—U³²Žô« sOFÐ WO�U²�« ◊UIM�« s¹cš¬ ¨WOLOKF²�« W¾O³�«Ë nB�« rOLBð

øWOzeł Â√ WOK� VOðdð …œUŽ≈ b¹dð q¼

øÂöJ�UÐ UNO� `L�¹ ô …¡«dIK� WzœU¼ W¹Ë«“ hOB�ð b¹dð q¼

øqLFK� W¹Ë«“ hOB�ð b¹dð q¼

øWAOFL�« W�dž jL½ vKŽ W¹Ë«“ hOB�ð b¹dð q¼

ø‰UBð« qzUÝu� U¹«Ë“Ë ̈ »UF�√ U¹«Ë“Ë ̈  U�UL²¼« U¹«Ë“Ë ̈ WOLKFð  UD×� U¹«Ë“ hOB�ð b¹dð q¼
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«—b� ̀ ML¹ t�H½ X�u�« w�Ë ̈ WOLÝd�« sŽ bOFÐ ÍœË uł oKš vKŽ l−A¹ bO−�« rOLB²�« Ê≈ÎWO�ËR�L�« s� 
ÆV�UD�«Ë rKFL�« sOÐ U� ‰œU³²L�« Â«d²Šô«Ë ¨V�UD�« ·dBð w�

∫WOLOKF²�«  «¡«dłù«Ë œ«uL�«

«d?O¦� rKFL�« «c¼ ·dB¹ Ê√ wMF¹ rKF²�« ◊UL½√ Ã–uLM� rKFL�« ‰ULF²Ý« Ê≈Îd?¹uDðË —UO²š« w� X�u�« s� 
ÊułU²×OÝ W³KD�« iFÐ ÆWŽuM²� WOH� jDš v�≈ W�U{ùUÐ ̈ WŽuM²� WOLOKFð œ«u�Ë —œUB� rOEMðË lOL−ðË
s?O?L?K?F?²?L?�« V?ÝUMð w²�« pKð v�≈ ÃU²×OÝ iF³�«Ë ¨sOO�uLA�« sOLKF²L�« VÝUMð WOLOKFð œ«u�Ë —œUB�
d?šü« i?F?³?�« U?LMOÐ ¨WO�Š œ«u� ÊułU²×¹ »öD�« iFÐ ÊS� ¨”«u×�UÐ oKF²¹ UL� W³�M�UÐË ÆsOOKOK×²�«

ÆWOFL��«Ë W¹dB³�« œ«uL�« qCH¹

◊U?L?½_ t?BO�Að ZzU²½ vKŽ Á—UO²š« wM³¹ Ê√ ‰ËU×¹ Ê√ tOKŽ WOLOKF²�« —œUBL�« lOL−²Ð rKFL�« ÂUO� bMŽ
UI�Ë WOM³L�« WOLOKF²�« t�«b¼√ vKŽË ¨rKF²�«ÎÆ…œUL�«Ë nBK� 

UI�Ë WOLOKF²�«  «¡«dłù« iF³�  ULOKFð wK¹ ULO�ËÎ∫sOLKF²L�« bMŽ WHK²�L�« ◊UL½ú� 

 ∫…d?O?G?B?�«  UŽuL−LK� WOLOKF²�«  UO�ü«…d?O?G?� W?Žu?L?−?� w� WOLOKF²�«  UÞUAM�« ‰ULF²ÝUÐ `BM¹
s?�Ë Ær?O?L?B?²�«Ë ¨s¹dšü« l� qLF�« VŠË ¨WOF�«b�«Ë ¨WO�ËR�L�« ∫WO�U²�« ◊UL½_UÐ ÊuF²L²¹ s¹c�« »öDK�
nBF�«Ë ̈ o¹d� w� rKF²�«Ë ̈ W�dFL�« WIKŠ WO�¬ …dOG�  UŽuL−� w� qLFK� WŠd²IL�« WOLOKF²�«  UO�ü« iFÐ
w� qLF�« ÊuKCH¹ s¹c�« W³KD�« Ê√ ̀ {«u�« s�Ë Æ—«Ëœ_« VF�Ë ̈ qO�²�«Ë ̈ W�U×�« WÝ«—œ ‰ULF²Ý«Ë ̈ wM¼c�«

ÆWO½ËUFð  UÞUA½ vKŽ Íu²×ð w²�« ·uHB�« ÊuKCH¹  UŽuL−�

 ∫WO�d×�«Ë WO�×�«  UÞUAMK� WOLKF²�« —œUBL�«Ê√ Õd²I¹ rOKF²�« w� rKF²�« ◊UL½√ v×M� WO�UF� ‰uŠ Y×³�« Ê≈
…bŽ ”«uŠ qGAð w²�« œ«uL�« Ê≈ Æw�d×�×�« jLM�« s� »öÞ r¼ WÝ—bL�« w� ÊuKAH¹ s¹c�« »öD�« s� b¹bF�«
q¦�  ULNLK�  U�UDÐ ‰ULF²Ý« w¼  UO�ü« ÈbŠ≈ ÆqLF¹Ë fLK¹Ë ̈ Èd¹ Ê√ V�UD�« s� VKD²ð ̈ w�×�« lÐUD�«  «–Ë
sL{ WO�d×�×�« Èdš_«  UO�ü« s�Ë ̈ WOHK��« WN−�« vKŽ  UÐUŠù« q−�ðË WK¾Ý√ vKŽ  U�UD³�« Ác¼ Íu²×ð Ê√

Æ…œbF²L�« ”«u×K� WOLOKF²�« VzUI×�«Ë ¨WKI²�L�« WÝ«—bK� WOLOKF²�« VzUI×�«Ë ¨Z�d³L�« rKF²�« Ã–uLM�« «c¼

∫WOLOKF²�« ÂUNL�«

q?J?A?Ð Ã–u?L?M?�« «c?¼ Õd?²?I¹ UL½≈Ë ÆÊœË Êœ Ã–uL½ wM³²Ð dŁQ²¹ ô WOLOKF²�« ·«b¼_«Ë ÃUNML�« Èu²×� Ê≈
Ã–uLM�« X³Ł√ bI� ÆW¹—UO²šô« WOLOKF²�«  «¡«dłù«Ë  UÞUAM�« ‰ULF²Ý«Ë nB�« rOEMð w� rJ×²�« w�Oz—
V�UD�«  UF�uð cš√ rNL�« s�Ë ÆlO{«uL�« nK²�� w� W¹u½U¦�«Ë WDÝu²L�«Ë WOz«b²Ðô« qŠ«dL�« w� tð—«bł
W×{«Ë WK�KÝ ∫WO�U²�« d�UMF�« qLAðË WLN� WOLOKF²�« WOKLF�« —uD²� …dL²�L�« W³�«dL�« Ê≈ Æ—U³²Žô« sOFÐ
ÂU?E?½ Â«b?�?²?Ý«Ë ¨ÃU?N?M?L?�« v?K?Ž …b?L?²?F� ”UO�  «¡«dłù rE²M� ‰ULF²Ý«Ë ¨”UOIK� WKÐUI�« ·«b¼_« s�

ÆV�UD�« —uDð sŽ »öD�«Ë q¼_« mOK³ð ÂUE½Ë ¨Á—uDð qO−�²� V�UÞ qJ�  ö−��«

® r�— ‰Ëb−�«Ë3ÆbFÐ q� —ËœË ¨Ã–uLM�« o�Ë wLOKF²�« l{u�« œUFÐ√ h�K¹ ©
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wLOKF²�« l{u�«bF³�« —Ëœ

rKFL�«ÆtLKFð jL½ hO�Að vKŽ V�UÞ q� bŽU�¹

UH� rEM¹ÎU½d� ÎÆ

ÆUNOKŽ k�U×¹Ë WOLKFð —œUB� —uD¹

ÆrOKF²�« WOKLŽ qN�¹

V�UD�«ÆwB�A�« tLKFð jL½ VŽu²�¹

ÆW³ÝUML�« WOLKF²�«  UÞUAM�« —U²�¹

Æt�UN� ÂULð≈ sŽ ‰ËR��

Æ·«b¼_« ÁU−ð« t�bIð V�«d¹

W¹œUL�«  «œ«bŽù«ÆrKF²�« ’dHÐ V�UÞ qJ� `L�ð

ÆWŽuM²� WOLKFð  UÞUA½ d�uð

Æ UŽuL−� w� »öD�« VOðdð WO½UJ�≈ d�uð

œ«uL�«Ë WOLOKF²�«  «¡«dłù«Æt�H½ ·bN�« oI×ð w²�« WOLOKF²�«  UÞUAM�« s� WŽuM²� WŽuL−�

ÆrKFL�« U¼—uD¹Ë UNLLB¹

ÆV�UD�« U¼—U²š«

WOLOKF²�« ÂUNL�«ÆrKFL�« UNKN�¹Ë U¼bF¹

ÆWÝ—bL�« U¼«u²×� œb×ð

ÆUN½UIð≈ sŽ ‰ËR�� V�UD�«

® ‰Ëbł3ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š wLOKF²�« l{u�« œUFÐ√ ∫©

∫rKF²�« ◊UL½√ wŽ«d¹ ÊœË Êœ Ã–uL½ o2Ë nB� —uBð

U?H� —uB²½ U½uŽœÎ«—u?� k?Šö?²?Ý nB�« w� q�Q²ð U�bMŽ ÆÊœË Êœ Ã–uL½ o�Ë rKF²�« ◊UL½√ wŽ«d¹ Ît½√ 
U?F� ÊuKLF¹ »öD�« s� …dO³� Ë√ …dOG�  UŽuL−� Èdð Ê√ sJL¹ ¨ÍœUF�« nB�« sŽ t³Oðdð w� nK²��Î̈

UC¹√ËÎÂuI¹ Ê√ sJL¹ ¨WŽuM²�  UÞUAMÐ pLNM� rKFL�« ¨rNł«—œ√ vKŽ qI²�� qJAÐ ÊuKLF¹ »öD�« iFÐ 
X¹√— «–≈ »dG²�ð ôË ¨Èœ«dH�« »öDK� `O×BðË tOłuð Ë√ ¨ UŽuL−L�« ÈbŠù W¹œUý—≈  ULOKFð ¡UDŽSÐ

«ułÎÊuKLF²�¹  «b�� Ë√ œU−Ý vKŽ sOOIK²�L�« Ë√ sO��U−�« »öD�« iFÐ l� ¨nB�« w� wLÝ— dOž 
¡«uÝ ¨—uD²ð »öD�« UNÐ ÂuI¹ w²�« ”—b�UÐ WIKF²L�« WOKLF�« l¹—UAL�« Ê√ UL� ÆW¹uÐd²�« qzUÝu�«Ë »UF�_«
Ê√ —U?²?�?O?Ý w?²�« WI¹dD�« ‰uŠ V�UD�« bOÐ —«dI�«Ë ÆÍœd� qJAÐ »öÞ UNÐ ÂuI¹ Â√  UŽuL−� w� X½U�√

U−O−{ kŠö²Ý p½√ s� ržd�« vKŽË ÆUNÐ Ÿu{uL�« rKF²¹Îp½S� ¨ÍœUF�« nB�« s� d¦�√ v{u�Ë W�dŠË 
ÆvKŽ√ qLF�« w� »öD�« „ULN½« Èu²�� Ê√ kŠö²Ý
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∫ U/UŽù« ÍË– »öD�« l0  UIO³Dð

Z�U½dÐ sL{  U�UŽù« ÍË– »öDK�  UłUO²Šô« oOI×ð qN�ð Ã–uLM�« UNÐ l²L²¹ w²�« WOLOKF²�« W½ËdL�« Ê≈
Ã–uL½ ÊS� ¨’U��« rOKF²�« s� rŽ«œ ÂUE½ v�≈ ÊułU²×¹ W³KD�« ¡ôR¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆÍœUF�« nB�«
Ã–u?L?M?�« «c?¼ Ê√ –≈ ¨»öD�« ¡ôR¼  UłUO²Šô qC�_« ÊuJ¹ Ê_ ÍœUF�« nB�« vKŽ qN�¹ rKF²�« ◊UL½√

r?N� W³ÝUM�  UÞUA½Ë ·«b¼√ vKŽ r¼œuNł eO�d²Ð WOKOB×²�« rNðU¹u²�� nK²�LÐ »öDK� `L�¹.vKŽË 
ÃU²×¹ t½S� ¨ U�UŽù« ÍË– »öDK� WOLOKF²�« ÂUNLK� jOD�²�« WOKLŽ sŽ ‰ËR�� nB�« rKF� Ê√ s� ržd�«

ÆrNÐ W�Uš WOLOKFð œ«u�Ë —œUB�Ë W³KD�« ¡ôRN� ’Uš rKF� …bŽU�� v�≈

∫Ã–uLM�« WO�UF2 vKŽ W�œ_«

s� dO¦J�« ÊS� ¨Ã–uLM�« «cN� o¹u�²�«Ë W¹UŽb�« w� WG�U³� „UM¼ Ê√ ÊËd¹ sO¹uÐd²�« iFÐ Ê√ s� ržd�« vKŽ
∫WO�U²�« V½«u−�« ‰öš s� p�–Ë ¨t²O�UF� v�≈ dOAð W¹uÐd²�«  UÝ«—b�«Ë  UOÐœ_«

 ∫WOLOKF²�«  U¾O³�«Ë rKF²�« ◊UL½√◊U?L½√Ë rOKF²�« sOÐ o�«u²�« dŁ√ Y×³ð w²�«  UÝ«—b�« s� …bŽ X¹dł√
‰«œ qJAÐ qC�√ ÊuJ¹ WOLOKF²�« ÂUNL�« w� »öD�« ¡«œ√ Ê√ v�≈ UNLEF�  —Uý√ ¨WOHB�« W¾O³�« w� rKF²�«

UOzUBŠ≈ÎÆrKF²�« ◊UL½√ Ã–uL½ ‰ULF²Ý« W−O²½ 

 ∫WO�×�« d�UMF�«Ë rKF²�« ◊UL½√rzöð WOLOKFð —œUB� »öD�« qLF²�¹ U�bMŽ t½√  UÝ«—œ w½ULŁ  błË
¨vKŽ√  U�öŽ ÊuII×¹ W³KD�« ¡ôR¼ ÊS� ¨©w�d×�Š ¨wzd� ¨wFLÝ® V�UD�« bMŽ qCHL�« w�×�« jLM�«
q?C?H?L?�« w?�?×?�« r?N?D?L?½ rzöð WOLOKFð —œUBLÐ »öD�« rOKFð r²¹ U�bMŽ t½√  UÝ«—b�« Ác¼  błË UL�

ÆqC�√ ÊuJð  U�öF�« ÊS� ¨WO½U¦�« Wł—b�«Ë v�Ë_« Wł—b�UÐ

 ∫WOŽUL²łô« d�UMF�«Ë rKF²�« ◊UL½√¨œdHML�« qLF�«® WOŽUL²łô« ◊UL½_«  UÝ«—œ fLš s� lÐ—√ X�ËUMð
 U�öŽ vKŽ «uKBŠ »öD�« Ê√  błË ©ÆÆÆ ̈ Z{U½ h�ý l� qLF�«Ë ̈ o¹d� w� qLF�«Ë ̈ ¡ö�“ l� qLF�«Ë

UOzUBŠ≈ ‰«œ qJAÐ  U½U×²�ô« w� vKŽ√ÎÆqCHL�« wŽUL²łô« rNDL½ l� WOLOKF²�« ·ËdE�« XI�«uð U�bMŽ 

vMF� Ë– tMJ�Ë ¨W�«d� q�√ Z�U½dÐ X�Ý√ ÊœË Êœ Ã–uL½ XM³ð w²�« ”—«bL�« rEF� ÊS� ¨Èdš√ WNł s�
UNM� ¨WÝ—bL�« w� …bŽ  «dOG²� vKŽ √dÞ Íc�« wÐU−¹ù« dŁ_« v�≈ ”—«bL�« Ác¼ s� dO¦� —Uý√Ë ÆWO�UF�Ë
w� ̈ ‰U¦L�« qO³Ý vKŽË Æ©W�Ëb�« Èu²�� vKŽ® W�UF�«  U½U×²�ô« w� r¼ƒ«œ√Ë ̈ r¼—uCŠË ̈ »öD�«  U�öŽ

∫w�U²�U� r�UD�« ¡«—¬ X½U� Ã–uLM�« XI³Þ w²�« ”—«bL�« ÈbŠù ŸöD²Ý«

-1UM�×ð X½U� WÝuLKL�« ZzU²M�« ÈbŠ≈ÎÆnB�« ÂUE½ w� 
-2 s�69U³�UÞ ÎnB½ s� d¦�√ ÊU� Ê√ bFÐ ¨nB�« w� U³Ý— ÊUMŁ« jI� ¨WOLOKFð  UÐuF� s� «u½UŽ 

ÆWIÐU��«  «uM��« w� Êu³Ýd¹ W³KD�« ¡ôR¼
-3X?I?³?Þ U?L?¼«b?Š≈ s?O?²?Žu?L?−L� sOF� ‚U�� w� qOB×²�« wCH�M� »öD�«  Uł—œ h×� bMŽ

s¹c�« W³KD�« s� d³�√ œbŽ v�Ë_« WŽuL−L�« w� błË ¨W¹bOKI²�« ‚dD�« XKLF²Ý« Èdš_«Ë Ã–uLM�«
ÆWIÐU��«  «dL�« w� «u×−M¹ r�Ë ‚U�L�« «c¼ w� «u×−½
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-4b?F?Ð X?×?−?½  U?O?{U?¹d?�«Ë W?G?K?�« w?� w?�Ëb?�« ÊU×²�ô« w� «u×−M¹ r� s¹c�« W³KD�« s� WŽuL−�
ÆÃ–uLM�« UN�ULF²Ý«

-5ÆWOLKFð  UÐuF� s� Êu½UF¹ s¹c�« »öD�« sOÐ »d�²�« W³�½ XCH�½«
-6ôbÐ ÍœUŽ n� w� d³�√ ÕUOð—UÐ «ËdFý r¼œôË√ Ê_ Ã–uLM�« «uK³Ið ’U��« rOKF²�« »öÞ w�U¼√Î

ÆqBHM� wLOKFð Z�U½dÐ s�
-7ÆvKŽ√ WÝ—bL�« ÁU−ð »öD�«Ë sOLKFL�« U{— `³�√

∫Ã–uLM�« «c¼ WEöš

w²�«  «—UNL�« iFÐ „UM¼ ¨rOKF²�« w� w�Oz— v×ML� pH� w� ÊœË Êœ Ã–uL½ ‰ULF²Ýô dC×ð U�bMŽ
∫w¼Ë UNðUŽ«d� V−¹

ôË√ÎvKŽ e�d²Ý XM� «–≈ —dIð Ê√ pOKŽË ¨rKF²�« ◊UL½√ d�UMF� oOLŽ rN� d¹uDð Í—ËdC�« s� ≠
UIÐUÝ U¼d�– rð w²�«® UNFOLł d�UMF�«ÎÆUNM� ¡eł vKŽ Â√ ©

UO½UŁÎ«—œU� ÊuJð Ê√ pOKŽ ≠ÎÆWHK²�L�«  «Ëœ_« Â«b�²ÝUÐ V�UÞ q� bMŽ rKF²�« jL½ hO�Að vKŽ 

U¦�UŁÎÃU²×²Ý ÆWOLOKF²�«  «bFL�«Ë œ«uL�«Ë  «¡«dłù«Ë ̈ nB�« w� W¹œUL�«  «œ«bŽù« eOOLð V−¹ ≠
b¹b×ðË ¨WOLOKF²�« —œUBL�«Ë œ«uL�« lOL−ð w� X�Ë v�≈ Ã–uLM�« Â«b�²Ýô v�Ë_« qŠ«dL�« ‰öš

ÆW×{«Ë sJð r� w²�« »öDK� WOLOKF²�« ·«b¼_«

∫…dOš√ W×OB½

w?�U?¼_«Ë s?O?¹—«œù«Ë s?O?L?K?F?L?�« s?O?Ð t� rNH�« oOLFðË Ã–uLM�« sŽ W×{«Ë …—u� ‰UB¹ù WłUŠ „UM¼
s?� d?O?¦?� ÕU?ðd?¹ Æq?�U?A?L?�« V?³?�?¹ Ã–u?LM�« rN� w� hIM�« Ê√ –≈ ¨t�ULF²ÝUÐ oKF²ð »U³Ý_ »öD�«Ë
Ã«—œ_« s?� ·u?H?� w?� »ö?D?�« fK−¹ YOŠ ¨rOKF²�« w� W¹bOKI²�« ‚dDK� »öD�«Ë w�U¼_«Ë ¨sO¹—«œù«
qKI¹ Íc�« d�_« ¨…d{U×L�« »uKÝ√ v�≈ ÊuŠUðd¹ ÊËdO¦J�«Ë ¨…bŠ«Ë WŽuL−L� ”—b�« rKFL�« rN� ÂbI¹Ë

ÆrKF²�« w� V�UD�« —Ëœ s�

◊U?L?½√ Ã–u?L?½ Ê√ s� w�U¼_« s� dO¦� uJA¹ ¨WÝ—bL�« w� UOKF�« qŠ«dL�« Èu²�� vKŽË ¨Èdš√ WNł s�
rKF²�« vKŽ «ËœU²Ž« s¹c�« sOOKOK×²�« »öDK� WF�U−�« Ê√ —U³²Ž« vKŽ ̈ wF�U−�« rOKF²K� V�UD�« TON¹ ô rKF²�«

ÆW¹bOKI²�« WOLOKF²�« ‚dD�UÐ

¨pH� w� tIO³D²� WÐuKDL�«  «—UNL�« p¹b� Ê√Ë ¨Ã–uLM�« tOKŽ ÂuI¹ Íc�« √b³L�« rNHð p½√ s� b�Q²�« V−¹
Æ`{«Ë qJAÐ t²O�UF� vKŽ dŁROÝ Ë√ Ã–uLM�« oO³Dð pOKŽ VFBOÝ  «—UNL�«Ë W�“ö�« W�dFL�« ÊËœ sL�

w?−?¹—b?ð q?J?A?Ð d?N?E²Ý ZzU²M�«Ë ¨U¼U×{Ë WKO� sOÐ Àb×¹ s� dOOG²�« Ê≈ÒW?I?¹d?Þ qLF²�ð Ê√  œ—√ «–≈ Æ
«—u³� ÊuJð Ê√ pOKŽ …b¹błÎU²�Ë VKD²¹ ÕU−M�U� ªÎ .(Dunn & Dunn, 1993)
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UO½UŁÎ∫ U0—uH�« ÂUE½ Ã–uL½ ∫

∫V�uT bOH¹œ

 ÂUF�« cM� …—«œû� b¹—c¹Ë WÝ—b� w�  U�ÝRL�« „uKÝ w� —u�O�ËdÐ V�u� bOH¹œ1976 ÂUF�« b�Ë Æ1939

 ÂU?F?�« f?�u?½ W?O?K?� s� »«œü« w� ”u¹—u�UJ³�« Wł—œ vKŽ qBŠË1961s?� d?O?²�łUL�« Wł—œ vKŽË ¨
 ÂU?F�« œ—U�—U¼ WF�Uł1964 ÂU?F?�« UN�H½ WF�U−�« s� Á«—u²�b�« Wł—œ vKŽË ¨1967w?� tKLŽ V½U−ÐË Æ

W¹œdH�«  «dOOG²�« WFO³Þ w�  U�UL²¼« t�Ë ¨wðU�ÝRL�« „uK��« ‰U−� w� V�u� r¼UÝ ¨w³¹d−²�« rKF²�«
ÆW¹cOHM²�«Ë WOMNL�« WOÐd²�«Ë ¨wMNL�« —uD²�«Ë ¨w³¹d−²�« rKF²�«Ë ¨WOŽUL²łô«Ë

∫w³¹d−²�« rKF²�«Ë V�uT bOH¹œ

¨q�Q²�«Ë WEŠöL�«Ë ¨WOKLF�« WÐd−²�« ∫d�UMŽ WFÐ—√ s� —uNAL�« ULNł–uL½ Í«d� dłË—Ë V�u� bOH¹œ —uÞ
…—uNAL�« tð—Ëœ …—u� vKŽ Ã–uLM�« ÷dŽ b�Ë Æ…b¹b−�« ·ËdE�« w� U¼—U³²š«Ë ̈ …œd−L�« rO¼UHL�« s¹uJðË

® qJý dE½√ ¨wFO³D�« rKF²�« …—ËbÐ ·dF¹ U� Ë√ ¨w³¹d−²�« rKF²K�2∫©

® qJý2V�uJ� wFO³D�« rKF²�« …—Ëœ ∫©

q�Q²�«Ë WEŠöL�«

WOKLF�« WÐd−²�«

…œd−L�« rO¼UHL�« qOJAð

…b¹bł n�«u� w� rO¼UHL�« —U³²š«

YOŠ ̈ UN²−�UF�Ë  U�uKFL�« „«—œ≈ ∫UL¼ WOLKF²�« WÐd−²�« w� ÊULN�¹ sOK�UŽ œułË v�≈ V�u� —Uý√Ë
∫sOK�UF�« s¹cN� `O{uð wK¹ ULO�Ë ÆrKF²�« …—Ëœ ”UÝ√ Êö�UF�« Ê«c¼ qJA¹

 ∫ U�uKFL�« „«—œ≈ÆrO¼UHL�« s¹uJðË V¹d−²�« sOÐ U� ÕË«d²ð WOzUN½ô ‚dDÐ …b¹b−�«  U�uKFL�« ”UM�« „—b¹

 ∫V¹d−²�«ÆWO�×�«  U¹d�c�«Ë ̈ nÞ«uF�«Ë ̈ ”«u×�« nOþu²Ð wB�A�« qŽUH²�« ‰öš s� w�×�« „«—œù«

 ∫r?O?¼UHL�« s¹uJðÆr?K?F?²?K?� Íb?¹d−²�« qšbL�« q¦Lð w²�« ¨WG�Ë ¨—UJ�√Ë ¨rO¼UH� v�≈ WÐd−²�« WLłdð
U?O?ÝUÝ√ rO¼UHL�« s¹uJ²� dOJH²�«Ë V¹d−²�« ‰öš s� ÍœUL�« ”U�Šù« sOÐ qŽUH²�« d³²F¹ËÎWOKLF� 
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s?O?L?K?F?²?L?�U?Ð W?�U?�?�« p?K?ð l?� cO�ö²K� WO�×�«  U�—bL�«Ë WOB�A�« rOI�« sOÐ jÐd¹ uN� ªrKF²�«
ÆsO�d²×L�«

 ∫ U�uKFL�« W−�UF�q�Q²�« sOÐ U� ÕË«d²ð WOzUN½ô ‚dDÐ ’U�ý_« q³� s�  U�uKFL�« W−�UF� r²ð
ÆqFH�«Ë

 ∫q�Q²�«ÆUNÐ dOJH²�«Ë UN³OðdðË UNzUMÐ …œUŽ≈ ‰öš s� W�dFL�« q¹u×ð

 ∫qFH�«Æ U?�uKFL�« Ác¼ l� q�UF²�«Ë qFH�«Ë —U³²šô« ‰öš s� wł—U��« r�UF�« vKŽ —UJ�_« oO³Dð
ULN� qFH�«Ë q�Q²�« sOÐ U� qŽUH²�« d³²F¹ËÎ«bł Îl−A¹ –≈ ¨WOKš«b�« —UJ�_« W−�UFL� l�«b�« d�u¹ t½_ 

ÆWLN³� ŸU{Ë√ w� tLKFð rð U� nOþuðË ¨wIOI×�« r�UF�« w� —UJ�_« Ác¼ —U³²š« vKŽ rKF²L�«

qJA� UNF� q�UF²�« sJL¹Ë ¨WDI½ W¹√ s� √b³ð Ê√ sJL¹ Ác¼ rKF²�« …—Ëœ Ê√ ÍdO�Ë V�u� `{Ë√ b�Ë
«c?¼ d?Ł√ k?Šö?¹ rŁ ¨sOF� ¡«dłSÐ ÂuI¹ h�AÐ …œUŽ √b³ð rKF²�« WOKLŽ Ê√ Õd²Ið UN½√ dOž Æw½ËeKŠ
¡«d?łù« –U?�?ð« r?ð U?� «–≈ t?½√ YO×Ð ¨¡«dłù« «c¼ —UŁ¬ rN� w¼ WO�U²�« …uD��« Æl{u�« vKŽ ¡«dłù«
ÊuJð jLM�« «cNÐË Æ¡«dłù« «c¼ q¦� vKŽ Vðd²¹ Ê√ sJL¹ ULÐ R³M²�« UMMJL¹ ̈ UN�H½ ·ËdE�« w� ̈ t�H½

ÆsOF� l{Ë tOKŽ ÍuDM¹ Íc�« ÂUF�« √b³L�« rN� w¼ W¦�U¦�« …uD��«

Ê√ sJL¹ U� ‰uŠ tM¼– w� …d{UŠ  ULOLFðË ∆œU³� pK²L¹ Ê√ WI¹dD�« ÁcNÐ rKFð Íc�« ÍuÐd²K� sJL¹
ö?¦?L?� ÆW?HK²�� ŸU{Ë√ w� tÐ ÂuI¹Îs?O?Ð …œU?A?� ÀËb?Š W?�UŠ w� VÝUML�« ¡«dłù« Õd²I¹ Ê√ tMJL¹ 

Ë√ W?O?ŽU?L?²?ł«  U?×KDBLÐ ¡«dłù« «c¼ sŽ dO³F²�« tOKŽ VFB¹ b� t½√ dOž ¨WŽuL−� w� sOB�ý
Æ…b¹bł ŸU{Ë_ tLKFð U� dŁ√ qI½ w� WÐuF� b−¹ b� t½√ UL� ÆWO�H½

¡«dłù« –U�ð« ‰öš s� tIO³Dð w¼ V�u� bOH¹œ V�Š …dOš_« …uD��« ÊuJð ¨ÂUF�« √b³L�« rN� bMŽË
r?K?F?²?�«  «u?D?š ÷d?Ž s?J?L?¹ w?³?¹d?−?²?�« r?KF²�«  öO¦Lð iFÐ w�Ë Æb¹b−�« n�uL�« w� VÝUML�«

ö?J?ý c�²ð WOKLF�« ÊS� ¨rKF²�« Àb×¹ U�bMŽ ¨l�«u�« w�Ë ÆW¹dz«œ W�d×Ð w³¹d−²�«ÎUO½ËeKŠ Îc�²¹Ë Æ
ÆqFHK� WHK²�L�« —UŁüUÐ Q³M²¹ Ê√ rKF²LK� Êü« sJL¹Ë ¨WHK²�� ŸU{Ë√ w� ¡«dłù«

Â«b�²Ý«Ë ̈ ¡«—ü« h×H� WOKLF�« WÐd−²�« nOþuð ∫ÂUL²¼ôUÐ Ê«d¹bł Ê«dNE� p�UM¼ ̈ ‚UO��« «c¼ w�Ë
Æ U¹dEM�«Ë WOKLF�« WÝ—ULL�« dOOG²� WFł«d�« W¹cG²�«

∫rKF²�« ◊UL½√Ë V�uT bOH¹œ

 «—bI�« ∫w¼Ë ¨U¼u�dŽ w²�« lÐ—_«  «—bI�« vKŽ ¡UMÐ rKF²�« ◊UL½√ b¹b×²� W½U³²Ý« ÍdO�Ë V�u� —uÞ
p�– vKŽ ¡UMÐË ÆjAM�« V¹d−²�«  «—b�Ë ̈ rO¼UHL�« b¹d−ð  «—b�Ë ̈ q�Q²�«Ë WEŠöL�«  «—b�Ë ̈ WOKLF�«

dŽ= ·® r�— ‰Ëb−�« w� UL� rKF²K� ◊UL½√ WFÐ—√ ÍdO�Ë V�u�4∫©
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® ‰Ëbł4 U�—uH�« Ã–uL½ V�Š rKF²�« ◊UL½√ Ÿ«u½√ ∫©

∫ U0—uH�« ÂUE½

Uł–uL½  U�—uH�« ÂUE½ d³²F¹ÎUOłöŽ ÎlÐ—_« …—Ëb�« qŠ«d� s� WKŠd� q� j³ðdðË Æ öJAL�« qŠË jOD�²K� 
 U¹dE½ v�≈ œUM²ÝôUÐ wŁ—UJ� q³� s�  U�—uH�« ÂUE½ d¹uDð rð b�Ë ÆrKF²K� jL½ Ë√ dOJH²�« s� sOF� ŸuMÐ

Æ U�uKFL�« W−�UF�Ë ‰U³I²Ý« w� WHK²�L�« qš«bL�« v�≈ Ác¼ WFÐ—_« rKF²�« ◊UL½√ bM²�ðË ÆV�u�(1)

q?C?H?¹ ¨r?K?F?²?�« ‚d?Þ qJÐ ÊuLKF²L�« ◊d�M¹ ULMO³� ÆUN²�dÐ rKF²�« WOKLŽ W−�UFL�«Ë „«—œù« U²OKLŽ nBð
∫…œb×� …bŠ«Ë WI¹dÞ rNLEF�

¨t?L?K?F?²?¹ U?� q?� w?�  U?D?Ð«d²�«Ë w½UFL�«Ë ¨WOB�A�« W�—UAL�« sŽ Y×³¹ ∫wKO�²�« rKF²L�«
U¹bł qŽUH²¹ËÎU¾Oý rKF²¹ «–UL� W�dFL� ÃU²×¹ Ætðd³�Ð q�Q²¹Ë ÎUMOF� ÎrKF²�«  UO−Oð«d²Ý« U�√ Æ

ÆÍdJH�« nBF�«Ë qŽUH²�«Ë Àb×²�«Ë ŸUL²Ýô« qLA²� ¨jLM�« «cNÐ WD³ðdL�«

—U?J?�_« ‰ö?š s?� d?J?H?¹Ë —U?J�_« qJA¹Ë ¨ U�uKFL�«Ë ozUI×�« sŽ Y×³¹ ∫wKOK×²�« rKF²L�«
sLC²ðË ÆtLKF²¹ U� Èu²×� vKŽ eO�d²K� ÃU²×¹Ë ̈ q�Q²�«Ë …œd−L�«  UOKLF�« qCH¹Ë ̈ …œd−L�«

Æ U¹dEM�« l{ËË nOMB²�«Ë qOK×²�«Ë …b¼UAL�« t� W³ÝUML�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

(The encyclopedia of informal education, 2001)

rKF²�« jL½

wÐ—UIð dJH�

 (converger)

rKF²�« w� WKG²�L�«  «—bI�«

V¹d−²�«Ë …œd−L�« rO¼UHL�«
jAM�«

n�u�«

UOKLŽ —UJ�_« oO³Dð vKŽ …—bI�«Î.
ÆUNKOK×ðË …œb×� qzU�� vKŽ eO�d²�« tMJL¹

ÆqFHM� dOž
ÆWIO{  U�UL²¼« t�

ÍbŽU³ð dJH�

(diverger)

W?E?ŠöL�«Ë WOKLF�« WÐd−²�«
WOK�Q²�«

WOKO�²�«  «—bI�« ‰U−� w� Íu�.

ÆW¹Ë«“ s� d¦�√ s� ¡UOý_« W¹ƒ—Ë —UJ�_« ÃU²½≈ w� bOł
Æ’U�ý_UÐ r²N¹

ÆWFÝ«Ë WO�UIŁ  U�UL²¼« t�

wKO¦Lð dJH�

(assimilator)

WEŠöL�«Ë rO¼UHL�« b¹d−ð
WOK�Q²�«

W¹dEM�« Ã–ULM�« Ÿ«bÐ≈ vKŽ …dO³� …—b�.

Æwz«dI²Ýô« qOK×²�« vKŽ …—bI�«
Æœ«d�_UÐ t�UL²¼« s� d¦�√ …œd−L�« rO¼UHL�UÐ r²N¹

w�ƒöð dJH�

(accommodator)

V?¹d?−?²?�«Ë WOKLF�« WÐd−²�«
jAM�«

¡UOý_« qLŽ w� Íu�.

Æd�UG�
Æ…b−²�L�« ·ËdEK� WF¹d��« WÐU−²Ýô« tM� VKD¹ U�bMŽ bOł Áƒ«œ√

Æ öJAL�« qŠ vKŽ WOÝbŠ …—b�

1  U�—uH�« ÂUE½ wLÝ (4 mat)  vKŽ e�d¹ t½_ ¨rÝô« «cNÐ4 WLK�® ZO�M�U� UNCFÐ l� WKš«b²� ◊UL½√ mat©…dOBŠ wMFð .
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 U�uKFL�« vKŽ qB×¹ Æ U¹dEM�« oO³DðË V¹d−²�«Ë qFH�« ‰öš s� rKF²¹ ∫wIDML�« rKF²L�«
U�√ ÆtLKF²¹ U� oO³Dð sJL¹ nO� W�dFL� ÃU²×¹ Æ…œd−L�« W−�UFL�«Ë jAM�« V¹d−²�« ‰öš s�

ÆqŽUH²�«Ë V¹d−²�« wN� ¨rKF²L�« «cN� WLzöL�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý«

W�ËU×L�« ‰öš s� ·UA²�ô«Ë  UO½UJ�ù« sŽ Y×³�«Ë ·UAJ²Ýô« ‰öš s� rKF²¹ ∫wJO�UM¹b�« rKF²L�«
UOKLŽ tÐ—U−ð h×�Ë V¹d−²�« V×¹ ÆQD��«ËÎU� wM³ðË …b¹b−�« n�«uL�« w� tLKF²¹ U� oO³Dð V×¹ Æ

«–≈ «–U?� q¦� WK¾Ý√ ÕdÞ ‰öš s� tK¹bFðË tLKF²¹Î U?O−Oð«d²Ý« sOLKF²L�« s� ŸuM�« «c¼ Âb�²�¹ ø
® ÆŸ«bÐù«Ë …d�UGL�« VŠË wM³²�«Ë q¹bF²�« q¦� WMOF�The Australian Flexible Learning, 2001©

rOKF²�« w� lÐ—_«  «uD��« ŸU³ðUÐË ÆWFÐ—_« rKF²�« ◊UL½√ v�≈ bM²�ð  ULOKF²�« s� …—Ëb�  U�—uH�« ÂUE½ v�≈ dEM¹Ë
ÆÍb×²K� ÷dF²¹Ë Ÿu{uL�« v�≈ bA¹Ë tO� o�Q²¹ WB×�« s� ¡eł V�UÞ qJ� ÊuJOÝ t½QÐ bO�Q²�« sJL¹ ̈ ”—œ q� w�

® r�— ‰Ëb−�« w� Ác¼ lÐ—_« rOKF²�«  «uDš ÷dŽ sJL¹Ë5∫©

rKF²�« jL½

 ∫w?K?O�²�« rKF²L�«v?KŽ e�d¹
Y?×?³¹ ÆW³�«dL�«Ë ”U�Šù«
¨W?O?B?�?A?�« W?�—U?AL�« sŽ
s???Ž Y???×???³???�«Ë ¨q???šb???²???�«Ë
Æ U?D?Ð«d?²?�« q?L?ŽË ¨v?M?FL�«
Íc???�« w???ÝU???Ý_« ‰«R???�??�«

 u¼ tŠdD¹ø«–UL�

jLMK� WLzöL�« WOLOKF²�« …uD��«

 ∫eOH×²�«ÆÂUL²¼ô« oKš

…uD��« n�Ë

U¼“ËU−ð r²¹ WLN� …uDš Ác¼
Ác?¼ l?{Ë r²¹ Æ”—«bL�« w�
‰öš s� oO³D²�« bO� …uD��«
…U?O?×?� v?MF� «– ”—b�« qFł
ULÐ cO�ö²�« WA�UM�Ë ÆcO�ö²�«
U?L?ÐË ¨Ÿu?{uL�« sŽ t½u�dF¹

ÆtMŽ t²�dFLÐ Êu³žd¹

WLzöL�« WDA½_«

ÆWOM¼c�« WD¹d��«
ÆÍdJH�« nBF�«
Æu¹bOH�« …b¼UA�

Ærz«uI�« qLŽ
ÆWA�UML�«

ÆWOKŠd�  UłU²M²Ý« qLŽ

 ∫w?K?O?K?×²�« rKF²L�«ŸUL²Ýô«
¨U?N?Ð dOJH²�«Ë  U�uKFL�« v�≈
dOJH²�«Ë ̈ ozUI×�« sŽ Y×³�«Ë
t?Ð d?J?H?¹ U?� r?K?F?ðË ¨—U?J?�_UÐ
Æ—U??J?�_« q?O?J?A?ðË ¨¡«d?³?�?�«
Íc????�« w????ÝU????Ý_« ‰«R???�???�«

 u¼ tŠdD¹ø«–U�

 ∫h×H�«ÆozUI×�« œU−¹≈sJ�Ë ÆW¹bOKIð …uD��« Ác¼ d³²Fð
o?zUI×�« œU−¹≈ r²¹ ô Ê√ V−¹
Æ—dIL�« »U²J�« Â«b�²ÝUÐ jI�
Y×³�« wŽb²�¹ å«–U�ò ‰«R��«
¨V²�® q¦� WHK²�� —œUB� sŽ
W?Þd?ý√ ¨XO½d²½ù« vKŽ l�«u�

©a�≈ÆÆÆ¨u¹bO�.

ÆX½d²½ù« w� Y×³�«
w?� WLzö� V²� sŽ Y×³�«

ÆŸu{uL�«
ÆU¹bOÐuKJO�½ù« w� Y×³�«

Æ «dO�H²�« v�≈ …—Uýù«
Æjz«d��« …b¼UA�

Æ¡«d³��« WKÐUI�
ÆdðuO³LJ�« Z�«dÐ l� qŽUH²�«

 ∫w?I?D?M?L?�« r?K?F?²?L�«d?O?J?H?²�«
¨¡U?M?³?�«Ë ¨V?¹d?−?²�«Ë ¨qLF�«Ë
o?O³DðË ¨ U�«b�²Ýô« oKšË
w??ÝU??Ý_« ‰«R?�?�« Æ—U?J?�_«

 u¼ tŠdD¹ Íc�«ønO�

 ∫lÝu²�«ÆtLKFð rð U� nOþuð‰UL�≈ ‰öš s� ”—b�« XO³¦ð
ÆŸËd???A???� Ÿ«b??Ð≈ Ë√ s??¹d??L??ð
l??¹—U?A?L?�« Êu?J?ð Ê√ s?J?L?¹Ë
…b?L?� ◊U?A?½ W?ł—œ v�≈ WKNÝ
W�ËU×� d¹uDð Ë√ ozU�œ dAŽ
„ö??²??�ôË ÆÂU??¹√ W??Łö??Ł …b??L??�
Ê√ V?�U?D?�« v?K?Ž V−¹ …œUL�«

U¾Oý qFH¹ÎÆtLKFð rð ULÐ U� 

W?ÐU?²?�® w?ÐU?²?� V?ł«Ë ÂULð≈
w� h�ý v�≈ Ë√ s� W�UÝ—
Æ©W�UI� Ë√ ¨…b¹dł Ë√ ¨W¹«Ë—

Æ öO¦Lð Ÿ«bÐ≈
ÆWOLKŽ WÐd−²Ð ÂUOI�«

Æ…bOB� Ë√ WOMž√ WÐU²�
ÆWÞ—U��« vKŽ WKŠ— WFÐU²�

ÆWŠu� Ë√ VO²� qLŽ

® ‰Ëbł5 U�—uH�« Ã–uL½ V�Š rOKF²�«  «uDš ∫©
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® r�— ‰Ëb−�« sO³¹Ë6∫rKF²�« ◊UL½√  «—UNL� h�K� ©

 (Individual Differencies The 4 MAT System, 1997)

∫wJO�UM¹b�« rKF²L�«ø«–≈

Æq¹bF²�«
ÆnOJ²�«

Æ…d�UGL�«
ÆŸ«bÐù«

∫wKO�²�« rKF²L�«ø«–UL�

ÆŸUL²Ýô«
ÆÀb×²�«
ÆqŽUH²�«

ÆwM¼c�« nBF�«

∫wIDML�« rKF²L�«ø«–U�

Æ…b¼UAL�«
ÆqOK×²�«

ÆnOMB²�«
Æ U¹dEM�« l{Ë

∫wKOK×²�« rKF²L�«ønO�

ÆV¹d−²�«
ÆsO�×²�«
Æ…—ËUML�«

® ‰Ëbł6 U�—uH�« Ã–uL½ V�Š rKF²�« ◊UL½√  «—UN� ∫©

∫⁄U0b�« w³½U−Ð t²/öŽË  U0—uH�« ÂUE½

q� b¹Ëeð r²¹ YO×Ð ̈  U�—uH�« ÂUE½ rOLBð rð b�Ë Æ⁄U�b�« w³½U−Ð rKF²�« ◊UL½√ s� jL½ q� j³ðd¹
® r?�— ‰Ëb−�« sO³¹Ë Æ”—œ q� ‰öš WKCHL�« WLNL�UÐ V�UÞ7U?NŠd²I¹ w²�« WO½UL¦�«  ULOKF²�« ©

ÆÂUEM�« «c¼

rKF²�« jL½

 ∫w?J?O?�U?M?¹b?�« r?K?F²L�«q?L?F�«
s????Ž Y????×????³????�« ¨—u????F???A???�«Ë
¨…Q????³????�????L????�«  U????O???½U???J???�ù«
r???K???F???²???�«Ë ¨·U???A???J??²??Ýô«Ë
¨Q?????D?????�????�«Ë W????�ËU????×????L????�U????Ð
 UÝU³²�« Ÿ«bÐ≈Ë ̈ ·UA²�ô«Ë
w??ÝU??Ý_« ‰«R??�?�« ÆW?K?O?�√

 «–U� u¼ tŠdD¹ Íc�«Æ«–≈

jLMK� WLzöL�« WOLOKF²�« …uD��«

 ∫eOL²�«UF� ¡UOý_« q� l{ËÎ̈
W?�d?F?L?�« W�—UA�Ë ¨UNKOK×ðË

Ædš¬ h�ý l�

…uD��« n�Ë

U?� s?¹d?šü« V?�U?D?�« „—U?A?¹
¨h?I?�« ‰öš s� …œUŽ tLKFð

UONHý ¡«uÝÎUOÐU²� Â√ Îs� Â√ ¨
Æt??�U??L??Ž_ n??K?� Ÿ«b?Ð≈ ‰ö?š

—b?¹ U?�bMŽËÒU?³?�U?Þ V?�UD�« ”Î
·U� qO�œ «cN� tLKFð U� dš¬

ÆŸu{uL�UÐ t²�dF� vKŽ

WLzöL�« WDA½_«

ÆV�UD�« ‰ULŽ_ nK� Ÿ«bÐ≈
ÆhBI�« œdÝ

Æl¹—UAL�« w� W�—UAL�«
Æd¹dIð qLŽ

W?D?A?½Q?Ð s¹dšü« W�—UA�
ÆWOÐU²�

h??B??I??�« w?� W?�—U?A?L?�«
ÆW¹uHA�«

ÆbzUBI�« WFł«d�
Æw½Už_« w� W�—UAL�«

(Heart of Wisdom, The 4 MAT System, 2002)
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® r�— ‰Ëbł7rOKF²�« w�  U�—uH�« ÂUE½ oO³Dð  «uDš ∫©

∫q0UA�« rOKF²�«Ë  U0—uH�« ÂUE½

q�UA�« rOKF²�« WÝUOÝ ¨sOD�K�Ë …b×²L�«  U¹ôu�« UNO� ULÐ ¨r�UF�« w� rOKF²�«  UÝUOÝ rEF� vM³²ð
s?¹c?�« p?¾�Ë√ «bŽ ULO� ¨W¹bOKI²�« ·uHB�« w� W³KD�« s� W�U��«  UłU×�« ÍË– Z�œ vKŽ hMð w²�«
W�bIL�«  U�b��«Ë WMOFL�« qzUÝu�« s� …œUH²Ýô« rNOKŽ VFB¹ YO×Ð ¨W¹UGK� VF� l{Ë s� Êu½UF¹

ÆÍbOKI²�« rOKF²�« w�

iFÐ WKBHM� ·uH� w� W�U��«  UłU×�« ÍË– s� W³KD�« qBH� WłUŠ „UM¼ X�«“ U� t½√ kŠu� t½√ dOž
ÆW¹bOKI²�« ·uHB�« w� rOKF²�« W³�«u� vKŽ r¼bŽU�¹ ’Uš rOKFð r¹bI²� Ÿu³Ý_« ÂU¹√

W�U��«  UłU×�« ÍË– s� W³KD�« …bŽU�� qł√ s� UNOM³ð sJL¹ w²�« qzUÝu�« ÈbŠ≈  U�—uH�« ÂUE½ d³²F¹
Æn?B?�« W?³?K?Þ q?J�  U�uKFL�« qO�uð rOEM²� WLN� WKOÝË d³²F¹ –≈ ¨W¹bOKI²�« ·uHB�« w� ÃU�b½ô« vKŽ

U³ÝUM�  U�—uH�« ÂUE½ qF−ð UN½√ bI²F¹ »U³Ý√ W�Lš „UM¼ËÎ∫q�UA�« rOKF²�« ÕU−½ù 

-1rNMJL¹ cO�ö²�U� Æq�UA�« rOKF²�« …dJ� l�  U�—uH�« ÂUE½ WH�K� q�UJ²ð ∫ U�—uH�« WH�K�
ö� Ê√ UL� ÆWHK²�� ‚dDÐ rKF²�« ‰öš s� «u×−M¹ Ê√ÎrOKF²�« WÝUOÝË  U�—uH�« ÂUE½ s� 

…uD��«sL¹_« V½U−�«

v�Ë_« …uD��«WMOF� WÐd−ð sŽ Àb×²�«
WO½U¦�« …uD��«

W¦�U¦�« …uD��«rO¼UHL�UÐ WOK�Q²�«  öOK×²�« Z�œ
WFÐ«d�« …uD��«

W��U��« …uD��«
WÝœU��« …uD��«V�UDK� U� ¡wý W�U{≈Ë WÝ—UL�

WFÐU��« …uD��«

WM�U¦�« …uD��««bOIFð d¦�√ »—U−ð vKŽ oO³D²�«Î

d�¹_« V½U−�«Õd²IL�« ‰«R��«

ø«–UL�
©WOF�«b�« …—UŁ≈®

WÐd−²�UÐ q�Q²�«Ë qOK×²�«
ø«–U�

©rO¼UHL�« »UFO²Ý«®

 «—UN�Ë rO¼UH� d¹uDð
ønO�

©…bzUH�«®
…œb×�  UODF� WÝ—UL�

ø«–≈
©W�¡«uL�«®

W�öF�« œU−¹ù  UIO³D²�« qOK×ð

 (Individual Differencies The  4MAT System, 1997)
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c?O?�ö?²?�«  U?łU?Š W?O?³?K?²?Ð Êu?L?K?F?L�« ÂuI¹ Ê√ …dJ� l−AðË W¹œdH�« ‚ËdH�« vM³²ð q�UA�«
ÆWHK²�L�« WOLOKF²�«

-2Èu²×L�« vKŽ eO�d²�« vKŽ r¼bŽU�¹ jOD�ð ÂUEMÐ sOLKFL�«  U�—uH�« ÂUE½ œËe¹ ∫jOD�²�« ÂUE½
ÂU?E?½ b?ŽU?�?¹Ë ÆtLKF²¹Ë t�dF¹ Ê√ V�UÞ qJ� rNL�« Èu²×L�« «Ë—dI¹ Ê√ sOLKFL�« vKŽË ÆrNL�«
t²�U{≈ Ë√ ÁƒUG�≈ rNOKŽ Íc�« Èu²×LK� W³�M�UÐ VÝUML�« —«dI�« –U�ð« vKŽ sOLKFL�«  U�—uH�«
¨⁄U?�b?�« w?³?½U?−?� W?³?ÝU?ML�«  UOMI²�« Â«b�²ÝUÐ W³ÝUM� WI¹dDÐ W�uKFL�« qO�uðË ¨V�UÞ qJ�

ÆWHK²�L�« WOLOKF²�« jzUÝu�«Ë œbF²L�« ¡U�c�« W¹dE½ nOþuðË

-3U?O?HÞUŽ cO�ö²�« jÐ—Î U?�—u?H?�« ÂU?E?M� wFO³D�« rKF²�« …—Ëœ s� ‰Ë_« ¡e−�« d³²F¹ ∫Èu²×L�UÐ 
U?LN�Îô s?¹c?�« p?¾?�Ë√ q?¦?� W?�U?�?�«  U?łU?×�« ÍË– s� W³KDK� WOL¼√ d¦�√ t½√ dOž ¨V�UÞ qJ� 

r?N?D?Ðd?� r?¼dOž s� d¦�√ ÊułU²×¹ s¹c�«Ë ¨sO�zU³�«Ë ¨sOÐu¼uL�«Ë ¨rKF²�« vKŽ …—b� ÊuJK²L¹
UOHÞUŽÎÆ¡ö�e�«Ë sOLKFL�« l�  U�öŽ s¹uJðË Èu²×L�UÐ 

-4…—Ëœ s?� vDÝu�« WKŠdL�« w� rOKF²�« w� wIOI×�« l¹uM²�« wðQ¹ ∫cO�ö²�« qJ� rOKF²�« l¹uMð
„ö?²?�« w?� d?³?�√ X?�Ë ·d?B?� Êu?łU?²?×?¹ cO�ö²�« iF³� Æ U�—uH�« ÂUEM� wFO³D�« rKF²�«
ÊËd?š¬ o?L?F?²?¹ U?L?MOÐ ÆrNðU�UL²¼«Ë rNð«—bIÐ …œËb×� ÊuJð rNLKFð ZzU²½ Ê√ UL� ¨ «—UNL�«

«¡e?ł tOKŽUł rKF²�UÐÎl?Ýu?²?�« w?� —UO��« cO�ö²�« ¡UDŽ≈ vKŽ  U�—uH�« ÂUE½ l−A¹Ë ÆrNM� 
p�c�Ë ¨rNðUłUŠ fJFð cO�ö²�«  «—UOš Ê√ s� b�Q²¹ bO−�« rKFL�« Ê√ UL� ÆrNLKFð „ö²�«Ë

ÆrOOI²�« WOKLF� W³�M�UÐ ‰U×�«

-5sO¹uÐd²�« rEF� bI²F¹ ∫W�U��«  UłU×�« ÍË– cO�ö²�« b¹b×ð w� WG�U³L�« WKJA� s� b×�«
Ê√ U?L?� ÆW?�U?�?�«  U?łU?×?�« ÍË– s?� c?O?�ö²�« hO�Að w� WG�U³L�« w� WKJA� „UM¼ Ê√
Ê√ ÊËbI²F¹  U�—uH�« ÂUE½Ë W�U��«  UłU×�« ÍË– rOKFð s� q� w� sOÝdL²L�« sO¹uÐd²�«
qI¹ YO×Ð ¨WKJAL�« Ác¼ s� b×¹ Ê√ sJL¹ ”—«bL�« w�  U�—uH�« ÂUEM� VÝUML�« nOþu²�«
v�≈ p�– w� qCH�« lłd¹Ë ÆW�U��«  UłU×�« ÍË– s� rN½QÐ ÊuB�A¹ s¹c�« W³KD�« œbŽ

ôb?Ð ÕU?−?M?�« v?K?Ž Áb?ŽU?�?¹Ë ¨V?�U?Þ q?J?� ’U?�?�« r?K?F²�« jL½ —bI¹  U�—uH�« ÂUE½ Ê√Îs?� 
h?O�Að w� WG�U³L�« sŽ W−ðUM�« WHKJ�« s� ÂUEM�« «c¼ q¦� Â«b�²Ý« qKI¹ p�cÐË ÆtÞU³Š≈

 W�U��«  UłU×�« ÍË–.(About learning, 1996)

∫ U0—uH�« ÂUE½Ë w½ËUF²�« rKF²�«

 U?O?−?O?ð«d?²?Ý« o?O?³Dð W�uN�Ð rN²ŽUD²ÝUÐ Ê√ w½ËUF²�« rKF²�« w� ÊuÝdL²L�« Êu¹uÐd²�« błË
Ê√ błË UL� ÆÂUEM�« «cN� rN²Ý«—œ bFÐ  U�—uH�« ÂUEM� wFO³D�« rKF²�« …—Ëœ vKŽ w½ËUF²�« rKF²�«
w½ËUF²�« rKF²�« oO³Dð ZzU²½ bŠ vB�√ v�≈ l�—  U�—uH�« ÂUE½Ë w½ËUF²�« rKF²�« sOÐ WłË«eL�«

ÆrKF²�« b¹dHðË
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r?K?F?²?�«  U?O?−?O?ð«d?²?Ý« q?O?L×²� WKOÝË  ULOKF²�« wLLBL�Ë sOLKFLK�  U�—uH�« ÂUE½ —UÞ≈ WOMÐ d�uðË
Êu?J?ð  U?�—u?H?�« ÂU?E?½ o?�Ë W?LEML�« …bŠu�« dOÝ WFO³Þ Ê√ UL� ÆUNKL�QÐ f¹—b²�« WDš vKŽ w½ËUF²�«

∫ U�—uH�« ÂUE½ qLŽ WOHO� WO�U²�« ◊UIM�« sO³ðË Æw½ËUF²�« rKF²�« wÝ—ULL� ’Uš qJAÐ …bOH�

-1ÂUOIÐ  U�—uH�« ÂUE½ V�Š WDD�L�« ”Ë—b�« q� √b³ð ∫Èu²×LK� vMF� ¡UDŽ≈ ∫‰Ë_« lÐdL�«
rNL�« s�Ë ÆUN½uLKF²OÝ w²�« rO¼UHL�«Ë sOLKF²L�« sOÐ U� W�öŽ oK�Ð tðd³š V�Š rKFL�«
tz«—PÐ WOB�A�« W�—UAL�UÐ „—UA� qJ� ̀ L�ð w²�« WI¦�« œU−¹≈ WOz«b²Ðô« WKŠdL�« Ác¼ w�
U?L?N?� w?½ËU?F?²�« ‘UIM�« d³²F¹Ë ÆW�d²AL�« …d³��« WOŽu½ ‰uŠ s¹dšü« l� —«u×�« ¡«dł≈ËÎ

«błÎ U?O?ÝU?Ý√ r?N?� q?ł√ s?� V�UD�«Ë rKFL�« s� qJ� rN� u¼Ë ¨rKF²�« s� ¡e−�« «c¼ w� 
ÆWŽUL−�«  UO−Oð«d²Ý«

-2w½U¦�« ¡e−�« v�≈ rKFL�« qšb¹ Èu²×L�« vKŽ eO�d²�« r²¹ Ê√ bFÐ ∫rO¼UHL�« œU−¹≈ ∫w½U¦�« lÐdL�«
b?L?²?F?¹ ¡e?−?�« «c?¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆÈu²×L�« qO�UHð ‰ËUMð r²¹ YOŠ ¨ U�—uH�« ÂUE½ s�

U?ÝUÝ√Î„«d?ý≈ ‰ö?š s?� “e?F?¹ Ê√ s?J?L?¹ t?½S?� ¨r?K?F?²?�« W?O?K?LŽ w� wB�A�« ◊«d�½ô« vKŽ 
rNMJLð w²�« rKF²�«  UO�UHð«Ë  UO−Oð«d²Ý« ‰öš s� …b¹b−�« W�dFL�« »U�²�« w� sOLKF²L�«

Æ¡ö�e�« l� rKF²�« W�—UA� s�

-3—U?³?²?š« r?N� Í—ËdC�« s� ¨…b¹bł W�dF� ÊuLKF²L�« V�²J¹ U�bMŽ ∫WÝ—ULL�« ∫Y�U¦�« lÐdL�«
qJAÐ ÁuLKFð U� l� ÊuLKF²L�« tO� q�UF²¹ Íc�« l�uL�« t½≈ ÆÁuLKFð ULÐ dOJH²�«Ë ¨W�dFL�« Ác¼
w?½ËU?F?²�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ýô WłUŠ  U�—uH�« ÂUE½ w� ÊuÝdL²L�« b−¹Ë ÆwŽULł Ë√ Íœd�
nOKJð «Ë—U²š« U� «–≈ W�U�ÐË ¨rKF²�« …—Ëœ s� ¡e−�« «c¼ w� rOKF²�« »UO�½« qON�ð ÷dGÐ

ÆrNLKFð lOÝuðË ·UAJ²Ýô l¹—UALÐ cO�ö²�«

-4U?� o?O?³Dð w� cO�ö²�« ◊d�M¹ U�bMŽ ∫wB�A�« q�UJ²�«Ë WOŽ«bÐù«  UIO³D²�« ∫lÐ«d�« lÐdL�«
U?�d?�  U?�—u?H?�« ÂUE½ d�u¹ ¨WOŽ«bÐ≈ …b¹bł ‚dDÐ ÁuLKFðÎv?K?Ž q?L?FK� jI� fO� W³KDK� …dO³� 

iF³� rNCFÐ UN�bI¹ w²�« WFł«d�« W¹cG²�« s� …œUH²Ýö� UL½≈Ë ¨WO½ËUFð  UŽuL−L� l¹—UA�
Êu?J?¹  U?�—u?H?�« ÂU?E½  ULOKFð oO³D²ÐË ÆœdHM� qJAÐ qLF�« ÊË—U²�¹ U�bMŽ rNKLŽ WFł«d�Ë
ÆrNLKF²� W�¡ö� d¦�_«  UO−Oð«d²Ýô« ÊuHþu¹ cO�ö²�« Ê√ s� b�Q²K� Ê“«u²� —UÞ≈ rKFL�« Èb�

U?�UOÝ  U�—uH�« ÂUE½ d�u¹ p�cÐËÎV?ÝUML�« s� ÊU� «–≈ U�Ë v²� b¹b×²� ¨Èu�_« ‚UO��« ÊuJ¹ ULÐ—Ë ¨
W?¹U?N?½Ë W?¹«bÐ w� bOH� w½ËUF²�« rKF²�« Ê√ b−½ UM½√ s� ržd�« vKŽË ÆWO½ËUFð Ë√ W¹œd�  UOMIð Â«b�²Ý«

«bOH� ÊuJ¹ b� t½S� ¨rKF²�« …—ËœÎÆ…—Ëb�« q� ‰öš 

UÐ«c−½« d¦�√ sOF� rKFð jLMÐ ÊuLKF²L�« ÊuJ¹ ULÐ—ËÎU¹œd� ¡«uÝ ¨rKF²�« s� sOF� ŸuM� r¼dOž s� Î
UO½ËUFð Â√ÎU?O�—UAð Â√ Îj?L?M?Ð V�UDK� VÝUML�« X�u�« w� VÝUML�« ŸuM�« r¹bIð VÝUML�« s� ¨«c� Æ

ÆsOF� rKFð
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∫ U0—uH�« ÂUE½Ë œbF²L�« ¡UTc�«

 UFÐdL�« b�−ðË ÆwFO³D�« rKF²�« …—Ëœ w�  U�uKFL�« W−�UF�Ë „«—œ≈ ÍbFÐ s�  U�—uH�« ÂUE½ ÊuJ²¹
Ác¼ l� ̀ łUM�« rKF²�« q�UF²¹Ë ÆqLF�«Ë dOJH²�«Ë q�Q²�«Ë —uFA�« ∫w¼Ë ̈ WOÝUÝ_« rKF²�« d�UMŽ WFÐ—_«
rOKF²�« ÊuLKFL�« rLB¹ U�bMŽË ø«–≈Ë ønO�Ë ø«–U�Ë ø«–UL� ∫WFÐ—_« WK¾Ý_« sŽ VO−¹Ë WFÐ—_« d�UMF�«

∫wK¹ U� v�≈ ÊułU²×¹ rN½S� ¨rKF²�« …—Ëb�

-1Æ©wð«c�« ¡U�c�«® rKF²K� wB�ý vMF� oKš
-2Æ©wŽUL²łô« ¡U�c�«® WHK²�� dE½  UNłËË ¡«—¬ ·UAJ²Ý«
-3Æ©wIDML�«Ë wEHK�« ¡U�c�«® WLEM� WOMÐË rO¼UH� sL{ W�dFL�« l{Ë
-4Æ©wzUCH�« Ë√ w½UJL�« ¡U�c�«® rKF²�« dŁ√ qI½ vKŽ …—bI�«Ë ¨WHK²�� ‚dDÐ rKF²�« s� …œUH²Ýô«
-5Æ©ÍuGK�« ¡U�c�«® W�dFL�« sŽ wŽ«bÐù« dO³F²�« lO−Að

v?K?Ž e?O?�d?²?�« r?²?¹ U?�b?M?Ž W?�U?�?ÐË ¨ U?�—u?H?�« ÂU?E?½ s?L{ Íb�−�«Ë wIOÝuL�« ¡U�c�« qšb¹
”—bð U�bMŽ ’Uš qJAÐ ”—bO� ¨w{U¹d�« ¡U�c�« U�√ Æ⁄U�b�« s� sL¹_« V½U−�«  UO−Oð«d²Ý«
WOB�A�« l¹—UAL�«Ë  «—UNL�«Ë —UJ�_«Ë w½UFL�« e¹eF²� WłUŠ „UM¼ ÊuJð U�bMŽ p�c�Ë ̈  UO{U¹d�«

®About learning, Inc., 1996Æ©

∫ U0—uH�« ÂUE½ oO³Dð bz«u2

∫wK¹ U�  UÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ ¨ U�—uH�« ÂUE½ oO³Dð ‰öš s�

-1U?ŽU?łd?²?Ý« c?O�ö²�« dNþ√ ∫ U�uKFL�« ŸUłd²Ý« s�×ðÎU?N?�?¹—bð rð w²�«  U�uKFLK� qC�√ 
ÆÂUEM�« oO³D²� …dJ³L�« qŠ«dL�« s�  U�—uH�« ÂUE½ Â«b�²ÝUÐ

-2w?²?�« W?O?Žu{uL�« qOB×²�«  «—U³²š« w� qC�√ ZzU²½ vKŽ cO�ö²�« qBŠ ∫qC�√ qOB×ð
ÆqOK×²�«Ë ¨oO³D²�«Ë ¨rNH�«Ë ¨W�dFL�« fOIð

-3W?OÐU−¹≈ d¦�√  U¼U−ð« «ËdNþ√ …cðUÝ_«Ë sOLKFL�« Ê√ WOHOJ�«  UÝ«—b�« XMOÐ ∫WOF�«b�« …œU¹“
U½ËUFð ÊuLKFL�« ÈbÐ√ bI� Æ U�—uH�« ÂUE½ Â«b�²ÝUÐ rKF²�« u×½ÎU�«e²�«Ë Î«d¹bIðË rOOI²�UÐ d³�√ Î

ÆrOKF²K� s¹eH×L� r¼—Ëb� d¦�√

-4v?K?Ž d?³?�√ …—b?I�  U�—uH�« ÂUE½ Â«b�²ÝUÐ «uLKFð s¹c�« W³KD�« dNþ√ ∫…—uD²� dOJHð  «—UN�
WOEHK�«  «—bI�« ‰U−� w� d³�_«  UM�×²�«  dNþ b�Ë ÆWOÝUÝ_« dOJH²�«  «—UN� w� rJ×²�«

ÆwŽ«bÐù« dOJH²�«Ë

-5w?½b?²?L?�« q?O?B?×?²?�« ÍË– »ö?D?�« ÕU−½ s�  U�—uH�« ÂUE½ b¹e¹ ∫włöF�« rOKF²K� WłU×�« h�UMð
® W�Uš WI¹dDÐ rNLOKF²� WłU×�« qIð UL� ̈ W�U��«  UłU×�« ÍË–ËAbout Learning, Inc., 1996©.
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∫Ã–uLM�« «c¼ WEöš

-1≠√ÆWHK²�� ‚dDÐ  U�uKFL�«Ë »—U−²�« ”UM�« „—b¹
≠»ÆWHK²�� ‚dDÐ  U�uKFL�«Ë »—U−²�« ”UM�« Z�UF¹
≠ÃÆb¹dH�« UMLKFð jL½ UNF� q�UF²½Ë  U�uKFL�« UNO� q³I²�½ w²�« WI¹dD�« qJAð

-2≠√ÆrKF²�« ◊UL½_ …œb×� Ÿ«u½√ WFÐ—√ „UM¼
≠»ÆUN�H½ WOL¼_« UN� ◊UL½_« Ác¼ q�
≠ÃÆ’U��« tLKFð jLM� q³I²�«Ë WŠ«d�UÐ rKF²L�« dFA¹ Ê√ V−¹

-3≠√vMF� œU−¹≈ sOLKFL�« vKŽ «c� ÆrN� W³�M�UÐ rKF²�« tOMF¹ ULÐ ‰Ë_« jLM�« s� ÊuLKF²L�« r²N¹
Æt½uLKF¹ UL�

≠»sOLKFL�« vKŽ «c� ÆrO¼UHL�« s¹uJð v�≈ ÍœRð w²�« ozUI×�UÐ w½U¦�« jLM�« s� ÊuLKF²L�« r²N¹
ÆrNLN� oLFð w²�« ozUI×�UÐ r¼b¹Ëeð

rN� W�dH�« WŠUð≈ sOLKFL�« vKŽ «c� ¨¡UOý_« qLŽ WOHOJÐ Y�U¦�« jLM�« s� ÊuLKF²L�« r²N¹ ≠Ã
ÆV¹d−²K�

r?N� W�dH�« WŠUð≈ sOLKFL�« vKŽ «c� Æwð«c�« ·UA²�ôUÐ lÐ«d�« jLM�« s� ÊuLKF²L�« r²N¹ ≠œ
Æ¡UOý_« V¹d−²�

-4≠√s� rKF²�« ◊UL½√ s� jL½ qJ� W³ÝUML�« WHK²�L�« lÐ—_« ‚dD�UÐ sOLKF²L�« q� rKF¹ Ê√ V−¹
l� rOKF²�« tO� VÝUM²¹ Íc�« X�u�« iF³� rKF²�« WI¹dD� sOK³I²�Ë sO×łU½ «u½uJ¹ Ê√ qł√

ÆÈdš√ rKFð  «—b� d¹uDð w� X�u�« WOIÐ s¹œËbA� Êu½uJ¹ ULMOÐ ¨rNLKFð jL½

-5≠√w?²?�« lÐ—_« ‚dD�UÐ rOKF²�« r²¹ YO×Ð ¨w�«u²�« vKŽ rKF²�« …—Ëœ w�  U�—uH�« ÂUE½ qI²M¹
ÆWFÐ—_« rKF²�« ◊UL½√ VÝUMð

≠»ÆrKF²�« WOKLF� wFO³D�« —U�L�« w�«u²�« «c¼ qJA¹

-6≠√w³½U−� W³ÝUML�« rOKF²�«  UOMIð WDÝ«uÐ ”—b¹ Ê√ V−¹ WFÐ—_« rKF²�« ◊UL½√ s� jL½ q�
Æd�¹_«Ë sL¹_« ⁄U�b�«

≠»W?I?¹d?Þ l?� «u?�¡ö?²?¹ w?� ⁄U?�b�« s� sL¹_« V½U−�« WDÝ«uÐ sOLKF²LK� W�dH�« «c¼ `O²¹
Æw½U¦�« nBM�« w� rKF²�« WI¹dÞ l� nOJ²�« Êu�ËU×¹ ULMOÐ ¨X�u�« nB²ML� rKF²�«

≠ÃU?C?¹√ W?�d?H?�« «c¼ `O²¹ UL�Îw?� ⁄U?�b?�« s?� d?�?¹_« V?½U?−�« WDÝ«uÐ sOLKF²LK� 
r?KF²�« WI¹dÞ l� nOJ²�« Êu�ËU×¹ ULMOÐ ¨X�u�« nB²ML� rKF²�« WI¹dÞ l� «u�¡ö²¹

Æw½U¦�« nBM�« w�

-7V−¹ ⁄U�b�« w³½U−Ð W�U��« rOKF²�«  «—UN� q�UJð p�c�Ë ¨WFÐ—_« rKF²�« ◊UL½√ q�UJð WOKLŽ
Æd³�_« rOKF²�« ·b¼ qJA¹ Ê√
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-8ÊËe?�d?¹Ë r?N?¹b?� …u?I?�« V?½«u?ł ÊuLKF²L�« q³I²¹ ·uÝ ¨cO�ö²�« rKFð ◊UL½√ …UŽ«d� ‰öš s�
ö?³?I?ð ÊË—u?D¹ ULMOÐ ¨UNOKŽÎU?O×� ÎU?�«d²Š«Ë Îv?K?Ž r?N?ð—b� s� ÊËb¹e¹Ë ¨s¹dšü« hzUB�� 

ÆqAH�UÐ —uFA�« jG{ s� s¹—d×²� ¨WŽuM²� ‚dDÐ rKF²�«

-9Æs¹dšü« s� rKF²�« vKŽ rNð—b�  œ«“ ¨rN�H½_ sOLKF²L�« q³Ið œ«“ ULK�
®About Learning, Inc., 1996©

∫V�UD�« rKFð jL½Ë rKFL�« rOKFð jL½ sOÐ W�¡öL�« Ÿu{u� w� WLNL�« V½«u−�« iFÐ wK¹ ULO�Ë

V�UD�« bMŽ rKF²�« jL½ l0 rKFL�« bMŽ rOKF²�« jL½ W0¡ö0

W?ł—b?Ð W?D?³?ðd?� rKF²�« u×½ rNðU¼U−ð« s�×ðË »öD�« qOB×ð …œU¹“ Ê√  UÝ«—b�« s� b¹bF�« bOHð
 r?N?L?K?F?ð j?L?½Ë r?K?F?L?�« r?O?K?Fð jL½ sOÐ U� o�«u²�«(Dunn, Bruno, & Beaudry, 1990; Douglas,

1979; Gardinar, 1986; Ingham,1989; Kroon, 1985; Trautman, 1979; White, 1980)b�Ë Æ
q?O³Ý vKF� ÆÊUOŠ_« s� dO¦� w� rKFL�« rOKFð jL½Ë W³KD�« rKFð jL½ sOÐ WI�«uL�« VFB�« s� ÊuJ¹
U� WOzdL�« rNð«—b� —uD²ð ULMOÐ ÆÊUOŠ_« VKž√ w� w�d×�Š —UGB�« W³KD�« rKFð jL½ ÊuJ¹ ¨‰U¦L�«
W?ÝœU?�?�« s?Ý v?²?Š W?O?F?L?�?�« r?N?ðd?�«– ÈuIð ô b�Ë ÆsOOÝUÝ_« lÐ«d�«Ë Y�U¦�« sOHB�« sOÐ

®Crino, 1984; LeClair, 1986; Kroon, 1985Æ© W?O?KC�QÐ oKF²L�« rKF²�« jL½ s� ¡e−�« U½cš√ U� «–≈Ë
ÆWOŠU³B�« …d²H�« w� qLFð ”—«bL�« q� Ê_ ¡e−�« «c¼ WÝ«—œ VFB¹ t½S� ̈ WHK²�L�« ÂuO�«  «d²� w� rKF²�«

¨rKFL�« bMŽ rOKF²�« jL½Ë V�UD�« bMŽ rKF²�« jL½ sOÐ W�¡«uL�« ÂbŽ s� Ÿu½ Àb×¹ ÊUOŠ_« s� dO¦� w�
b?�Ë ¨»«c?−?½ô« Âb?ŽË q?K?L?�UÐ dFA¹ V�UD�U� ¨rKFL�«Ë V�UD�« s� q� bMŽ WO³KÝ ZzU²½ v�≈ p�– ÍœR¹Ë
w� bOł dOž t½QÐ dFA¹Ë ¨Ÿu{uL�« ÁU−ð« WO³KÝ  UNłuð t¹b� `³BðË ¨ U½U×²�ô« w� tKOB×ð v½b²¹
w?� p?J?A?¹ b?�Ë ¨»ö?D�« q³� s� WO½b²�  U�öŽ tł«u¹ rKFL�U� ¨qÐUIL�UÐË Æp�c� rK�²�¹Ë …œUL�« Ác¼

ÆÍ—«œù« ÂUEM�«Ë »öD�« q³� s� rKFL� tð¡UH�

j?L½Ë rOKF²�« jL½ sOÐ W�¡«uL�UÐ Êu¦ŠU³�« `BM¹ ¨rKFL�«Ë V�UD�« sOÐ ◊UL½_« w� i�UM²�« sOÐ qOKI²K�
r?K?F?²?�« ÃU?²?½ o?O?I×²� W�dH�«  œ«“ ¨V�UD�« dO�HðË rKFL�« bB� sOÐ q�√ …u−H�« X½U� ULKJ� ¨rKF²�«

«—Ëœ VFK¹ rKFL�«Ë V�UD�« „«—œ≈ sOÐ …uN�« d�ł Ê√ vKŽ …bŽ qzôœ dOAð –≈ ¨»uKDL�«ÎULN� ÎsOJLð w� 
® WOHB�« rNð«d³š …œU¹“ s� »öD�«Rao, 2002Æ©

∫rOKF²�«Ë rKF²�« ◊UL½√ sOÐ W0¡öLK� ‚dÞ

r?²?ð Ê√ s?� b?Ð ô ¨«c?� ¨l?�u²�Ë wFO³Þ d�√ rKF²L�« rOKFð jL½Ë V�UD�« rKFð jL½ sOÐ ·ö²š« œułË Ê≈
∫—U³²Žô« sOFÐ WO�U²�« V½«u−�« cš√ V−¹ W�U×�« Ác¼ w�Ë ̈ rKF²L�« rKFð jL½ l� ̈ V�UD�« rOKFð jL½ W�¡ö�
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-1ÆrKF²L�« Èb� wð«c�« wŽu�« d¹uDðË rKF²�« ◊UL½√ hO�Að

-2ÆrKF²L�« rOKFðË V�UD�« rKFð jL½ sOÐ W�¡«u� oK�� rOKF²�« jL½ w� q¹b³²�«Ë l¹uM²�«

-3Æ·«dýù« X×ð rKF²�« ◊UL½√ w� lÝu²�«Ë »öD�«  UO�uKÝ w� dOOG²�« lO−Að

-4Æ UŽuL−LK� WHK²�� l¹“uð ‚dÞ l� WDA½√ dO�uð

ôË√Î∫rKF²L�« Èb� wð«c�« wŽu�« d¹uDðË rKF²�« ◊UL½√ hO�Að ≠

 U?łU?O?²ŠUÐ W¹«—œ vKŽ ÊuLKFL�« ÊuJ¹ U�bMŽ ô≈ oI×²ð ô rOKF²�«Ë rKF²�« jL½ sOÐ W�UFH�« W�¡«uL�« Ê≈
 «Ëœ√ q?L?F?²?�?¹ Ê√ r?K?F?L?�« v?K?Ž p?�– o?O?I?×?²�Ë ¨WKCHL�« rNLKFð ◊UL½√Ë rNðU�UÞË rNð«—b�Ë rNÐöÞ
¨rKF²�« ◊UL½√ lOL−� WÝU�×�« …e¼U−�«  U½U³²Ýô«Ë  «Ëœ_« s� …bŽ ÷dG�« «cN� błu¹Ë ¨hO�A²K�

UIŠô UNKOBHð r²OÝËÎÆhO�A²�« qB� w� 

UO½UŁÎ∫rKF²L�« rOKFðË V�UD�« rKFð jL½ sOÐ W�¡«u� oK�� rOKF²�« jL½ w� q¹b³²�«Ë l¹uM²�« ≠

¨r?NLKFð ◊UL½√ w� sOŽuM²� »öD�« ÊuJ¹ ¨”—bð w²�« lO{«uL�« sŽ dEM�« iGÐ ¨·uHB�« lOLł w�
tDL½ dOOG²Ð rKFL�« ÂuI¹ Ê√ u¼ WHK²�L�« »öD�« rKFð ◊UL½√ l� rKFL�« rK�Qð w� WO�UF� ‚dD�« d¦�√ s�Ë
¨»öD�« bMŽ WHK²�L�« rKF²�« ◊UL½√ rzö²� ÊUJ�ù« —b� WŽuM²�  UÞUA½ r¹bIðË WOLOKF²�« tðUO−Oð«d²Ý«Ë
s� d¦�√ UNO� ̀ −MOÝ w²�«Ë ̈ wLKF²�« tDL½ l� Â¡ö²ð w²�« WDA½_« iFÐ vKŽ V�UD�« qB×OÝ w�U²�UÐË
¨WGK�« rOKFð rzöð  UÞUAM�« Ác¼® sOF� rKFð jL½ rzöð w²�«  UÞUAM�« iFÐ vKŽ ‰U¦� wK¹ ULO� ÆU¼dOž

∫©Èdš_« lO{«uL�« vKŽ U¼œuMÐ iFÐ o³DMð Ê√ sJLL�« s� sJ�Ë

∫wzdL�« jLM�«

Æ…b¹bł  U�uKF� qł√ s� —bBL�« …¡«d�

Æ◊UAM�UÐ WI�dL�«  ULOKF²�« …¡«d�

Æ…b¹b−�«  U�uKFL�«Ë w½UFL�« W¹uI²� WOHB�« WDA½_UÐ  ö−�Ð ÿUH²Šô«

Æ…d{U×L�« sŽ  UEŠö� s¹Ëbð

U¦�UŁÎ∫·«dýù« X×ð rKF²�« ◊UL½√ w� lÝu²�«Ë »öD�«  UO�uKÝ w� dOOG²�« lO−Að ≠

U?ÞU?L½√ fJFð ·dB²K� W²ÐUŁ WI¹dÞ u¼ rKF²�« jL½ Ê≈Î «d?³��UÐ dŁQ²ð  UO�uKÝ ÍQ�Ë ¨WO�UIŁ WO�uKÝ 
U?N?½√ v?K?Ž r?KF²�« ◊UL½√ —U³²Ž« sJL¹ w�U²�UÐË ¨WOLOKFð  «d³�Ð U¼—ËdL� W−O²½ dOG²ð Ê√ sJL¹ ¨WO�UI¦�«
`?³?B?ð Ê√ s?J?L?¹ œd?H?�« b?M?Ž W?O?Ž«u?�« d?Ož ◊UL½_« ÊS� ¨V¹—b²�UÐË ÆWOłu�uOÐ  UH� UNM� d¦�√  «œUŽ

ÆrKFL�« ·«dý≈ X×ð ÊuJð Ê√ V−¹ WKIM�« Ác¼ sJ�Ë ¨WOŽ«Ë WOLKFð  UO−Oð«d²Ý«
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UFÐ«—Î∫ UŽuL−LK� WHK²�� l¹“uð ‚dÞ l� WDA½√ dO�uð ≠

U?F?³?ð  U?Žu?L?−� v�≈ »öD�« r�I¹ Ê√ rKFLK� bOHL�« s� ¨WHK²�� WOLKFð ◊UL½QÐ W³KD�UÐ ¡wK� n� w�Î
q?� Íu?×?ð  U?Žu?L?−?� v�≈ »öD�« rO�Ið sJL¹ rO�I²�« s� ŸuM�« «c¼ v�≈ W�U{ùUÐË ÆrNLKFð ◊UL½_

UÐöÞ WŽuL−�Î¨»öD�« rO�Ið r²¹ Ê√ q³� sJ�Ë ÆWF²�Ë W¹uOŠ d¦�√ rKF²�« qF−¹ U� ¨WHK²�� rKFð ◊UL½QÐ 
Æ«–UL�Ë ¨ÊuKFHOÝ «–U�Ë ¨rO�I²�« WFO³D� sOŽ«Ë »öD�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹

t?²?D?š q?L?²?A?²?� ’U?š b?N−Ð ÂuI¹ Ê√ rKFL�« vKŽ ¨»öD�« rO�Ið WOHO� sŽ dEM�« iGÐ ¨W¹UNM�« w�Ë
ÆWHK²�� rKFð ◊UL½_ UNLLB¹ w²�« WDA½ú� eO�d²�« qLF²�¹ Ê√ sJL¹Ë ¨WHK²�� rKFð ◊UL½√ vKŽ ”—bK�

∫ÃU²M²Ýô«

rKFð ◊UL½√ hO�A²�  «Ëœ√ ÊuLKFL�« qLF²�¹ Ê√ V−¹ ¨WHK²�L�« œ«d�_« rKFð ◊UL½√ Â«d²Š« qł√ s�
¨W?H?K?²?�L�« rKF²�« ◊UL½√ rzöð ”Ë—œ jOD�ðË ¨ U�ËdH�« Ác¼ l� q�UF²K� WOLOKFð qz«bÐ r¹bIðË rNÐöÞ
vKŽË ¨…d¹UG� rKFð ◊UL½√ nOþuð vKŽ r¼ËbŽU�¹Ë rNÐöÞ «uF−A¹ Ê√ sOLKFL�« vKŽ t�H½ X�u�« w�Ë

ÆWO�UFHÐ »öD�« rKFð s� b¹e¹ U� ¨Èdš_« rKF²�« ◊UL½√ l� q�UF²K�  UO−Oð«d²Ý« d¹uDð
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q?J?< ÊËb?� d?F?A| Ë√ ·dF| Ë√ dJH| Ê√ lOD
9| ô ÊU9�ù« Ê≈ò

å…dJH�« o�«d. WLK�Ë …—uCË

å◊ö³Mł ‰UL�ò

 sO1 qC�√ t)
�√ U� ̈ dEMK� ô ŸUL9K� V
�√ ̈ V
�√ U�bM,ò|Ô √dIå‰U, JuB�

åfO½Ëœ√ò



rKF²�« jL½ hO�Að

49

jL½ hO!Að

rKF²�«

w
½
U
¦

�
« 

q
B

H
�
« 

2

hO�Að ‚dÞ qBH�« «c¼ ÷dF¹ ÆW³KD�« rKFð —uDð qł√ s� WLNL�« —u�_« s� rKF²�« jL½ hO�Að d³²F¹
q� ∆ËU��Ë sÝU×� sO³¹Ë Æ «d�cL�« WÐU²�Ë ¨ U½U³²Ýô« ∫UL¼ sO²O�Oz— sO²I¹dÞ hB�¹Ë ¨rKF²�« jL½ÒÌ

ÆX½d²½ù«  U×H� vKŽ …œułu�  U½U³²Ýô l�«uL�« iFÐ ÷dF¹ UL� ÆsO²I¹dD�« sOðU¼ s�

 U½U³²Ýô«

U?ŠU²H� W³KD�« rKFð WI¹dÞ rN� d³²F¹ÎjL½ hO�Að ÁU−ðUÐ ”—«bL�« ÂU�√ b×ð ÂuO�« „UM¼Ë ÆÍuÐd²�« d¹uD²K� 
® rNLKFð jL½ l� o�«u²¹ ULO� r¼œUý—≈Ë »öD�« f¹—bð ·bNÐ V�UÞ q� rKFðGriggs, 1991…bŽ ‚dÞ „UM¼ Æ©

q� rL� w²�«Ë ̈ V�UD�« rKFð jL½ b¹b×²�Ï‚dD�« Ác¼ s�Ë ̈ WOLOKFð WKŠd� q� w� »öD�« rKFð jL½ ”UOI� UNM� 
w½U¦�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« WKŠd� s� ‰UHÞú�  U�uÝd�«  «– rKF²�« ◊UL½√ W½U³²Ý« UN²K¦�√ s�Ë ̈  U½U³²Ýô«

® rKF²�« ◊UL½√ W½U³²Ý«Ë ̈ wÝUÝ_«LSI ·uHB�« w� ÊU³AK� ©3≠12 s� W½uJ� w¼Ë 104◊UL½QÐ WIKF²�  «dI� 
® œd?HK� WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë WOL�−�«Ë WOHÞUF�«Ë WO¾O³�« rKF²�«Dunn, Dunn, & Price, 1985W½U³²Ý«Ë ¨©

 s� W½uJL�«Ë ¨—U³JK� rKF²�«Ë qLFK� WKCHL�« ·ËdE�« WÝ«—œ100® …dI� Dunn, Dunn, & Price, 1982Æ©
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rN²ÐU−²Ý«Ë rNKŽUHðË »öD�« „«—œ≈ WOHO� ‰uŠ  U�uKFLÐ UNKOK×ðË UNIO³Dð bFÐ  U½U³²Ýô« Ác¼ U½œËeðË
® W?O?LOKF²�« W¾O³K�Griggs, 1991V?ÝU?M?L�« œUý—ù« r¹bIðË VÝUML�« qšb²�« ¡«dł≈ s� UMMJLð w�U²�UÐË Æ©

® W?I?¹d?Þ q?C?�Q?Ð r?K?F²�« s� »öD�« sOJL²�Griggs, 1991 «Ëœ_« Ác?¼ ‰U?L?F?²Ý« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ©
ÆqCHL�« V�UD�« rKFð jL½ v�≈ dOAð UN½S� ¨wHJ¹ ô U¼bŠË

 U½U³²Ýô« Â«b!²Ý« WOHOT

X�u�« iFÐ hB�¹ Ê√ rKFL�« vKŽ V−¹ »öD�« Èb� rKF²�« ◊UL½√ hO�A²� …«œ_« ‰ULF²ÝUÐ ¡b³�« q³�
ôËU×�Î∫Ê√ 

øUN�H½ WI¹dD�UÐ ÊuLKF²¹ lOL−�« q¼ ørKF²�« ◊UL½QÐ bBI½ «–U� ∫W³KD�« ÂUL²¼« dO¦¹...

¨q−Ý ¨W½U³²Ý« ∫W�UŽ  U×KDB� ·dF¹...

ÆV�UD�«Ë rKFL�« q³� s� UN�ULF²Ý«Ë rKF²�« ◊UL½√ b¹b×ð sJL¹ nO� g�UM¹

Æ U½U³²Ýô« ZzU²½ qO−�ð sJL¹ nO� ÕdA¹

ÆrKF²�« ◊UL½√ hO�Að bz«uHÐ »öD�« lMI¹

w?²?�«  U?E?Šö?L?�« ‰œU³²� wzUMŁ qJAÐ ‘UIMK� W�d� »öD�« wDF¹ Ê√ rKFL�« lOD²�¹ ¨ÕdA�« «c¼ bFÐ
«b?F?²?�� ÊuJ¹ Ê√ rKFL�« vKŽË ¨rKFL�« ÷dŽ s� U¼u½u�Îr?K?FL�« ÂuI¹ Æ»öD�«  «—U�H²Ý« sŽ WÐUłû� 

W�U��« rNLKFð ZzU²½ «uB�K¹ Ê√ »öD�« lOD²�¹ W¹UNM�« w�Ë Æ U½U³²Ýö� »öD�« W¾³Fð vKŽ ·«dýùUÐ
ÆW½U³²Ýô« V�Š

UýUI½ rEM¹ Ê√ rKFL�« vKŽ ̈ WO�U²�« …uD��« w�ËÎvKŽ V²J¹ Ê√ rKFL�« lOD²�¹ ÆrOOI²�« ZzU²½ ‰uŠ tKL�QÐ nBK� 
c?zb?M?Ž Ær?z«u?� w?� q?C?H?L?�« r?N?D?L?½ X?×ð r¼¡ULÝ√ «u³²J¹ Ê√ »öD�« s� VKD¹Ë ¨WO�Oz— rKFð ◊UL½√ ÕuK�«
…dO¦�  U�ö²š«Ë  UNÐUAð błuð t½√Ë ¨WŽuM²L�« rKF²�« ◊UL½QÐ ¡wK� nB�« Ê√ «u−²M²�¹ Ê√ »öD�« lOD²�¹
ÆtLKFð jL½ W�dFLÐ t�UL²¼«Ë wð«c�« V�UD�« wŽË oLF¹Ë b¹e¹ ‘UIM�« «c¼ q¦� Ê≈ ÆrNLKFð ◊UL½√ w� W³KD�« sOÐ

UC¹√Î◊UL½√ ËË– »öÞ WŽuL−� q� w�  UŽuL−� v�≈ »öD�« nMB¹ Ê√ rKFL�« lOD²�¹ ̈ ‘UIM�« «c¼ bFÐ ̈
® WNÐUA²� rKFðZhenhui, 2002Æ©

 U½U³²Ýô« Â«b!²Ý«  UO³KÝ

∫UNM�Ë ¨ UO³K��« iFÐ UN� ÊS� ¨rKF²�« ◊UL½√ hO�Að w� WOÝUÝ√ …«œ√ W½U³²Ýô« —U³²Ž« s� ržd�« vKŽË

ÆdO�H²�«Ë qOK×²�« w� W�Uš …—UN� VKD²¹Ë oO³D²K� X�u�« s� dO¦J�« UNCFÐ pKN²�¹
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Æl�«u�« sŽ …d³F� …—uBÐË W�bÐ W½U³²Ýô« V�UD�« T³F¹ ô b�

ÆwIOI×�« rNDL½ p�– Ê√ …—ËdC�UÐ fO�Ë tF� «uLK�Qð rKFð jL½ sŽ W½U³²Ýô« w� »öD�« d³F¹ b�

Èd?š√  «d?OG²�Ë V�UD�«Ë rKFL�« sOÐ W�öF�«Ë WOLOKF²�«  ULNL�« WFO³Þ cš√ v�≈ …uŽœ „UM¼ ÊS� ¨«cN�
lOLł qŠ vKŽ …—b�  «– …bŠ«Ë WOBO�Að …«œ√ błuð ô t½√ sO�—b� ÊuJ½ Ê√ V−¹ UL� ¨—U³²Žô« sOFÐ

ÆrKF²�« q�UA�

W³KD�« rKFð ◊UL½√ hO!A²� Èdš√  «Ëœ√

‰öš s� YŠU³�« UNO�≈ qB¹ ô  ôU−� `²Hð UN½√ –≈ ¨…bŽU�� WKOÝu�  UO�uO�« WÐU²� ‰ULF²Ý« qCH¹
 U?L?O?K?F²�« s� WŽuL−� r¼ƒUDŽ≈ r²¹ Ê√ V−¹  UO�uO�UÐ ÿUH²ŠôUÐ »öD�« √b³¹ Ê√ q³� ÆÈdš√ qzUÝË
t?ðUŽU³D½« ‰uŠ q−�Ð V�UÞ q� kH²×¹ YO×Ð ¨«Ëe�d¹ Ê√ V−¹ «–U� vKŽË ¨ UO�uO�« WÐU²� WOHO� ‰uŠ
»öD�« tOłuð V−¹ UL� ÆtLKFð vKŽ dŁRð Èdš√ q�«uŽË »öD�« tzö�“ sŽË tLKF� sŽË Ÿu{uL�« sŽ
U�Ë ¨rKF²�« w� UN½uNł«u¹ w²�« q�UAL�« s¹ËbðË ¨WK�  «– UN½√ ÊËbI²F¹ w²�« jI� À«bŠ_« n�Ë v�≈

ÆUNF� q�UF²K� rNDOD�ð u¼

«—u?� U?N?ŽU?ł—≈ r?Ł s?�Ë U?¼d?¹u?BðË ¨WLEM�  «d²� vKŽ »öD�« s�  UO�uO�« lLł r²¹Î¨U?N?ÐU×�√ v�≈ 
ÆW¹d��« s� ‰UŽ Èu²�� vKŽ q�UF²Ý  UO�uO�« Ê√ v�≈ »öD�« ÂöŽ≈ V−¹Ë

cO�ö²K� rKFL�« WEŠö� ‚dD�« Ác¼ s�Ë ÆW³KD�« rKFð jL½ hO�A²� WOLÝ— dOž ‚dÞ Â«b�²Ý« sJL¹Ë
ÆW³KD�« l�  öÐUI� ¡«dł≈ p�c�Ë ¨hO�A²�« ·bNÐ  U�uKF� lLłË rKF²�« ¡UMŁ√

® Ê√ dOžDunn, Dunn, & Price, 1977; Beaty, 1986»öD�« rKFð jL½ hO�Að sJL¹ ô t½√ ÊËd¹ ©
V?K?ž√ w?� r?²¹ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKF� ÆUN²EŠö� sJL¹ ô jLM�« d�UMŽ iFÐ Ê√ –≈ ÆWEŠöL�« o¹dÞ sŽ
sO−{U½ dOžË W�d×�« ËdO¦� rN½√ vKŽ r¼bŽUI� w� ¡ËbNÐ Êu�K−¹ ô s¹c�« »öD�« hO�Að ÊUOŠ_«

U?O?�U?Ž Èu?²?�?� Êu?J?K²L¹ rN½√ Êu�—b¹ —U³J�« s� qOKI�«Ë Æq�UA� uF½U�ËÎw?� Êu?łU?²×¹Ë ¨W�UD�« s� 
W?ł—b?Ð `?L�¹ ÊUJ� v�≈ ÊułU²×¹ rN½√ UL� ÆWHK²�� WI¹dDÐ bŽUIL�« VOðdð tO� r²¹ ÊUJ� v�≈ WÝ«—b�«
s?� Ÿu?M?�« «c?¼ l?� W?�u?N?�?Ð q?�U?F?²�« sJL¹Ë ÆbŽUIL�« sOÐ qIM²�« w� d³�√ W�d� Ë√ ¨W�d×�« s� WO�UŽ
…œU?−?Ý v?KŽ ”uK−�UÐ rN� ÕUL��« ‰öš s� p�–Ë ¨rKF²�« ◊UL½QÐ W�dF� sOLKFLK�  d�uð «–≈ cO�ö²�«

® Èd?¹Ë Ær?N�UN� ¡UN½≈ v²Š dšü ◊UA½ s� qIM²�« Ë√ ¨÷—_« vKŽDunn & Dunn, 1993W³KD�« Ê√ ©
 p½u�dFOÝÆrN� rKF²�« ◊UL½√ Ÿu{u� Õdý rð U� «–≈ rNLKFð jL½ vKŽ

® ÊS� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐËDunn, Dunn, & price, 1977; Marcus, 1977; Beaty, 1986ÊËbI²F¹ ©
i?F?Ð Ê_ p?�–Ë ¨W?�b?�« s� WO�UŽ Wł—bÐ W³KD�« rKFð ◊UL½√ d�UMŽ q� b¹b×ð rNMJL¹ ô sOLKFL�« Ê√
d¼UEL�« iFÐ rN� Êu¾O�¹ b� ¨sOLKFL�« Ê√ UL� ÆWÝdL²L�« sOFK� v²Š WEŠö� ÊuJð ô jLM�« tłË√

ÆW³KD�« Èb�  U�dB²�«Ë
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rKF²�« jL½ hO!A²� X½d²½ù« vKŽ l/«uL�« iFÐ

∫l�«uL�« Ác¼ UNM� U½d²š« ¨rKF²�« jL½ hO�A²�  «Ëœ√ ÷dFð X½d²½ù« vKŽ l�«uL�« s� b¹bF�« „UM¼
How to learn

http://www.howtolearn.com

 w¼ rKF²�« jL½ hO�A²� …«œ√ l�uL�« «c¼ ÷dF¹(The personal learning style inventory) s� W½uJ� 36«bMÐ Î¨
U?N?²?¾?³?F?ð r?²ðË ÆqLF�« ‰U−� Ë√ WÝ«—b�« ÷dGÐ UNM� …œUH²Ýö� œdH�« rKFð jL½ hO�A²� W½U³²Ýô« Ác¼ `KBðË
r?K?F?²�« jL½ W½U³²Ýô« Ác¼ fOIðË ÆWMOF� W¹dLŽ WKŠdLÐ …œb×� dOž w¼Ë ÆpI�«uð w²�« WKL−�« ÂU�√ …—Uý≈ l{uÐ
ÆX½d²½ù« s� …dýU³� W−O²M�« vKŽ ‰uB×�«Ë UN²¾³F²Ð h�A�« ÂuI¹ Ê√ sJL¹Ë Æw�d×�×�«Ë wFL��«Ë wzdL�«

Index of learning styles (ILS)
http://www.ncsu.edu/felder-public/ILSdir/ilsweb.html

 s?� W?½u?J?� W½U³²Ý« w¼Ë44«b?MÐ ÎÆp?I?�«u?¹ Íc?�« j?L?M?�«Ë V?ÝU?M?²?ð s?O?²?KLł ÈbŠ≈ —UO²šUÐ UN²¾³Fð r²ðË Æ
UDA½ ÊU�√ œdH�« jL½ hO�A²� …«œ_« Ác¼ Âb�²�ðËÎUOK�Qð Â√ ÎUO�Š ¨ÎUOÝbŠ Â√ ÎUOzd� ¨ÎUOEH� Â√ ÎUOFÐU²ð ¨Î

U?O�uLý Â√ÎU?N?�b?�?²?�?¹ Ê√ s?JL¹ UL� ÆrNLKFð jL½ hO�A²� œ«d�√ q³� s� …«œ_« Ác¼ Â«b�²Ý« sJL¹Ë Æ
ÆY×³�« ÷«dž_ Ë√ ¨W³KDK� `BM�« r¹bIð Ë√ f¹—b²�« w� rNðbŽU�L� ÊuLKFL�«

A learning style survey for college
http://www.metamath.com/multiple/multiple_choice_questions.cgi

 s?� W?½uJ� W½U³²Ý« w¼Ë32«bMÐ ÎU?O?zd?� ÊU?�√ œd?H�« rKFð jL½ W½U³²Ýô« Ác¼ fOIðË ÆÎU?O?zd� Â√ ¨wEH� dOž Î
UOEH�ÎUOFLÝ Â√ ̈Î—UO²šôUÐ UN²¾³Fð r²ðË ÆœdH�« rKFð jL½ ”UO�Ë X½d²½ù« vKŽ UN²¾³Fð sJL¹Ë Æw�d×�Š Â√ ̈

ULz«œ ∫ U−¹—bð WŁöŁ sL{ÎU½UOŠ√ Ë√ Î«bÐ√ Ë√ Îp?LKFð jL½ W�dF�Ë W½U³²Ýô« W¾³Fð bFÐ l�uL�« „œËe¹ UL� Æ
ÆwL¹œU�_« pKOB×ð …œU¹“ w�Ë WÝ«—b�« w� „bŽU�ð w²�« W³ÝUML�«  UO−Oð«d²ÝôUÐ

Evaluating your learning style
http://webster.commnet.edu/faculty/~simonds/styles/styles.htm

q?� Íu?²?×?¹ œU?F?Ð√ WFÐ—√ s� W½uJ� W½U³²Ý« w¼ËyØw?I?O?³?D?ð ¨w?zd?�Øw?FLÝ ∫w¼ œUFÐ_«Ë ÆœuMÐ WF³Ý vKŽ UNM� 
bFÐË ÆpLKFð jL½Ë VÝUM²ð sO²MŁ« s� WKLł —UO²š« UNMŽ WÐUłù« VKD²ðË ÆwF�«ËØwŽ«bÐ≈ ̈ wEH�Øwž«d� ̈ wLO¼UH�
ÆnFC�« ◊UI½ VM−ðË …uI�« ◊UI½ s� …œUH²Ýô« WOHO� p�c�Ë pLKFð jL½ W�dF� pMJL¹ W½U³²Ýô« œuMÐ sŽ WÐUłù«

Perceptual learning-style preference questionnaire
http://www.lookingahead.heinle.com/filing/l-styles.htm

 s� W½uJ� W½U³²Ý« w¼Ë30«bMÐ Î∫w¼  U−¹—bð W�Lš s� bŠ«Ë —UO²š« ‰öš s� U¼œuMÐ sŽ WÐUłù« r²ðË Æ
ÊU?�√ p?L?K?F?ð j?L½ W½U³²Ýô« fOIðË Æ…bAÐ o�«Ë√ ôË ¨o�«Ë√ ô ¨œbŠ√ Ê√ lOD²Ý√ ô ¨o�«Ë√ ¨…bAÐ o�«Ë√

U?Ozd�ÎUOFLÝ Â√ ¨Î«b?O?ŠË qLF�« qCH¹ Â√ ¨w�d×�Š Â√ ¨Îq?O?K?×?ð WOHO� ‰uŠ qO�œ „UM¼Ë ÆWŽuL−� w� Â√ 
ÆjL½ qJ� W³ÝUML�« rKF²�« ‚dD� h�K� p�c�Ë ÆpLKFð jL½ W�dFL� W½U³²Ýô« ZzU²½
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VARK: a guide to learning style
 http://www.vark-learn.com/english/page.asp?p=questionnaire

 s� W½uJ� W½U³²Ý« w¼Ë13«bMÐ ÎW½U³²Ýô« fOIðË ÆpLKFð jL½Ë o�«u²ð w²�« WKL−�« —UO²š« ‰öš s� UNMŽ WÐUłù« r²ð ̈
UOzd� ÊU�√ pLKFð jL½ÎU¹uHý Â√ ¨ÎUOEH� Â√ ¨ÎÆrKFð jL½ qJ� W³ÝUML�«  UO−Oð«d²ÝôUÐ l�uL�« „œËe¹Ë Æw�d×�Š Â√ ¨

U¼d¹uDð rð w²�« rKF²�« ◊UL½√ W½U³²Ý«

ÍuÐd²�« d¹uD²�«Ë Y×³K� ÊUDI�« eTd0 w2

t½u� YOŠ s� wzU¹eOH�« œdH�« rKFð jL½ ”UOI� W½U³²Ý« d¹uDð ÍuÐd²�« d¹uD²�«Ë Y×³K� ÊUDI�« e�d� w� rð
UOFLÝÎUOzd� Ë√ ¨ÎUOEH� ÎUOzd� Ë√ ¨ÎœuM³�« vKŽ ŸöÞô« ‰öš s� U¼d¹uDð rð b�Ë Æw�d×�Š Ë√ ¨wEH� dOž 

sOB²�L�« s� œbŽ vKŽ UN{dŽ ‰öš s� UNLOJ×ð rð UL� ÆÈdš_«  U½U³²Ýô« w� œUFÐ_« ÁcNÐ WIKF²L�«
œuMÐ sŽ WÐUłù« r²ðË ÆrN� œuM³�« Õu{Ë Èb� h×H� W³KD�« s� WMOŽ vKŽ UN³¹d−ð rðË ÆWOÐd²�« ‰U−� w�

ULz«œ ∫w¼Ë pI�«uð w²�«  U−¹—b²�« bŠ√ —UO²šUÐ W½U³²Ýô«ÎU³�Už ¨ÎU½UOŠ√ ¨Î«bÐ√ ¨ÎÆ

«bMÐ sO½ULŁ s� W½U³²Ýô« ÊuJ²ðÎfOIð sOŠ w� ̈ w�d×�×�« jLM�« W½U³²Ýö� v�Ë_« ÊËdAF�« œuM³�« fOIð Æ
® WO�U²�« ÊËdAF�« œuM³�«21≠40® W?¦�U¦�« ÊËdAF�« œuM³�« U�√ ¨wEHK�« dOž wzdL�« jLM�« ©41≠60fOI²� ©

® …dOš_« ÊËdAF�« œuM³�«Ë ¨wEHK�« wzdL�« jLM�«61≠80W¾³Fð ZzU²½ »U�Š r²¹Ë ÆwFL��« jLM�« fOIð ©
 »U?�?²?Š« ‰ö?š s?� jLM�« ”UOI� W½U³²Ýô«4Ë ¨åU?L?z«œò W?ÐUłù« vKŽ ◊UI½ 3¨åU?³?�U?žò W?ÐUłù« vKŽ ◊UI½ 

qB×¹ Ê√ sJL¹ W�öŽ vKŽ√ ÊuJð p�cÐË Æå«—œU½ò WÐUłù« vKŽ …bŠ«Ë WDI½Ë ̈ åU½UOŠ√ò WÐUłù« vKŽ sO²DI½Ë
 jLM�« vKŽ œdH�« UNOKŽ80 W�öŽ v½œ√Ë 20ÆUNO�≈ —UAL�« W½U³²Ýô« wK¹ ULO�Ë ¨

 W½U³²Ý«-rKF²�« ◊UL½√ 

 ∫rÝô«ÆÆÆÆÆÆ............................................................ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 ∫nB�«ÆÆÆÆÆÆ............................................................ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫WÝ—bL�«ÆÆÆÆÆÆ.........................................................ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫W‡ØV�UD�« Íe¹eŽ

v?K?Ž p?ðb?ŽU?�?� q?ł√ s?� r?KF²�« w� d¦�√ pLzö¹ Íc�« »uKÝ_« sŽ nAJ�« ‰ËU×ð W½U³²Ýô« Ác¼
«bOł bMÐ q� …¡«dIÐ r²Nð Ê√ uł—√ ¨qC�√ ZzU²½ oOI×ðÎÆ ULOKF²�« l³²ðË ¨

ULz«œ ∫w�U²�« —UOFL�« V�Š VÝUML�« œuLF�« w� …—Uý≈ l{ bMÐ qJ� ∫ ULOKF²�«ÎU³�Už ¨ÎU½UOŠ√ ¨Î«bÐ√ ¨ÎÆ

¨¨¨dJA�« q¹eł rJ�Ë

ÊUŽd� vN�Ë dÐUł U½UO�



w½U¦�« qBH�«

54

œuM³�«

-1¨r?Ýd?�« q?¦?�® Íb?¹ UNO� qLF²Ý« l¹—UALÐ Âu�√ Ê√ VŠ√ wž«d� X�Ë w�
©ÆÆÆ¨ «Ëœ_« Â«b�²Ý« ¨VO�d²�«

-2ÆWOHB�« hB×�« s� d¦�√ d³²�L�« hBŠ s� rKFð√

-3 U?�Ë√ w?� V?F?K�«Ë W{U¹d�« q¦� WOL�ł  UÞUAMÐ w�H½ qGý√ Ê√ VŠ√
Æwž«d�

-4wFÐU�√ Ê√ Ëb³¹ –≈ ̈ „d×²ð wFÐU�√ qFł√ ̈ nðUN�« r�— d�cð ‰ËUŠ√ U�bMŽ
ÆU¼bŠË r�d�« d�c²ð

-5wFÐU�QÐ ·Ëd×�« Q−Nð√ ¨WMOF� WLK� W¾−Nð WOHO� d�cð√ Ê√ ‰ËUŠ√ U�bMŽ
ÆW�ËUD�« `DÝ vKŽ Ë√ ¡«uN�« w�

-6ÆV²J�« …¡«d� s� d¦�√ W{U¹— VF�√ Ê√ qC�√

-7ÆUNMŽ V²�√ Ê√ s� d¦�√ WDA½_UÐ Âu�√ Ê√ VŠ√

-8UzœU¼ ”uK−�« wKŽ VFB�« s�ÎÆWK¹uÞ …d²H� 

-9Æt²Ðd−²Ð Âu�√ Ê√ bFÐ d¦�√ ¡wA�« rN�√

-10h�ý …b¼UA� o¹dÞ sŽ rKFð√ UL� d¦�√ ◊UAM�UÐ ÂUOI�« o¹dÞ sŽ rKFð√
Æw�U�√ ◊UAM�UÐ ÂuI¹

-11Æ¡UOý_« lM�Ë VO�d²�«Ë ÍËbO�« qLF�« VŠ√

-12ÆW{U¹d�« ”—U�√ Ê√ VŠ√

-13ÆU¼√d�√ w²�«  ULKJ�« v�≈ …—Uýû� wFÐU�√ qLF²Ý«

-14…œUŽ ¨w³²� ¨Íd¹dÝ ¨w²�džÎÆW³ðd� dOž ÊuJð 

-15Æ…œUF�« w� W³ðd� X�O� w²ÐU²�

-16…¡«d?I?Ð r?²¼√ Ê√ q³� “UNł Ë√ W³F� VO�dð Ë√ wHB�« ◊UAM�UÐ ÂUOI�UÐ √bÐ√
ÆqLF�« WOHO� ‰uŠ  ULOKF²�«

-17ÆW²�U� …¡«d� √d�√ U�bMŽ w²Hý „dŠ√

-18UO³BŽ `³�√ÎÆWK¹uÞ …d²� X�Kł «–≈ 

-19ÆbFIL�« w� fKł√ Ê√ vKŽ U� ‰«R�Ð dJ�√ U�bMŽ „d×ð√ Ê√ qC�√

-20Æd�c²�« vKŽ w½bŽU�¹ ¡UOý_UÐ qLF�«

-21ÆrO¼UHL�« `O{uð w� …bOH� ‰UJý_«Ë  U�uÝd�« bł√

-22U�u�u� ÊU� «–≈ w� qO�“ XOÐ Ë√ ÊU�œ q¦� ÊUJ� v�≈ q�√ Ê√ lOD²Ý√Îw� 
ÆrÝd�UÐ

-23U?B�ý È—√ Ê√ qC�√ ¨…b¹bł …—UN� rKFð√ U�bMŽÎd¦�√ ¨w�U�√ UN{dF¹ 
ÆUNÐ Âu�√ nO� w� ‰uI¹ h�ý v�≈ lL²Ý√ Ê√ s�

«bÐ√Î U½UOŠ√Î U³�UžÎ ULz«œÎ
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«bÐ√Î U½UOŠ√Î U³�UžÎ ULz«œÎ œuM³�«

-24q�K�ð  qO�ð√ Ê√ lOD²Ý√ ̈ sOF� nðU¼ r�— q�K�ð d�cð√ Ê√ ‰ËUŠ√ U�bMŽ
öŁU� ÂU�—_«ÎÆwMOŽ ÂU�√ 

-25Ã–uL½ v�≈ dE½√ Ê√ qC�√ ¨sOF� ¡wý VO�dð WOHO� rKFð√ Ê√ wKŽ ÊU� «–≈
ÆlDI�« lOL−ð WOHO� v�≈ w½býd¹ h�ý v�≈ lL²Ý√ Ê√ s� d¦�√

-26…œUŽ ¨ÊËdšü« rKJ²¹ U�bMŽÎÆt½u�uI¹ UL� —uBð wM¼– w� ÊuJ¹ U� 

-27UN½√ —d�√ Ê√ W�uN�Ð lOD²Ý√ ̈ ‚«—Ë√ vKŽ W�uÝd� ‰UJý√ v�≈ dE½√ U�bMŽ
ÆWHK²�� ŸU{ËQÐ X½U� Ê≈Ë WNÐUA²�

-28ÆwM¼– w� UN� …—u� u¼ Ád�cð√ ¡wý d¦�√ ÊS� ¨WMOF� WŁœUŠ d�cð√ U�bMŽ

-29Ë√ ¨ U�uÝd�« Ë√ ¨—uB�« ‰öš s� …b¹bł W�uKF� vKŽ qBŠ√ Ê√ qC�√
Æjz«d��« Ë√ ¨‰UJý_«

-30¹ U�bMŽÔÆWO½UO³�«  U�uÝd�«Ë jz«d��« tOKŽ qC�√ ¨ÂU�—√ ‰Ëbł ÷dF

-31d?EM�« iGÐ ©ÆÆÆ¨»uMł ¨‰ULý® lÐ—_«  UN−�« b¹b×ð lOD²Ý√ U� U³�Už
ÆwF�u� sŽ

-32ÆÍd²�œ vKŽ rÝd�UÐ WB×�« ¡UMŁ√ ågÐdš√ò Ê√ VŠ√

-33ÆwKIŽ w� WŽd�Ð lLł√Ë »d{√ Ê√ lOD²Ý√

-34ÆwKIŽ w� ÂU�—_«Ë ‰UJý_« —uBð lOD²Ý√

-35ÆWLKFL�« w� tŠdAð Ê√ s� d¦�√ wÝ—œ sŽ w½u¹eHKð rKO� …b¼UA� qC�√

-36UýuA� `³�√ÎÆU� qLFÐ w�UO� ¡UMŁ√  «u�√ Í√ lLÝ√ U�bMŽ 

-37ÆÊu�uI¹ U� rN�_ ’U�ý_« v�≈ dE½√ Ê√ ÃU²Š√

-38w?²?�« W?�d?G?�« Ê«—b?ł v?K?Ž —u?�Ë  UŠu� l{uð U�bMŽ WŠ«d�UÐ dFý√
ÆUNÐ qLŽ√

-39‰ö?š s?� Ád?�c?ð√ Ê√ l?O?D?²?Ý√ ¨f?�√ X?K?F� «–U� d�cð√ Ê√ ‰ËUŠ√ U�bMŽ
ÆwM¼– w� UN� …—u�

-40U³�UžÎÆÊuHK²�« vKŽ Àb×ð√ U�bMŽ W�—Ë vKŽ rKI�UÐ ågÐdš√ò U� 

-41ÆWB×�« w� UNFLÝ√ Ê√ vKŽ »U²J�« s� …œUL�« √d�√ Ê√ qC�√

-42ÆwÐU²J�« wKLŽ w� ¡UDš_« bł√ Ê√ lOD²Ý√

-43Æwž«d� X�Ë w� V²J�« √d�√ Ê√ VŠ√

-44d?E?½√ r?Ł …b?Ž  U?L?K?� V?²?�√ ¨U?� W?L?K?� V²�√ nO� d�cð√ Ê√ ‰ËUŠ√ U�bMŽ
ÆW×O×B�« WLKJ�« UNM� —U²š_

-45ÆWONHý UNM� d¦�√ WOÐU²� w� vDFð w²�«  ULOKF²�« ÊuJð Ê√ VŠ√

-46U½U×²�« cšQ½ U�bMŽÎÍd²�œ w� X½U� UL� wM¼– w� WÐUłù« —uBð lOD²Ý√ ̈
Æw²Ý«—œ ¡UMŁ√
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«bÐ√Î œuM³�«

-47�—√ U�bMŽÒU¾Oý VÎÎôË√  ULOKF²�« √d�√ ÎÆ

-48ÆUNFLÝ√ Ê√ vKŽ WB×�« h�K� √d�√ Ê√ qC�√

-49Æ ULKJ�« d³Ž Ád�cð√ wM½S� ¨f�_UÐ XKF� U� d�cð√ U�bMŽ

-50wÐU²� h½ „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ qC�√ ¨ÂU�—√ ‰Ë«bł r¼bŠ√ wKŽ ÷dF¹ U�bMŽ
ÆZzU²M�« d�H¹

-51ÆWFzUC�« WLKJ�« sŽ Y×Ð√ Ê√ Ë√ ¨WFÞUI²�  ULK� qŠ√ Ê√ VŠ√

-52Æ ULKJ�« W¾−Nð w� bOł U½√

-53ÆUNFLÝ√ w²�« w½Už_«  ULK� rEF� ·dŽ√

-54ÆU¼U¹≈ ”UM�« wMODF¹ w²�«  ULOKF²�« V²�√ Ê√ VŠ√

-55ÆÍd²�œ w�  UEŠö� XK−Ý «–≈ qC�√ qJAÐ wÝ—œ d�cð√

-56Æ UEŠöL�« s� dO¦J�« q−Ý√

-57ÆwKIŽ w�  ULKJ�« —uBð lOD²Ý√

-58ÆUN� ŸUL²Ýô« s� d¦�√ hBI�« …¡«d� qC�√

-59ÆU¼√d�√ w²�« WLNL�« ¡UOý_« X×ð  U�öŽ l{√

-60ÆÂUNL�« cOHM²� WÐu²J�  ULOKFð v�≈ ÃU²Š√

-61ÆhM�« rNH� W²�UB�« …¡«dI�« s� qC�√ W¹dN−�« …¡«dI�« bł√

-62ÆÍbŠË ”—œ√ U�bMŽ ‰UŽ  uBÐ rKJð√

-63v?KŽ WK−�L�« hBI�« Ë√ ¨w� vJ×ð w²�« hBI�« v�≈ lL²Ý√ Ê√ VŠ√
Æu¹œ«d�UÐ Ÿ«cð w²�« Ë√ XOÝU�

-64W?I?¹d?D?�U?Ð w?K?I?Ž w?� r�d�« q�K�ð lLÝ√ ¨nðU¼ r�— d�cð ‰ËUŠ√ U�bMŽ
U?N?Ð X?E?H?� w?²�« UN�H½ WI¹dD�UÐ Ë√ ¨h�A�« U¼U¹≈ w½UDŽ√ w²�« UN�H½

ÆlHðd�  uBÐ r�d�«

-65Y¹œUŠ_«Ë  «u�_« u¼ Ád�cð√ ¡wý d¦�√ ÊS� ¨WMOF� WŁœUŠ d�cð√ U�bMŽ
Æ dł w²�«

-66ÆWONHý  U�uKF� …—u� vKŽ …b¹b−�« W�uKFL�« vKŽ qBŠ√ Ê√ qC�√

-67Uł–uL½ b¼Uý√ U�bMŽÎULÝ— Ë√ ÎU� u¼ tM� Ád�cð√ U� d¦�√ ÊS� ¨nB�« w� 
ÆnB�« w� rKFL�« t�U�

-68 uBÐ  «u�_«Ë ·dŠ_« kH�√ wM½S� ̈ WLK� W¾−Nð d�cð√ Ê√ ‰ËUŠ√ U�bMŽ
ÆW×O×B�« W¾−N²�UÐ XL� wM½√ s� b�Qð√ v²Š lHðd�

-69ÆÊb½œ√ Ë√ wMž√ Ë√ vIOÝuLK� lL²Ý√ U� …œUŽ ÍbŠË Êu�√ U�bMŽ

-70ÆV²�√ Ê√ s� d¦�√ rKJð√ Ê√ VŠ√

U½UOŠ√Î U³�UžÎ ULz«œÎ
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«bÐ√Î œuM³�«

-71ÆW�uN�Ð ”UM�« t�uI¹ U� d�cð√ Ê√ lOD²Ý√

-72ÆnðUN�« vKŽ wzU�b�√ l� s�e�« s� WK¹uÞ …bL� rKJð√ Ê√ wKŽ qN��« s�

-73ÆlHðd�  uBÐ dš¬ h�ý l� UNF²łd²Ý« «–≈ qC�√ qJAÐ ¡UOý_« d�cð√

-74Æ…¡«dI�« s� d¦�√ WÞdý_«Ë hB×�« v�≈ ŸUL²Ýô« ‰öš s� rKFð√ Ê√ VŠ√

-75U�ULð ∆œU¼ uł w� dJ�√ Ê√ s� d¦�√  «u�√ œułuÐ dJ�√ Ê√ qC�√ÎÆ

-76ÆqLŽ√ Ë√ rKFð√ U�bMŽ vIOÝuL�« v�≈ ŸUL²Ýô« VŠ√

-77Ær¼—√ r� u�Ë v²Š ’U�ý_« t�uI¹ U� rN� W�uN�Ð lOD²Ý√

-78ÆUNFLÝ√ w²�« åXJM�«ò d�cð W�uN�Ð lOD²Ý√

-79ÆrNð«u�√ s� ’U�ý_« vKŽ ·dF²�« lOD²Ý√

-80ÆWýUAK� wðb¼UA� s� d¦�√  «u�_« v�≈ lL²Ý√ “UHK²�« qGý√ U�bMŽ

U½UOŠ√Î U³�UžÎ ULz«œÎ
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U³½Uł ¡e−�« «c¼ ‰ËUM²¹ÎUOIO³Dð Îw²�« dO¹UFL�« s� WŽuL−� v�≈ V½U−�« «c¼ bM²�¹Ë ÆrKF²�« ◊UL½√ Ÿu{uL� 
ÂU?E?½Ë ÊœË Êœ Ã–u?L?½ o?�Ë r?K?F?²?�« ◊U?L?½_ ‰Ë_« q?B?H?�« w?� W?¹d?E?M?�« …œUL�« v�≈ Ÿułd�UÐ UN�UI²ý« rð
w� …—dIL�« V²J�« s� …—U²�L�« WOÝ«—b�«  «bŠu�« iFÐ rOOI²� dO¹UFL�« Ác¼ Â«b�²Ý« rð b�Ë Æ U�—uH�«
¨Èdš√  UŽu{u� s� WOÝ«—œ  «bŠË rOOI²� dO¹UFL�« Ác¼ Â«b�²Ý« sJL¹Ë Æ UO{U¹d�«Ë ÂuKF�« wŽu{u�
w� X�—Uý w²�« WŽuL−L�« œ«d�√ hB�ð V³�Ð ¡Uł  UO{U¹d�«Ë ÂuKF�« wŽu{u� vKŽ —UB²�ô« Ê√ dOž

ÆsOŽu{uL�« s¹c¼ w� ¡e−�« «c¼ “U−½≈

U?I�Ë WOÝ«—b�«  «bŠu�« rOOI²� UN�UI²ý« rð w²�« dO¹UFL�« ÷dFÐ qBH�« √b³¹ÎUI�ËË ÊœË Êœ ÂUEM� ÎÂUEM� 
U?I�Ë WOÝ—bL�« V²J�« s� …—U²�L�« WOÝ«—b�«  «bŠu�« iF³� rOOIð p�– wK¹ Æ U�—uH�«ÎW?I²AL�« dO¹UFLK� 

rOOIð rŁ ÆÊœË Êœ Ã–uL½ vŽ«dð …bŠË q� s� …—U²�� ”Ë—œ jD�� Ã–uL½ rŁ ̈ ÊœË Êœ Ã–uL½ v�≈ Ÿułd�UÐ
UI�Ë …—U²�L�« WOÝ«—b�«  «bŠu�« iF³�ÎjD�� Ã–UL½ p�– wK¹ ̈  U�—uH�« ÂUEM� Ÿułd�UÐ WI²AL�« dO¹UFLK� 

Æ U�—uH�« ÂUE½ wŽ«dð …bŠË q� s� …—U²�� ”Ë—œ
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VIŠ WOÝ—bL�« V²J�«  «bŠË rOOIð dO¹UF0

rKF²�« ◊UL½_ ÊœË Êœ Ã–uL½

V?−¹ rKF²�« ◊UL½_ ÊœË Êœ Ã–uL½ l� …—dIL�« WOÝ—bL�« V²J�« w� WOLOKF²�«  «bŠu�« o�«uð Èb� ”UOI�
—dIL�« »U²J�« w� UNII×ð Èb�Ë ¨WHK²�L�« ◊UL½ú� WO�U²�« dO¹UFL�« h×�.

-1∫WO½«błu�« ◊UL½_«    

∫WOF�«b�« …—UŁ≈

ÆlL²−L�«Ë W³KD�« l�«uÐ …œUL�« jÐ—

öŠ b¹dð WKJA� ¨WB� ∫…œUL�« ÷dŽ w� o¹uA²�« dBMŽ œułËÎÆÆÆÆ¨

ÆrNðU�UL²¼«Ë W³KD�« ‰uO� sL{ …bŠu�« Ÿu{u� ÊuJ¹ Ê√

¨WOFO−Að  ULK� ¨WFł«— W¹cGð dO�uð ‰öš s� V�UDK� e¹eFð œułË..Æ

-2   ∫WOŽUL²łô« ◊UL½_«

Æwð«c�« rKF²�« ¨Ã«Ë“√ w� rKF²�« ¨ UŽuL−� ∫w� rKF²�« w� l¹uM²�«

∫ZCM�« ¨rKFL�« ¨¡«d³š ¨sOB²�� v�≈ Ÿułd�« q¦�...

W?Žu?M²� ÊuJð Ë√ ¨sOF� sOðË— V�Š ∫ UÞUAM�«Ë  «¡«dłù« ÊuJð ÊQÐ ÂUNL�« WFO³Þ w� ∫l¹uM²�«
ÆÂUNL�« WFO³Þ YOŠ s�

-3   ∫W¹b�−�« ◊UL½_«

∫wEHK�« wzdL�« jLM�«

ÆWKKE� Ë√ eOL� Êu� Ë√ j�Ð …“d³� ¨sO½«u� ¨ UH¹dFð ¨ ULOLFð œułË

ÆÆÆ¨W�bI� ¨WK¾Ý√ ¨”—bK� ·«b¼√ ∫…œUL�UÐ ¡b³�« q³� WC¹dŽ ◊uDš œułË

ÆUN²¹UN½ w�Ë …œUL�« ÷dŽ ¡UMŁ√ dšü X�Ë s� h�K� Ë√ W�öš œułË

Æ U�uÝdK� wEH� `O{uð ‚U�—≈

UN×{uðË ¨…œUL�« h�Kð ‰Ë«bł œułË.

∫wEHK�« dOž wzdL�« jLM�«

Æjz«dš ¨ U�uÝ— ¨—u� œułË

ÆWOÐuÝUŠ Z�«dÐ Ë√ ¨rKO� …b¼UA� v�≈ …—Uýù«
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∫w�d×�×�« jLM�«

ÆW³F� ¨nB�« W�dž Ã—Uš w½«bO� qLŽ ¨W¹Ëb¹ WDA½√ rOLBð

∫wFL��« jLM�«

Æ UŽuL−� w� qLŽË ‘UI½ ¨u¹bO� WÞdý√ ¨WÞdý√ ¨WOÐuÝUŠ Z�«dÐ ‰ULF²Ý«

-4    ∫WO�HM�« ◊UL½_«

Æ UIO³D²�« v�≈ W�UŽ …bŽU� s� ‰UI²½ô« ∫w�uLA�« dBMF�«

Æ ôUŠ …bŽ s� …bŽU� rOLFðË ÃU²M²Ý« ∫wKOK×²�« dBMF�«

 U0—uH�« ÂUE½ VIŠ WOÝ—bL�« V²J�«  «bŠË rOOIð dO¹UF0

V−¹ ̈ rKF²�« ◊UL½_  U�—uH�« Ã–uL½ l� …—dIL�« WOÝ—bL�« V²J�« w� WOLOKF²�«  «bŠu�« o�«uð Èb� ”UOI�
∫WO�U²�« ◊UIM�« —U³²Žô« sOFÐ cš_«

-1 ¨”—b?�« Ÿu{uLÐ rKF²L�« ÂUL²¼« …—UŁ≈W?³�M�UÐ ”—b�« Ÿu{uL� vMF� œU−¹≈ ‰öš s� p�–Ë
∫‰öš s� p�–Ë ¨”—b�« Ÿu{uLÐ rKF²L�« jÐd¹ wB�ý ÂUL²¼« d�uðË rKF²LK�

≠√ÆWOHB�« WA�UMLK� WK¾Ý√ l{Ë
≠»ÆwLOKFð rKO� …b¼UA� Õ«d²�« Ë√ ¨”—b�« W¹«bÐ w� WB� ÕdÞ
≠ ÆÍdJH�« nBFK� WOC� ÕdÞ
≠ÀÆWOM¼– WD¹dš ‰UL�≈ VKÞ

-2∫‰öš s� p�–Ë ¨rO¼UHL�« s¹uJðË ozUI×�« „«—œ≈ w� …bŽU�L�«

≠√ÆWOð«c�« …¡«dIK� lł«d� Õ«d²�«
≠»ÆX½d²½ù« Â«b�²ÝUÐ UNł«d�²Ý« sJL¹ s¹ËUMŽ l{Ë
≠ ÆŸu{uL�« ‰uŠ V²� sŽ Y×³�«Ë W³²JL�« …—U¹“ V�UD�« s� VKD¹ ◊UA½ Õ«d²�«
≠ÀÆŸu{uL�UÐ sOB²�� WKÐUI� Õ«d²�«
≠ÃÆrO¼UHL�« `O{uð w� bŽU�ð Ê√ sJL¹ dðuO³L� Z�«dÐ Õ«d²�«

-3∫‰öš s� p�–Ë ¨tLKFð U� nOþuð w� rKF²L�« …bŽU��

≠√ÆWOKLŽ WÐd−²Ð ÂUOI�« VKD²ð WDA½√ l{Ë
≠»ÆWO×O{uð  UŠu� rÝ— vKŽ »öD�« lO−Að
≠ ÆUNK×Ð W³KD�« ÂuI¹ s¹—ULð l{Ë
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≠ÀÆ…dOG� l¹—UA� ÂULð≈ Õ«d²�«
≠ÃÆ”—b�« Ÿu{u� ‰uŠ WOKO¦Lð Ÿ«bÐ≈

-4∫‰öš s� p�–Ë ¨ U�uKFL�« qOK×ðË Ÿ«bÐù«Ë ·UAJ²Ýô« vKŽ rKF²L�« …bŽU��

≠√…bŠu�« w� —UJ�ô« iFÐ rŽbð l¹—UA� Õ«d²�« w� V�UD�« …bŽU��.

≠»Æ”—b�« w� sOF� Ÿu{u� ‰uŠ d¹dIð WÐU²� VKÞ
≠ÃÆWOŽULł WDA½QÐ ÂUOI�« Ë√ ¨s¹dš√ W³KÞ f¹—bð w� W�—UAL�UÐ W³KD�« ÂUO� Õ«d²�«

 UO{U¹d�« Ÿu{u0 w2 rOOI²�« dO¹UF0 nOþuð

U?L?O?OIð ¡e−�« «c¼ ‰ËUM²¹ÎV?�?Š  U?O?{U?¹d?�« Ÿu?{u?� w� …—dIL�« WOÝ—bL�« V²J�« s� …—U²��  «bŠu� 
U?I?ÐUÝ UNO�≈ —UAL�« dO¹UFL�« o�Ë  U�—uH�« ÂUE½Ë ÊœË Êœ wł–uL½ÎÆWO³K��«Ë WOÐU−¹ù« wŠ«uM�« “«dÐSÐ ¨

Æs?¹—u?�c?L?�« s?O?ł–u?LM�« o�Ë WHK²�L�« rKF²�« ◊UL½√ …UŽ«dLÐ ”Ë—b�« iF³� WOÝ«—œ jDš r¹bIð r²¹ UL�
ÆUN� jDš w²�« ”Ë—b�«Ë UNLOOIð rð w²�«  «bŠu�« ¡ULÝQÐ WLzU� wK¹ ULO�Ë

∫ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š  «bŠË rOOIð

 sL{ œ«bŽ_« lLłò WO½U¦�« …bŠu�«9999ÆwÝUÝ_« Y�U¦�« nBK�  UO{U¹d�« »U²� s� å

ÆwÝUÝ_« lÐU��« nBK�  UO{U¹d�« »U²� s� å UŽuL−L�«ò v�Ë_« …bŠu�«

∫ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š  «bŠË s� ”Ë—œ jOD�ð

ÆY�U¦�« nBK� WO½U¦�« …bŠu�« s� åqLŠ ÊËœ ‰“UM� lÐ—√ sL{ œ«bŽ_« lLłò ”—œ

ÆlÐU��« nBK� v�Ë_« …bŠu�« s� åWLL²L�« WŽuL−L�«Ë WOKJ�« WŽuL−L�«ò ”—œ

ÆlÐU��« nBK� WM�U¦�« …bŠu�« s� åWOzUBŠù«  U½UO³�«ò ”—œ

ÆlÐU��« nBK� WÝœU��« …bŠu�« s� årzUI�« Ídz«b�« ◊Ëd�L�«ò ”—œ

∫ U�—uH�« Ã–uL½ V�Š  «bŠË rOOIð

ÆY�U¦�« nBK�  UO{U¹d�« »U²� s� åWÝbMN�«ò W��U��« …bŠu�«

ÆlÐU��« nBK�  UO{U¹d�« »U²� s� å¡UBŠù«ò WM�U¦�« …bŠu�«

∫ U�—uH�« Ã–uL½ V�Š  «bŠË s� ”Ë—œ jOD�ð

ÆY�U¦�« nBK� W��U��« …bŠu�« s� åUNŽ«u½√Ë U¹«Ëe�«ò ”—œ

ÆlÐU��« nBK� WM�U¦�« …bŠu�« s� åWÐu³� dOž  U½UO³� wÐU�×�« jÝu�« œU−¹≈ò ”—œ
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 ∫WO½«bł
u�« ◊

UL½_«
WOF�«b�« …—UŁ≈

…œUL�« X½U�Ë …œUL�« w� o¹uA²�« dB
MŽ d�uðË ̈ W³KD�« l�«uÐ …œUL�« XD³ð—« 

w?�Ë ¨W?O?�ö?J?�« q?zU?�?L�« w� `{
«Ë «c¼Ë rNðU�UL²¼«Ë W³KD�« ‰uO� sL{

dOž WI¹dDÐ sJ�Ë e¹eF²�« s� Ÿu½ dNþ UL� ¨…œULK� oO�M²�«Ë ÷
dF�« WI¹dÞ

v?�≈ ÃU?²×¹ Íc�«Ë VFB
�« v�≈ qN��« s� WK¾Ý_« Ã—bð ‰öš s� …dýU³�

ÆWIÐU��« s¹—UL²�« n
Oþuð

 r�— s¹dL²�« o³Ý U� vKŽ WK¦�_« s�Ë
13

 W×H�
 

45
∫

 s¹—UL²�«Ë
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 ¨
15
¨

16 
 W×H�

 
46
Æ

-1
ÆU¼d�

UMŽ i
FÐ d�uð s� ržd�« vKŽ ·U� qJAÐ WO½«błu�« ◊UL½_« …UŽ«d� r²ð r�

-2
w� UL½≈Ë ¨”

—b�« Õdý w� œułu� dOž uN� ¨o¹uA²�« dB
MF� W³�M�UÐ

 W×HB
�« w� bŠ«Ë ”

—œ W�bI� w� œ—Ë U� ¡UM¦²ÝUÐ ¨jI� WK¾Ý_«
57
¨

ÆV�UD�« W¾OÐ s� ‰U¦� sŽ …—U³Ž W�bIL�« X½U� YOŠ
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UL½_«
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œd?H?L?�« W?G?O?B
?Ð W?K?¾?Ý_« ÕdÞ ‰öš s� wð«c�« rKF²�« vKŽ eO�d²�« ÊU�

ÿUH�_« XKLF²Ý« YOŠ ̈ ÕdA�« WI¹dÞ p�c�Ë ̈ ©⁄«dH�« qL�√ ̈ ZðU½ bł ̈ qŠ®
©ÆÆÆ ¨Z²M²Ý√ ¨kŠô√® q¦�  ULOLF²K� q�

u²�« bMŽ W¹œdH�«

-2
 W×H�

 ◊UAM�« w� qO�“ l�Ë o¹d� sL{
 rOKF²K� …—Uý≈ „UM¼

66
∫

-1
Í√ œd?¹ r?� Y?O?Š ¨W?OŽUL²łô« ◊UL½_« w� ZC

M�« dB
MŽ …UŽ«d� r²ð r�

ÆsOLKFL�« Ë√ sOÝbMNL�« ‰U¦�√ sOB
²�LK� Ÿułd�« ÂeK²�¹ ◊UA½ Ë√ s¹dLð

-2
«—«dJð „UM¼ Ê√ YOŠ ÂUNL�« WFO³Þ w� l¹uMð błu¹ ô
Î

«dO³� 
Î

qzU�L�« w� 
qLŠ ÊËbÐ lL−�« s� ”

Ë—b�« w� Ã—b²�« WI¹dÞ Ê√ UL� ¨q×�« WI¹dÞË
l?L?ł p?�c?�Ë Àö?Ł r?Ł s?O?ðd?� q?L?×?Ð lL−�« rŁ bŠ«Ë qL×Ð lL−�« rŁ
»ö?D?�« j?I?� r?zö?¹ «c?¼Ë ¨U?N�H½ WI¹dD�UÐ XLð UNK� ¨WŁöŁ rŁ s¹œbŽ
ÊuKC

H¹ s¹c�« W³KD�« f
O�Ë ̈ …bŠ«Ë WI¹dDÐ …œUL�« ÷

dŽ ÊuKC
H¹ s¹c�«

Æ÷
dF�« »uKÝ√ w� l¹uM²�«
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-1
ÆWKKE�Ë eOL� Êu�Ë j�Ð …“d³� sO½«uI�«Ë  ULOLF²�« œułuÐ …œUL�«  eOLð

 W×H�
 q¦�

38
 W×H�

Ë 
.47

2
Æ…“d³L�«  ULOLF²�« w� q¦L²ð UN²¹UN½ w� Ë√ …œUL�« ÷

dŽ ¡UMŁ√ W�
öš œułË ≠3

 W×H�
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38
 W×H�
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39
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47
ÆU¼dOžË 

-1
·

«b¼ú� t¹uMð Í√ błu¹ ôË ¨…œUL�UÐ ¡b³�« q³� WC
¹dŽ ◊uDš błuð ô

WOKLŽ `O{
u²Ð ÂUŽ qJAÐ √b³¹ ”

—b�U� ÆW�bI� Ë√ WO�öN²Ý« WK¾Ý√ Ë√
ÆWK¾Ý_«Ë rOLF²�« rŁ dš¬ ‰U¦� ÕdÞ rŁ ¨‰“UM� lÐ—√ sL{

 lL−�«

-2
ÆW×{

«Ë …—uB
Ð  U�uÝdK� wEH� `O{

uð błu¹ ô
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∫wEHK�« dOž wzdL�« jLM�« ≠»
-1
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 ¨rOLF²�« q¦� lL−�«  UOKLF� `O{

u²�  U�uÝ—Ë —u�
 œułË
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∫
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W?F?O?³?Þ Êu?J?ð b?�Ë ¨W?O?Ðu?ÝU?Š Z?�«dÐ Ë√ rKO� …b¼UAL� …—Uý≈ Í√ błuð ô
«bł …bOH� ÊuJð b� WOÐuÝU×�« Z�«d³�« sJ�Ë ¨rKOH� ÃU²×ð ô …bŠu�«
ÎÆ
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UN²Lłdð V�UD�« s� VKD¹Ë lL−�« WOKLF� qO¦Lð sŽ …—U³Ž s¹—ULð œułË

 s¹dLð ∫q¦� W¹œbŽ WKLł v�≈
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∫
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FÐ qŠ w� ‰UJý_« Â«b�²Ý«
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OIFð

-1
ÊuJO� d¦�√ wŽUL²ł« qJAÐ WK¾Ý_« ŸuM²ð Ê√ sJLL�« s� ÊU� sJ�Ë ¨wEHK�« dOžË wEHK�« tOIAÐ wzdL�« jLM�« u¼ …bŠu�« Ác¼ w� bzU��« jLM�«  ÊuJ¹ b�
Æo¹d� Ë√ Ã«Ë“√ w� qLF�« VÝUMð WDA½√ WžUOB

Ð WDIM�« Ác¼ ÍœUHð rKFL�« ÊUJ�SÐË ¨W³KD�« s� WŽuL−� l� dš¬Ë t� —ËU−L�« V�UD�« qO�“ l� UNM� ¡eł
-2

UDL½ …bŠu�« Ác¼ w� b−½ b�
Î

UMOF� 
Î

UDL½ Èdš√ …bŠË w�Ë ¨
Î

UO½UŁ 
Î

UDL½ W¦�UŁ …bŠË w�Ë ¨
Î

U¦�UŁ 
Î

w�U²�UÐË ¨…bŠu�« w� WŠËdAL�« …œUL�« WFO³Þ V�Š p�–Ë ÆÆÆ¨
ÆÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š UNK� ◊UL½_« oI×¹ qJ� ÃUNML�« ÊuJ¹ b�

-4
KLFð w� dŁRð Èdš√ q�«uŽË ̈ WDO×L�« W¾O³�«Ë ̈ wHB

�« u−�«Ë ̈ tK¼√ s�Ë ̈ tKO�“ s�Ë ̈ tLKF� s� rKF²¹ V�UD�U� ªrKF²�« WOKLŽ w� wHJ¹ ô ÁbŠ Ë —dIL�« »U²J�«
t̂

«—Ëœ ÍœR¹ Ê√ WOLOKF²�« WOKLF�« w� q�UŽ qJ� sJL¹ UM¼ s�Ë ¨rKF²�« «c¼ WOKŽU� Èb�Ë
Î

UDL½ t�öš s� oI×¹ 
Î

ÆÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š rKF²�« ◊UL½√ s� 

bO³Ž ¡UHO¼ ∫œ«bŽ≈

 W×H�
 …bŠu�« W¹UN½ w� wŽULł ÍËb¹ ◊UAM� …—Uý≈ „UM¼

66
ÆW³F� qJý vKŽ 

∫w�dŠ f
×�« jLM�« ≠Ã

bŠ«Ë ◊UA½ ÈuÝ błu¹ ôË n
B

�« W�dž Ã—Uš WO½«bO� ‰ULŽ√ „UM¼ X�O�
ÆjI� sOMŁ« Ë√

∫wFL��« jLM�« ≠œ
Æ‘

UI½ Ë√ WÞdý√ Ë√ »uÝU×�« ‰ULF²Ý« v�≈ …—Uý≈ błuð ô
  U?×HB

�« w� `{
«Ë qJAÐ wKOK×²�« dB

MF�« œ—Ë
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® ◊UAM� lÐUð1©

qLŽ W�—Ë

 Ω „ X½U� «–≈} s� `O×� œbŽ √ ∫√1 v�≈ {20 Ω ” X½U�Ë }vKŽ WL�I�« q³I¹ `O×� œbŽ » ∫»
4 sOÐ —uB×�Ë 1Ë {20∫WO�U²�« WK¾Ý_« sŽ Vł√ ¨

ÆU¼d�UMŽ lOLł d�cÐ „ WŽuL−L�« V²�√

 Ω „{                                        }

ÆU¼d�UMŽ lOLł d�cÐ ” WŽuL−L�« V²�√

 Ω”{                                        }

∫`O×B�« »«u−�« d²š«

√-Æ¡«u²Š« W�öŽ w¼ ”Ë „ sO²ŽuL−L�« sOÐ W�öF�«
»-Æ¡UL²½« W�öŽ w¼ ”Ë „ sO²ŽuL−L�« sOÐ W�öF�«
Ã-Æ”Ë „ sO²ŽuL−L�« sOÐ W�öŽ błuð ô

¦�ÒÆs� ‰UJýQÐ ” Ë „ sO²ŽuL−L�« q

ø” w� …œułu� X�O�Ë „ w� …œułuL�« d�UMF�« w¼ U�

{                                        }

„

® ◊UAM� lÐUð2©

WO�UHý

„    ” YOŠ ¨” WŽuL−LK� W³�M�UÐ WOKJ�« WŽuL−L�« w¼ „ WŽuL−L�« Ê≈ ‰uI½

∫ÊS� U� ‰«RÝ w� WOKJ�« WŽuL−L�« w¼ „ X½U� «–≈

Æ„ v�≈ wL²Mð  UŽuL−LK� wL²Mð w²�« d�UMF�« lOLł
Æ„ WOKJ�« WŽuL−L�« s� WOzeł  UŽuL−� ‰«R��« w� …œ—«u�« d�UMF�« lOLł

UNMJ�Ë bŠ«u�« ‰«R��« w� W²ÐUŁ „ WŽuL−L�«
Ædšü ‰«RÝ s� dOG²ð

d??O??žË „ w??� …œu?łu?L?�« d?�U?M?F?�« W?Žu?L?−?� v?L?�?ð
W?I?D?M?L?�U?Ð q?¦LðË ¨WŽuL−L�« WLL²LÐ ” w� …œułuL�«

UN� e�d¹Ë ¨—ËU−L�« qJA�« w� WKKEL�«

U

„

”
”

o×K0

”
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∫VOIFð

¨…œb?×?L?�« ”—b?�« ·«b?¼√ s?L{ ÊUJ�ù« —b� rKF²�« ◊UL½√ w� l¹uM²�« WIÐU��« WDA½_« ‰öš s� X�ËUŠ
∫◊UL½_« …UŽ«d� WOHOJ� qOBHð wK¹ ULO�Ë

ôË√Î∫s?� V?�U?D?�« ÂU?L?²?¼« »c?łË o¹uA²�« dBMŽ …UŽ«d� YOŠ s� WO½«błu�« ◊UL½_« …UŽ«d� XLð
dBMŽ nOC¹ W³FKÐ »öD�« ÂUO� Ê√ UL� ̈ t�UL²¼«Ë V�UD�« ‰uC� dO¦¹ wð«– qLFÐ ¡b³�« ‰öš
W¹cG²�UÐ »öD�« b¹Ëeð r²¹ –≈ ¨e¹eF²�« dBMŽ …UŽ«d� XLð b�Ë «c¼ ¨V�UD�« rKFð ‰öš WF²L�«

ÆVÝUML�« e¹eF²�« r¼ƒUDŽ≈Ë ◊UA½ q� bFÐ WFł«d�«
UO½UŁÎ∫wzUM¦�«Ë ̈ wŽUL−�« qLF�« s� Z¹e� w¼  UÞUAM�U� ̈ rKF²�« w� WOŽUL²łô« ◊UL½_« …UŽ«d� XLð

 ◊UA½®4 ◊UA½® ÍœdH�«Ë ©1Æ©ZCM�« q�UŽ® ÊUOŠ_« iFÐ w� rKFL�« v�≈ Ÿułd�« ÂeK¹ UL� Æ©
U¦�UŁÎ∫◊U?A½®  UO�UHA�« ÷dŽ wEHK�« wzdL�« jLM�« wŽË— YOŠ ¨W¹b�−�« ◊UL½_« w� l¹uM²�« rð

2 ◊U?A?½® ‰U?¦L�« q×� ÕuK�« ‰ULF²Ý«Ë ¨©3q?O?¦?L?²?�« ‰öš s� wEHK�« dOž wzdL�« jLM�«Ë ¨©
 ◊U?A?½ ≠ W?O�UHý® s� ‰UJýQÐ2¨r?K?F?L?K?� ŸU?L?²Ýô«Ë WA�UML�« ‰öš s� wFL��« jLM�«Ë ¨©

 ◊UA½® W³FK�« ¡«dł≈Ë ¨s� ‰UJý√ rÝ— ‰öš s� w�d×�×�« jLM�«Ë4Æ©
UFÐ«—Î∫ W×H� WOHB�« WDA½_« »uKÝ√ ÊU�31ULzö� ÎtO� …bŽU� ÃU²M²Ý« r²¹ Íc�« wKOK×²�« jLMK� 

 ◊UA½ ≠ WO�UHA�« vKŽ n¹dF²�« ¡UDŽ≈ w� q¦Lð bI� ¨w�uLA�« jLM�« U�√ ÆWK¦�√ ‰öš s�2¨
«œUL²Ž« q×�« rŁÎ wÞUA½® vKŽ 3Ë 4Æ©

g¹ËUý uÐ√ WJK� ∫œ«bŽ≈

® ◊UAM� lÐUð4©

W³F�

∫ «Ëœ_«

ÆqOD²�� qJý vKŽ W½uðd�
 s� WL�dL�« ’«d�_« s� WŽuL−�1 ≠20Æ
 s� WL�dL�« ‚«—Ë_« s� WŽuL−�1 ≠20Æ

 ∫sO³Žö�« œbŽ3

∫W³FK�« dOÝ

-1 s� WL�dL�« ’«d�_« lOLł l{uÐ ‰Ë_« VŽö�« ÂuI¹1≠20ÆW½uðdJ�« vKŽ 
-2UOz«uAŽ WL�dL�« ‚«—Ë_« s� WŽuL−� w½U¦�« VŽö�« —U²�¹ÎÆ
-3Æw½U¦�« VŽö�« U¼—U²š« w²�« UN�H½ ÂU�—_« UNOKŽ w²�« ’«d�_« l�dÐ ‰Ë_« VŽö�« ÂuI¹
-4…œułuL�« ’«d�_« vKŽ  dNþ w²�« œ«bŽ_«® WOKJ�« WŽuL−L�« qO−�²Ð Y�U¦�« VŽö�« ÂuI¹

WŽuL−L�«Ë ̈ ©U¼—UO²š« rð w²�« ‚«—Ë_« w�  dNþ w²�« œ«bŽ_«® ” WŽuL−L�«Ë ̈ ©W½uðdJ�« vKŽ
Æ©W½uðdJ�« vKŽ XOIÐ w²�« œ«bŽ_«® WLL²L�«

-5ÆW³FK�« ÊËbOF¹Ë —«Ëœ_« Êu³Žö�« ‰œU³²¹
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® ◊
UA

½
1∫©

∫WK¾Ý_« ÕdÞË WOMOD�KH�« ¡UB
Šù« …dz«œ sŽ Àb×²�« 

ø…dz«b�« qLŽ u¼ U�

øqLF�« «c¼ s� bOH²�½ «–U�

ø…dz«b�« UNFL−ð w²�«  U�uKFL�« wL�½ «–U�

øUNKLFÐ …dz«b�« ÂuIð n
O�

¡U?B
?Šù« …dz«b� WO½«bO� …—U¹eÐ ÂUOI�« vKŽ »öD�« l−A¹ ∫WEŠö�

Æ◊UAM�« WK¾Ý√ sŽ WÐUłù«Ë WŽuM²�  U½UOÐ vKŽ ‰uB
×K�

® ◊
U?A

½
2

 ∫©
U?H?�

 W?¹d?� …—U?¹e?Ð ¡U?B
?Šù« …d?z«œ X�U� ∫‰U¦L�« ÕdÞ

v?K?Ž s?O?�Ëb?−?�« ÷
d?Ž® s?O?�Ëb?ł ‰öš s� UN½UJÝ œbŽ ¡UB

Š≈Ë
ò r�— WO�UHý

1
©o×KL�« dE½«® Æ©WK¾Ý_« ÕdÞË å

® ‰Ëb−�«  U¾� w¼ U�
1

ø©
® ‰Ëb−�«  U¾� w¼ U�

2
ø©

øsO�Ëb−�« w� © U¾H�«®  U½UO³�« sOÐ ‚dH�« U�
øÂUŽ qJAÐ  U½UO³�« Ÿ«u½√ sŽ ‰uI½ Ê√ sJL¹ «–U�

jŽ√


ÆWOL�  U½UOÐ vKŽ WK¦�√ jŽ√


ÆWOHO�  U½UOÐ vKŽ WK¦�√ ® ◊
UA

½
3

 ∫©
 —Ë“_« XMÐ WÝ—b� w�

40
W×{

u� WOŽUL²łô« sN²�UŠ WLKF� 
ò r�— WO�UHA�« vKŽ

2
ôËbł rÝ—« ̈ å
Î

U¹—«dJð 
Î

ÆWOŽUL²łô«  ôU×�« ÁcN� 
©o×KL�« dE½«®

ò r?�— W?O?�U?H?ý ‰ö?š s?� r?Ýd?�«  «u?D?š `O{
uð r²¹ ∫WEŠö�

3
Æå

©o×KL�« dE½«®

rKFL�« —Ëœ

ÊU²B
Š

 ∫s�e�«

WO�uK�
�« ·

«b¼_«

-1
s??O??Ð V??�U??D??�« e??O??L??¹ Ê√
ÆWOLJ�«Ë WOŽuM�«  U½UO³�«-2
ôËb?ł V?�U?D?�« rÝd¹ Ê√
Î

U¹—«dJð
Î

ÆWOHO�  U½UO³� 

w
Kš

bL�« „uK�
�«

¡UB
Šù«

 U½UO³�«

qzUÝ
u�«

ÊôËb??ł U?N?O?K?Ž W?O?�U?H?ý
ò r�— WO�UHý®

1
©ådOýU³D�«Ë ÕuK�«

 r??�—® ÊU??²??O??�U?H?ý
2

 ¨
3©‰Ëbł rÝ—  «uDš UNOKŽ

`??O??{
u??²??�« l??� Í—«d?J?ð

Æ‰Ëb−�« vKŽ rÝd�UÐ

rKF²L�« —Ëœ

¡U??B
??Šù« e??�d??� …—U?¹“

W???K???¾???Ý
√ s???Ž W???ÐU??łû??�

 ◊UA
M�«

(1)
Æ

W?O?½«b?O?�  «—U?¹e?Ð ÂU?O?I�«
 U????�u????K????F???L???�« l???L???łË

ÆUNKO−�ðË

ÆWK¦�√ ¡UDŽ≈

Æ‰Ëb−�« rÝ—
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® ◊
UA

½
4

 ∫©
l?ÐU?��« n

B
�«  U�öŽË WÝ«—b�«  UŽUÝ ∫‰«R��« ÕdÞ

ò r?�— W?O?�U?H?A?�« vKŽ W×{
uL�«Ë  UO{

U¹d�« ÊU×²�« w�
4

dE½«® ¨å
ôËbł rÝ—«Ë ©o×KL�«
Î

U¹—«dJð 
Î

ÆUN� 

ÆÕuK�« vKŽ UN×O×B
ðË sO²�U×�« w� rÝd�«  «uDš `O{

uð
Êu½UI�« `O{

uð oÐU��« ‰U¦L�« s� w½U¦�« ¡e−�« ‰öš s�
ØvKŽ_« b×�« ´ v½œ_« b×�« Ω W¾H�« e�d�

2

ÆoÐU��« ‰Ëb−K�  U¾H�« e�«d� œU−¹≈ »öD�« s� VKÞ√
ÆWLO� v½œ√≠ WLO� d³�√ Ω oKDL�« ÈbL�« `O{

uð

® ◊
U?A

½
5

 ∫©
U?N?²?ÐU?²?�Ë r?NC

FÐ ‰«uÞ√ «u�
OI¹ Ê√ »öD�« s� VKÞ√

 U?¾?H?�« e?�«d?� œU?−?¹≈Ë ¨Íu?¾?� Í—«dJð ‰Ëbł qLŽ rŁ ¨ÕuK�« vKŽ
ÆoKDL�« ÈbL�«Ë

rKFL�« —Ëœ

ÊU²B
Š

 ∫s�e�«

qzUÝ
u�«

 U??½U??O?Ð U?N?O?K?Ž W?O?�U?H?ý
WO�UHý® »öD�«  U�öF�

ò r�—
4

Æ©å

d?ðU?�œË dOýU³D�«Ë ÕuK�«
Æ»öD�«

d²�

rKF²L�« —Ëœ

Í—«d????J????ð ‰Ëb????ł r???Ý—
‰Ëb??łË …œd??H?�  U?½U?O?³?�

ÆÍu¾� Í—«dJð

Æ U¾H�« e�«d� œU−¹≈

ÆoKDL�« ÈbL�« œU−¹≈

UNKO−�ðË ̈ ‰«uÞ_« ”
UO�

‰Ëb?ł rÝ—Ë ¨ÕuK�« vKŽ
ÆÍ—«dJð

WO�uK�
�« ·

«b¼_«

-3
ôËb?ł V?�U?D?�« rÝd¹ Ê√
Î

U?¹—«d?J?ð
Î

…œd?H?�  U?½U?O?³� 
Æ U¾� Èdš√Ë

-4
W¾H�« e�d� V�UD�« b−¹ Ê√
 U?½U?O?³?� o?KDL�« ÈbL�«Ë

ÆW�Ëb−�

w
Kš

bL�« „uK�
�«W¾H�«
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W¹dLF�«  U¾H�« sO³¹ Í—«dJð ‰Ëbł
åUH�ò W¹dI�

ò ‰Ëbł1å

W¾H�«

‰UHÞ_«
»U³A�«

s¹bý«d�«
ŒuOA�«
ŸuL−L�«

åUH�ò W¹dI� W¹dLF�«  U¾H�« sO³¹ Í—«dJð ‰Ëbł
s��« V�Š

ò ‰Ëbł2å

W¾H�«

29-0

59-30

89-60

129-90

WOŽUL²łô« W�U×�« «—Uýù«—«dJ²�«

¡UÐeŽ
WłËe²�
WIKD�
WK�—√

® r�— WO�UHý1©

o×K0

—«dJ²�«

800

900

600

200

2500

—«dJ²�«

1200

900

600

200

® r�— WO�UHý2©

WłËe²�¡UÐeŽ¡UÐeŽWłËe²�WIKD�¡UÐeŽ
WIKD�WK�—√WIKD�WK�—√¡UÐeŽ¡UÐeŽ
WK�—√WłËe²�WłËe²�WIKD�WłËe²�WłËe²�
¡UÐeŽWłËe²�WłËe²�¡UÐeŽWłËe²�WK�—√

WłËe²�WłËe²�WK�—√WIKD�¡UÐeŽWłËe²�

® r�— WO�UHý3©

WłËe²�¡UÐeŽ¡UÐeŽWłËe²�WIKD�¡UÐeŽ
WIKD�WK�—√WIKD�WK�—√¡UÐeŽ¡UÐeŽ
WK�—√WłËe²�WłËe²�WIKD�WłËe²�WłËe²�
¡UÐeŽWłËe²�WłËe²�¡UÐeŽWłËe²�WK�—√

WłËe²�WłËe²�WK�—√WIKD�¡UÐeŽWłËe²�

UO½UŁÎ∫ «—UýùUÐ UNKÐUI� w� …—Uý≈ lC½Ë  U½UO³�« w� W�UŠ ‰Ë√ VDA½ ∫

∫Í—«dJð m¹dHð ‰Ëbł qLŽ  «uDš

ôË√Î tO� ‰Ëbł rÝd� ∫ 4Ë ·uH�3…bLŽ√ 
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® r�— WO�UHý lÐUð3©

U¦�UŁÎ—«dJ²�« œuLŽ w� œbF�« V²J½Ë  «—Uýù« œuLŽ w�  «—Uýù« bF½ ∫

WOŽUL²łô« W�U×�« «—Uýù«—«dJ²�«

¡UÐeŽ
WłËe²�
WIKD�
WK�—√

WOŽUL²łô« W�U×�« «—Uýù«—«dJ²�«

¡UÐeŽ8

WłËe²�12

WIKD�5

WK�—√5

ŸuL−L�«30

UFÐ«—ÎôËbł rÝd½ ∫ÎU¹—«dJð Î·uH� WFÐ—√Ë Ê«œuLŽ tO� 

WOŽUL²łô« W�U×�«—«dJ²�«

¡UÐeŽ8

WłËe²�12

WIKD�5

WK�—√5

® r�— WO�UHý4©

 UNOCI¹ w²�« WÝ«—b�«  UŽUÝ œbF� WÝ«—œ w� ©√20U³�UÞ ÎUO�u¹ Î∫wK¹ UL� ZzU²M�« X½U� 

1 ¨2 ¨5 ¨3 ¨4 ¨1 ¨3 ¨5 ¨1 ¨4 ¨3 ¨¨4 ¨5 ¨2 ¨3 ¨3 ¨1 ¨2 ¨2 ¨3

ôËbł rÝ—«ÎU¹—«dJð ÎÆ U½UO³�« ÁcN� 

ÆUNFOLł  U½UO³�« wNM½ Ê√ v�≈ «cJ¼Ë
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® r�— WO�UHý lÐUð4©

 t?ðU?³�UÞ œbŽ Íc�« lÐU��« nBK�  UO{U¹— ÊU×²�« w� ©»36 W?O?KJ�« W�öF�« X½U� ¨W³�UÞ 20X½U�Ë 
∫wK¹ UL�  U³�UD�«  U�öŽ

5910141518

1459201915

11020182014

121316171210

1114161559

878111213

ôËbł rÝ—«ÎU¹—«dJð ÎÆ U½UO³�« ÁcN� 

∫VOIFð

s� sJL� —b� d³�√ rzö²� WB×�« w� UNO�≈ —UAL�« W�L��« WDA½_« w� l¹uM²�« ÊUJ�ù« —b� X�ËUŠ
∫p�c� `O{uð wK¹ ULO�Ë ¨rKF²�« ◊UL½√

 ∫WO½«błu�« ◊UL½_«w� X�ËUŠ «c� ̈ WOł—Uš ÊuJð iF³�«Ë WOKš«œ WOF�«b�« rN¹b� ÊuJð »öD�« iFÐ
U?IOý ”—b�« qšb� ÊuJ¹ Ê√ ‰Ë_« ◊UAM�«Î«dO¦�Ë ÎU?D³ðd�Ë ¨W³KD�«  U�UL²¼ô Îrzö²� p�–Ë ¨l�«u�UÐ 

UC¹√Ë ¨WOKš«b�« WOF�«b�« ÍË– »öD�«Î ◊UA½® WOKLŽ WDA½√ rOLBð ‰öš s� 5 ◊UA½® WO½«bO�Ë ©1©
WOł—U��« WOF�«b�« rN¹b� ÊuJð s¹c�« »öD�« …UŽ«d� X�ËUŠ UL� ̈ V�UD�« Èb� WÐužd� …œUŽ ÊuJð w²�«Ë

Æ”—b�« Õdý »uKÝ√ w� ·U� e¹eFð œułË ‰öš s� d³�√

 ∫WOŽUL²łô« ◊UL½_«Ã«Ë“√ w� rKF²¹ Ê√ V×¹ rNCFÐË ¨r¼œdHLÐ «uLKF²¹ Ê√ ÊuKCH¹ »öD�« iFÐ
u½√ Ê√ X�ËUŠ «c� ̈ tM� d³�√ h�ý v�≈ Ÿułd�« V×¹ rNCFÐ ̈  UŽuL−� Ë√Ò¨◊UL½_« Ác¼ lOLł w� Ÿ

q¦� Ã«Ë“√ qJAÐ Ë√ wŽULł qLFÐ ÂuI¹ Ê√ sJL¹Ë ¨Íœd� qJAÐ  UÞUAM�UÐ ÂuI¹ Ê√ V�UDK� sJL¹ –≈
® ◊UA½5® ◊UA½ `L�¹ UL� Æ©1W?I�dL�« WK¾Ý_« sŽ WÐUłû� e�dL�« …—U¹“ ‰öš s� w½«bO� qLFÐ ©

Æ¡«d³��« v�≈ V�UD�« lłd¹ w�U²�UÐË ¨◊UAM�UÐ

 ∫W¹b�−�« ◊UL½_«v?KŽ Íu²×ð w²�«  UO�UHA�« Â«b�²Ý« ‰öš s� wzdL�« wEHK�« jLM�« …UŽ«d� XLð
 ◊U?A½® qLFK� W�“ö�«  ULOKF²�«3 ◊UA½Ë 4 ◊U?A½® ‰Ë«błË  U½UOÐ vKŽ Íu²×ð w²�«  UO�UHA�«Ë ¨©2

 ◊UA½Ë3 ◊UA½® Í—«dJð ‰Ëbł rÝdÐ V�UD�« ÂUO� ‰öš s� w�d×�×�« jLM�« …UŽ«d� XLðË Æ©3◊UA½Ë 
4 ◊UA½® tzö�“ ‰uÞ ”UOIÐ V�UD�« ÂUO� ‰öš s�Ë ¨©5‰öš s� tðUŽ«d� sJLO� ¨wFL��« jLM�« U�√ Æ©

ÆW³KD�« sOÐ ‘UIM�« lO−Að ‰öš s�Ë ¨V�UDK� rKFL�« s� UN�UB¹≈ r²¹ w²�« WONHA�«  U�uKFL�«

bO³Ž ¡UHO¼ ∫œ«bŽ≈
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å◊Ëd!L�«ò ”—b� jOD!ð

 wÝUÝ_« lÐU��« nBK� å”UOI�«ò WÝœU��« …bŠu�«-ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š 

ÊU²BŠ ∫hB×�« œbŽ

∫·«b¼_«

-1ÆÁ¡«eł√Ë rzUI�« Ídz«b�« ◊Ëd�L�« V�UD�« ·dF²¹ Ê√
-2UÞËd�� V�UD�« lMB¹ Ê√ÎÆ
-3Æt²J³ýË ◊Ëd�L�« d�UMŽ sOÐ W�öF�« V�UD�« ·dF²¹ Ê√

∫VO�UÝ_«Ë qzUÝu�«Ë WDA½_«

∫W�bI�

Ã–UL½ ÷dŽ r²¹® —uAML�« ¨ÂdN�« ¨W½«uDÝ_« ¨…dJ�« q¦� WHK²�L�«  UL�−L�UÐ »öD�« WFł«d�
Æ©»öD�« vKŽ U¼d¹dLðË  UL�−LK�

ÆUN{dŽ rð w²�«  UL�−LK�  UJ³A�« s� WŽuL−� ÷dŽË ¨ UL�−L�«  UJ³ý WFł«d�
Æ©o³�� oO�M²Ð WB×K� U¼—UCŠ≈ »öD�« s� VKD¹®  öH×�« gOÐ«dÞ ̈ WþuÐ fOÞ«d� ̈ s�U×� ÷dŽ

∫÷dF�«(1)

Æ UŽuL−� v�≈ »öD�« rO�Ið r²¹

® ◊UA½1©

∫wK¹ U� WŽuL−� q� ¡UDŽ≈ r²¹

Âu??Ýd??� W??�—Ë q?� ¨‚«—Ë_« s?� œb?Ž
Êu??J??ð Y??O??Š ¨Íd??z«œ ŸU??D??� U?N?O?K?Ž
W??¹e?�d?� U?¹«Ëe?Ð W?¹d?z«b?�«  U?ŽU?D?I?�«
ÍËU?�?²?� YK¦� UNOKŽ W�—ËË ¨WHK²��

ÆsO�U��«
Æ UBI�

Æo�ô

o?B?�Ë ŸUDI�« hIÐ WŽuL−L�« s� œd� q� ÂuI¹
v?²Š ¨WJ³A�« vKŽ tO�≈ —UAL�« ÊUJL�« w� tO�dÞ

 qJý dE½√® r�−� vKŽ qB×¹1Æ©
® qJý1WŽuM²�  UJ³ý hIÐ Êu�uI¹ »öÞ ∫©

ULÝ« rKFL�« wDF¹Î◊Ëd�L�«Ë ¨rzUI�« Ídz«b�« ◊Ëd�L�« ªj¹—U�L�« s� sOŽu½ sOÐ eOL¹Ë ¨◊Ëd�L�« u¼Ë  UL�−L�« ÁcN� 
ÆrzUI�« dOž Ídz«b�«

ÆsO�U��« ÍËU�²� YK¦L�« s� Ídz«œ ◊Ëd�� vKŽ ‰uB×�« lOD²�½ ô ∫WEŠö�

1”—b�« «c¼ WDš UNO� XI³Þ w²�« ·uHB�« bŠ_ UNÞUI²�« rð WI�dL�« —uB�« .



 UI‡O³Dð

87

® ◊UA½2©
∫WO�U²�« WO�UHA�« rKFL�« ÷dF¹

rzUI�« Ídz«b�« ◊Ëd�L�«
w???¼Ë ∫◊Ëd???�??L??�« ”√—
◊Ëd�L�« w� WDI½ vKŽ√

u?¼Ë ∫◊Ëd?�?L?�« ŸU?H?ð—«
s??O??Ð q??B?¹ Íc?�« j?�?�«
e??�d??�Ë ◊Ëd??�?L?�« ”√—

Æ…bŽUI�«
u??¼Ë ∫◊Ëd??�??L??�« r??Ý«—
”√— s?O?Ð q�«u�« j��«
vKŽ WDI½ W¹√Ë ◊Ëd�L�«

…bŽUI�« …dz«œ jO×�

◊Ëd�L�« …bŽU� e�d�

∫◊Ëd�L�« …bŽU�

ÆW¹dz«œ …bŽU� w¼Ë

∫WO�U²�« WK¾Ý_« rKFL�« tłu¹

ørzUI�« Ídz«b�« ◊Ëd�L�« WJ³ý w¼ U�

tOłuð r²¹ ̈ rzU� dOž Ídz«œ ◊Ëd�� vKŽ ‰uB×�« r²¹ WŽuL−� q� w�® ørzUI�« dOž Ídz«b�« ◊Ëd�L�« WJ³ý w¼ U�
Æ©tOKŽ qBŠ Íc�« V�UDK� ‰«R��«

ørzUI�« Ídz«b�« ◊Ëd�L�« qJýË ©nK�« q³�® ŸUDI�« W¹Ë«“ sOÐ W�öF�« U�

Æ‘UIM�« vKŽ W³KD�« rKFL�« l−A¹

® ◊UA½3©
∫WO�U²�« WO�UHA�« ÷dŽ r²¹

t²J³ýË rzUI�« Ídz«b�« ◊Ëd�L�«

Æ‚«—Ë√ qJý vKŽ UN{dŽ rð w²�«  UO�UHA�UÐ œËeð WŽuL−� q� ∫WEŠö�
∫WO�UHA�« vKŽ oO³D²� …—u³��« vKŽ w�U²�« ‰U¦L�« q×Ð rKFL�« ÂuI¹

 tÝu� ‰uÞ Ídz«œ ŸUD�44 ÁdD� nB½Ë ¨rÝ 10∫wK¹ U� błË√ ¨◊Ëd�� v�≈ ‰uŠ rÝ 
Æ◊Ëd�L�« …bŽU� jO×�

Æ…bŽUI�« o½ ‰uÞ
ÆrÝ«d�« ‰uÞ

Æ◊Ëd�L�« ŸUHð—«

nK�« q³� WJ³A�«nK�« bFÐ WJ³A�«

◊Ëd�L�« rÝ«— `³B¹ ŸUDI�« dD� nB½

W¹dz«b�« …bŽUI�« jO×� `³B¹ ŸUDI�« ”u�
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® ◊UA½4©

∫WO�U²�« WO�UHA�« ‰öš s� ”—b�« l� UNDÐ—Ë ”—užU¦O� W¹dE½ WFł«d� r²ð

ŸUHð—ô«

Ÿ rÝ«d�«

‰

∫”—užU¦O� W¹dE½ V�Š

‰2o½ Ω 2Ÿ ´ 2

o½2‰ Ω 2Ÿ ≠ 2

Ÿ2‰ Ω 2o½ ≠ 2

Æ”—užU¦O� W¹dE½ vKŽ oO³D²� ÕuK�« vKŽ w�U²�« ‰U¦L�« q×Ð rKFL�« ÂuI¹

 tLÝ«— ‰uÞ ◊Ëd�� ŸUHð—« błË√13 tðbŽU� dD� nB½ ‰uÞË rÝ 5ÆrÝ 

® ◊UA½5©

Uł«Ë“√ Ë√ Èœ«d� qLF�« w� —UO²šô« W¹dŠ V�UDK� „d²ð® wzUMŁ Ë√ Íœd� qJAÐ rNOKŽ Ÿ“uð w²�« WO�U²�« s¹—UL²�« q×Ð »öD�« ÂuI¹ÎÆ©

 tŽUHð—« ◊Ëd�� …bŽU� dD� nB½ V�Š«8 tLÝ«— ‰uÞË rÝ 10ÆrÝ 

 tðbŽU� dD� nB½ ◊Ëd�� rÝ«— ‰uÞ V�Š«3 tŽUHð—«Ë rÝ 4ÆrÝ 

 tðbŽU� dD� nB½ ‰uÞ ◊Ëd��14 tLÝ«— ‰uÞË ¨rÝ 40¨ŸUDI�« ”u� ‰uÞ U� ¨Ídz«œ ŸUD� qJý vKŽ t²J³ý v�≈ ‰uŠ ¨rÝ 
øÁdD� nB½ ‰uÞ U�Ë

ÆWFł«d�« W¹cG²�UÐ r¼œËe¹Ë rNF� UN²A�UMLÐ rKFL�« ÂuI¹Ë ¨rN�uKŠ »öD�« ÷dF¹

® ÊöJA�«Ë2®Ë ¨©3∫UN� jD�L�« WB×�« o�Ë »öD�« qLŽ ÊUMO³¹ ©

o½ …bŽUI�« dD� nB½
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® qJý3j¹—U�� ÃU²½ù oBK�«Ë hI�« WOKLFÐ Êu�uI¹ »öÞ ∫©.

® qJý2wzUMŁ Ë√ Íœd� ¨wŽULł qJAÐ s¹—UL²�« ÊuK×¹ »öÞ ∫©.
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∫VOIFð

∫YOŠ s� WB×�« w� rKF²�« ◊UL½√ XŽuMð

 ∫WO½«błu�« ◊UL½_«¨sI×L�«® …UO×�UÐ Ÿu{uL�« jÐ— ‰öš s� WB×�« w� o¹uA²�« dBMŽ d�uð
dO¦¹ Íc�« d�_« ̈ ◊Ëd�L�« lMBÐ t�HMÐ V�UD�« ÂUO� ‰öš s� WF²L�«Ë ̈ ©‘uÐdD�« ̈ Wþu³�« ”uÞd�
v?K?Ž W?F?ł«d?�« W?¹c?G?²?�U?Ð »ö?D?�« b¹Ëeð ‰öš s� e¹eF²�« dBMŽ d�uð UL� ¨V�UD�« bMŽ WOF�«b�«

ÆrNðUÐUł≈Ë rN�uKŠ

 ∫W?O?ŽUL²łô« ◊UL½_«„d?ð U?L?� ¨ U?Žu?L?−?� w?� Ë√ ¨wzUMŁ Ë√ ¨Íœd� qLF�« WFO³Þ w� l¹uM²�« rð
U?Šu?²?H� ‰U−L�«Îs?O?Ð U?� W?D?A?½_« X?F?L?łË «c¼ ¨©ZCM�« q�UŽ® rKFL�« v�≈ Ÿułd�« w� V�UDK� 

l¹uM²�« q¦�® WOMOðËd�« dOž  «¡«dłù«Ë ¨©”—b�« W¹UN½ w� s¹—UL²�« qŠ q¦�® WOMOðËd�«  «¡«dłù«
Æ© UL�−L�« lM�Ë s¹—UL²�« qŠ sOÐ U�

 ∫W?¹b?�−�« ◊UL½_«w?²?�«  U?O?�U?H?A?�« ‰ö?š s� wEHK�« dOžË wEHK�« wzdL�« jLM�« …UŽ«d� XLð
q?×?Ð r?K?F?L?�« ÂU?O?� v?�≈ W?�U?{ùU?Ð ¨U?N?� W?O?E?H�  U×O{uðË  U�uÝ— vKŽ Íu²×ð w²�«Ë X{dŽ
¨ UL�−L�« lM� ◊UA½ rOLBð ‰öš s� w�d×�×�« jLM�« …UŽ«d� XLð UL� ̈ …—u³��« vKŽ s¹—UL²�«
wFL��« jLM�« wŽË— UL� ÆWB×�« W¹«bÐ w� UN�UAJ²Ý«Ë  UL�−L�« qL×Ð W³KD�« ÂUO� ‰öš s�Ë

ÆrNMOÐ ULO� W³KD�« sOÐË ¨W³KD�«Ë rKFL�« sOÐ ‘UIM�« lO−Að ‰öš s�

 ∫W?O�HM�« ◊UL½_«”u?� ‰u?Þ s?O?Ð W�öF�« v�≈ q�u²�« ‰öš s� wKOK×²�« dBMF�« …UŽ«d� XLð
s?Ž Èd?š√ W?N?ł s?� tðbŽU� jO×�Ë ◊Ëd�L�« rÝ«— ‰uÞË ¨WNł s� ŸUDI�« dD� nB½Ë ŸUDI�«

 ◊UA½® WOKLF�« …d³��« o¹dÞ3dD� nB½ sOÐ  U�öF�« w� w�uLA�« dBMF�« …UŽ«d� XLð UL� ¨©
 ◊UA½® ”—užU¦O� W¹dE½ V�Š tLÝ«— ‰uÞË tŽUHð—«Ë ◊Ëd�L�«4Æ©



 UI‡O³Dð

91

 W
I

0
U
!

�
« …

b
Š

u
�
« r

O
O

I
ð

-
 Y

�
U
¦

�
« n

B
K
�
  

U
O

{
U
¹

d
�
« »

U
²

T
 s

0
 

-
 

U
0

—
u

H
�
« Ã

–
u

L
½
 V

I
Š

 

åWÝ
bMN�«ò

—UOFL�« V
�

Š
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u�« bI½

WOÐU−
¹ù« w

Š
«uM�«

WO³K�
�« w

Š
«uM�«

—UOFL�«

-1
Ÿu?{

u?L?Ð r?K?F?²L�« ÂUL²¼« …—UŁ≈
Æ”

—b�«

-2
ÆrO¼UHL�« s¹uJðË ozUI×�« „«—œ≈

-3
U?� n

Oþuð vKŽ rKF²L�« …bŽU��
ÆtLKFð

-1
Æf

LA�« WFýQÐ WD³ðd� W�bIL� bŠ«Ë ”
—œ w� WOHB

�« WA�UMLK� WK¾Ý√ XF{
Ë

-2
q?¦?� U?¹«Ëe?�« s?O?O?F?ð œ«d?¹ V�UD�« W¾OÐ s� —u�

 UNO�  UÞUA½ XF{
Ë

ÆÆÆ¨»U²� ¨W�ËUÞ …—u�

-1
 W×H�

 wH� ̈WDO�Ð WOKLŽ WÐd−²Ð ÂUOI�« VKD²ð WDA½√ „UM¼
132

błu¹ 
¨W¹Ë«e�« vKŽ ·

dF²K� ”
—b�« W¹«bÐ w� W�bIL� ◊UA½

-1
ÆrKO� …b¼UA� Õ«d²�« Ë√ WB

I� d�– …bŠu�« w� błu¹ ô

-2
ÆwM¼c�« n

B
FK� WOC

� „UM¼ X�O�

-3
ÆUN�UL�≈ rKF²L�« s� VKD²¹ WOM¼– jz«dš W¹√ błuð ô

-1
Ælł«d� W¹√ s� WOð«c�« …¡«dIK� rKF²L�« s� VKÞ Í√ błu¹ ô

-2
Ê√ s� ržd�« vKŽ sOB

²�� WKÐUIL�  UŠ«d²�« Ë√  UNOłuð W¹√ błuð ô
r¼dOž Ë√ sOŠU�L�« Ë√ sOÝbMNL�« s� bOH²�¹ b�Ë ̈ WÝbMN�« sŽ …bŠu�«

ÆŸu{
uL�« «cNÐ sOD³ðdL�« sOB

²�L�« s�

-3
rO¼UHL�« ̀ O{

uð w� bŽU�ð Ê√ sJL¹ dðuO³L� Z�«d³�  UŠ«d²�« W¹√ błuð ô
WDO�Ð Z�«dÐ d�u²ð ÊüU� ̈Z�«d³�« Ác¼ vKŽ ‰uB

×�« W�uNÝ s� ržd�« vKŽ
«dO¦� bŽU�ð b� WKNÝË
Î

ÆUNOKŽ œUL²Žô« sJL¹Ë ¨rO¼UHL�« `O{
uð w� 

-1
b?� U?N?²FO³DÐ …bŠu�« Ê√ l� …dOG�

 l¹—UA� ÂULðù  UŠ«d²�« błuð ô
Æp�c� WŠU�� wDFð

-2
Ác¼ ÊuJð b�Ë ¨”

—b�« Ÿu{
u� ‰uŠ WOKO¦Lð Ÿ«bÐ≈ rKF²L�« s� VKD¹ r�

ÆŸUFA�«Ë U¹«Ëe�« q¦� ”
Ë—b�« i

FÐ w� …bOH�  UOKO¦L²�«
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 W×H�
Ë

135
¨WOKLŽ WÐd−ð ‰öš s� WLzUI�« W¹Ë«e�« vKŽ ·dF²K� Íœd� ◊UA½ błu¹  W?×?H�

 w�Ë
139

…b?F?Ð ÂU?O?I?�« V?�U?D?�« s� VKD²¹ dš¬ Íœd� ◊UA½ „UM¼ 
Æ»uKDL�« v�≈ q�

u²K� tM� W¹œd� WOð«–  ôËU×�-2
s?O?Ð U?� W?ŠË«d?²?� UNKŠ rKF²L�« s� VKD²ð w²�« s¹—UL²�« s� œbŽ d�uð
V?F?�

√ W?K?¾?Ý√Ë ¨œ«bF²�« Ë√ WOL�²�« Ë√ sOOF²�« VKD²ð WDO�Ð s¹—ULð
ö?OK�
Î

q?J?A?�« v?�≈ q?�
u?²?K?� W?M?O?F� ◊UI½ sOÐ qO�

u²�«Ë rÝd�« VKD²ð 
Æn¦J� qJAÐ qzU�L�«Ë s¹—UL²K� …bŠu�« dš¬ w� ”

—œ „UM¼Ë Æ»uKDL�«



 UI‡O³Dð

93

—UOFL�« V
�

Š
 …bŠ

u�« bI½

WOÐU−
¹ù« w

Š
«uM�«

WO³K�
�« w

Š
«uM�«

—UOFL�«

-3
p�–Ë ̈ ‰UJý√ ̀ �

_UÐ w¼ WO×O{
uð  UŠu� rÝ— vKŽ rKF²LK� lO−Að błu¹

  U×HB
�« q¦� UNŽ«u½QÐ U¹«Ëe�« rÝ— tM� VKDð w²�« WK¾Ý_« w� d�u²�

133
∫

Ë
134

 V¹—bð q¦� WLOI²�� lD� rÝ— tM� VKDð  U³¹—bð p�c�Ë 
6

 W×H�
 

125
¨

 V¹—bðË
11

 W×H�
 

127
¨
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 V¹—bð q¦� WFý√ rÝ— VKDð  U³¹—bð Ë√
4

 W×H�
 

129
¨

 V¹—bðË
8

 W×H�
 

130
Æ

-4
v????K????Ž r????K????F????²???L???�« …b???ŽU???�???�
q?O?K?×?ðË Ÿ«b?Ðù«Ë ·

U?A?J?²?Ýô«
Æ U�uKFL�«

Æ`{
«Ë qJAÐ —UOFL�« «c¼ oI×ð v�≈ dOAð WOÐU−¹≈ V½«uł błuð ô

-1
Ë√ WŁöŁ œułu� u¼ U� qJ� ̈ l¹—UA� Õ«d²�« w� V�UDK� …bŽU�� błuð ô

ÆrKF²LK� WDO�Ð W¹œd� WDA½√ WFÐ—√

-2
ô b�Ë ¨…bŠuK� lÐUð Ÿu{

u� Í√ ‰uŠ d¹dIð WÐU²J� VKÞ Í√ „UM¼ f
O�

w?N?� ¨U?N²ÞU�ÐË …bŠu�« WFO³Þ V³�Ð d¹dIð WÐU²J� W×K� WłU×�« ÊuJð
»—U−ð Ë√ l¹—UALÐ ÂUOI�« qC

�_« s� ÊuJ¹ b�Ë ¨WDO�Ð rO¼UH� ÕdAð
Æ…œułuL�« rO¼UHL�« Ác¼ `{

uð WOKLŽ

-3
W?³?K?D?�« f

?¹—b?ð w� W�—UAL�UÐ W³KD�« ÂUOI� Õ«d²�« Ë√ d�– Í√ błu¹ ô
s?¹—U?L?²?�« v?K?Ž e?�d?ð …bŠu�« qJ� ¨WOŽULł WDA½QÐ ÂUOI�« Ë√ ¨s¹dšü«

UF³Þ «c¼Ë ¨W¹œdH�« WO�d×�×�«Ë WOEHK�« dOžË WOEHK�« WDA½_«Ë
Î

rzö¹ 
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.

-3
 

”
—b�« Ÿu{

uLÐ sOB
²�� WKÐUILÐ ÂUOIK� W³KD�« vKŽ Õ«d²�« Í√ „UM¼ f

O�
.

-4
”

—b�« Ÿu{
u� ‰uŠ WŠd²I� dðuO³L� Z�«dÐ Í√ „UM¼ f

O�
.

-1
ÆWOKLŽ WÐd−²Ð ÂUOI�« VKD²ð WDA½√ Í√ „UM¼ f

O�

-2
WO×O{

uð  UŠu� rÝ— vKŽ »öD�« lO−Að r²¹ r�
.

-3
W³KD�« UNÐ ÂuI¹ l¹—UAL� Õ«d²�« Í√ błu¹ ô
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◊UL½_  U�—uH�« ÂUEM� WFÐ—_« dO¹UFL�« …UŽ«d� WDA½√ s� tMLC²¹ U�Ë jOD�²�« «c¼ ‰öš s� UM�ËUŠ
∫p�c� jO�Ð qOBHð UM¼Ë ¨”—b�« ·«b¼√ sL{ ÊUJ�ù« —b� rKF²�«

ôË√Î∫q?šb?L� rKFL�« UNŠdD¹ w²�« WK¾Ý_« ‰öš s� p�–Ë ¨”—b�« Ÿu{uLÐ rKF²L�« ÂUL²¼« …—UŁ≈
® r?�— ◊U?A?M?�U?Ð V?�U?D?�« ÂU?O?� Ê√ U?L?� ÆŸUFA�« n¹dFðË WLOI²�� WFD� rÝ— bMŽ ”—bK�1©
ÆtM� ÊuJ²ð U�Ë W¹Ë«e�« qJý V�UD�« UN�öš s� Z²M²�¹ wM¼c�« nBFK� WOC� Á—U³²ŽUÐ

UO½UŁÎ∫® ◊U?A?½ „U?MN� ¨rO¼UHL�« s¹uJðË ozUI×�« „«—œ≈ YOŠ s�6W?ÐU²JÐ ÂUOI�« »öD�« s� VKD¹ ©
`?²?H?¹ ◊U?A?M?�« «c?¼ q?¦?�Ë ¨…UO×�« w� UNO� Âb�²�ð w²�«  ôU−L�«Ë U¹«Ëe�« WOL¼√ sŽ d¹dIð
¨X?½d?²½ù« vKŽ Y×³�«Ë sOB²�L�« …—U¹“Ë  U³²JL�« w� Y×³K� »öD�« ÂU�√ lÝ«u�« ‰U−L�«
—œU?B?L?�« s?� …b?Š«Ë v?�≈ ¡u?−?K?�U?Ð …b?Š«Ë q?� Âu?I?ð  UŽuL−� v�≈ tÐöÞ rKFL�« r�I¹ b�Ë

Æ—UO²šô« W¹dŠ s� ‰U−� ¡UDŽù »öD�« ÂU�√ WŠu²H�  «—UO��« qF−¹ b�Ë ¨WIÐU��«

U¦�UŁÎ∫◊UAM�« w� U¹«ËeK� rÝ— s� rKFL�« t³KD¹ U� ‰öš s� tLKFð U� nOþuð vKŽ rKF²L�« …bŽU��
®2® ◊U?A?M?�« w?� s?¹—UL²�« qŠË ¨©3® ◊U?A?M�«Ë ©5® ◊U?A?M�« w� U�√ ¨©6ÂU?O?I?�« V?K?D¹ uN� ¨©

® ◊UAM�«Ë ¨U¹«Ëe�« UNO� dNEð …UO×�« s� WHK²�� ŸU{Ë_ —u� lOL−ð ŸËdALÐ4Âb�²�¹ ©
ÆUNMOÐ ‚ËdH�«Ë U¹«ËeK� q�u²�« w� U¹«Ëe�« Ÿ«u½_ cO�ö²�« qO¦Lð

UFÐ«—Î∫® ◊UA½ wH� ª U�uKFL�« qOK×ðË Ÿ«bÐù«Ë ·UAJ²Ýô« vKŽ V�UD�« …bŽU��1rKFL�« r�I¹ ©
rKF¹Ë ̈ iF³�« rNCFÐ s� ÊuLKF²¹ »öD�« qF−¹ «c¼Ë ̈ ◊UAM�UÐ ÂUOIK�  UŽuL−� v�≈ »öD�«

® ◊U?A?M?�«Ë ¨i?F?³�« rNCFÐ6¨”—b?�« ·«b?¼√ Âb?�?¹ ŸËd?A?L?Ð ÂU?OI�« ‰Ë_« ªs¹d�√ lL−¹ ©
ÆU¹«Ëe�« sŽ d¹dIð WÐU²� w½U¦�«Ë
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qLŽ W�—Ë

∫w�U²�« ‰Ëb−�« w� UNÝUOIÐ WŽuL−L�« X�U� w²�« ‰«uÞ_« q−Ý
V�UD�« rÝ«© «d²L²M��UÐ® t�uÞ ”UO�

1Æ
2Æ
3Æ
4Æ
5Æ
6Æ
7Æ
8Æ
9Æ

10Æ
ŸuL−L�«

∫⁄«dH�« qL�√ Êü«Ë

 Ω ©rOI�«® rN�«uÞ√ ”UO� rð s¹c�« »öD�« œbŽ.....................................................................

 Ω rOI�« ŸuL−�......................................

 rOI�« œbŽ................................................

U�u�I� rOI�« ŸuL−� wL�½ÎÆwÐU�×�« jÝu�« U¼œbŽ vKŽ 

 Ω p²ŽuL−� w� »öD�« ‰«uÞ_ wÐU�×�« jÝu�« ¨Ê–≈......................... Ω .........................

® ◊UAM� lÐUð4©

ŸËdA�

∫wK¹ ULÐ r�Ë p²ŽuL−� l� ¡UBŠù« …dz«œ v�≈ tłuð

-1Æ© U¾� w� UNF{Ë® UN³¹u³ð `KB¹  U½UOÐ ‰uŠ …dz«b�« w� s¹œułuL�« ¡«d³��« dA²Ý«
-2ÆWÐu³� dOž w¼Ë  U½UO³K� wÐU�×�« jÝu�« V�Š«
-3Æ U¾� Í– Í—«dJð ‰Ëbł w�  U½UO³�« rE½
-4«d?¹dIð V²�«Ît?F?� o?�—√Ë ¨U?N?M?�  bH²Ý« w²�« —u�_« ¨pŽU³D½« vKŽ Íu²×¹ ¨pð—U¹“ sŽ 

Æq×�« W�—Ë

o×K0
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wKLŽ ‚UO�Ð tDÐ— ‰öš s� p�–Ë ̈ ”—b�« Ÿu{uLÐ V�UD�« ÂUL²¼« …—UŁ≈ WB×K� wDOD�ð ‰öš s� X�ËUŠ
® ◊U?A?½ Õ«d?²?�« r?ð Y?OŠ ¨t�UL²¼« …dz«œ sL{Ë V�UD�« W¾OÐ s�1U?³?½Uł tO� Ê_ ‰«uÞ_« ”UO� u¼Ë ©Îs� 

Ætzö�“ l� t½—UI¹Ë ¨t�uÞ ·dF¹ U�bMŽ V�UD�« bMŽ o¹uA²�«
 Z?�U?½d?Ð Â«b?�?²?Ý« Õ«d?²?�« r?ð b?I?� ¨r?O?¼U?H?� s?¹uJðË ozUI×�« „«—œ≈ YOŠ s� U�√Excelj?Ýu?�« œU?−¹ù 

 ◊UA½® wÐU�×�«2◊UA½® wKLŽ ◊UA½ Õ«d²�« rð bI� ̈ tLKFð rð U� nOþuð vKŽ rKF²L�« …bŽU�� YOŠ s�Ë Æ©
1 ◊U?A?½® U?N?K×Ð V�UD�« ÂuIO� »U²J�« s� s¹—ULð sOOFðË ¨qLF�« W�—Ë qŠË ©3ŸËd?ALÐ ÂUOI�« Õ«d²�«Ë ¨©

 ◊UA½® wÐU�×�« UNDÝË »U�ŠË UNLOEMðË  U½UO³�« lL−� dOG�4Æ©
s?� V?K?D?�« ‰ö?š s?� ¨ U?�u?K?F?L?�« q?O?K×ðË Ÿ«bÐù«Ë ·UAJ²Ýô« vKŽ rKF²L�« …bŽU�� W�ËU×� XLð UL�

 ◊UA½® ŸËdAL�« sŽ d¹dIð WÐU²� »öD�«4Æ UŽuL−� w� qLF�« WFO³Þ ‰öš s�Ë ¨©

g¹ËUý uÐ√ WJK� ∫œ«bŽ≈

ÂuKF�« Ÿu{u0 w2 rOOI²�« dO¹UF0 nOþuð

ULOOIð ¡e−�« «c¼ ‰ËUM²¹ÎÊœË Êœ wł–uL½ V�Š ÂuKF�« Ÿu{u� w� …—dIL�« WOÝ—bL�« V²J�« s� …—U²��  «bŠu� 
U?I?ÐUÝ UNO�≈ —UAL�« dO¹UFL�« o�Ë  U�—uH�« ÂUE½ËÎ◊U?L?½√ …U?Ž«dLÐ ”Ë—b�« iF³� WOÝ«—œ jDš r¹bIð r²¹ UL� Æ

ÆUN� jDš w²�« ”Ë—b�«Ë UNLOOIð rð w²�«  «bŠu�« ¡ULÝQÐ WLzU� wK¹ ULO�Ë ÆsOł–uLM�« o�Ë WHK²�L�« rKF²�«

∫ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š  «bŠË rOOIð

Ã ÂuKF�« »U²� s� å U¹dB³�«Ë ¡uC�«ò WM�U¦�« …bŠu�«2ÆwÝUÝ_« s�U¦�« nBK� 
ÆwÝUÝ_« Y�U¦�« nBK� ÂuKF�« »U²� s� å…œUL�«ò WÝœU��« …bŠu�«

∫ÊœË Êœ Ã–uL½ V�Š  «bŠË s� ”Ë—œ jOD�ð

Æs�U¦�« nBK� WM�U¦�« …bŠu�« s� å¡uC�« ‰UI²½«ò ”—œ
ÆY�U¦�« nBK� WÝœU��« …bŠu�« s� åWK²J�« ∫WOFO³D�« …œUL�« hzUBšò ”—œ

ÆlÝU²�« nBK� ¡UOŠ_« »U²� s� WFÐ«d�« …bŠu�« s� åWOz«cG�«  UJ³A�«Ë qÝö��«ò ”—œ
ÆlÝU²�« nBK� ¡UOŠ_« »U²� s� WO½U¦�« …bŠu�« s� åÂb�«Ë wHLOK�« “UN−�«ò ”—œ

∫ U�—uH�« Ã–uL½ V�Š  «bŠË rOOIð

Æs�U¦�« nBK� ÂuKF�« »U²� s� åWOK��«ò v�Ë_« …bŠu�«
Æs�U¦�« nBK� ÂuKF�« »U²� s� å¡UL�« —U�ÐË Íu−�« ·öG�«ò WÝœU��« …bŠu�«

∫ U�—uH�« Ã–uL½ V�Š  «bŠË s� ”Ë—œ jOD�ð

Æs�U¦�« nBK� v�Ë_« …bŠu�« s� åWOK��« ÂU�I½«ò ”—œ
Æs�U¦�« nBK� WÝœU��« …bŠu�« s� å¡UL�« —U�Ð nŁUJðò ”—œ
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…œULK� jÐ— „UM¼ ÊU� ”
Ë—bK� W�bIL�« ‰öš s�

o?KF²ð  ôƒU�²Ð ¡b³�« ‰öš s� p�–Ë ¨l�«u�UÐ
’

 q¦� V�UD�« …UO×Ð
63

d?O¦J�« p�uŠ Àb×ðò 
∫q¦� …dO¦�  ôƒU�ð pO� dO¦ð w²�« d¼«uE�« s�
b??¼U?A?ð ô «–U?L?� øÂU?�?łú?� q?þ b?łu?¹ «–U?L?�

åø—«b−�« nKš r�−�«

øf
LA�« ·u��Ë dLI�« ·u�š Àb×¹ «–UL�

ø—«b−�« nKš œułuL�« r�−�« b¼UAð ô «–UL� ‰«RÝ q¦� ̈WÐUł≈ ÃU²×¹ eG� Ë√ qŠ v�≈ ÃU²×ð w²�«  öJAL�« lÐUÞ WK¾Ý_« Ác¼  cš√ b�Ë

’
 q¦� ådJ�ò Ê«uMFÐ lÐd� w� l{

uð w²�« WK¾Ý_« w¼Ë tF�«uÐ WD³ðd� w¼Ë t²OF�«œ dO¦ð V�UDK� UNNOłuð r²¹ w²�« WK¾Ý_«
65
Æ
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�√ pL�ł qþ ÊuJ¹ —UNM�« s� WE×� W¹√ w�

Æp�– d�� øsJL¹ U�

W?O?L?K?F?�« …œU?L�« l� UNFÐU²ðË WK¾Ý_« q�K�ð
ÆWK¾Ý_« Ác¼ WÐUł≈ sŽ Y×³�« vKŽ V�UD�« l−A¹ »U²J�« w� …œułuL�«
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 ŸËd?AL�« q¦�

80
p?²?¾?O?Ð w?� …d?�u?²?� œ«u?� s?� jO�Ð »uJ�¹dÐ WŽUMB

Ð pzö�“ s� WŽuL−�Ë X½√ r� ∫ŸËdA� Ê«uMFÐ 
ÆsOðdOG�

 sO²¹u²�� sOð¬d�Ë VA��« Ë√ ÊuðdJ�« q¦� WOK×L�«
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ÊUJL�« w� …œułuL�« WHK²�L�« Ÿ«u½_« b¼UýË ̈ d¹uB

²�«  ô¬ lOÐ ÊUJ� v�≈ …—U¹eÐ r�ò WO½«bO� …—U¹e� ◊UA½ 
Æ¡«d³��« l� q�UF²�«Ë V�UD�« bMŽ ZC

M�« l−A¹ UL� ¨åUNM� q�  «eOL� vKŽ ·
dFðË

WÐU²�Ë ¨WOÐU²�  UÞUA½ Ë√ ¨t�H½ V�UD�« s� qLF�« VKD²ð WO�d×�Š  UÞUA½ sOÐ U� ÕË«d²ð YOŠ ¨ UÞUAM�« w� l¹uM²�«
’

 »uKDL�« d¹dI²�« q¦� d¹—UIð
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’
 q¦� …bŠu�« w� U¼“U−½≈ »uKDL�« ·

«b¼_« `O{
uð

63
Æ…bŠu�« w� UNIOI×ð »uKDL�« ·

«b¼_« X³²� YOŠ ¨
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Æ

’
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Æå◊UAM�UÐ ÂUOI�« bMŽ tÐ sF²Ý«Ë qJA�« w� WOzuC
�« WFý_« l³²ðò 

”
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³�«  ôü« sŽ wLOKFð u¹bO� rKO� sŽ Y×Ð«ò ’
 Y×Ð« ◊UA½ q¦� X½d²½ù« Â«b�²Ýô V�UD�« tOłuð
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 ◊UA½ q¦� UNÐ ÂUOI�« V�UD�« s� VKD²ð w²�« WO�d×�×�«  UÞUAM�« …d¦�
66
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 WA�UMLK� WOC
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ÆW³KD�« l�«uÐ …œUL�« jÐ—Ë q×K�  öJA� ÕdDÐ W³KD�« WOF�«œ  dOŁ√ WO½«błu�« ◊UL½_« YOŠ sL� Æ…bŠu�« Ác¼ w� ÊœË Êœ Ã–uL½ d�
UMŽ W�UJÐ ÂUL²¼ô« XEŠô

U�dÞ …bŠu�« X{
dŽ WOŽUL²łô« WOŠUM�« s�Ë

Î
qJAÐ qLFK� tNłuð WDA½√ „UM¼ ̈Íœd� qJAÐ V�UD�« UNÐ ÂuI¹ Ê√ sJL¹ w²�« WDA½_« v�≈ W�U{

S� ÆrKF²K� WHK²�� 
¨wEHK�« dOžË wEHK�« tOIAÐ wzdL�« UNML� ¨÷

dF�« ‚dÞ w� ŸuM²�« kŠö½ ¨W¹b�−�« ◊UL½_« WOŠU½ s�Ë ÆWO½«bO�  «—U¹eÐ ÂUOI�« VKD²ð WDA½√ „UM¼Ë ¨wŽULł
ÆWOFLÝ qzUÝË VKD²ð w²�« WDA½_«Ë ¨ UA�UM� VKD²ð w²�« WDA½_« ‰öš s� wFL��« jLM�« p�c�Ë ¨w�d×�×�« jLM�«Ë

pÐdý
 uÐ√ W³¼ ∫œ«bŽ≈
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UðU²Ð WB
� qJý vKŽ ÷

dFð r�Ë q×�«Ë WKJAL�« lÐUÞ
ÎÆsJLL�« s� Íc�« …bŠu�« Ác¼ w� e¹eF²�« dB

MŽ błu¹ ô
U?N?K?�?K?�?ðË W?K?¾?Ý_« ‰ö?š s� ¨V�UD�« WOF�«œ dO¦¹ Ê√
ÆWMOF� ZzU²½ v�≈ q�

Ë «–≈  UÞUAM�« w� V�UD�« W³ÞU��Ë
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 ‰«R?�?�« q?¦� V�UD�« l�«uÐ j³ðd� UNC

FÐ WK¾Ý_« Ê√ UL�
49

Âb?�²�ð WÝUŠ Í√ sOÐò 
åÆa�« ÆÆÆ ÊU×¹—Ë lMF½ ¨dJÝË `K� ∫WOðü« œ«uL�« sOÐ eOOL²K�
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s?�U?�√ —U?N?þ≈Ë V�UD�« l�«uÐ …œUL�« jÐ— s� ržd�« vKŽ
r?� t?½S?� ¨s?¹“«u?L?�« q?¦?� U?NM� œUH²�¹ s¹√Ë UN�«b�²Ý«
V?KD¹ r�Ë UN�b�²�¹ sL� bŠ√ v�≈ tłu²¹ Ê√ tM� VKD¹

Æ¡«d³š v�≈ Ÿułd�« V�UD�« s�

ÍœdH�« qLF�« VKD²ð UN½S� ̈ WDA½_« ŸuMð s� ržd�« vKŽ
ÆÃ«Ë“Q� qLF�« Ë√  UŽuL−� w� qLF�« vKŽ Y×ð ôË
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UC¹√ t²Ðd−ð ‰öš s�Ë  U�uKFL�« ‰U³I²Ý« w� V�UD�«Î∫WO�U²�« ◊UL½_« vKŽ WD��« XKLý b�Ë ¨

-1dO�Hð V�UDK� ̀ O²ð w²�«  UO�UHA�« ÷dŽ ‰öš s� jLM�« «c¼ oI×²¹Ë ∫wEHK�« dOž wzdL�« jLM�«
ÆU¼«d¹ w²�« …—uB�« ‰öš s� åWOz«cG�«  UJ³A�«Ë qÝö��« WOŠU½ s�ò  U½«uO×�« sOÐ  U�öF�«

-2v?K?Ž w?z«c?G?�« Âd?N?�« Ÿu?{u?� ‰u?Š ‚«—Ë√ l?¹“u?ð ‰ö?š s� p�– oI×²¹Ë ∫wEHK�« wzdL�« jLM�«
w?M?¹u?J?²?�« r?¹u?I²�« WK¾Ý√ ‰öš s� p�–Ë ¨ U³�UD�« Èb� ¡ËdIL�« rN� h×� r²¹ YO×Ð ¨ U³�UD�«

UC¹√ w�U²��« r¹uI²�«ËÎÆ

-3«—Ëœ  UÞUAM�UÐ V�UD�« ÂUO� VFK¹ ∫w�d×�×�« jLM�«Î«dO³� Î¨WOLOKF²�« …œULK� »öD�« »UFO²Ý« w� 
Ác¼ `O×BðË å U½«uO×�« —u� s� WOz«cž qÝöÝ s¹uJðò  UÞUAM�  U³�UD�« cOHMð ‰öš s�Ë

U?O?ŽU?L?ł UN{dŽ bFÐ qÝö��«Î‰ö?š s?� …œU?L?K?�  U?³?�UD�« »UFO²Ý« Èb� h×� r²¹ w�U²�UÐË ¨
UO�d×�Š UNÐ ÂUOI�«ÎÆ

-4v?KŽ …œULK� W³�UD�« rN� bL²F¹ YOŠ ¨lÐ«d�« ·bN�« oOI×ð w� jLM�« «c¼ e�d²¹Ë ∫wFL��« jLM�«
ÆwHB�« ‘UIM�« vKŽË WB×�« w� WLKFLK� UNŽULÝË UN¼U³²½« Èb�

«dOš√ËÎr¹uI²�« W�—Ë WDÝ«uÐ WFÐ—_« ◊UL½_UÐ UN{dŽ ‰öš s� …œULK�  U³�UD�« »UFO²Ý« Èb� h×� r²¹ ¨
ÆWFÐ—_« ◊UL½_« qLAð w²�«  U³�UDK� WNłuL�« WK¾Ý_« UNO� ŸuM²ð YOŠ ¨w�U²��«

—U−M�« ÊUL¹≈Ë pÐdý uÐ√ W³¼ ∫œ«bŽ≈
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 wHLOK�« “UN−�«(Lymphatic System)

v?�≈ s?O?−?�?�_«Ë W?¹c?ž_« n?L?O?K?�« q?IM¹Ë ¨nLOK�« U¹ö��« sOÐ `ýd¹ Íc�« Âb�« s� qzU��« ¡e−�« vL�¹
bOFð »uI¦�« …dO¦� W�b�« WG�UÐ  «dOFý „UM¼Ë ¨W¹u�b�«  «dOFA�« o¹dÞ sŽ nLOK�« rEF� lL−¹Ë ÆU¹ö��«
WOHLO� WOŽË√ v�≈ nLOK�« qIMð  «dOFA�« Ác¼Ë ̈ WOHLOK�«  «dOFA�« vL�ðË W¹u�b�« …—Ëb�« v�≈ nLOK�« w�UÐ
W¹—bB�«Ë vMLO�« WOHLOK�« ªsOðUMI�« v�≈ `O×B�« ÁU−ðô« w� nLOK�« ÊU¹dł ÊULC�  U�UL� vKŽ Íu²×ð

ÆÍuKF�« ·uł_« b¹—u�« w� ÊU³Bð sO²K�«

jÐù«Ë oMF�« w� d¦Jð WOHLO� bIŽ œułË v�≈ r�−�« WŽUM� w� wHLOK�« “UN−K� rNL�« —Ëb�« œuF¹Ë.ÊUð“uK�«Ë 
b?M?Ž Ë√ ¨U?L?N?ÐU?N?²?�« b?M?Ž w{UL�« w� ULN�UB¾²Ý« œU²FL�« s� ÊU� b�Ë ¨r−×�« …dO³� WOHLOK�« bIF�« s�

ÆÈuBI�« …—ËdC�« W�UŠ w� ô≈ p�– c³×¹ ô Êü« `O×B�« ÁU−ðô« Ê√ ô≈ ¨Ê–_« »UN²�«

WO×�«Ë rK��« W³F�
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-2Æ‰Ułd�« bMŽ ¡«dL×�« Âb�« U¹öš œbŽ s� q�√ ¡U�M�« bMŽ ¡«dL×�« Âb�« U¹öš œbŽ
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-3ÆÂb�« U¹öš œbŽ WK� s� rEF�« ŸU�½ w� ÷d� s� ÊuÐUBL�« w½UF¹
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-4ÆWOÝËdOH�« ÈËbF�« W�ËUI� vKŽ “b¹ù« ÷dLÐ sOÐUBL�« bMŽ wŽUML�« “UN−�« …—b� qIð

..........................................................................................................................................................

-5Æ·eM�UÐ WÐU�ù« bMŽ Õd−�« vKŽ œułuL�« ‘UA�« ‰«b³²ÝUÐ `BM¹ ô
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∫VOIFð

V½«uł vKŽ eO�d²K� rKFLK� W�dH�« ̀ O²ð w¼Ë ̈ ÊœË Êœ Ã–uL½ s� W¹b�−�« ◊UL½_« vKŽ WD��« Ác¼ e�dð
Ê_Ë ¨r?K?F?²?�« w?� tÝ«uŠ qG²�¹ V�UD�« qF−¹ Ê√ rKFLK� sJL¹ YO×Ð ¨»öD�« lOLł UNÐ l²L²�¹ WLN�

U�ö²š« „UM¼Ît?�?¹—b?ð w� V½«u−�« ÁcN� rKFL�« ‰öG²Ý« ÊS� ¨WFÐU²L�«Ë WÐU−²Ýô« w� ’U�ý_« sOÐ 
¨r?K?F²�« w� tIŠ V�UÞ q� cšQ¹ w�U²�UÐË ¨X�u�« iF³� u�Ë ¨tÐöÞ lOL−� rKF²�« W�d� WŠUð≈ s� tMJLð

ÆdOLC�« ÕUðd� rKFL�« ÊuJ¹Ë

∫w�U²�« u×M�« vKŽ W¹b�−�« V½«u−K� WK�Uý WD��« Ác¼ X½U� b�Ë

ôË√Î ∫w?EHK�« wzdL�« jLM�« ∫¨W?Ðu?²?J?� …œULK� rN²¹ƒ— ‰öš s� ÊuLKF²¹ s¹c�« »öD�UÐ h²�¹ jLM�« «c¼
…œU?L?�« W?ÐU?²?� ‰ö?š s?� V?½U?−?�« «c?¼ oI×ð b�Ë ¨¡ËdIL�« rN� ‰öš s� rKF²�« vKŽ ÊËe�d¹ rN� w�U²�UÐË
‰öš s� jLM�« «c¼ ÕU−½ Èb� —U³²š« sJL¹ rŁ s�Ë ¨»öD�« U¼√dIO� W�—Ë vKŽ wHLOK�« “UN−�UÐ WIKF²L�«

Æ©wM¹uJ²�« r¹uI²�« ‰öš s�® …œUL�« ÁcNÐ WIKF²L�« WK¾Ý_« sŽ »öD�« WÐUł≈ WEŠö�

U?O½UŁÎ ∫w?‡?�d?×?�×�« jLM�« ∫«d?B?²?I?� w?Ý«—b?�« u−�« ÊuJ¹ U�bMŽÎö?Ýd?� r?K?F?L?�« ÊuJ¹ Ê√ vKŽ jI� Î
ö?³I²�� rKF²L�«ËÎW?³?FK� WO×�«Ë rK��« W³F� Õ«d²�« ÊS� UM¼ s�Ë ¨V�UD�« WOF�«œ q²I¹ sOðËd�« «c¼ ÊS� ¨

s�  U�uKFL�« Ác¼ Z²M²�¹ Ê√ sJLL�« s� V�UD�« Ê√ vKŽ iF³�« ÷d²F¹ b�Ë ªqKL�« vKŽ wCI¹ WOLOKFð
WI¹dDÐ …œUL�« tOKŽ ÷dFð Ê√ sJL¹ nO� UL½≈Ë ̈ W³FK� V�UD�« VF� fO� ·bN�« Ê√ ô≈ ̈ UN³FK¹ Ê√ ÊËœ W³FK�«
Ê√ vKŽ b�ƒ√ wM½S� w�U²�UÐË ̈ VŠ— —bBÐ V�UD�« tK³I²�¹ b¹b−²�« Ê√ UL� ̈ tOKŽ œuFð Íc�« sOðËd�« d�Jð

Æf�UM²�« ÕË— t¹b� b�u²Ý UN½√ W�U�ÐË ¨W³FK�« VFKOÝ V�UD�«

U¦�UŁÎ ∫wEHK�« dOž wzdL�« jLM�« ∫UN�öš s� WMOF�  U�uÝd� V�UD�« WEŠö� Èb� vKŽ jLM�« «c¼ e�d¹
s� p�– oI×²¹Ë ̈ Á¬— Íc�« dEML�« tMŽ d³F¹ U� d�H¹ Ê√ U¼bMŽ tM� »uKDL�« ÊU�Ë ̈ Á¬— ULŽ d³F¹ Ê√ lOD²�¹

Æ”—b�« Õdý ‰öš W{ËdFL�«  UO�UHAK� rN²EŠö� ‰öš s�Ë ¨»öD�« vKŽ Âb�« WMOŽ ÷dŽ ‰öš

UFÐ«—Î ∫w‡FL‡��« j‡LM�« ∫Àb?×²¹ Ê√ ÊËœ s� WBŠ dLð ô t½√ W�U�ÐË ¨jLM�« «c¼ s� WBŠ W¹√ uK�ð ô
w?� tð—bI� vKŽ bL²Fð w¼Ë ¨…œUL�« Õdý w� rKFL�« —ËbÐ q¦L²¹ wFL��« jLM�« ÊS� w�U²�UÐË ¨UNO� rKFL�«
wÝUÝ√ qJAÐË ¨t²FÐU²� w� —«dL²Ýô«Ë UN�uI¹ WLK� W¹√ ŸULÝ u×½ »öD�« »cłË tðu�  «d³MÐ rJ×²�«
ÀËbŠ WOHO� VŽu²�¹ Ê√ rKF²LK� sJL¹ ô YOŠ ¨lÐ«d�« ·bN�« oOI×ð w� WD��« Ác¼ w� jLM�« «c¼ e�d²¹

Æ…uD�Ð …uDš t�uI¹ ULÐ rKFLK� t²FÐU²� ÊËœ Âb�« d¦�ð

V?�U?D?�« s?� V?K?D?²?ð W?ŽuM� WK¾Ý√ vKŽ Íu²×ð qLŽ W�—Ë sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨w�U²��« r¹uI²�UÐ WB×�« wN²Mð
w?� r?K?F?L?�« ÕU?−?½ Èb?� sŽ nAJ�« sJLL�« s� UNMŽ V�UD�« WÐUł≈ ‰öš s�Ë ¨oO³D²�«Ë dOJH²�«Ë d�c²�«

ÆV�UDK� W�uKFL�« ‰UB¹≈

…b�UŠ —«u½√ ∫œ«bŽ≈
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