
Only dreams 
 

 حل اسئلة اختبارات سابقة

 الحاجات التي يحتاج المتدرب لها ليكون صاحب مهارة ؟ من:  1س

 التخطيط المسبق  -1

 الثقه بالنفس  -2

 ماذكر الاختيارات الباقية 

 فماذا تسمى هذه الأصوات ؟. عندما يكون الإنسان في غابة ويحدث هناك أصوات مزعجة بدون انتباه :  2س

 . الاستماع --1

 .السماع2-– 

 . إنصات -3

 . سمع -4

 ما هو معدل الكلام لمعظم الناس في الدقيقة ؟:  3س

 . كلمة في الدقيقة 220 -1

  .كلمة في الدقيقة2- –  120

 . كلمة في الدقيقة 480 -3

 . كلمة في الدقيقة 320 -4

 

 فما هي ؟. نعاني في تعليمنا من بعض العيوب :  4س

  .أنه قائم على التلقين1-- 

 .انه قائم على النقاش والمشاركة -2

 .قائم على الحفظ والمشاركة -3

 .الاستماع والنقاش مع المشاركة -4

 فما هما؟. هناك أمران مهمان للمتكلم قبل البدء في الأعداد للكلام :  5س

 . التخطيط المسبق والإعداد الجيد -1

  .الجمهور والهدف2-– 

 . الاستعداد والحوار -3

 . التخطيط والجمهور -4

 ث عند إلقاءه المحاضرة أو الكلام؟ما هي عيوب المتحد:  6س

  .تشكيل انطباع مسبق عن الجمهور1-- 

 . متشابهان جهورانلا يوجد —2

 . معرفة مدى الاختلاف في الرأي وحله بالموافقة -3

 . البدء بالموضوع المحدد مسبقا -4

 لماذا ؟. من قواعد اختيار العنوان:  7س



Only dreams 
 

 جعله آخر ما يكتب -1

 جعله اول مايكتب -2

 مايكتب جعله وسط -3

 أنواع القراءة من حيث غايتهااا -8س

 القراءة الصامتة *

 القراءة الجهرية*

 القراءة التحليلية*

 هذي من >>استمع بإنصات حتى ولو كنت تعرف ما سيقول محدثك -9س

 أهداف الاستماع *

 آداب الاستماع*

 فن أيجاد الالفه*

 يحتاج إيجاد الالفه إلى؟ 11س-

  أن تكون قوي الملاحظة*

 أن تكون عندك وقفات سحريه *

 أن تكون ضعيف الملاحظة*

 الأفضل بعد العين عن المادة المكتوبة/11س*

 سم  51_ 21 

 سم  40_10

 سم  50_ 30

 سم 30 _ 15

  : من طرق القراءة السريعة الفعالة *12س

 : استعرض .1

 : اسأل .2

 : اقرأ .3

 جميع ماذكر -4

 مقدماً على البصر مره....... ذكر السمع في القران  *13س 

1- 20 

2-30 

19 -3 

4- 40 

 ..... أظهرت الدراسات أن القارئ بدون استذكار أو تسميع ينسى مما قرأ خلال أسبوعين 14س

1- 60% 

2- 70% 

80% -3 

4- 90% 

  : تحتاج أن يكون كلامك بطيـئاً في -15س

  الفكرة المعقدة و الجادة -أ

 النكتة  بداية -ب

  وسط الكلام -ج

 يع ما سبقجم -د

سأستفيد بتحديد المعلومات عن الكاتب وأسباب التأليف وتعريف مبسط للكتاب ومعرفتك السابقة بموضوعه ، وما المعلومات الجديدة التي  16س

 : وهي تشمل التحديد الدقيق وتكون من قسم.بعد القراءة ها

 تحديد الهدف  1



Only dreams 
 

 تحديد السرعة  2

  تحديد المعرفة 3

 تحديد الخطة 4

 ::عندما يقوم القارئ بالاستذكار والتسميع مباشره بعد القراءة تكون نسبة النسيان 17س

10% 1-  

15% -2- 

-3-20%  

25%4- 

 : ما يتذكره الإنسان من خلال البصر18س

1 _  13%  

2 _  11 % 

3 _  16 % 

ي معلومات علمية كثيرا ما تأتي الجملة الرئيسية معرفتك بنوع المادة المكتوبة يساعد في معرفة موقع الفكرة الأساسية فالنص الذي يعط 19س

 ؟.................في 

 نهاية الفقرة  -1

 بداية الفقرة 2- 

 وسط الفقرة  -3

 حسب طريقة المعلومات -4

 1في إعداد الكلام نضع لكل نقطه رئيسه 21س

 د -20/1

 نصف ساعة --2

  -د3- - /15

 دقيقتين-4

 .، ومعرفة تاريخ النشر قراءة الغلاف الداخلي والخارجي 21•

 القراءة الاستكشافية-1

 القراءة السريعة-2

 القراءة التحليلية-3

 القراءة الانتقائية-4

 .تصفح سريع لبعض صفحات الكتاب ؛ لأخذ الانطباع الأولي22س •

 القراءة الاستكشافية-

 القراءة السريعة-2

 القراءة التحليلية-3

 القراءة الانتقائية-4

 .خصات وتدوين المهماتكتابة المل23س •

 القراءة السريعة-1

 القراءة التحليلية-2

 القراءة الانتقائية-3

 القراءة الترويحية-4



Only dreams 
 

 .القراءة للاستمتاع وتطوير مهارات الخيال 24س•

 القراءة السريعة-1

 القراءة التحليلية-2

 القراءة الانتقائية-3

 القراءة الترويحية-4

 .قش ويفكر ولا يستسلمالقراءة بعقل منفتح وجاد ينا 25س•

 القراءة السريعة-1

 القراءة التحليلية-2

 القراءة الانتقائية-3

 القراءة النقدية-4

 .تحديد الهدف وبدقة من القراءة 26س •

 القراءة السريعة-1

 القراءة التحليلية-2

 القراءة الانتقائية-3

 القراءة الانتقائية-4

  ...من خلال:على الخطيب أن يتعرف على جمهوره:27س

o القيم والمبادئ التي يحملونها؟ 

o مدى أهمية هذا الموضوع لديهم؟ 

o وما هي المشاكل التي تواجههم فيه؟ 

 جميع ما سبق •

 ... من طريقة كتابة الهدف:28س

 كلمة أو اقل 25اكتب جملة من  •

o  كلمة أو أكثر 25اكتب جملة من 

o  كلمة أو اقل 35اكتب جملة من 

o جميع ما سبق 

 

 متوسط قدرهـ الآستمآع يبلغ حوال 29س

 كلمة بالدقيقة1-481

  الشخص المتوسط الذي يقر  31س

 هكلمه في ألدقيق 250

  الدقيقةكلمة في  411

 كلمة في الدقيقة 1111

 الدقيقةكلمة في  611

 الاستماع ؟ آدابماهي عيوب 31س



Only dreams 
 

 مشاعر المتحدث وإدراكفهم  -1

 الاستماع بهدف العثور على أخطاء الاخرين  -2

  الآخرينلقدرة على تحليل وإدراك كلام ا -3

 الاستماع بهدف الفهم  -4

 معنى الاستماع هو ؟ 32س

 يطلق على حاسة السمع  -1

 يطلع على سماع أي صوت بدون انتباه  -2

 قصد استقبال الصوت والانتباه له  -3

 الاستماع مع شدة الانتباه والتركيز -4

 نفس جليسك وصعب عليك ظبط تنفسك مع تنفسه ؟ ان معدل تنفسك يختلف كثيرا عن معدل تماذا تفعل إذا ك -33

 استخدم اسلوب المراة المتقاطعة  -1

 محدثكحتى لو كنت تعرف ماسيقوله  والإنصاتالاستماع  -34س

 الاستماع  أهداف -1

 معوقات الاستماع  -2

 اداب الاستماع  -3

 الانتقال من الجارة الى القيادة -35س

 تجد ان المقابل لا يجاريك أو يتبعك -1

 بدوره أو يتبعك ال يجاريك تجد ان المق -2

 :ارشادات وراحل القراءة  36س

 ابدا بالسهل قبل الصعب والصغير قبل الكبير وبالكتيبات قبل المجلدات  -1

 ابدا بالصعب ثم السهل والكبير قبل الصغير وبالمجلدات قبل الكتيبات  -2

 :قدرتهم على الاسترجاع والاستيعاب تقنيات منهاالسبب الرئيسي لنجاح كثير من المبدعين قدرتهم على استيعاب مايقرؤون و -37س

 التحديد الدقيق -1

 الاكتشاف والربط -2

 التدوين والتركيز  -3

 جميع ماسبق  -4

 :هي مجموعه من التفاصيل ذات الطابع المشوق لا تؤثر على الأفكار الرئيسية ولاتكون ذات أهميه في يتعلق بالأحداث  38س

 الافكار الرئيسية  -1

 الافكار الثانوية  -2

 فكار الرائعه الا -3

 :من عيوب المتحدث عند القاءه المحاظرة أو الكلام 39س 

 تشكيل انطباع مسبق عن الجمهور  -1

 لايوجد جمهوران متشابهان  -2

 البدء بالموظوح المحدد مسبقا  -3

 : من مميزات الخطيب المتميز  41س

 عدم النظر للجمهور  -1

 النظر الى كل الجمهور وكأنك تحدث كل فرد  -2

 جمهور عدم الالتفات لل -3



Only dreams 
 

 :انا مشغول يوميا وعملي يأخد كل وقتي  41س 

 مصادر وهميه  -1

 مصادر نفسيه  -2

 مصادر صحية  -3

 مصادر تقنيه  -4

 :انا اشتكي من قلة المال والدخل  42س

 مصادر وهميه  -1

 مصادر نفسيه  -2

 مصادر صحية  -3

 مصادر تقنيه  -4

 :النص الذي يعطيك معلومات غير علميه مرحه عادة تأتي الجملة الرئيسية  43س

 نهاية الفقرة  -1

 بداية الفقرة -2

 وسط الفقرة -3

 

 :صداع الرأس وكثرة الارهاق للجسم  -44س

 مصادر وهميه  -1

 مصادر نفسيه  -2

 مصادر صحية  -3

 مصادر تقنيه  -4

 

 

 :قرب المادة المقروءة عن العين وإجهاد العين  45س

 مصادر وهميه  -1

 مصادر نفسيه  -2

 مصادر صحية  -3

 مصادر تقنيه  -4

 الامهما المستمرة ؟مشاكل الرقبة والظهر و 46س

 مصادر وهميه  -1

 مصادر نفسيه  -2

 مصادر صحية  -3

 :من المصادر الصحية  -47س 

 التهاب مفاصل الاقدام  -1

 تقلص في العظلات وتورم الاربطة  -2

 لابد من استقامة الظهر واراحة العظلات -3

 جميع ماذكر -4

 :ماذكر السؤال بس كانت الخيارات ...  48س 

 لكامل للقدمين من ملامسة الأرض بالابد  -1
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 لابد لأطراف القدمين ملامسة الأرض بالكامل  -2

 عدد ملامسة القدمين الأرض بالكمال  -3

 :التراجع يدل  – 49س 

 دليل على زيادة الفهم  -1

 عدم الفهم دليل على  -2

 :سوال مو ذاكرنه بس هو كان عن الخطوات في فقرة الاستعراض  51س 

 الحصول على لمحة لمحتويات الكتاب  -1

 انك متالف مع المادة]سيكون لديك شعور  -2

 تستطيع أن تقدر مدة الوقت لتغطية مادة الكتاب  -3

 جميع الاجابات صحيحة -4

 :سوال مو ذاكرنه بعد بس هو عن الفوائد في فقرة الاستعراض  – 51س

 اقرأ الأغلفه الأمامية والخلفيه  -1

 تصفح الصور والجداول بالكتاب -2

 اقرأ المقدمة والخاتمة  -3

 جميع ماذكر  -4

 :ؤال في نصائح القراءة السريعه وكان الحواب على ماعتقد كان في س 52س 

 جميع ماذكر 

 في سؤال كان من ظمن الاختيارات ، -53س

 انك تضغط على الكلمات وان تقولها حاجة كدا هي الصح

 

،،، مو كل الأسئلة نصيه  ،،، وها الأخوان اذا تذكرون اسئلة غير هذه اذكر،،،  حاجة كدا ...  2-1و ...  3-1كان في كدا سؤال جوابه مثلا  – 45س 

 ،،،لانه مو ذاكر عدل 

 

 

 

 

 

 

 



 1 ..مناير الشوق // لجنة التصحيح .. 

 

 هـ3311اسئلة الاختبار لعام 

 

تعلم المهارة ليس أمرًا سهلًا، بل يحتاج المتدرب إلى أربعة أشياء، -1

 :منها

 التخطيط المسبق - أ

_____________________________________ 

 :ذكر السمع متقدمًا على البصر في القرآن الكريم في مواضع، عددها -2

 موضعًا 11 - أ

_____________________________________ 

 : على[ السمع]يطلق مصطلح  -3

 سماع أي صوت بدون انتباه - أ

 قصد استقبال الصوت والانتباه إليه - ب

 الاستماع مع شدة الانتباه والتركيز - ت

 يطلع على الحاسة - ث

_____________________________________ 

 :الاستماع يطلق على -4

 سماع أي صوت بدون انتباه - أ

 إليهقصد استقبال الصوت والانتباه  - ب

 الاستماع مع شدة الانتباه والتركيز - ت

 يطلع على الحاسة - ث

_____________________________________ 

 :من عناصر القراءة الاستكشافية -5

 . قراءة فهرس الموضوعات والمصادر والمراجع - أ

  .كتابة الملخصات وتدوين المهمات - ب

  .تحديد الهدف وبدقة من القراءة - ت

 الألفاظ ، وعدم الوقوف على ظواهرهاقراءة ما وراء  - ث

_____________________________________ 

 :من عناصر القراءة التحليلية -6

  .قراءة الملخصات المصاحبة وأهم الأفكار الرئيسية - أ

 . اختيار المعلومات، ومحاولة تصنيف وتمحيص المحتوى - ب

  .تصلح عند عمل بحوث علمية أو التأليف - ت

 .وتطوير مهارات الخيالالقراءة للاستمتاع  - ث



 2 ..مناير الشوق // لجنة التصحيح .. 

 

 :القراءة من أجل أخذ الانطباع الأولي، هي -7

 القراءة التحليلية - أ

 القراءة الاستكشافية - ب

 القراءة السريعة - ت

 القراءة الانتقائية - ث

_____________________________________ 

 :من عناصر القراءة قراءة الملخصات المصاحبة وأهم الأفكار الرئيسية، -8

 القراءة التحليلية - أ

 القراءة الاستكشافية - ب

 القراءة السريعة - ت

 القراءة الانتقائية - ث

_____________________________________ 

قراءة الغلاف الداخلي والخارجي ، ومعرفة تاريخ النشر، من عناصر  -9

 :القراءة

 القراءة التحليلية - أ

 القراءة الاستكشافية - ب

 القراءة السريعة - ت

 القراءة الانتقائية - ث

_____________________________________ 

 :من عناصر القراءة. تحديد الهدف وبدقة من القراءة -10

 القراءة التحليلية - أ

 القراءة الاستكشافية - ب

 القراءة السريعة - ت

 القراءة الانتقائية - ث

 

_____________________________________ 

 :من عناصر القراءة. وتدوين المهمات كتابة الملخصات -11

 القراءة التحليلية - أ

 القراءة الاستكشافية - ب

 القراءة السريعة - ت

 القراءة الانتقائية - ث

 

 



 3 ..مناير الشوق // لجنة التصحيح .. 

 

 :من عناصر القراءة. القراءة للاستمتاع وتطوير مهارات الخيال -12

 القراءة التحليلية - أ

 الاستكشافيةالقراءة  - ب

 القراءة الترويحية - ت

 القراءة الانتقائية - ث

_____________________________________ 

من عناصر . القراءة بعقل منفتح وجاد يناقش ويفكر ولا يستسلم -13

 :القراءة

 القراءة النقدية - أ

 القراءة الاستكشافية - ب

 القراءة الترويحية - ت

 القراءة الانتقائية - ث

_____________________________________ 

 :معدل قراءة الشخص المتوسط السرعة -14

 كلمة في الدقيقة 111 - أ

 كلمة في الدقيقة 051 - ب

 كلمة في الدقيقة 011 - ت

 كلمة في الدقيقة 1111 - ث

_____________________________________ 

 :من طرق القراءة السريعة -15

 لمسبقالنظرة الشاملة العامة والعرض ا: استعرض - أ

  القراءة بهدف ، وتحديد الأسئلة للقراءة: اسأل - ب

 اقرأ الكتاب كقارئ فعّال: اقرأ - ت

 جميع ما سبق - ث

_____________________________________ 

 

 :من فوائد الاستعراض في القراءة السريعة -16

 .الحصول على لمحة لمحتويات الكتاب - أ

 .سيكون لديك شعور بأنك متآلف مع المادة - ب

 .لتغطية مادة الكتابتستطيع أن تقدر مدة الوقت  - ت

 جميع ما سبق - ث

 



 4 ..مناير الشوق // لجنة التصحيح .. 

 

اثبتت الدراسات أن نسبة نسيان القارئ لما تعلمه بعد قراءته لشيء  -17

 :ما

 خلال أسبوعين% 01 - أ

 خلال أسبوعين% 51 - ب

 خلال أسبوعين% 01 - ت

 خلال أسبوعين% 01 - ث

_____________________________________ 

ت أنه بالاستذكار والتسميع مباشرة بعد القراءة تقل اثبتت الدراسا -18

 :نسبة النسيان إلى

 %01 - أ

 %01 - ب

 %01 - ت

 %01 - ث

_____________________________________ 

 :في عنصر المراجعة -19

 .راجع البنية العامة للفصل الذي قرأت - أ

 .منهااستذكر الأهداف التي حددتها لقراءتك ، والأسئلة التي انطلقت  - ب

 .قارن الملاحظات التي دونتها مع النقاط الرئيسة - ت

 .جميع ما سبق - ث

_____________________________________ 

 :من نصائح وإرشادات القراءة السريعة -20

  لا تجعل البرنامج الذي تريد أن تتبع سهلًا ولا صعباً للغاية - أ

  دقيقة يوماً للتدرب 01-11خصص وقت محدد مثلًا - ب

 اقرأ بهدف القراءة فقط - ت

 0+  1الجواب  - ث

_____________________________________ 

، من مصادر مشاكل [أنا مشغول يومياً وعملي يأخذ كل وقتي] -21

 :القراءة

 مصادر وهمية - أ

 مصادر تقنية - ب

 مصادر نفسية - ت

 ليست مشكلة - ث

 



 5 ..مناير الشوق // لجنة التصحيح .. 

 

 :من مصادر مشاكل القراءة[ قلة المال والدخل أنا أشتكي من-22

 مصادر وهمية - أ

 مصادر تقنية - ب

 مصادر نفسية - ت

 ليست مشكلة - ث

_____________________________________ 

 :من مصادر مشاكل القراءة[ صداع الرأس وكثرة الإرهاق للجسم-23

 مصادر وهمية - أ

 مصادر تقنية - ب

 مصادر نفسية - ت

 ليست مشكلة - ث

_____________________________________ 

من مصادر مشاكل [ قرب المادة المقروءة عن العين وإجهاد العين-24

 :القراءة

 مصادر وهمية - أ

 مصادر تقنية - ب

 مصادر نفسية - ت

 ليست مشكلة - ث

_____________________________________ 

 :الأفضل بعد العين عن المادة المكتوبة-05

 سم 01 – 11 - أ

 سم 51 – 01 - ب

 سم 01 – 10 - ت

 سم 01 – 01 - ث

_____________________________________ 

تحديد المعلومات عن الكاتب وأسباب التأليف وتعريف مبسط للكتاب -00

ومعرفتك السابقة بموضوعه، وما المعلومات الجديدة التي سأستفيدها 

 :بعد القراءة، تعتبر هذا من

 تحديد الخطة - أ

 تحديد الهدف - ب

 تحديد المعرفة - ت

 تحديد السرعة - ث
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، من مصادر مشاكل [مشاكل الرقبة والظهر وآلامهما المستمرة-00

 :القراءة

 مصادر وهمية - أ

 مصادر تقنية - ب

 مصادر صحية - ت

 ليست مشكلة - ث

_____________________________________ 

 :، من مصادر مشاكل القراءة[الأقدام التهاب مفاصل28-

 مصادر وهمية - أ

 مصادر تقنية - ب

 مصادر صحية - ت

 ليست مشكلة - ث

_____________________________________ 

 :لتجنب التهاب مفاصل الأقدام -29

 لا بد من وضع القدمين على الأرض بالكامل - أ

 يجب أن لا تلامس القدمين الأرض أبدا - ب

 يجب أن لا توضع القدمين على الأرض بالكامل - ت

_____________________________________ 

 :من آثار عدم استقدامة الضهر وإراحة العضلات -30

 .مشاكل الرقبة والظهر وآلامهما المستمرة - أ

 .التهاب مفاصل الأقدام - ب

 تقلص في العضلات وتورم في الأربطة - ت

_____________________________________ 

ة كثيراً ما تأتي الجملة الرئيسية النص الذي يعطي معلومات علمي -31

 :في

 بداية الفقرة - أ

 وسط الفقرة - ب

 نهاية الفقرة - ت

_____________________________________ 

 :مادة المتعة والتسلية فغالباً ما تأتي المعلومة الأساسية في -32

 بداية الفقرة - أ

 وسط الفقرة - ب

 نهاية الفقرة - ت
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مجموعة من التفاصيل ذات الطابع المشوق لا تؤثر على الأفكار -33

 :الرئيسة ، ولا تكون ذات أهمية فيما يتعلق بالأحداث، هي

 الأفكار الرئيسية - أ

 الأفكار الفرعية - ب

_____________________________________ 

 :هو اعتقاد القارئ أن فهمه يزداد مع الرجوع إلى ما قرأه، -34

 مما يجب العمل به في القراءة - أ

 من نصائح وإرشادات القراءة - ب

  صحيحة في قراءة الكتب التاريخية - ت

 من أخطاء ومشاكل القراءة التي يجب تلافيها - ث

_____________________________________ 

 :لكاتبالقيام بترتيب النقاط في ذهنك بنفس الترتيب الذي اعتمده ا -35

 الخريطة الذهنية - أ

 تدوين الملاحظات - ب

 التثبيت والتركيز - ت

 الاستكشاف والربط - ث

_____________________________________ 

القراء المبدعين، هم الذي لديهم القدرة على استيعاب ما يقرؤونه،  -36

 :ومن تقنيات الاستيعاب

  .التحديد الدقيق - أ

  .الاكتشاف والربط - ب

  .التدوين والتركيز - ت

 جميع ما سبق -ث

_____________________________________ 

 :معظم الناس يتكلمون بمعدل -37

 كلمة في الدقيقة 111 - أ

 كلمة في الدقيقة 101 - ب

 كلمة في الدقيقة 011 - ت

 كلمة في الدقيقة 001 - ث

_____________________________________ 

 :قدرة الاستماع تبلغ حوالي -38

 لمة في الدقيقةك 111 - أ

 كلمة في الدقيقة 101 - ب
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 كلمة في الدقيقة 011 - ت

 كلمة في الدقيقة 001 - ث

_____________________________________ 

 :إذا أخذت أنت المبادرة بعد المجاراةـ فإنك ستجد أن الذي يقابلك -39

 قد انشغل عنك تمامًا - أ

 فقد تركيزه معك - ب

 أصبح يجاريك ويتبعك - ت

_____________________________________ 

الإنسان لا يتذكر بعد شهر من المعلومات التي حصل عليها عن طريق  -40

 :البصر، سوى

 %01 - أ

 %10 - ب

 %10 - ت

 %01 - ث

_____________________________________ 

 :من قواعد إعداد الكلام تغيير النقطة الرئيسية كل -41

 دقائق 5 - أ

 دقيقة 15 - ب

 دقيقة 01 - ت

 دقائق 11 - ث

_____________________________________ 

 :على الخطيب أن يتعرف على جمهوره من خلال معرفة -42

 ما القيم والمبادئ التي يحملونها؟ - أ

 وما مدى أهمية هذا الموضوع لديهم؟ - ب

 وما الذي يريدون معرفته؟ - ت

 جميع ما سبق -ث

_____________________________________ 

هامة جداً وتشعر أن هذه الكلمات مهمة  خلال حديثك يمر بك كلمات -43

 :ويجب التركيز عليها وفهمها جيداً، لذلك عليكِ بـ

 أن تقلل من سرعتك الإلقائية ثم تضغط بصوتك على هذه الكلمات - أ

 أن تسرع عند هذه الكلمات - ب

 أن ترفع صوتها عند هذه الكلمات - ت

 أن لا تتوقف عند هذه الكلمات - ث
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 :نصائح وإرشادات للقراءة -44

 استمتع بالقراءه ولا تدخل القراءه بالإكراه-أ

 خصص وقتاًيومياًولو بسيطاًكالتزام شخصي لا تنقطع عنه-ب

 كافئ نفسك على القراءه وعلى الإنجاز إذا حققت أهدافك القرائيه -ت

 جميع ماسبق -ث

_____________________________________ 

 :القراءة هو الهدف من تعلم -45

 لتعلم القراءة السريعة - أ

 .أن تصبح القراءة هواية محببة إلى نفوسنا ثم عادة نواظب عليها - ب

 لمجرد القراءة فقط - ت

 للتسلية - ث

_____________________________________ 

 :من وسائل جذب الجمهور إليك -46

 أن تصل إلى هناك قبل الجمهور - أ

 الابتداء بمقدمة طويلة - ب

 ذكر حقيقة مذهلة - ت

_____________________________________ 

أن تجعل نفسك أحد المستمعين، وتظهر الانفعالات التي تتوقعها من  -47

 :الجمهور

 يسقطك من أعين الجمهور - أ

 من المشاكل التي يجب تجنبها عند الإلقاء - ب

 من النصائح والتنبيهات التي يجب الأخذ بها عند الإلقاء - ت

_____________________________________ 

 :من أنواع القراءة حسب غاياتها -48

 القراءة الصامتة - أ

 القراءة الجهرية - ب

 القراءة الترويحية - ت

_____________________________________ 

 :من أنواع القراءات القراءة الجهرية، وهي -49

 .هي تكوين خبرات جديدة وفهمها بالجمع بين أعضاء الفهم والنطق - أ

 .خبرات جديدة وفهمها دون استخدام أعضاء النطق هي تكوين - ب
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 :من نصائح وإرشادات القراءة السريعة -50

 ابدأ بالصعب قبل السهل وبالكبير قبل الصغير وبالمجلدات قبل الكتيبات - أ

 ابدأ بالسهل قبل الصعب وبالصغير قبل الكبير وبالكتيبات قبل المجلدات - ب

 اقرأ بهدف القراءة فقط - ت

 ادخل القراءة بالإكراه - ث

_____________________________________ 

 :من قواعد القراءة الدراسية -51

 لا بدّ من مثير ومحفز للتعلم يستنهض قواك العقلية - أ

 ضع لك جدولًا زمنياً مكتوباً ومرتباً منذ بداية العام الدراسي - ب

 اقرأ بتمعن وتخطيط واستمتاع - ت

 جميع ما سبق - ث

_____________________________________ 

ماذا تفعل إذا كان معدل تنفسك يختلف كثيراً عن معدل تنفس  -52

 :جليسك وصعب عليك ضبط تنفسك مع تنفسه؟

 استخدام أسلوب المرآة المتقاطعة - أ

_____________________________________ 

 :يعد توافق تعبيرات الجسم من -53

 عناصر إيجاد الألفة - أ

_____________________________________ 

 :استمع بإنصات حتى ولو كنت تعرف ما سيقول محدثك، من -54

 آداب الاستماع - أ

 مشاكل الاستماع - ب

_____________________________________ 

 :المستمع المزعج هو الذي إذا حادثته عن أمر وقع لك -55

 قاطعك في أولها وقال وأنا وقع لي شيء مشابه - أ

 يلتفت يمينًا وشمالًا ولا يصغي إليك - ب

 يخرج هاتفه وينشغل به - ت

 جميع ما سبق - ث

_____________________________________ 

 :واقع تعليمنا قائم على -56

 التلقين - أ
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 :من الإتقان في الإلقاء -57

  .لهأن تنظر إلى جميع الحضور وأن تشعر كل واحد منهم وكأنك تتحدث  - أ

 أن لا تنظر لأحد من الجمهور - ب

 أن تنظر إلى أصحاب المنصب من الجمهور - ت

_____________________________________ 

 :يحتاج فن إيجاد الألفة إلى -58

 قوة ملاحظة - أ

_____________________________________ 

 :مزايا القراءة الصامتة -59

  .تعطي للقارئ حرية شخصية - أ

 والجهدتوفر الوقت  - ب

 .تساعد على الفهم ؛ لتفرغ الذهن للفهم - ت

 جميع ما سبق - ث

_____________________________________ 

إذا كنت في غابة، وكنت تسمع الأصوات المزعجة، دون الانتباه إليها،  -60

 :فهذا يعتبر

 إنصات - أ

 سمع - ب

 سماع - ت

 استماع - ث

_____________________________________ 

 :أمران مهمان للمتكلم قبل البدء في الإعداد للكلام هماهناك  -61

 الجمهور والهدف - أ

_____________________________________ 

 :من عيوب المتحدث -62

 تشكيل انطباع مسبق عن الجمهور - أ

 مراعاة قيم واتجاهات الجمهور - ب

 البدء بالموضوع المحدد، ثم الموضوع الذي يخص الجمهور - ت

 لا شيء مما سبق - ث

_____________________________________ 

 :من قواعد اختيار العنوان -63

 أن يحدد العنوان الفكرة الرئيسية - أ

 أن يحدد العنوان الفكرة الرئيسية والفرعية - ب
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 أن يكون العنوان مختصر - ت

 0+  1إجابة  - ث

_____________________________________ 

 :عنديجب على الملقي أن يكون بطيئًا  -64

 الفكرة المعقدة والجادة - أ

 النكتة - ب

 وصف أحداث معركة - ت

 حدث سريع - ث

_____________________________________ 

 :على الخطيب أن يتعرف على جمهوره من خلال -65

 ما القيم والمبادئ التي يحملونها؟ - أ

 وما مدى أهمية هذا الموضوع لديهم؟ - ب

 وما الذي يريدون معرفته؟ - ت

 جميع ما سبق -ث

_____________________________________ 

على الملقي أن يكتب هدفه من خلال كتابته لجملة تشرح موضوع  -66

 :حديث وتكون عبارة عن

 كلمة أو أقل 111 - أ

 كلمة أو أكثر 111 - ب

 حرف أو أقل 05 - ت

 كلمة أو أقل 05 - ث

_____________________________________ 

 :من الإبداع أن -67

 تقلد وتحاكي غيرك - أ

 لا تقلد أحد وتتميز بنفسك - ب

_____________________________________ 

 :يجب أن تكتب العنوان -68

 بعد كتابة الفكرة الرئيسية - أ

 أول شيء تبدأ بكتابته - ب

 آخر شيء تكتبه - ت
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وع لا يناسب الجمهور، على إذا كان الموضوع محددًا ولكن الموض -69

 :الخطيب أن

 يذكر الموضوع المحدد فقط، ولا يهتم بما يناسب الجمهور - أ

 أن يذكر ما يناسب الجمهور فقط، ولا يهتم بالموضوع المحدد - ب

 أن يذكر ما يناسب الجمهور أولا، ثم يذكر الموضوع المحدد - ت

 ه مناسبًا للجمهورأن يذكر الموضوع المحدد، ثم ينتقل إلى ما يرا - ث

_____________________________________ 

 :من أهداف الاستماع -70

  القدرة على تتبع المسموع ، وربط أجزاء الفكرة - أ

  القدرة على فهم المسموع بسرعة ودقة - ب

 القدرة على تحليل الكلام المسموع والحكم عليه - ت

 جميع ما سبق - ث
 

 

 



ُػ1434 اس ئلة اخذحار مادت اًلراءٍ والمحادزَ  

  محمد الدوكان. د

 :جاء في احطائَة اًَوهُسىو ان المواظن اًـربي ًلرب  بمـدل : 1س

ب ػ ساؿَ في اًـام 

 هطف ساؿَ في اًـام:ة

 ست دكائق في اًـام:ح

 رتؽ ساؿَ في اًـام:د

َ من الدنخور تب هَ خعب  بالمحخوى وب ن الاجاتَ اًطحَحَ هي )  (ست دكائق باًـام : الاجاتَ بالمحخوى باًَوم وًُس اًـام وكد تم اًخيوً

 :في ؾصرنا الملئ باًخلٌَاث: 2س

 لم ثطحح اًلراءٍ ذاث اهمََ:ب  

 مازاًت اًلراءٍ اهم وس َله فـاله ًيلي المـلوماث:ة

 اضححت اًلراءٍ وس َله ضـَفَ ًيلي المـلوماث:ح

  ثلدم اًسلٌع ؿلى اًلراءٍ في هلي المـلوماث:د

 :في كراءثم ٌلىذة والمجلاث واًطحف:3س

 هن مرنًا في سرؾخم فدـظ اًىذة تحخاح الى سرؿَ واخرى باًـىس:ب  

ا :ة  اكرا ثسرؿَ واحدٍ في جمَؽ اًىذة اًتي ثلربُ 

 اكرب  تدون سرؿَ وحاول ان ثفِه    ئ  ا ثلرب  :ح

حافغ ؿلى سرؿَ ثاتخَ في   ماثلرب  :د

: من اُداف وفوائد اًلراءٍ انها:4س

ثفذح اتواة اًثلافَ واًزيادٍ المـرفَِ :ب  

جساؿد ؿلى اًخجدًد اًفىري والمـرفي :ة

َ وجساؿد ؿلى اًخـحير اًرضين :ح ثعور اًلدرٍ اٌللوً



 جمَؽ ماس حق:د

: من ب هواع اًلراءٍ من حِر ب دائها :5س

اًلراءٍ اًخحلَلََ :ب  

 اًلراءٍ اًطامذَ:ة

اًلراءٍ اًيلدًَ :ح

 هاًلراءٍ الاس خىشافي:د

: اًلراءٍ اًطامذَ هي:6س

 حىوٍن خبراث جدًدٍ وفِمِا دون اس خخدام اؾضاء اًيعق :ب  

حىوٍن خبراث جدًدٍ وفِمِا بالدؽ تين اؾضاء اًفِه واًيعق :ة

لاخذ الاهعحاع الاولي , ثطفح سرًؽ ًحـظ ضفحاث اًىذاة :ح

ًُس  ُئاً  ا س حق : د

: ب ي من الامور اًخاًََ من ؾياصر اًلراءٍ الاس خىشافَِ : 7س

 كراءت ملدمة اًىذاة وخاتمخَ:ب  

حركيم اًفلراث والافكار :ة

َف :ح ثطلح ؾيد عمي بحوج ؿلمََ ب و اًخبً 

وبالمَول والاتجاُاث , مرثحعَ تب وكاث اًفراغ :د

: ب ي من الامور اًخاًََ من ؾياصر اًلراءٍ اًترويحََ: 8س

كراءت ملدمة اًىذاة وخاتمخَ : ب  

حركيم اًفلراث والافكار :ة

َف :ح ثطلح ؾيد عمي بحوج ؿلمََ ب و اًخبً 

 وبالمَول والاتجاُاث, مرثحعَ تب وكاث اًفراغ :د

: ب ي من الامور اًخاًََ من ؾياصر اًلراءٍ اًخحلَلََ: 9س



كراءت ملدمة اًىذاة وخاتمخَ : ب  

 حركيم اًفلراث والافكار:ة

َف :ح ثطلح ؾيد عمي بحوج ؿلمََ ب و اًخبً 

وبالمَول والاتجاُاث , مرثحعَ تب وكاث اًفراغ :د

: ب ي من الامور اًخاًََ من ؾياصر اًلراءٍ الاهخلائََ:10س

كراءت ملدمة اًىذاة وخاتمخَ : ب  

حركيم اًفلراث والافكار :ة

َف:ح  ثطلح ؾيد عمي بحوج ؿلمََ ب و اًخبً 

وبالمَول والاتجاُاث , مرثحعَ تب وكاث اًفراغ :د

اًلراءٍ ٌلحكم ؿلى اًيص من ؾياصر اًلراءٍ : 11س

اًسرًـَ :ب  

الاس خىشافَِ :ة

 اًيلدًَ:ح

الاهخلائََ :د

: من ار اداث ومراحي اًلراءٍ: 12س

اتدب  باًطـة كدي اًسِي وباًىدير كدي اًطلير وبالمجلداث كدي اًىذَحاث :ب  

 اتدب  باًسِي كدي اًطـة وباًطلير كدي اًىدير وباًىذَحاث كدي المجلداث:ة

اتدب  بالجدًد كدي اًلديم :ح

اتدب  تب كرة نخاة من ًدك :د

: ومحاولة ثطيَف وتمحَص المحخوى, فيها اخذَار المـلوماث:13س

اًلراءٍ اًسرًـَ :ب  

 اًلراءٍ اًخحلَلََ:ة



اًلراءٍ اًيلدًَ :ح

اًلراءٍ الاهخلائََ  :د

: ٍىثر فيها اًلراءٍ في اًلطص ب و اًعرائف والمواكف: 14س

 اًلراءٍ اًترويحََ: ب  

اًلراءٍ اًخحلَلََ : ة

اًلراءٍ اًيلدًَ :ح

اًلراءٍ الاهخلائََ :د

: ولا ًلفز ٌلخاتمَ مداشرٍ في, اًلارئ له رب ي شخصي مٌذ اًحداًَ:15س

اًلراءٍ اًترويحََ : ب  

اًلراءٍ اًخحلَلََ : ة

 اًلراءٍ اًيلدًَ:ح

اًلراءٍ الاهخلائََ :د

: من  (ب نا ًست ذهَاً ولا ب فِه ماب كرب  ): 16س

 المشا  اًوهمََ ٌللراءٍ: ب  

المشا  اًيفس ََ ٌللراءٍ :ة

المشا  اًخلٌََ ٌللراءٍ :ح

ًُست مشكلَ :د

: من  (رؤًة اًىذاة ثذهرني بالاحداظاث الدراس ََ ):17س

المشا  اًوهمََ ٌللراءٍ : ب  

 المشا  اًيفس ََ ٌللراءٍ:ة

المشا  اًخلٌََ ٌللراءٍ :ح

ًُست مشكلَ :د



: من  (ولا ب تحمي اًلراءٍ , ب نا لا ب حة رؤًة اًىذاة ): 18س

المشا  اًوهمََ ٌللراءٍ : ب  

 المشا  اًيفس ََ ٌللراءٍ:ة

المشا  اًخلٌََ ٌللراءٍ :ح

ًُست مشكلَ :د

: من  (ب نا ذاهرتي سُئَ وضـَفَ ولا ب س خعَؽ الحفغ  ):19س

 المشا  اًوهمََ ٌللراءٍ: ب  

المشا  اًيفس ََ ٌللراءٍ :ة

المشا  اًخلٌََ ٌللراءٍ :ح

ًُست مشكلَ  :د

: من  (الملـد كير مريح ومرثفؽ  ): 20س

المشا  اًوهمََ ٌللراءٍ : ب  

المشا  اًيفس ََ ٌللراءٍ :ة

 المشا  اًخلٌََ ٌللراءٍ:ح

ًُست مشكلَ  :د

: اؿادت كراءت اًيص واًرجوع ٌلخلف: 21س

ب مر مهه يحخاح اًََ المخدرة في تداًة اًلراءٍ : ب  

 من مشا  وب خعاء اًلراءٍ:ة

من ال مور المساؿدٍ ؿلى اًفِه واًخفىير :ح

ب مر معلوة في اًىذة اًخاريخََ  :د

: حرك اًىذاة ؾيد سلٌع رهين الجوال:22س

ًـعَم فترت راحَ ب زياء اًلراءٍ :ب  



 ولذلك اتـد   ماٌشللك ازياء اًلراءٍ, من مش خاث اًلراءٍ: ة

ب مر ظحَـي ولذلك لاثـعَ بالا :ح

من الامور اًتي لايمىن اًخللة ؿليها ازياء اًلراءٍ  :د

: والحي,من مشا  اًلراءٍ ان ٍىون اًلارئ كير مذحفز ازياء اًلراءٍ :23س

 ب ن حكافئ هفسم ثشئ تححَ تـد اًلراءٍ:ب  

ب ن لاثـعََ بالا فِذا امر ظحَـي ٌشـر تَ   اًلراء :ة

ب ن ثلذصر كراءثم ؿلى الامور المسلََ :ح

ب ن ثخوكف ؾن اًلراءٍ فلُست مهارٍ باًًسة ُلك :د

مؽ ثوزًؽ اكسام اًىذاة ,وضؽ خعَ ٌللراءٍ فيها وكت اًحدء والاىتهاء ): 24س

: ُو  (ؿليها 

تحدًد اًِدف :ب  

تحدًد اًسرؿَ :ة

تحدًد المـرفَ :ح

  تحدًد الخعَ:د

لماذا ب كرب  ُذا اًشئ؟ حدد ُدفم فـيدما لا ثدرك اًِدف سددلى كير   ): 25س

: ُو  (مهَب  ٌللراءٍ 

 تحدًد اًِدف:ب  

تحدًد اًسرؿَ :ة

تحدًد المـرفَ :ح

تحدًد الخعَ :د

: الذٍن ٍرنزون هؼرهم في   كلمَ في اًسعر ثلرًحا هم : 26س

ب سرع اًلراء : ب  



 ب تعب  اًلراء:ة

اًلراء المس خىشفون :ح

اًلراء المثاًَون :د

: اًشخص المخوسط ًلرب  بمـدل مذوسط: 27س

 كلمَ في الدكِلَ 75:ب  

 كلمَ في الدكِلَ 100:ة

  كلمَ في الدكِل250َ:ح

 كلمَ في الدكِلَ 500:د

: المـلوماث اًتي نحطي ؿليها : 28س

 منها ثب تي ؾن ظرًق اًلراءٍ % 90 ػ 80: ب  

منها ثب تي ؾن ظرًق اًلراءٍ  % 70 ػ 50: ة

منها ثب تي ؾن ظرًق اًلراءٍ  % 40 ػ 30: ح

ان ثـلم المِارٍ ًُس ب مرا سِلا تي يحخاح المخدرة الى ارتـة  : 29س

: ب   َاء ًَىون ضاحة مهارٍ منها 

 اًرقحَ في اًخـلم: ب  

ثللَد اًلير : ة

اًلراءٍ ؾن المِارٍ :ح

المساؿدٍ من الاخرٍن :د

: ب ول حاسَ ثـمي لدى اًعفي : 30س

اًحصر :ب  

 اًسمؽ: ة

اًكلام : ح



اًشه : د

: مذوسط كدرت الاوسان ؿلى الاس تماع ثحلف : 31س

  كلمَ في الدكِل480َ: ب  

 كلمَ في الدكِلَ 1000: ة

 كلمَ في الدكِلَ 200: ح

 كلمَ في الدكِلَ 100: د

: فلمت تخلَير سلووم س خجد , اذا اخذث اهت المحادرٍ تـد المجاراٍ : 32س

ًشلي تب مر اخر  : ب   ان الملاتي ًيصرف ؾيم وً

خضجر : ة ان الملاتي ًنزعج وً

ان الملاتي ًلوم تفـي مضاد ًفـلك : ح

ددـم: د  ان الملاتي يجارًم وً

: اًسلٌع ًعلق ؿلى  : 33س 

الحاسَ : ب  

 سلٌع ب ي ضوث تدون اهدداٍ:ة

كطد اس خلدال اًطوث والاهدداٍ له : ح

الاس تماع مؽ  دت الاهدداٍ واًترنيز : د

: الاس تماع ًعلق ؿلى :34س

الاس تماع مؽ  دت الاهدداٍ واًترنيز : ب  

 كطد اس خلدال اًطوث والاهدداٍ له: ة

الحاسَ : ح

سلٌع ب ي ضوث تدون اهدداٍ : د

الاوسان لاًخذهر تـد  ِر من المـلوماث اًتي حطي ؿليها ؾن ظرًق  : 35س



: اًحصر سوى 

 من المـلوماث % 13: ب  

من المـلوماث % 30:ة

من المـلوماث % 60:ح

من المـلوماث  % 9: د

يا جسرخ في ازياء الاس تماع : 36س : اًسخة الاساسي الذي يجـي ؾلوً

نثرت الاوشلالاث : ب  

اق الذي ٌس حق الاس تماع :ة الارُ

ؿدم كٌاؾخيا بما ًلول المخحدج : ح

 اًفرق اًىدير تين كدرثيا ؿلى اًفِه وكدرت المخحدج ؿلى اًكلام :د

  

: ًلال ان   شخص ًولد وؿلى جدَيَ ؾحارٍ ثلول : 37س

ب نا دك ان ثخحدج ب لي  : ب  

 انا دك ان جشـرني تب همَتي: ة

انا دك ان ثلرب  ؿلً  ُئاً : ح

انا دك ان ثفِه مااكول لك :د

: ازحدت اًخجارة ان اًياس ًفضلون: 38س

 الميطت الجَد ؿلى المخكله الجَد: ب  

المخكله الجَد ؿلى الميطت الجَد :ة

وفي تـضِا المخكله الجَد , في تـظ الاحِان الميطت الجَد :ح

وفي وكت راحتهه الميطت الجَد  , في وكت ثـبهه المخكله الجَد: د

: الاس تماع لانثر من جهَ في وكت واحد : 39س



 من ب خعاء الاس تماع: ب  

من المِاراث اًحدًـَ اًتي يمخلىِا كلَي من اًياس :ة

من وسائي اخذطار اًوكت :ح

ًُس  ُئاً من ذلك : د

  

: من ظرق ايجاد الاًفَ في المحادزَ : 40س

اًخوافق في اًخيفس :ب  

اًخوافق في اًطوث وظرًلة اًكلام :ة

اًخوافق في الحركاث واًشكل :ح

   ماس حق:د

ان لا ثفـي مثي جلُسم وًىن ثلوم تفـي اخر ًدٌاغم مـَ وك هَ ضدى ًفـله : 41س

: ٌسمى ب سلوة 

اًطدى في المحادزَ : ب  

اًخياغم المخخلف :ة

ٍ  المخلاظـَ: ح  المرب

الخعين المخوافلين :د

: ب ن ثفىر في اًرد وب هت جس تمؽ لمحدزم :42س

من المِاراث اًحدًـَ اًتي يمخلىِا كلَي من اًياس : ب  

 من الاخعاء ازياء الاس تماع:ة

من وسائي اخذطار اًوكت :ح

ًُس  ُئاً من ذلك :د

: من ظرق الخخام اًسُئَ:43س



له : ب   كطَ ظوً

الاؾخذار ؾن الملي الذي س حخذَ لهه :ة

تحرًم اًـواظف واس خـلٌل اًـلي والميعق :ح

 اًفلرٍ ب  و ة:د

ذا حكلمت تين ًدًَ تلطَ وكـت لك :44س : المس تمؽ المحدع ا 

ًشلي ؾيم  : ب   ًخلفت يمَياً وً

يخرح ُاثفَ الجوال :ة

 ٍرنز ؾًََِ جرفق ًيؼر اًَم وجشـر بمخاتـخَ:ح

ِا :د وكال انا حدج لي شيء مشاتَ , كاظـم في اوً

: ب ي من اًيطائح اًخاًََ صحَح :45س

واحترم ب راء ال خرٍن , لاجسخر من ب حد : ب  

لاثؼِر الاس خاذًَ ؿلى ال خرٍن تب هم ثـرف   شيء : ة

لاثيؼر ٌلمخكله ب زياء حدًثَ :ح

 اًفلرٍ ب  و ة: د

: من ب داة الاس تماع :46س

اس خـلٌل ًلة الجسه في اًخفاؿي مؽ المخكله :ب  

الخ ..جمَي, انها فىرٍ اتداؾََ,ُذا شيء ؾؼيم:مثي, اس خـلٌل اًـحاراث المياس حَ :ة

اػِار الاُتمام بالمخحدج :ح

   ماس حق:د

: من ب همَة اًكلام ب ن:47س

وسان :ب   اًكلام من اًـلاماث المميٍز ًلا 

اًكلام كاًَ ًكل فروع اٌللَ :ة



المرء باًكلام ٌس خعَؽ ب ن ًـبر ؾن افكارٍ :ح

   ماس حق صحَح:د

ًخذهر الاوسان تـد  ِر من المـلوماث اًتي حطي ؿليها ؾن ظرًق الحوار :48س

: واًيلاش والمشارنَ 

من المـلوماث  % 50: ب  

من المـلوماث % 60: ة

 من المـلوماث% 95: ح

من المـلوماث  % 40: د

: من ضفاث الخعَة المتميز :49س

اًثلافَ اًـاًََ : ب  

اًثلَ في اًيفس : ة

سرؿة الحرنَ ازياء الحدًر : ح

 اًفلرٍ ب  و ة:د

: من كواؿد اؿداد اًكلام ان ثضؽ هلعَ رئُس ََ ًكل : 50س

 دكِلَ 30: ب  

 دكِلَ 20: ة

  دكِل15َ: ح

  دكائق5: د

ظرًلة نخاتة اًِدف من الموضوع ب ن حىذة جمله جشرخ فيها موضوع : 51س

: حدًثم مرثحعَ بهدفم مىوهَ من 

 كلمَ 200 ػ 150: ب  

 150 ػ 100: ة



 كلمَ 80 ػ 50: ح

  كلمَ او اكي25: د

: من وسائي الجذة والاثارٍ : 52س

حرثُة الملاؿد تعرًلَ مذياسلَ :ب  

اس خضافة شخطَاث مرموكَ :ة

 ذهر حلِلَ او تَان مذُي: ح

الدخول كدي الدِور ٌللاؿَ : د

ان تجـي هفسم احد المس تمـين بحَر ثؼِر ماثخوكـَ من الدِور تجاٍ  : 53س

: كلامم

خعب  ٍرحىدَ تـظ المخكلمين : ب  

 هطَحَ مهمَ لمن ٍرًد ثـلم الخعاتَ والاًلاء: ة

حكلف في اًكلام  جوح : ح

ٌسلعم من ب ؿين الدِور : د

: اجـي اًـيوان في ب ي موضوع: 54س

 ب خر ماحىذحَ: ب  

ب ول ماحىذحَ : ة

تـد نخاتة هص الموضوع : ح

ًُس  ُئاً  ا س حق : د

: ثوافق ثـحيراث الجسه : 55س

 من ؾياصر ايجاد الاًفَ تين المخكله والمس تمؽ: ب  

امر كير مهه في الاس تماع :ة

 ىن ؾيد اًطلار وكير  ىن ؾيد اًىدار :ح



كير  ىن الا في حالاث نادرٍ :د

هطاث حتى وًو نيت ثـرف ماس َلول محدزم : 56س : الاس تماع با 

ثضََؽ ًل وكاث : ب  

من الاس تهزاء بالمخحدج :ة

 من ب داة الاس تماع:ح

من مـوكاث الاس تماع :د

: من اًلواؿد في ؾيصر الدِور: 57س

لاجشكل اهعحاؿاً مس حلاً ؾن الدِور :ب  

لاًوجد جمِوران مدشابهان :ة

اؾرف ماالذي ًضاًق الدِور وؿالجَ بحذر :ح

   ماس حق: د

: تحخاح الى ان ٍىون اسلوتم سرًـاً في اًكلام في: 58س

اًيلاط اًرئُس ََ : ب  

اًيلاط اًطـحَ :ة

اًيلاط الجادٍ :ح

  تداًة اًيىذَ:د

: تحخاح ان ٍىون اسلوتم تعَئاً في اًكلام في:59س

 اًيلاط اًطـحَ: ب  

تداًة اًيىذَ :ة

في وسط احداج المـرنَ :ح

ذهر حادزَ سرًـَ  :د

: يحخاح ايجاد ال ًفَ الى: 60 س



 ان حىون كوي الملاحؼَ: ب  

ان حرنز ؿلى تـظ الحركاث :ة

ان تخخلف ؾن اًشخص الذي تخاظحَ :ح

ًُس  ُئاً  ا س حق :د

فلا ثلجب  ٌلـامَِ , ال ضي في اًكلام ب ن ثخكله تللَ سليمَ واضحَ: 61س

لا ًِدف مثي  : ا 

ًلاء لدِور هحير :ب   الا 

ًلاء الامثال اًشـحََ:ة  ا 

ًلاء اًلطص اًخاريخََ :ح ا 

ًلاء المواضَؽ الا جتماؾََ :د ا 

ًلاء:62س تداع في الا  : من الا 

ب ن ثللد كيرك وتحاهََ :ب  

 ان لاثللد كيرك وحتميز تيفسم:ة

ان تخخلف ؾن جمِورك في زًم :ح

ان ثحدب  جكللٌث قرًحَ :د

ٍ : اًكللٌث مثي:63س ٍ ..ب : نلٌ ثـلمون,باًفـي,تصراحَ,في الحلِلَ,ب

 كللٌث  له ٌلمس تمؽ ًًدلي الحذر منها ب زياء اًكلام:ب  

الموضوع ففيها لاًيلعؽ اًطوث ؾن المس تمؽ  (مو واضح تداًة اًكلمَ ):ة

كللٌث مذىررٍ ثفِد في رتط اًكلام :ح

ثدؾو المس تمؽ ٌلمشارنَ مؽ المخكله في الموضوع :د

: ان تجـي حرنخم ظحَـََ وثخحدج وك هم ثددادل الحدًر مؽ ضدًق:64س

 من اًطفاث المِمَ ٌلمخحدج المحدع:ب  



من الخعب  الذي ٍرحىدَ تـظ المخحدزين :ة

من الاس تهخار بالدِور وؿدم الاُتمام بهه :ح

دًَي ؿلى ضـفم في مهارت اًخحدج :د

: كللٌ كاهت اًكللٌث قرًحَ ووؾرٍ :65س

 هفر الدِور من المخحدج: ب  

ازداد تجاوة الدِور وثفاؿله :ة

اهددَ الدِور ٌلحدًر انثر :ح

ساؿد ؿلى تحرًم اًـلي ٌلححر ؾن مـاني اًكللٌث :د

: وان جشـر   واحد منهه اهم تحدزَ,ان ثيؼر الى جمَؽ الحضور:66س

 من مؼاُر اثلاهم وكدرثم ؿلى الحدًر:ب  

من مؼاُر اجهادك في الحدًر :ة

من مؼاُر ثطيـم ٌلجمِور :ح

من مؼاُر ارثحاوم في الحدًر :د

, الخوف من مواجهة الدِور ظحَـي ويمر تَ   اًياس حتى المحترفون:67س

: ففي اسدداهَ وجد

يخافون من مواجهة الدِور  %40ان :ب  

يخافون من مواجهة الدِور  %50ان :ة

 يخافون من مواجهة الدِور%70ان :ح

يخافون من مواجهة الدِور %90ان :د

: ؿلاح الدنخور ؿلً الذادي ٌلخوف ًلول: 68س

 ولاثيؼر ل ؾَنهه,وان ثيؼر فوق رؤوس الدِور,ب ن ثب خذ هفس عمَق وتخرجَ تحطء:ب  

ب ن ثفرك ًدًم كدي الدخول ٌلجمِور :ة



ان ثخوكف ًفتٍر وجيٍز ثم ثواضي الحدًر تـد ذلك :ح

ان ثلير موضوع الحدًر الى موضوع اخر : د

: وؾيد حدوج ذلك فاًطواة ان ,كد تخعئ في ازياء حدًثم :69س

 حتي حدًثم وتجـي ال مر ظحَـَاً :ب  

ثلف حتى ًًتهيي الدِور من اًسخرًَ :ة

ثلير موضوع الحدًر الى موضوع ب خر :ح

ثـَد الحدًر مرٍ اخرى تعرًلَ صحَحَ :د

و, من ضفاث الخعَة المتميز الا ؿداد الجَد : 70س : وُ

حسن المـرفَ والا حاظَ تفٌَ الذي ًخحدج ؾيَ : ب  

 اًخحضير ٌلموضوع الذي ًخحدج ؾيَ:ة

امذلاك مـجه واسؽ ٍزودٍ باًلدرٍ اًفائلَ ؿلى اًخـحير تب روع ظرًلَ :ح

 فلرٍ ب  و ة:د

                                     تمت

لا ب هت, س ححاهم اٌلِه وبحمدك  له ا  ًَم, ب  ِد ب ن لا ا   ب س خلفرك وب ثوة ا 

هنوف عبدالعزيز :تصحيح 

 .のя•Fάĵr: إشراف 
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 41 بالنسبة للسؤال
 

 الكتاب تذكرني بالأحباطات الدراسية الجواب هو رؤية
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 لأن فيه نوعين
 
 نفسيه مشاكل

 ومصادر مشاكل نفسيه
 

 هو طلب مشاكل ماطلب مصادر
 وضحت أن شاء الله
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 Dimaتجميع 
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 أسئلة المراجعة هـ 3313 – 3311الفصل الأول  القراءة و المحادثة

 

 من طرق الختام السيئة: -1
 قصة طويلة. -أ 

 الاعتذار عن الملل الذي سببته لهم. -ب 

 تحريك العواطف واستعمال العقل والمنطق. -ج 

 الفقرة أ و ب. -د 

 

 المستمع المبدع إذا تكلمت بين يديه بقصة وقعت لك: -2
 يتلفت يميناً وينشغل عنك. -أ 

 يخرج هاتفه الجوال ويقرأ رسائله. -ب 

 .وتشعر بمتابعتهيركز عينيه برفق ينظر إليك  -ج 

 قاطعك في أولها ، وقال وأنا حدث لي شيءٌ مشابه. -د 

 

 أي من النصائح التالية صحيح: -3
 لا تسخر من أحد ، واحترم آراء الآخرين. -أ 

 لا تظهر الأستاذية على الآخرين بأنك تعرف كل شيء. -ب 

 .لا تنظر للمتكم أثناء حديثه -ج 

 الفقرة أ و ب. -د 

 

 من آداب الاستماع: -4
 في التفاعل مع المتكلم.استعمال لغة الجسم  -أ 

 العبارات المناسبة ، مثل: هذا شيء عظيم ، إنها فكرة إبداعية ، جميل ، نعم...الخ.استعمال  -ب 

 إظهار الاهتمام بالمتحدث. -ج 

 كل ما سبق. -د 

 

 من أهمية الكلام أنّ: -5
 الكلام من العلامات المميزة للإنسان. -أ 

 الكلام غاية لكل فروع اللغة. -ب 

 يعبر عن أفكاره.المرء بالكلام يستطيع أن  -ج 

 كل ما سبق صحيح. -د 

 

يتذكر الإنسان بعد شهر من المعلومات التي حصل عليها عن طريق الحوار والنقاش  -6

 والمشاركة:
 % من المعلومات. 05 -أ 

 % من المعلومات. 05 -ب 

 % من المعلومات. 50 -ج 

 % من الملعومات. 35 -د 

 

 من صفات الخطيب المتميز: -7
 الثقافة العالية. -أ 

 الثقة في النفس -ب 

 الحركة أثناء الحديث.سرعة  -ج 

 الفقرة أ و ب. -د 
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 أسئلة المراجعة هـ 3313 – 3311الفصل الأول  القراءة و المحادثة

 

 من قواعد إعداد الكلام أن تضع نقطة رئيسة لكل: -8
 دقيقة. 15 -أ 

 دقيقة. 05 -ب 

 دقيقة. 30 -ج 

 دقائق. 0 -د 

 

طريقة كتابة الهدف من الموضوع أن تكتب جملة تشرح فيها موضوع حديثك مرتبطة بهدفك  -9

 مكونة من:
 كلمة. 055-305 -أ 

 كلمة.  305-355 -ب 

 كلمة. 05-05 -ج 

 كلمة أو أقل. 00 -د 

 

 من وسائل الجذب والإثارة: -11
 ترتيب المقاعد بطريقة متناسقة. -أ 

 استضافة شخصيات مرموقة. -ب 

 .مذهل ذكر حقيقة أو بيان   -ج 

 الدخول قبل الجمهور للقاعة. -د 

 

 :ظهر ما تتوقعه من الجمهور تجاه كلامكبحيث ت  أن تجعل نفسك أحد المتسمعين  -11
 خطأ يرتكبه بعض المتكلمين. -أ 

 يريد تعلم الخطابة والإلقاء. نصيحة مهمة لمن -ب 

 تكلف في الكلام ممجوج. -ج 

 يسقطك من أعين الجمهور. -د 

 

 اجعل العنوان في أي موضوع: -12
 آخر ما تكتبه. -أ 

 أول ما تكتبه. -ب 

 بعد كتابة نص الموضوع. -ج 

 ليس شيئاً مما سبق. -د 

 

  توافق تعبيرات الجسم -13
 من عناصر إيجاد الألفة بين المتكلم والمستمع. -أ 

 ماع.أمر غير مهم في الاست -ب 

 ممكن عند الصغار وغير ممكن عند الكبار. -ج 

 غير ممكن إلا في حالات نادرة. -د 

 

 :ع بإنصات حتى ولو كنت تعرف ما سيقول محدثكاستمالا -14
 تضيع للأوقات. -أ 

 من الاستهزاء بالمتحدث. -ب 

 من آداب الاستماع. -ج 

 من معوقات الاستماع. -د 
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 أسئلة المراجعة هـ 3313 – 3311الفصل الأول  القراءة و المحادثة

 

 

 من القواعد في عنصر الجمهور: -15
 .الجمهورلا تشكل انطباعاً مسبقاً عن  -أ 

 .لا يوجد جمهوران متشابهان -ب 

 .اعرف ما الذي يضايق الجمهور وعالجه بحذر -ج 

 كل ما سبق. -د 
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