السؤال رقم: 1
تباعد الركبتين وتلامس القدمين يحدث نتيجة تشوه ....
اصطكاك الركبتين 
تقوس الساقين[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
انحناء جانبي 
تحدب الظهر

السؤال رقم: 2
الانحرافات القواميه البنائيه يتطلب علاجها .....
تمرينات رياضية
علاج طبيعي
تدخل جراحي[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
علاج كيميائي

السؤال رقم: 3
تسمى التمارين في حاله نقص الاكسجين بالتمارين :
التمارين السويدية
التمارين اللاهوائية[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
التمارين البدنية
التمارين الهوائية

السؤال رقم: 4
تعرف القوة العضلية بـ :
القدره على التقلص لأطول فتره زمنيه ممكنة
قابلية العضلة على التقلص بأقصر فتره زمنية ممكنة
القدره القصوى لتقلص العضلات ضد المقاومة[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
القدرة على استعمال العضلة للحد الأقصى الممكن لحركتها 

السؤال رقم: 5
شخص عمره ( 30) سنه فان نبض القلب الاعلى يساوي تقريبا :
180 نبضة \ د
185 نبضة \ د
190 نبضة \ د[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
195 نبضة \ د

السؤال رقم: 6
هناك أعراض للدغة العقرب السامة هي :
قلق ومغص معوي
سرعة دقات القلب
قلة سيلان اللعاب والعرق
الإجابة (أ) و الإجابة (ب) صحيحتين[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 7
هناك قاعدة تقول ان استهلاك الاكسجين من اهم الأدلة على مستوى :
قدرة الرئتين على العمل 
قدرة الدور الدمويه على نقل الاكسجين الى انحاء الجسم[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
قدرة العضلات 
مستوى اللياقة البدنية

السؤال رقم: 8
التوازن الغذائي يتم فيه اختيار الأغذية حسب :
متطلبات الجسم اليوميه واحتياجاته من الطاقة ( السعرات الحرارية )
تنوع محتويات الغذاء على جميع عناصر المواد الغذائية الصحية بكميات متناسبة لنوع وحجم المجهود
كل ما سبق[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
غير ذلك

السؤال رقم: 9
الريجيم الغذائي المتوازن يعتمد على :
تقليل الغذاء مع الاعتماد على عنصر غذائي او اثنين على الاكثر 
حرمان الفرد من تناول الغذاء مع الاعتماد على الماء فقط
تنظيم الوجبات الغذائية مع الراحة التامة 
تناول العناصر الغذائية بصورة متزنة وبكميات اقل من المعتاد مع المحافظه على النشاط البدني [image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 10
من عناصر اللياقة البدنية :
التركيب الجسماني
المرونة
القوه العضلية
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 11
من الأنشطة التي تساهم في تطوير اللياقة القلبية الوعائية :
السباحة[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
المشي
ركوب الخيل
جميع ما ذكر

السؤال رقم: 12
تحتوي حقيبة الاسعافات الأولية على الأدوية والأدوات التالية :
المراهم والسوائل
النقط والأقراص 
ثرمومتر لقياس الحرارة وكاس بلاستك لغسل العين
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 13
هناك قاعدة تقول استهلاك الاكسجين يقترن باستهلاك الطاقة يعني :
كلما زادت شدة التمرين قل الاحتياج الى الطاقة
كلما زادت شدة التمرين الحركي زادت الحاجة الى الطاقة[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
كلما زاد استهلاك الاكسجين تقل اللياقة البدنيه
قدرة الدوره الدمويه على عدم نقل الاكسجين

السؤال رقم: 14
من أسباب الانحراف القوامي:
المهنة
الأمراض 
النواحي النفسية
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 15
من فوائد ووظائف المواد الدهنية مايلي :
تعمل على تقويه العضلات
مساعدة الجسم على محاربة الالتهابات
امتصاص الفيتامينات[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
لاشيء مما ذكر

السؤال رقم: 16
هناك اسباب للإدمان على المخدرات منها :
التعب
العمل المتواصل المفرط
حب الاستطلاع
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 17
ماذا يقصد بالتكامل الإجتماعي :
عدم مخالطة الآخرين أو التعامل معهم
قدرة الفرد على التعامل مع الآخرين واكتساب محبتهم واحترامهم
عدم قدرة الفرد على التعامل مع الآخرين وتفهم تصرفاتهم وأنماط سلوكهم
الإجابتين (ب) و (ج) صحيحتين[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 18
من مكونات الصحة العامة:
الصحة المثالية
صحة البيئة
الطب الوقائي
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 19
النزيف الشرياني:
خروج الدم من أحد الشرايين أحمر فاتح يتدفق بقوة [image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
خروج الدم من احد الشرايين احمر داكن يتدفق بقوة
لا شيء مما ذكر
-

السؤال رقم: 20
من أسباب الرعاف:
حدوث ثقب في الأنف
إدخال أداة أو اظفر اليد
الإصابة ببعض الأمراض
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 21
هي جروح تحدث نتيجة تعرض الجسم للضرب بالعصا أو الحجارة أو السقوط على جسم صلب:
الخدوش
الرضوض و الكدمات[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
الجروح القطعية
الجروح المسممة

السؤال رقم: 22
أنواع الحروق تبعا لدرجة إصابة الجسم:
حروق من الدرجة الأولى،الثانية،الثالثة [image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
حروق من الدرجة الأولى ،الرابعة
حروق من الدرجة الخامسة ،السادسة
الإجابتين (أ) و(ج) صحيحتين

السؤال رقم: 23
من أعراض الكسور:
الصدمة العصبية
تشوه العضو
يفقد العضو وظيفته
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 24
تحدث هذه الصدمة بسبب الفقدان المفرط لسوائل الجسم:
الصدمة العصبية
الصدمة القلبية
الصدمة الدموية[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
الصدمة الجرثومية

السؤال رقم: 25
من أسباب الاختناق:
انسداد مجرى التنفس
عدم توفر الأوكسجين
الضغط الخارجي على الرقبة
جميع ما ذكر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]

السؤال رقم: 26
النزيف :
فقدان الجسم لكمية من الدم خارج الجسم
فقدان الجسم كمية من الدم خارج الجسم أو داخل الجسم نتيجة جرح [image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
عدم فقدان الجسم لكمية من الدم
فقدان الجسم لكمية من الدم نتيجة جرح سطحي

السؤال رقم: 27
تنتج عن زيادة أو نقص إفراز احد الغدد الصماء بالجسم:
أمراض سوء التغذية 
الأمراض السرطانية
أمراض الهرمونات[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
الأمراض الوراثية

السؤال رقم: 28
في هذا المستوى لايشكو الفرد من أعراض مرضية واضحة وتكتشف بالتحاليل الطبية:
الصحة الايجابية
المرض غير الظاهر[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
المرض الظاهر
ليس مما ذكر

السؤال رقم: 29
تناول كميات كبيرة من الدهون يؤدي إلى:
التهاب القولون
ارتفاع نسبة السكر في الدم
زيادة الكولسترول[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
الإجابتين (أ) و(ج) صحيحتين

السؤال رقم: 30
هي قدرة أجهزة الجسم المختلفة على تأدية مهامها على أكمل وجه ممكن في كافة الظروف:
اللياقة العضلية
اللياقة البدنية[image: http://www.e1500.com/vb/zazquiz/images/true.png]
اللياقة القلبية الوعائية
لا شيء مما ذكر
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