


كلمات ومعانيها
	اسم
	nouns

	مشروب
	beverages

	ضغط الدم
	Blood pressure

	عقل / دماغ
	brain

	مرض
	diseases

	الطعام غير صحي
	Junk food

	قلق
	stress

	تجاعيد
	wrinkles

	طبيب أسنان
	dentist

	أصبع القدم
	toes




-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
صفات ومعانيها
	
	صفة
	adjectives

	يتحدث لغتين بطلاقة
	bilingual

	مزمن / عضال
	chronic

	صحي
	healthy

	عقلي
	mental

	فيزيائي
	physical

	قليل النوم (أرق)
	Sleep - deprived

	وزن زائد
	overweight



أفعال ومعانيها
	فعل
	verb

	عمر
	age

	تحطم
	damage

	تمرين
	exercise

	حل مشكلة
	solve



--------------------------------------------------------

أحوال ومعانيها
	حال
	adverb

	غالبا
	often

	أبدا/ نهائيا 
أداة نفي 
	never

	أحيانا / في بعض الأحيان
	Some times








