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 ثغُ الله اٌشحمٓ اٌشؽُُ

 

و ثـزلاؽظىْ آخش  وً عؤاي ِلاؽظخ ِني فُهب سلُ اٌٍُبلخ  اٌقؾخ و ٕ٘ب عإمغ ٌىُ ؤعىثخ ؤعئٍخ 
ثبلإمبفخ إلى ؤْ ؤٌ   الإعبثخِٓ فؾخ  إىئػؾبْ ريّ  اٌقفؾخ اٌٍٍ ِىعىد فُهب الجىاة اٌقؾُؼ

  اٌغجت بحو ػٕذٖ عؤاي ؽبوخ فُٗ 

 
  :اٌزىشاساد الدٕبعجخ ٌزُّٕٗ اٌٍُبلخ اٌمٍجُخ اٌىػبئُخ  -1

 َىَ واؽذ في الأعجىع -ا
 َىِبْ في الأعجىع-ة

  صلاس ؤَبَ في الأعجىع -ط
 جمُغ ِب روش-د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ 22الحً ِىعىد ؿ)

 

 :رؼزبر الدخبسط اٌشئُغُخ ٌلافب ثٗ ثبلأِشاك الدؼذَخ ِب ٍٍَ  -2
 الجهبص الذنٍّ -ا

 اٌجىلي الجهبص-ة
 الجٍذ-ط

 جمُغ ِب روش  -د

 (ثى ِىصٖ بمٍخـ  62و 61الحً ِىعىد ؿ)

 

 



 واللياقة لصحة ا
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 :يمىٓ رمغُُ الانحشافبد اٌمىاُِخ إلى  -3
 الانحشافبد اٌجٕبئُخ  واٌىظُفُخ-ا

 الانحشافبد اٌؼظُّخ -ة
 الانحشافبد اٌؼنٍُخ-ط

 الانحشافبد اٌؼظُّخ واٌؼنٍُخ فمو-د

 (ثى ِىصٖبمٍخـ  35الحً ِىعىد ؿ)

 

 :يمىٓ رؾخُـ اٌىغش إرا ؽذس ثؼل الأػشاك اٌزبٌُخ  -4
 اٌقذِخ اٌؼقجُخ-ا

 الم ؽذَذ في اٌؼنى الدقبة-ة
 رؾىٖ اٌؼنى الدقبة وؾذوس انحٕبء ؤو اٌزىاء-ط

 جمُغ ِب روش ٘ى فؾُؼ -د

 (ِٓ ٍِضِخ اٌذوزىس  151الحً ِىعىد ؿ)

 

 ىجؼب ٘ى يحو فىسح وِٓ خلاي اٌقىسح تجبوثىا   >>: َيٍك ػًٍ ٘زا اٌزؾىٖ -  -5
 اٌقذس الحّبٍِ -ا

 اٌؼٕك الدبئً-ة
 الانحٕبء الجبٔبي-ط
 اٌميني اٌزغىَف-د

ؽك اٌؼٕك  اٌقىسح اٌٍٍ ثبٌىعو  وػًٍ ؤعبط اٌقىسح اٌٍٍ عذ ٌٕب ثبلاخزجبس  بحٍٗ ٌىُ  ؤٔبثظ ) 
 (ِىصٖ  ثىبمٍخـ 37ؿ رلالى٘ب 



 واللياقة لصحة ا
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 :ِٕهب ( اٌغىشوص) ٕ٘بن محبرَش ِٓ وضشح اعزخذاَ اٌغىش  -6
 ػًٍ اٌزشوُض اٌمذسحػذَ  -ا

 مؼف في اٌؼنلاد-ة
 إٔزبط اٌيبلخػًٍ  اٌمذسحػذَ -ط

 اٌىجذ واٌجٕىشَبط إرلاف -د

 (بمٍضِخ اٌذوزىس  51الحً ِىعىد ؿ)

 

 :ٕ٘بن لبػذح رمىي اعزهلان الأوغغنٌ َمزشْ ثبعزهلان اٌيبلخ َؼني  -7
 وٍّب صادد ؽذح اٌزّشَٓ لً الاؽزُبط إلى اٌيبلخ - ؤ

 وٍّب صاد اعزهلان الأوغغنٌ رمً اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ - ة
 لذسح اٌذوسح اٌذِىَخ ػًٍ ػذَ ٔمً الأوغغنٌ -ط

 وٍّب صادد ؽذح اٌزّشَٓ الحشوٍ صادد الحبعخ إلى اٌيبلخ -د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ  19الحً ِىعىد ؿ)

 

 :تحزىٌ ؽمُجخ الإعؼبفبد الأوٌُخ ػًٍ الأدوَخ والأدواد اٌزبٌُخ  -8
 الدشاُ٘ واٌغىائً - ؤ

 إٌمو والألشاؿ والاِجىلاد - ة
 رشِىِزش ٌمُبط الحشاسح ووبط ثلاعزه ٌغغً اٌؼنٌ -ط

 جمُغ ِب روش فؾُؼ -د

 (بمٍضِخ اٌذوزىس  135وؿ134الحً ِىعىد ؿ)

 



 واللياقة لصحة ا
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 : اٌجذُٔخ اٌٍُبلخرُّٕٗ ػٕبفش  ؤعظ -9
 اٌزذسط -ا
 الخقىفُخ -ة
 الحًّ صَبدح -ط

 ِب روش فؾُؼجمُغ -د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ 29ؿ" اٌشاؽخ –صَبدح اٌؼتء –اٌزخققُخ –اٌزذسط "ٍ٘ الأعظ )

 

 :ِب َمقذ ثبٌزىبًِ الاعزّبػٍ -11

 ػذَ مخبٌيخ اِخشَٓ ؤو اٌزؼبًِ ِؼهُ-ؤ

 واؽزشاِهُلذسح اٌفشد ػًٍ اٌزؼبًِ ِغ اِخشَٓ واوزغبة محجزهُ -ة

 ػذَ لذسح اٌفشد ػًٍ اٌزؼبًِ ِغ اِخشَٓ ورفهُ رقشفبتهُ وؤنمبه عٍىوهُ-ط

 ط+ؤ-د

 (ٍِخـ ثى ِىصٖ  2الحً ِىعىد ؿ)

 

 :رؼزبر اٌفُنبٔبد واٌغُىي واٌضلاصي ِٓ ِغججبد الدشك- -11

 اٌىُُّبئُخ-ؤ

 الدُىبُٔىُخ-ة

 اٌىظُفُخ-ط

 اٌيجُؼُخ-د

 (ِٓ ٍِخـ ثى ِىصٖ  3الحً ؿ)



 واللياقة لصحة ا
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 :ثبٌقؾخ الدضبٌُخ َمقذ  -12

 اٌزىبًِ اٌجذني وإٌفغٍ والاعزّبػٍ و٘زا الدغزىي غبٌجب ِبَزىافش-ؤ

 اٌزىبًِ اٌجذني وإٌفغٍ والاعزّبػٍ و٘زا الدغزىي ٔبدسا  ِبَزىافش-ة

 اٌزىبًِ اٌجذني وإٌفغٍ والاعزّبػٍ و٘زا الدغزىي دائّب ِبَزىافش-ط

 جمُغ ِب روش غنً فؾُؼ-د

 (ِٓ ٍِخـ ثى ِىصٖ 1ؿ)

 

 :َزنؼ ٔؾش اٌىػٍ اٌقؾٍ في المجزّغ ِٓ خلاي -13

 ؤْ َىىْ ؤفشاد المجزّغ لذ ؤَمٕىا ؤْ فؾزهُ ٍ٘ ِغؤوٌُزهُ لجً ؤْ رىىْ ِغئىٌُخ المجزّغ-ؤ

 وضشح الخذِبد والدٕؾأد اٌقؾُخ-ة

 الاِزٕبع ػٓ ؤٌ ػًّ َنش ثبٌقؾخ-ط

 ط+ة-د

 (ِٓ ٍِخـ ثى ِىص5ٖؿ)

 

 :اٌغؾغبد ٍ٘ ٔزُغخ  -14
 الدجبؽش مدب َؤدٌ إلى عشوػ ػُّمخٌٍنشة  -ا

 ٔزُغخ اؽزىبن الجغُ ثغيؼ خؾٓ وفٍت مدب َؤدٌ إلى ؽذوس تمضق عيؾٍ -ة
 ٔزُغخ عشوػ ثأٌٗ ِذثجٗ ِضً اٌغُف ؤو الخٕغش ؤو الاػنًٖ إٌبسَخ -ط

 جمُغ ِب روش فؾُؼ -د

 (بمٍضِخ اٌذوزىس  144الحً ؿ)



 واللياقة لصحة ا
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ؤو الحغبسح ؤو اٌغمىه ػًٍ عغُ ٍ٘ عشوػ تحذس ٔزُغخ رؼشك الجغُ ٌٍنشة ثبٌؼقب  -15
 :فٍت

 الخذوػ-ؤ

 اٌشمىك-ة

 الجشوػ اٌميؼُخ-ط

 الجشوػ الدغّّخ-د

 (ِٓ ٍِضِخ اٌذوزىس 144الحً ِىعىد ؿ)

 

 :رٕمغُ دسعبد الحشوق إلى  -16
 اٌضبٌضخ اٌذسعخؽشوق  -ا

 اٌشاثؼخ اٌذسعخؽشوق -ة
 اٌضبُٔخ خؽشوق اٌذسع -ط

 فؾُؾخط + ا -د 

 (ِٓ ٍِضِخ اٌذوزىس 147ؿ)

 

 

 

 

 



 واللياقة لصحة ا
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 :ِٓ ؤٔىاع اٌىغش اٌزبَ -17

 اٌىغش اٌجغُو-ؤ

 اٌىغش الدشوت-ة

 اٌىغش الدفزذ-ط

 جمُغ ِب روش -د

 (ِٓ ٍِضِخ اٌذوزىس 151الحً ؿ)

 

 :ِٓ ؤعجبة اٌشػبف -18

 ؽذوس صمت في الأٔف-ؤ

 إدخبي ؤداح ؤو اظفش اٌُذ-ة

 الإفبثخ ثجؼل الأِشاك-ط

 جمُغ ِب روش-د

 (ِٓ ٍِضِخ اٌذوزىس 142الحً ؿ)

 

 

 

 

 



 واللياقة لصحة ا
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 ....رجبػذ اٌشوجزنٌ ورلاِظ اٌمذِنٌ يحذس ٔزُغخ رؾىٖ  -19
 افيىبن اٌشوجزنٌ -ا

 رمىط اٌغبلنٌ-ة
 انحٕبء عبٔبي -ط
 تحذة اٌظهش -د

 (َجنٌ أٗ رمىط  ِضً ِب ٘ى ِىمؼ ِٓ اٌؾىً )

 

 .....َزيٍت ػلاعهب  خاٌجٕبئُ خد اٌمىاُِبالانحشاف -21
 تمشَٕبد سَبمُٗ - ؤ

 ىجُؼٍ ػلاط - ة
 عشاؽٍرذخً -ط
 وُُّبئٍػلاط  -د

 (ِىصٖ  بمٍخـ ثى 35الحً ؿ)

 

:ثبٌزّبسَٓ  الأوغغنٌ رغًّ اٌزّبسَٓ في ؽبٌٗ ٔمـ -22 : 

اٌغىَذَخاٌزّبسَٓ -ؤ  
خاٌزّبسَٓ اٌلا٘ىائُ -ة  

خاٌزّبسَٓ اٌجذُٔ -ط  
خالذىائُ اٌزّبسَٓ -د  

(بمٍخـ ثى ِىصٖ 19الحً ؿ)  
 



 واللياقة لصحة ا
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 :ثـ  اٌؼنٍُخرؼشف اٌمىح  -23
 صُِٕٗ مدىٕٗ فزشٖ ىيلأىػًٍ اٌزمٍـ  اٌمذسح - ؤ
 مدىٕٗ خُٕفزشٖ صِ ثإلقشػًٍ اٌزمٍـ  اٌؼنٍخلبثٍُٗ  - ة

 خالدمبوِ اٌمقىي ٌزمٍـ اٌؼنلاد مذ حاٌمذس-ط
 الدّىٓ لحشوزهب الألقًٌٍؾذ  اٌؼنٍخػًٍ اعزؼّبي  اٌمذسح -د

 (بمٍخـ ثى ِىص24ٖالحً ؿ)

 :َغبوٌ رمشَجب  الأػًٍعٕٗ فبْ ٔجل اٌمٍت ( 31) ؽخـ ػّشٖ  -24
 د/ ٔجنٗ 180 -ا

 د/ ٔجنٗ  185-ة
 د/ ٔجنٗ  191 -ط
 د /ٔجنٗ  195-د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ  22ِٓ خلاي لبٔىْ إٌجل الأػًٍ  ؿ)

 

 :ٍ٘  اٌغبِخٌٍذغٗ اٌؼمشة  ؤػشاكٕ٘بن  -25
 ِؼىٌ لٍك وِغـ -ا

 عشػخ دلبد اٌمٍت-ة
 خة فؾُؾ+ا -ط

    واٌؼشق لٍٗ عُلاْ اٌٍؼبة -د

 (بمٍضِخ اٌذوزىس 168الحً ؿ)

 

 

 

  العمر-222القانون من خلال 

 =222-02 

 د/ نبضة092=

 

 لو قال زيادة سيلان تصير صح

 ذكر بس هنا خطأ نقول جميع ماو



 واللياقة لصحة ا
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 : اٌجذُٔخ ٌُبلخاالادٌٗ ػًٍ ِغزىي  ؤُِ٘ٓ  الأوغغنٌاعزهلان  إْرمىي  لبػذحٕ٘بن  -26
 ِٓ لذىا وُّٗ اوبر اعزُؼبة اٌؼًّلذسٖ اٌشئزنٌ ػًٍ  -ا
 الجغُ انحٕبء إلى الأوغغنٌػًٍ ٔمً  اٌذِىَخلذسح اٌذوس  -ة

 اٌؼنلاد لذسح -ط
 اٌجذُٔخ اٌٍُبلخِغزىي  -د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ 19الحً ؿ)

 

 :ؽغت  خالأغزَاٌزىاصْ اٌغزائٍ َزُ فُٗ اخزجبس  -27
 ( الحشاسَخاٌغؼشاد )  اٌيبلخواؽزُبعبرٗ ِٓ  اٌُىُِخِزيٍجبد الجغُ  -ا

 وؽغُ ٌٕىع ِزٕبعجخ ثىُّبد اٌقؾُخ اٌغزائُخرٕىع محزىَبد اٌغزاء ػًٍ جمُغ ػٕبفش الدىاد  -ة
 المجهىد

 (ة  &ا )  عجك ِبوً  -ط
 رٌه غنً –د 

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ 51الحً ؿ)

 

 :اٌغزائٍ الدزىاصْ َؼزّذ ػًٍ  عُُ اٌش -28
 الأوضشاصٕنٌ ػًٍ  ؤورمًٍُ اٌغزاء ِغ الاػزّبد ػًٍ ػٕقش غزائٍ  -ا

 فمو الدبءؽشِبْ اٌفشد ِٓ رٕبوي اٌغزاء ِغ الاػزّبد ػًٍ  -ة
 اٌزبِخ اٌشاؽخِغ  اٌغزائُخرٕظُُ اٌىعجبد  -ط

 اٌجذني إٌؾبهػًٍ  المحبفظخوثىُّبد الً ِٓ الدؼزبد ِغ  ِزضٔخثقىسٖ  اٌغزائُخرٕبوي اٌؼٕبفش  –د 

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ 53الحً ؿ)



 واللياقة لصحة ا
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 : اٌجذُٔخ اٌٍُبلخِٓ ػٕبفش  -29
 الجغّبني اٌزشوُت - ؤ

 الدشؤخ - ة
 اٌؼنٍُخاٌمىٖ  -ط
 روش ِب جمُغ -د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ 12الحً ؿ)

 

 

 : اٌىػبئُخ ُخاٌمٍج اٌٍُبلخاٌتي رغبُ٘ في ريىَش  خالأٔؾيِٓ  -31
 اٌغجبؽخ -ا

 إٌّؾٍ -ة
 سوىة الخًُ -ط
 روش ِب جمُغ -د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖ 14 الحً ؿ)

 

 : ٍٍَ ِب الإٔغبْرقٍت اٌؾشاَنٌ فُغغُ  ؤعجبةِٓ  -31
 اٌمهىح-ؤ

 الأدوَخ ِٓؽشة الدٕجهبد -ة
 اٌزذخنٌ-ط

 فؾُؼ روش ِبجمُغ  -د

ٌمُذ أٗ ؽتى الخُبساد اٌضبُٔخ  ِىصٖ  وَىَ بحضذ ثمىلً ثىفي ٍِخـ 68و67في الدٍضِخ وؿ92ؿ)
 ( رغجت رقٍت ثظ الدزوىس ثبلدٍضِخ فمو اٌزذخنٌ 



 واللياقة لصحة ا
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 :ِٓ سمىَ  اٌغُغبسحِبرا في دخبْ  -32
 اٌميشاْ-ؤ

  اٌىشثىْ وِبدح اٌفلاعشَٓ  ؤوغُذ ؤوي-ة
  إٌُىىرنٌ -ط
 جمُغ ِب روش  -د

 رنٌ وِشوجبد صبُٔخ ثظ الخُبس اٌضبني ِبىى٘ى ِىعىد اٌميشاْ وإٌُ ِٓ ٍِضِخ اٌذوزىس 97الحً ؿ)
 (عجك  داَ خُبسَٓ فؼ اخزشد جمُغ ِبؽفزٗ ثبلدٍضِخ وػّىِب 

 

 :ػًٍ الدخذساد ِٕهب  ٌلإدِبْ ؤعجبةٕ٘بن  -33
 اٌزؼت-ؤ

 الدفشهاٌؼًّ الدزىافً  -ة
 الاعزيلاع ؽت-ط

 روش فؾُؼ جمُغ ِب-د

ِٓ ٍِضِخ اٌذوزىس ٘ى اٌزؼت ِى ِىعىد ثظ اٌؼًّ الدزىافً الدفشه ِىعىد ووٍهُ ٔفظ  133ؿ)
 (الدؼنى 

 

 

 

 

 



 واللياقة لصحة ا
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 : ٍٍَ ِبالدخذساد ػًٍ اٌفشد  صنًإر -34
 َقجؼ فشدا فؼبلا في المجزّغ-ؤ
 اٌؾخقُخ الدغئىٌُبدَزؾًّ -ة

 حداسلإاَقجؼ ٌذَٗ مؼف في لىح -ط

 (بمٍضِخ اٌذوزىس  121الحً ؿ)

 

 : ع181ُ٘ى اٌىصْ اٌيجُؼٍ ٌؾخـ ىىٌٗ  ِب -35
  وغ88ُ ,87وصْ -ؤ

 وغ61ُوصْ -ة 

 وغ51ُوصْ  -ط 

 وغ95ُوصْ  -د

 (بمٍخـ ثى ِىص53ِٖٓ خلاي لبٔىْ اٌىصْ اٌيجُؼٍ ؿ)

 

 :ػًٍ اعزضّبس واعزهلان  اٌؼنلاد لذسحفي  اٌشَبمُخرغبُ٘ الحشوبد  -36
 اٌبرورنٌ -ؤ
 الأوغغنٌ –ة 
 اٌفُزبُِٕبد-ط

 الدبء-د

 (بمٍخـ ثى ِىص19ٖالحً ؿ)

 

 022-الطول =الوزن الطبيعي 

=011-022 

=11 



 واللياقة لصحة ا
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 :ٍٍَ  ِب إعشاءفي ؽبلاد اٌمٍء يجت  -37
 ًػٍؤ إلىسفغ ساط الدقبة -ؤ
 اعزمبِخ صجبد ساط الدقبة ػًٍ-ة
 ؤعفً إلىخفل ساط الدقبة -ط

 روش لاؽٍ مدب-د

 (بمٍضِخ اٌذوزىس  136الحً ؿ)

 

 : الدشؤختمشَٕبد  ؤهمُِٗٓ  -38
 ِذي لأثؼذرؼًّ ػًٍ فشد الجغُ -ؤ

 اٌشَبمٍ الخبؿ إٌؾبه ؤصٕبءاٌتي َزؼشك لذب اٌفشد  الدخزٍفخ الإفبثبدِٓ  اٌىلبَخرؼًّ ػًٍ -ة
 الدؼذَخ الإِشاكِٓ  اٌىلبَخرؼًّ ػًٍ -ط

 فؾُؼ روش ِبجمُغ -د

 (بمٍخـ ثى ِىص25ٖالحً )

 

 :ػًٍ أٗ  اٌقؾخِفهىَ  اٌؼبلدُخ اٌقؾخػشفذ ِٕظّٗ  -39
 اٌجُئخ فؾخ-ؤ

 خاٌجذُٔ اٌىفبَخؽبٌٗ -ة
 خوالاعزّبػُخ وإٌفغُ خاٌجذُٔ خؽبٌٗ اٌىفبَ-ط

 خٍى الجغُ ِٓ الأِشاك-د

 (بمٍخـ ثى ِىص1ٖالحً ؿ)

 

تدخل السوائل في  حتى لا

 المجرى التنفسي



 واللياقة لصحة ا
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  ....اٌيت اٌىلبئٍ ٌٍفشد َهزُ ثـ  -41
 خُئاٌج خفؾ-ا

 اٌٍمبؽبد و الأِقبياعزخذاَ -ة
 اٌزفزُؼ اٌقؾٍ-ط

 خاٌؼبِ خخذِبد اٌقؾ-د

 (بمٍخـ ثى ِىصٖالحً ؿ )

 :ٍٍَ  ورزٍخـ فُّب خٕ٘بن دسعبد اٌقؾ -41
 خوالايجبثُ خالدضبٌُ خاٌقؾ -ا

 اٌظب٘ش والدشك خالدزىعي خاٌغلاِ-ة
 الدشك غنً اٌظب٘ش-ط

 روشا ِب جمُغ-د

 (بمٍخـ ثى ِىص2ٖ+1الحً ؿ)

 

 : ثإنهب َخ رؼشف الأِشاك اٌغنً ِؼذ -42
 لأِشاك اٌتي َقبة بهب الإٔغبْ ِضً الأِشاك اٌتي رٕزمً ػٓ ىشَك اٌجىزنًَبٍ٘ ا -ا

 الأوٌُخ اٌيفٍُُبد  ػٓ ىشَك لأِشاك اٌتي َقبة بهب الإٔغبْ ِضً الأِشاك اٌتي رٕزمًٍ٘ ا -ة
 إٌُٗ ثبٌؼذوي ِضً الأِشاك اٌىساصُخ  رٕزمً  ؤْدوْ لأِشاك اٌتي َقبة بهب الإٔغبْ ٍ٘ ا -ط

 ِغ أزمبي اٌؼذوي ػٓ ىشَك اٌذَذاْ اٌيفٍُُخلأِشاك اٌتي َقبة بهب الإٔغبْ ٍ٘ ا -د

  (بمٍخـ ثى ِىص59ٖالحً ؿ)

 

 



 واللياقة لصحة ا
 

 

16 

 : الأؽهشفي  الإعهبك إلىالحبًِ ولذ َؤدٌ  حاٌزذخنٌ َؤصش ػًٍ الدشؤ -43
واٌضبني واٌضبٌش الأوياٌؾهش  - ؤ  
واٌزبعغ اٌؾهش اٌغبثغ واٌضبِٓ- - ة  
اٌؾهش اٌشاثغ والخبِظ واٌغبدط-ط  

فؾُؼ شرو جمُغ ِب -د  

(بمٍضِخ اٌذوزىس  94+93 الحً ؿ)  

 

ػًٍ أٗ  الإغّبءَؼشف  -44 : 
فمذاْ ِؤلذ ٌٍىػٍ إلىرؤدٌ  خاٌزبِ ٌٍُمظخ اٌغنً ىجُؼُٗ الحبٌخ٘ى لقىس في  -ا  
فمذاْ ِؤلذ ٌٍىػٍ إلىرؤدٌ  خاٌزبِ ظخٌٍُمخ اٌيجُؼُ خٍ٘ ػذَ لقىس في الحبٌ-ة  

فمذاْ ِؤلذ ٌٍىػٍ إلىرؤدٌ  خاٌزبِ ظخٌٍُمخ اٌيجُؼُ خٌ٘ى لقىس في الحب-ط  
فمذاْ ِؤلذ ٌٍىػٍ إلىرؤدٌ  خاٌزبِ خظٌٍُم خىجُؼُ اٌغنً خ٘ى ػذَ لقىس في الحبٌ -د  

(بمٍضِخ اٌذوزىس  153الحً ؿ)  

 

َؼزشف الاخزٕبق ػًٍ أٗ  -45 : 
اؽزجبط اٌزٕفظ وؽذوس ػٍُّٗ اٌؾهُك واٌضفنً -ا  

وػذَ ؽذوس ػٍُّخ اٌؾهُك واٌضفنً  اؽزجبط اٌزٕفظ -ة  
اٌؾهُك واٌضفنًخ ػذَ اؽزجبط اٌزٕفظ وؽذوس ػٍُّ -ط  

لاؽٍ مدب روش-د  

(156الحً بمٍضِخ اٌذوزىس ؿ)  
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ؽذوس فذِٗ  خػٕذ ثذاَ خاٌزبٌُ الأػشاكرظهش  -46  
ؽؾىة ثبلجٍذ-ا  

الأىشافثشود -ة  
واٌزٕفظ إٌجل خعشػ حصَبد-ط  

روش جمُغ ِب -د  

(بمٍضِخ اٌذوزىس 162الحً ؿ)  

؟خِقبة ثبٌجذأ الإٔغبٍْ٘ اٌيشق اٌتي رؼشف  ِب -47  
  ػٓ ىشَك ِلاؽظخ اٌغنً -ؤ 

اٌىصْ خجوِشال خاٌؾخقُ خالدلاؽظ-ة  
ػٓ ىشَك ِشالجٗ اٌىصْ فمو -ط  

روش بلاؽٍ مد-د  

(بمٍخـ ثى ِىص53ٖالحً ؿ ) 

ٍٍَ  ِب الدؼذَخ الأِشاكِٓ ِغججبد  -48  
-ؤ  اٌفنًوعبد  

اٌيفٍُُبد-ة  
خواٌجُئ خاٌىساص-ط  
خفؾُؾ ة+ا -د  

(بمٍخـ ثى ِىصٖ 61الحً ؿ)  
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عٕٗ فبْ ٔجل اٌمٍت الديٍىة  31د واٌؼّش /ٔجنٗ   81= اٌشاؽخ ؤصٕبءوبْ ٔجل اٌمٍت  إرا -49
٘ى  خاٌىػبئُ خاٌمٍجُ خاٌزّشَٓ ٌزيىَش اٌٍُبل ؤصٕبء :: 

د/ٔجنٗ  156 -ا  
ٔجنٗ  155-ة  د/

د/ ٔجنٗ  157-ط  
لاؽٍ مدب روش -د  

(ِٓ ٍِخـ ثى ِىص22ٖالحً ِٓ اٌمبٔىْ ؿ)  

 

  الحشوخ) اٌزىاصْ اٌشَبمٍ  إرجبعثشٔبِظ غزائٍ ثذوْ  إرجبع اٌتي َغججهب اٌغٍجُخ اِصبسِٓ  -51
اٌضجبد في فمذاْ اٌىصْ-ا  

اٌجيٍء اٌىصْ إٔمبؿ-ة  
الإس٘بق-ط  

فؾُؾخط +ا -د  

(بمٍخـ ثى ِىص54ٖالحً ؿ)  

:الٍهب الأغزَخ ؤٔىاعِٓ  خىُِرزنّٓ ؽُبح اٌفشد اٌُ ؤْيجت  -51  
اٌىشثىُ٘ذساد -ا  

اٌٍؾىَ-ة  
اٌفىاوٗ-ط  
اٌذ٘ىْ -د  

بمٍخـ ثى 46ؿلاؽظىا ٘ى لبي الٍهب وِؼشوف ِٓ الذشَ اٌغزائٍ أٗ اٌذ٘ىْ لاصَ رىىْ الً ؽٍء )
(ِىصٖ  



 واللياقة لصحة ا
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ِٓ خالدؾزم الدؼمذحاؽذ الدشوجبد  الأٌُبف -52   
رزوة في الجغُ تهنُ ولا اٌتي لا خالدىاد اٌبرورُُٕ-ا  

رزوة في الجغُ تهنُ ولا اٌتي لا خالدىاد اٌذُٕ٘ -ة  
رزوة في الجغُ تهنُ ولا اٌتي لا خالدىاد اٌىشثىُ٘ذسارُ -ط  

روش جمُغ ِب -د  

(بمٍخـ ثى ِىصٖ 44الحً ِىعىد ؿ)  

 

 :اٌىغش الدشوت -53

 وَىىْ الجٍذ عٍُّبغنً الدقؾىة بجشػ -ؤ

 وغش اٌؼظُ إلى ػذح ؤعضاء-ة

 َىىْ في ؤوضش ِٓ ِىبْ واؽذ-ط

عجك غنً فؾُؼ جمُغ ِب-د  

(بمٍضِخ اٌذوزىس  151الحً ؿ)  

 

 والله َىفك الجُّغ 

اثىٌ ٔجل لٍبي/ ؤخزىُ  

 

 


