
بسم الله االرحمن االرحیيم  
ااختبارر ماددةة :االصحة ووااللیياقة  
االدكتورر:عبد االحكیيم االمطر  

ااختبارر من االاتراامم االسابقھه للمرااجعھه  
إإعداادد ھھھهتانن  

 
1- یيقصد بالصحة االمثالیية :  

-أأ االتكامل االبدني وواالنفسي وواالاجتماعي ووھھھهذاا االمستوىى غالبا مایيتواافر  
-بب ستوىى ناددرراا  مایيتواافراالتكامل االبدني وواالنفسي وواالاجتماعي ووھھھهذاا االم  
-جج االتكامل االبدني وواالنفسي وواالاجتماعي ووھھھهذاا االمستوىى دداائما مایيتواافر  

-دد جمیيع ماذذكر غیير صحیيح  
2- ما یيقصد بالتكامل االاجتماعي:  
-أأ عدمم مخالطة االآخریين أأوو االتعامل معھهم  

-بب قدررةة االفردد على االتعامل مع االآخریين ووااكتسابب محبتھهم ووااحتراامھهم  
-جج االتعامل مع االآخریين ووتفھهم تصرفاتھهم ووأأنماطط سلوكھهمعدمم قدررةة االفردد على   

-دد أأ+جج  
3- تعتبر االفیيضاناتت وواالسیيولل وواالزلاززلل من مسبباتت االمرضض:  

-أأ االكیيمیيائیية  
-بب االمیيكانیيكیية  
-جج االوظظیيفیية  
-دد االطبیيعیية  

4- یيتضح نشر االوعي االصحي في االمجتمع من خلالل:  
-أأ ل أأنن تكونن مسئولیية االمجتمعقب مأأنن یيكونن أأفراادد االمجتمع قد أأیيقنواا أأنن صحتھهم ھھھهي مسؤوولیيتھه  

-بب كثرةة االخدماتت وواالمنشآتت االصحیية  
-جج االامتناعع عن أأيي عمل یيضر بالصحة  

-دد بب+جج  
5- االعواامل االتي تحددد ااحتیياجاتت االإنسانن للأغذیية سوااء بالزیياددةة وواالنقصانن:  

-أأ االأنشطة االریياضیية  
-بب االنمو وواالحالة االصحیية  
-جج االحجم وواالاحتیياجاتت االخاصة  

-دد جمیيع ماذذكر  
6- وولل كمیياتت من االسكرووززاالى:یيؤدديي تنا  

-أأ ااررتفاعع االكولستروولل  
-بب إإتلافف االكبد وواالبنكریياسس  
-جج إإصابة االأمعاء ووسوء االھهضم  

-دد أأ+بب  
7- االكربوھھھهیيدررااتت عباررةة عن مركب عضويي معقد من:  

-أأ ااتحادد االأووكسجیين وواالھهیيدررووجیين وواالكربونن  
-بب ااتحادد االنیيترووجیين وواالأكسجیين وواالھهیيدررووجیين  
-جج كسجیينااتحادد االكربونن وواالنیيترووجیين وواالأ  

-دد كل ماذذكر غیير صحیيح  



8- من فواائد االدھھھهونن:  
-أأ إإنتاجج االألیيافف  
-بب تعویيض ووتجدیيد االخلایيا  
-جج اامتصاصص االفیيتامیيناتت  
-دد محارربة االالتھهاباتت  

9- تناوولل كمیياتت كبیيرةة من االدھھھهونن یيؤدديي إإلى:  
-أأ االتھهابب االقولونن  
-بب ززیياددةة االكولستروولل  
-جج ااررتفاعع نسبة االسكر في االدمم  

-دد أأ+بب  
10- ي تناوولل كمیياتت من االبرووتیين لأنن:یيجب عدمم االإفرااطط ف  
-أأ االجسم غیير قاددرر على تحویيل االبرووتیين إإلى ددھھھهونن ووشحومم  
-بب االجسم قاددرر على ااخذ كفایيتھه من االمواادد االبرووتیينیيھه من االمواادد االأخرىى  

-جج االبرووتیين یيحتويي نسبة عالیية من االكولستروولل  
-دد بب+جج  

11- ھھھهناكك تدااخل بیين االمواادد االدھھھهنیية وواالكربوھھھهیيدررااتیية في:  
-أأ االكالسیيوممنسبة   

-بب مصدرر للأحماضض االلاززمة للجسم  
-جج االھهرموناتت  
-دد نسبة االكولستروولل  

 
12- یيتناوولل االتعریيف االتشریيحي االوضع االطبیيعي في االمستوىى االأمامي وواالخلفي بالنسبة لل:  

-أأ قاعدةة االاررتكازز  
-بب خط االثقل  
-جج االنتوء االحلمي  
-دد مركز مفصل االفخذ  

13- االقواامم ھھھهو:  
-أأ االجسم االعظمیية وواالعصبیية االعلاقة االمیيكانیيكیية بیين أأجھهزةة  

-بب االعلاقة االمیيكانیيكیية بیين أأجھهزةة االجسم االحیيویية االعظمیية وواالعضلیية وواالعصبیية  
-جج االعلاقة االكیيمیيائیية بیين أأجھهزةة االجسم االعضلیية وواالعصبیية  

-دد جمیيع ماذذكر غیير صحیيح  
14- یيعرفف االتشوهه فیيزیيائیيا بب:  
-أأ االغیير في إإبعادد االجسم  
-بب االخرووجج عن االخط االمستقیيم  
-جج ي االشكل إإلى االأسوأأتغیير ف  

-دد تغیير كلي أأوو جزئي في عضو أأوو أأكثر من أأعضاء االجسم  
15- جمیيع االعباررااتت خاططئة ماعداا:  

-أأ االانحراافاتت بنائي ووبسیيط ووكلاھھھهما یيمكن علاجھه بالتمریيناتت االریياضة  
-بب االانحراافاتت بنائي ووبسیيط ووكلاھھھهما یيحتاجج إإلى جرااحة لإصلاحح ووضع االقواامم  

-جج ووووظظیيفي یيعالج بالتمارریين االریياضیية اانحراافف بنائي یيحتاجج للجرااحة  
-دد جمیيع ماذذكر صحیيح  



16- من االأمرااضض االتي یيسببھها االقواامم االسیيئ:  
-أأ االإمساكك  
-بب تناقص االرئتیين  
-جج ااررتفاعع االكولستروولل  

-دد أأ+بب  
17- من مكوناتت االصحة االعامة:  

-أأ االصحة االمثالیية  
-بب صحة االبیيئة  
-جج االطب االوقائي  

-دد بب+جج  
18- تأددیية مھهامھها على أأكمل ووجھه ممكن في كافة االظرووفف:ھھھهي قدررةةااجھهزةة االجسم االمختلفة على   

-أأ االلیياقة االعضلیية  
-بب االلیياقة االبدنیية  

-جج االلیياقة االوعائیية االتنفسیية  
-دد لیيس مما ذذكر  

19- من عناصر االلیياقة االبدنیية االأساسیية:  
-أأ االسرعة٬،االمروونة٬،االرشاقة٬،االتوااززنن  
-بب االقوةة٬،االسرعة٬،االمروونة٬،االمطاوولة  
-جج ةةاالتوااززنن٬،االمروونة٬،االجلد٬،االقو  

-دد أأ+بب  
20- ھھھهو قدررةة ااستعمالل االعضلاتت وواالمط إإلى االحداالاقصى لحركتھها:  

-أأ االمطاوولة  
-بب االمروونة  
-جج االقوةة  
-دد االسرعة  

21- فترةة ززمنیية ممكنة: رقابلیية االعضلة على االتقلص بأقص  
-أأ االجلد االدوورريي االتنفسي  

-بب االسرعة  
-جج االقوةة  
-دد االمروونة  

22- االتمارریين االتي لاتمكن االریياضي من االتنفس فیيھها:  
-أأ لھهواائیيةاا  
-بب االلاھھھهواائیية  
-جج االبطیيئة  
-دد االسریيعة  

23- جمیيع االعباررااتت خاططئة ماعداا:  
-أأ ااستھهلاكك االأووكسجیين یيقترنن باستھهلاكك االغذااء  

-بب االقدررةة على ااستھهلاكك االطاقة مرتبط بالقدررةة على االتمارریين االریياضیية  
-جج ااستھهلاكك االأووكسجیين یيزدداادد أأثناء االتمارریين تبعآ لزیياددةة ااستھهلاكك االأووكسجیين  

-دد اسبق صحیيحجمیيع م  
24- سنة فأنن االحد االأعلى لنبض قلبھه:30إإذذاا كانن عمراالفردد  



-أأ نبضة في االدقیيقة180  
-بب نبضة في االدقیيقة90  
-جج نبضة في االدقیيقة190  
-دد نبضة في االدقیيقة220  

25- االتمارریين االتي یيستھهلك فیيھها االریياضي االأكسجیين تسمى:  
-أأ االھهواائیية  
-بب االلاھھھهواائیية  
-جج االبطیيئة  
-دد االسریيعة  

26- بض االقلب یيجب أأنن تتم أأثناء:ططریيقة حسابب ن  
-أأ االنومم  
-بب االجلوسس  
-جج االوقوفف  
-دد االرااحة االتامة  

27- فأنن نبض االقلب االمطلوبب أأثناء االتمریين:30وواالعمر 80إإذذاا كانن نبض االقلب أأثناء االرااحة   
-أأ نبضة في االدقیيقة161  
-بب نبضة في االدقیيقة190  
-جج نبضة في االدقیيقة157  
-دد نبضة في االدقیيقة 120  
28- لقاسي:من أأنوااعع االرجیيم اا  
-أأ االرجیيم بتناوولل االماء  
-بب االرجیيم بتناوولل االوجبة االوااحدةة  

-جج االرجیيم االجافف  
-دد جمیيع ماذذكر  

29- فأنن ووززنھه االطبیيعي:173شخص ططولھه   
-أأ كجم75  
-بب كجم70  
-جج كجم100  
-دد كجم73  

30- من االمشاكل االتي توااجھه تطبیيق االبرنامج االغذاائي وواالریياضي:  
-أأ االاعتمادد على االكربوھھھهیيدررااتت  

-بب لاجتماعیيةبعض االتقالیيد اا  
-جج االاعتمادد على االوجبة االغذاائیية االوااحدةة في االیيومم  

-دد جمیيع ماذذكر  
31- ھھھهي االأمرااضض االتي یيصابب بھها االإنسانن ددوونن أأنن تنتقل إإلیيھه عدووىى:  

-أأ االأمرااضض االوررااثیية  
-بب االأمرااضض االغیير معدیية  
-جج االأمرااضض االمعدیية  

-دد أأمرااضض بسبب االوررااثة وواالبیيئة  
32- أنن ووززنھها االطبیيعي بالباووند:أأنش ف164عامآ ووططولھها 35اامرأأةة عمرھھھها   

-أأ 160  



-بب 135  
-جج 127  

-دد حجمیيع ما ذذكر غیير صحیي  
33- من مخاررجج االعدووىى:  
-أأ االجھهازز االھهضمي  
-بب االجھهازز االبولي  

-جج االجلد  
-دد جمیيع ماذذكر  

34- فأنن ووززنھه االمثالي:173شخص ما ططولھه  
-أأ كجم73  
-بب كجم60  
-جج كجم100  
-دد كجم65  

35- أأعرااضض مرضض االكولیيراا:  
-أأ ااررتفاعع ددررجة االحرااررةة  

-بب مغص ووإإسھهالل  
-جج االم في االبطن  

-دد جمیيع ماسبق غیير صحیيح  
36- یيسبب االتدخیين االإجھهاضض في:  
-أأ االشھهر االأوولل وواالثاني وواالثالث  

-بب االشھهر االراابع وواالخامس  
-جج االشھهر االساددسس وواالسابع   

-دد في جمیيع االشھهورر  
37- یيؤثر االتدخیين في االجنس من خلالل ھھھهرمونن:  

-أأ االبرووجستروونن  
-بب االتستستروونن  
-جج االاندررووجیين  

-دد أأ+بب  
38- على: ييددخانن االسیيجاررةة یيحتو  

-أأ االقطراانن  
-بب االماغنسیيومم  
-جج االنیيكوتیين  
-دد أأ+جج  

39- مجموعة من االمواادد تسبب االإددمانن ووتسمم االجھهازز االعصبي ھھھهوتعریيف االمخدررااتت:  
-أأ االعلمي  
-بب االقانوني  
-جج االصناعي  
-دد االاصطلاحي  

40- من االأسبابب االمؤددیية لإددمانن االمخدررااتت:  
-أأ االإحباطط  
-بب االعمل االمتوااصل  



-جج ستطلاععحب االا  
-دد جمیيع ماذذكر  
41- من أأنوااعع االإددمانن:  

-أأ إإددمانن یيجيء عن ططریيق االمصاددفة  
-بب إإددمانن یيأتي من إإصراارر االفردد نفسھه  
-جج إإددمانن یيأتي من االانھهیيارر االعصبي  

-دد أأ+بب  
42- یيحدثث االإددمانن من خلالل :  

-أأ االاستعانة بمخدرر خاررجي یيساعد االجسم على إإفراازز مخدررهه االخاصص  
-بب لجسم من إإفراازز مخدررهه االخاصصاالاستعانة بمخدرر ددااخلي یيمنع اا  
-جج االاستعانة بمخدرر خاررجي یيمنع االجسم من إإفراازز مخدررهه االخاصص  

-دد جمیيع ماسبق غیير صحیيح  
43- من أأنوااعع االإددمانن:  
-أأ إإددمانن نفسي ووفسیيولوجي  
-بب إإددمانن نفسي ووبیيولوجي  
-جج إإددمانن عصبي وونفسي  
-دد إإددمانن ددااخلي ووخاررجي  
44- من تأثیير االمخدررااتت على االفردد:  

-أأ صالح ریيصبح فردداا غیي  
-بب تتیيصبح عاجزاا من تحمل االمسؤوولیيا  

-جج یيفقد توااززنھه االفكريي  
-دد جمیيع ماسبق  
45- من أأعرااضض االمخدررااتت:  

-أأ تغني عن االنومم  
-بب االاكتئابب  

-جج حالة مؤقتة من االبھهجة  
-دد جمیيع ماسبق  

46- متابعة االفردد االذيي كانن ووااقعا في االمخدررااتت ووعلاجھه حتى لایيقع مرةة أأخرىى وویيعودد للإددمانن من 
لإددمانن:براامج علاجج اا  

-أأ االعلاجیية  
-بب االوقائیية  
-جج االتأھھھهیيلیية  
-دد االاجتماعیية  

47- ھھھهي أأوولل مساعدةة ططبیية یيمكن إإعطائھها لشخص أأصیيب:  
-أأ إإنقاذذ حیياةة االمصابب  
-بب االإسعافاتت االأوولیية  
-جج االاستشاررااتت االطبیية  
-دد جمیيع ماسبق غیير صحیيح  
48- من محتویياتت شنطة االإسعافف:  

-أأ االأددووااتت٬،االأددوویية  
-بب ترمومتر ططبي  



-جج سواائلاالمرااھھھهم وواال  
-دد جمیيع ماسبق صحیيح  

49- یيجب االتسلسل في إإسعافف االمصابب كمایيلي:  
-أأ إإسعافف االتنفس٬،االنزفف٬،االكسورر٬،االقيء   

-بب االنزفف٬،االقيء٬،االتنفس٬،االكسورر  
-جج االجھهازز االتنفسي٬،االكسورر٬،االنزفف٬،االقيء  
-دد نقل االمصابب مباشرةة إإلى االمستشفى  

 
50- االنزیيف االشریياني:  

-أأ دفق بقوةةخرووجج االدمم من ااحد االشراایيیين ااحمر فاتح یيت  
-بب خرووجج االدمم من ااحد االشراایيیين ااحمر ددااكن یيتدفق بقوةة  
-جج خرووجج االدمم من ااحد االأووررددةة ااحمر ددااكن یيتدفق بقوةة  
-دد خرووجج ددمم من ااحد االشراایيیين ااحمر فاتح یيتدفق بقوةة  
51- من االطرقق االمستخدمة لوقف االنزیيف االخاررجي:  

-أأ االضغط االمباشر على مكانن االنزفف  
-بب االضغط على االشریيانن االرئیيسي  

-جج االكي االكھهربائي  
-دد جمیيع ماذذكر  
52- :بفي حالاتت االقيء یيج  

-أأ خفض ررأأسس االمصابب حتى لاتدخل أأيي سواائل إإلى االرئتیين  
-بب ررفع ررأأسس االمصابب حتى لاتدخل أأيي سواائل إإلى االرئتیين  

-جج االاستلقاء في ووضع مستو  
-دد جمیيع ماسبق غیير صحیيح  

53- من أأسبابب االرعافف:  
-أأ حدووثث ثقب في االأنف  
-بب إإددخالل أأددااةة أأوو ااظظفر االیيد  
-جج االإصابة ببعض االأمرااضض  

-دد جمیيع ماذذكر  
54- ھھھهي جرووحح تحدثث نتیيجة تعرضض االجسم للضربب بالعصا أأوو االحجاررةة أأوو االسقوطط على جسم صلب:  

-أأ االخدووشش  
-بب االرضوضض  
-جج االجرووحح االقطعیية  
-دد االجرووحح االمسممة  

55- أأنوااعع االحرووقق تبعا لدررجة إإصابة االجسم:  
-أأ ى٬،االثانیية٬،االثالثةحرووقق من االدررجة االأوول  

-بب حرووقق من االدررجة االأوولى ٬،االراابعة  
-جج حرووقق من االدررجة االخامسة ٬،االساددسة  

-دد أأ+جج  
56- لإسعافف االحرووقق االكیيمیيائیية:  
-أأ تھهدئة االمصابب ووإإعطاؤؤهه االفالیيومم  

-بب غسل مكانن االحرقق بكمیية كبیيرةة من االماء االجارريي  



-جج ررشش مكانن االحرقق بمضادد حیيويي ووغیيارر نظیيف معقم  
-دد أأ+بب  
57- لمركب:االكسر اا  

-أأ غیير االمصحوبب بجرحح وویيكونن االجلد سلیيما  
-بب كسر االعظم إإلى عدةة أأجزااء  
-جج یيكونن في أأكثر من مكانن ووااحد  
-دد جمیيع ماسبق غیير صحیيح  

58- من أأنوااعع االكسر االتامم:  
-أأ االكسر االبسیيط  
-بب االكسر االمركب  
-جج االكسر االمشقق  

-دد أأ+بب  
59- من أأعرااضض االكسورر:  
-أأ االصدمة االعصبیية  

-بب تشوهه االعضو  
-جج ضو ووظظیيفتھهیيفقد االع  

-دد جمیيع ماذذكر  
60- االاغماءھھھهو:  

-أأ قصورر في االحالة االطبیيعیية للیيقظة االتامة تؤدديي إإلى فقداانن كامل للوعي  
-بب عدمم قصورر في االحالة االطبیيعیية للیيقظة االتامة تؤدديي إإلى فقداانن مؤقت للوعي  
-جج قصورر في االحالة االطبیيعیية للیيقظة االتامة تؤدديي إإلى فقداانن مؤقت للوعي  

-دد االتامة للیيقظة االطبیيعیية تؤدديي إإلى فقداانن االوعيقصورر في االحالة   
61- من أأسبابب االإغماء:  
-أأ اانخفاضض ضغط االدمم  

-بب االھهبوطط االعامم  
-جج االصدمة االعصبیية  
-دد جمیيع ماذذكر  
62- االاختناقق ھھھهو:  

-أأ ااحتباسس االتنفس ووحدووثث االشھهیيق وواالزفیير  
-بب عدمم ااحتباسس االتنفس ووعدمم حدووثث االشھهیيق وواالزفیير  
-جج یيق وواالزفیيرااحتباسس االتنفس ووعدمم حدووثث االشھه  
-دد ااحتباسس االتنفس ووحدووثث عملیية االشھهیيق فقط  

63- لإسعافف ااختناقق االغرقق:  
-أأ فك االملابس ووتمزیيقھها  

-بب یيطرحح االمصابب أأررضا على ووجھهھه  
-جج تجرىى عملیية تنفس صناعي  

-دد جمیيع ماذذكر  
64- من أأعرااضض االإصابة بضربة االشمس:  
-أأ االتعرضض االمباشر لأشعة االشمس  

-بب صدااعع ووإإررھھھهاقق  
-جج ااحتقانن االعیينیين  



-دد بب+جج  
65- االصدمة ھھھهي:  

-أأ ھھھهبوطط وواانحطاطط في قوىى االجسم االعصبیية وواالدمویية  
-بب ھھھهبوطط وواانحطاطط في جمیيع قوىى االجسم االعصبیية وواالعضلیية وواالقلبیية  
-جج ھھھهبوطط وواانحطاطط في جمیيع قوىى االجسم االعصبیية وواالدمویية وواالتنفسیية  
-دد ھھھهبوطط وواانحطاطط في بعض قوىى االجسم االعصبیية وواالدمویية وواالتنفسیية  

66- دمة:من أأسبابب االص  
-أأ كفایية ضخ االقلب لدمم  

-بب نقص حجم االدمم  
-جج ااررتفاعع مقاوومة االشراایيیين  

-دد أأ+جج  
67- تحدثث ھھھهذهه االصدمة بسبب االفقداانن االمفرطط لسواائل االجسم:  

-أأ االصدمة االعصبیية  
-بب االصدمة االقلبیية  
-جج االصدمة االدمویية  
-دد االصدمة االجرثومیية  
68- من أأعرااضض حدووثث االصدمة:  

-أأ شحوبب االجلد  
-بب مخرووجج عرقق بارردد من االجس  

-جج سرعة االنبض وواالتنفس  
-دد جمیيع ماذذكر  

 
69- من أأعرااضض االتسمم:  
-أأ االأعرااضض االتنفسیية  
-بب االأعرااضض االقلبیية  
-جج االأعرااضض االدمویية  

-دد أأ+جج  
70- من أأعرااضض لدغة االعقربب:  

-أأ مغص ووغثیيانن  
-بب سرعة ددقاتت االقلب وواالتنفس  
-جج صعوبة االتنفس وواالضیيق  

-دد أأ+بب  
71- االتسمم ھھھهو:  

-أأ لى االصحةھھھهوأأيي ماددةة إإذذاا ددخلت االجسم أأددتت إإ  
-بب ھھھهوأأيي ماددةة إإذذاا ددخلت االجسم وولو بكمیية كبیيرةة أأددتت إإلى ااعتلالل االصحة   
-جج ھھھهو أأيي ماددةة إإذذاا ددخلت االجسم وولو بكمیية صغیيرةة أأددتت إإلى ااعتلالل االصحة  

-دد كل ماسبق غیير صحیيح  
72- من أأسبابب االاختناقق:  
-أأ اانسداادد مجرىى االتنفس  
-بب عدمم توفر االأووكسجیين  
-جج االضغط االخاررجي على االرقبة  



-دد ماسبق جمیيع  
73- تحدثث ھھھهذهه االحالة بعد تناوولل كمیياتت كبیيرةة من االأنسولیين أأوو عقب فترااتت ططویيلة من االجوعع:  

-أأ االمخااررتجاجج    
-بب نقص كمیية االسكر   
-جج ززیياددةة نسبة االسكر  
-دد اانخفاضض ضغط االدمم  

74- االكسر االذيي یيحدثث بسبب مروورر ططلقة نارریية في االعظم:  
-أأ االكسر االبسیيط  
-بب االكسر االمركب  
-جج االكسر االمفتت  
-دد االكسر االمشقق  

75- االكسر ھھھهو:  
-أأ اانفصالل أأوو تفرقق االعظم كلیيا  

-بب عدمم اانفصالل أأوو تفرقق االعظم كلیيا أأوو جزئیيا  
-جج اانفصالل أأوو تفرقق االعظم جزئیيا أأوو كلیيا  
-دد اانفصالل ووعدمم تفرقق االعظم جزئیيا أأوو كلیيا  
76- ھھھهي جرووحح بحواافف مشرشرةة غیير منتظمة:  

-أأ االجرووحح االقطعیية  
-بب االجرووحح االتھهتكیية  
-جج فذةةاالجرووحح االنا  
-دد االجرووحح االمسممة  

77- االرعافف:  
-أأ كل نزیيف ددمويي یيحدثث من االأجزااء االدااخلیية في االأنف  

-بب كل نزیيف ددمويي یيحدثث من ددااخل ااحد االأووعیية االدمویية االموجوددةة في االأنف  
-جج كل نزیيف ددمويي یيحدثث من خاررجج ااحد االأووعیية االدمویية  

-دد كل نزیيف یيحدثث في ووترةة االأنف  
78- االنزیيف:  

-أأ ن االدمم خاررجج االجسمفقداانن االجسم لكمیية م  
-بب فقداانن االجسم كمیية من االدمم خاررجج االجسم أأوو ددااخل االجسم نتیيجة جرحح  

-جج عدمم فقداانن االجسم لكمیية من االدمم  
-دد فقداانن االجسم لكمیية من االدمم نتیيجة جرحح سطحي  
79- االحالاتت االتي یيجب أأنن تنقل للمستشفى فورراا:  

-أأ االنزفف االشدیيد  
-بب االإغماء   
-جج كسورر االفخذ  

-دد أأ+بب  
80- لإسعافاتت االأوولیية:من أأھھھهمیية اا  

-أأ إإنقاذذ حیياةة االمصابب  
-بب منع حالة االمصابب من االتدھھھهورر  

-جج االجسمانیية وواالنفسیية للمصابب ةتوفیيراا لرااح  
-دد جمیيع ماذذكر  



81- من االأمرااضض االتي یيسببھها االتدخیين:  
-أأ تصلب االشراایيیين  
-بب ااررتفاعع االكولستروولل  
-جج ززیياددةة نسبة االسكر في االدمم  

-دد أأ+بب  
82- حد االغددد االصماء بالجسم:تنتج عن ززیياددةة أأوو نقص إإفراازز اا  

-أأ أأمرااضض سوء االتغذیية  
-بب االأمرااضض االسرططانیية  
-جج أأمرااضض االھهرموناتت  
-دد االأمرااضض االوررااثیية  

83- إإتباعع االتوااززنن االغذاائي بدوونن االتوااززنن االریياضي یيؤدديي االى:  
-أأ عدمم نقصانن االوززنن  
-بب االشعورر بالخمولل  

-جج حرمانن االجسم من االمواادد االغذاائیية االلاززمة  
-دد بب+جج  

84- نھه مصابب بالسمنة من خلالل:یيعرفف االإنسانن اا  
-أأ االوززنن یيومیيا   
-بب االملاحظة االشخصیية   

-جج مرااقبة االوززنن  
-دد بب+جج  

85- من عواامل تحدیيد نسبة االحاجة للسعرااتت االحراارریية:  
-أأ االعمر  
-بب االنشاطط االحركي  
-جج نوعع االأططعمة االمتناوولة  

-دد أأ+بب  
86- للتقلیيل من نسبة االكولستروولل في االدمم یيجب:  

-أأ تناوولل االبرووتیيناتت  
-بب نشاططاتت االریياضیيةمماررسة اال  

-جج تخفیيف االوززنن  
-دد بب+جج  

87- جمیيع االعباررااتت صحیيحة ماعداا:  
-أأ ززیياددةة االكولستروولل في االدمم لھه علاقة بأمرااضض االقلب  
-بب یيمكن للجسم تصنیيع كمیياتت معتدلة من االكولستروولل  

-جج ياالصحة وو االنمو االطبیيع ىاالإكثارر من االمواادد االدھھھهنیية یيساعد عل  
-دد جمیيع االعباررااتت خاططئة  

 
88- مستوىى لایيشكو االفردد من أأعرااضض مرضیية ووااضحة ووتكتشف بالتحالیيل االطبیية:في ھھھهذاا اال  

-أأ االصحة االایيجابیية  
-بب االمرضض غیير االظاھھھهر  
-جج االمرضض االظاھھھهر  
-دد رلیيس مما ذذك  



89- من أأسبابب االانحراافاتت االقواامیية:  
-أأ االنوااحي االنفسیية  

-بب االوررااثة  
-جج االمھهنة  
-دد أأ+جج  

90- االانحراافف االذيي یيظھهر في االصوررةة ھھھهو:  
-أأ تقعر االبطن  
-بب سقوطط االرأأسس  
-جج میيل االعنق  
-دد االالتوااء االجانبي   

91- یيعرفف االانحراافف االقواامي بب:  
-أأ تغیير كلي أأوو جزئي في عضو أأوو أأكثر من أأعضاء االجسم وواابتعاددهه عن االشكل االطبیيعي  

-بب تغیير في االشكل إإلى االأسوأأ  
-جج سوء علاقة عضو بسائر االأعضاء االأخرىى  

-دد فقد االاتزاانن االناتج من تشوهه آآخر  
92- حراافاتت تنصب على ااختلالل توااززنن عمل االأنسجة االرخوةة ووھھھهي االعضلاتت وواالأرربطة:ھھھهذهه االان  

-أأ االانحراافاتت االبنائیية  
-بب االانحراافاتت االوظظیيفیية  
-جج االتشوھھھهاتت االمركبة  
-دد لاشيء مما ذذكر  

93- جمیيع االعباررااتت صحیيحة ماعداا:  
-أأ االقدررةة على ااستھهلاكك االأكسجیين من أأھھھهم االأددلة على االلیياقة االبدنیية  

-بب االتمریيناتت االریياضیية ااززددااددتت االحاجة إإلى االطاقة كلما ااززددااددتت  
-جج كلما ااززددااددتت شدةة االتمریيناتت االریياضیية قلت االحاجة إإلى االطاقة  
-دد االقدررةة على ااستھهلاكك االأووكسجیين مرتبطة بالقدررةة على ااستھهلاكك االطاقة  

 
 

94- االتشوهه االذيي یيسبب تقارربب االقدمیين ووتباعد االركبتانن:  
-أأ تحدبب االظھهر  
-بب تقوسس االقدمانن  
-جج االقدمیين تسطح  
-دد االتوااء االركبة  

95- إإنن االقدررةة على ااستھهلاكك االأووكسجیين تعني:  
-أأ قدررةة االرئتیين على إإنتاجج االأووكسجیين  

-بب قدررةة االدووررةة االدمویية على نقل االأووكسجیين إإلى أأنسجة االجسم  
-جج مخزوونن االطاقة في جسم االإنسانن أأكثر من مخزوونن االأووكسجیين  

-دد أأ+جج  
96- جمیيع االعباررااتت خاططئة ماعداا:  
-أأ لمیيزاانن االیيومي لمتابعة االوززننعملیية اا  

-بب إإتباعع االرجیيم االقاسي یيؤدديي إإلى ززیياددةة ووااررتفاعع نسبة االدھھھهونن  
-جج كلما ااززدداادد حجم االجسم كلما قل ااحتیياجج االسعرااتت االحراارریية  



-دد أأ+جج  
97- االحرووقق االتي تصیيب االطبقة االسطحیية وواالدااخلیية للجلد وونھهایية االأعصابب:  

-أأ حرووقق االدررجة االأوولى  
-بب حرووقق االدررجة االثانیية   
-جج حرووقق االدررجة االثالثة  

-دد أأ+جج  
98- یيعطى االمصابب االمضاددااتت االحیيویية لحیين ظظھهورر االنتائج في:  

-أأ االصدمة االدمویية  
-بب االصدمة االقلبیية   
-جج االصدمة االعصبیية  
-دد االصدمة االجرثومیية  
99- من أأعرااضض االتسمم:  
-أأ ااررتفاعع ددررجة حرااررةة االجسم  
-بب ددوواارر وواانزعاجج ووصدااعع ووططنیين االأذذنن  

-جج إإغماء  
-دد بب+جج  

 
 
 

100- اصر االلیياقة االوعائیية:عن  
-أأ االلیياقة٬،االتوااززنن٬،االتواافق٬،ززمن ررددةة االفعل٬،االسرعة  
-بب االمروونة٬،االمقاوومة٬،االمطاوولة٬،االتركیيب االجسماني  

-جج االلیياقة االقلبیية٬،االقوةة٬،االمطاوولة االعضلیية٬،االمروونة ٬، االتركیيب االجسماني  
-دد كل ماسبق غیير صحیيح  

 
 
 

حل االاسئلھه االمتبقیيھه وواالتأكد من حل جمیيع االاسئلھه   
توفیيق لكمبال  

ووخلوھھھها مرااجعھه  
ددعوااتكم ھھھهتآآآنن  

 
 
 
 
 
 
 


