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 مهارات  

 

 د.احمد عبدالرحمن بلالي

البحث 
 يروالتفك

 مع تحياتي وتمنياتي بالتوفيق والنجاح

 هـ4141الفصل الثاني 
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المحاضرة الأولى:
 الحياة الجامعية وإدارة الذاتالتكيف مع 
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 المحاضرة الثانية
 التخطيط الفردي 
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 ضرة الثالثةالمحا
 الدافعية

 

 
 

تحقيق 

 الذات
الحاجات  

 الجماليه
الحاجة إلى  

 المعرفة
الحاجة إلى الحب  

 والتقدير
حاجة الانتماء 

 للمجموعة

 حاجات الأمن والسلامة

الطعام  ) حاجات البقاء 

 (والشراب
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  هالمحاضرة الرابع
 إدارة الوقت
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 المحاضرة الخامسة:
 التركيز والتذكر

 
 
 

 



                                                                  ikahledo   ( 16)                                     مهارات بحث وتفكير ...د.بلالي

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                  ikahledo   ( 17)                                     مهارات بحث وتفكير ...د.بلالي

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

NOFAK & GODEN,1995

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                  ikahledo   ( 18)                                     مهارات بحث وتفكير ...د.بلالي

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    


