المسابقه التحفيزيه الاولى 
اسئلة مهارات البحث مع اجوبتها
من المحاضره 1 الى 4 
1- تعني تحديد وقت العمل المنوط به :
	أ- تنظيم فتره العمل 

	ب- جرد الأنشطه

	ج- - تحليل الوقت وتخصيصه

	د- تقييم الأداء



2- من  خصائص ومميزات الوقت انه مورد ثمين وغير متجدد عن بقيه الموارد لأنه :
	أ- يمكن تخزينه

	ب- لايمكن تخزينه ويمكن احلاله

	ج- يمكن تداوله

	د-  لايمكن تخزينه ولا يمكن احلاله ولا يمكن تداوله 




3- الحرص على ان يكون الحديث الذاتي ايجابيآآ من :
	أ- امتلاك مفاتيح النجاح

	ب- تعزيز الثقه في النجاح

	ج- تطبيق مراحل النجاح

	د- لاشي مما سبق




4- يقصد بـ ... للطالب الجامعي تنظيم وقته وتوزيعه بما يناسب متطلبات المواد
الدراسيه والحياة اليوميه :
	1- اداره الوقت

	ب- تحقيق الهدف

	ج- التنظيم

	د- كل ماسبق صحيح 




5- ينص مبدآ كيزن على  :
	أ- تحقيق النجاح

	ب-احراز التقدم لمتزايد يوميا

	ج- مبدآ المثابره

	د- كل ماسبق صحيح 




6- هو ارجاع اسباب النجاح والفشل لـ امر ما  :
	أ- الدافعيه

	ب- الدافعيه والعزو

	ج- العزو

	د- لاشي مماسبق 




7- هو قاعده تستند عليها ... مكونات العمليه الأداريه من تنظيم وقياده ورقابه :
	أ- اغلب

	ب- كافه

	ج- بعض

	د- لاشي مماسبق



8- من محاور بناء الذات  :
	أ- عدم وضوح الهدف

	ب- الثقه بالنفس 

	ج- التفكير بالهدف

	د- كلا من ب + ج صحيحه




9- هو الحاله او الوضع او النتيجه المرغوب الوصول اليها مستقبلا " :
	أ- الأداء

	ب- الظروف 

	ج- الهدف

	د- المعايير 




10- تقييم اداء الطالب للمرحله الجامعيه تعمتد على :
	أ- الحفظ 

	ب- التكرار 

	ج- الحفظ والتكرار 

	د- الفهم والأستيعاب



أختكم : فروحه ~
بالتوفيق 
