نظريات المدخل المحافظ
1- هربرت سبنسر
· وتقوم نظريته على : 
1- أن الغذاء الجيد يزيد من القدرة على التناسل. 
ب- أن هناك تعارض بين التناسل والنضوج الذاتي. 
ج - يدعم سبنسر اعتقاده السابق في ضوء ما لاحظه من قلة النسل بين السيدات المشتغلات في المهن الفكرية وينتسبن إلى طبقات عليا. تكون عندهن قلة في النسل  
د- كلما أزداد ما يبذله الفرد من جهد لتأكيد ذاته ووجوده ونجاحه ضعفت جهوده في الإنسال والخلف. 
هـ - مشكلة تزايد السكان سوف تختفي مع ما يصاحبها من شرور أخرى.
2- كواردو جيني
· وتستند نظريته على مجموعة من الدعائم هي: 
أن المجتمع يمر بمراحل ثلاث هي : 
أ- مرحلة النشأة والتكوين : وفي هذه المرحلة تتميز المجتمعات بمعدل خصوبة مرتفع مع عدم وجود اختلافات اجتماعية واضحة بين السكان. 
ب- مرحلة التقدم والازدهار: عندما يحدث تقدم وازدهار في المجتمع يحدث تناقص في الخصوبة، كما أن نسبة التناسل بين الطبقات الصاعدة إلى أعلى السلم الاجتماعي تتجه نحو الانخفاض0 
ج- مرحلة الاضمحلال والفناء : وفيها يقل عدد السكان حيث يتناقص عدد السكان في الريف نتيجة، لنمو التصنيع 
والهجرة من الريف إلى المدينة0 
هناك خصائص محددة تميز نمو السكان وما يترتب عليه من نتائج في كل مرحلة من مراحل تطور وتغير المجتمع
النتائج المترتبة على تغير السكان : 
 في الريف: إهمال الأرض الزراعية نتيجة لنقص الأيدي العاملة. 
 في المدينة: يقل الطلب على الصناعات ويزيد الإنتاج على الاستهلاك، فتحل الأزمات الاقتصادية وينشب الصراع الطبقي.

3- كارسوند
· وتتلخص نظريته فيما يلي : 
أ-  أن السكان في أي مجتمع إما أن يكونوا : قلة أو كثرة أو عند الحد الأمثل وأنه يمكن أن نفرق بين أنواع مختلفة من كثافات السكان هي كثافة فيزيقية و كثافة إحصائية و كثافة اقتصادية. 
ب - أن مفهوم الكثافة السكانية مفهوم نسبي لآن الزيادة والقلة مسائل نسبية. 
ج - أن هناك علاقة بين حجم السكان وبين موارد الثروة من أرض وثروة معدنية وغيرها حيث
· يوصف العدد بأنه قليل إذا كان لا يساعد على قيام المشروعات
·  وكثيف إذا كانت هذه الزيادة في عدده تؤدي إلى تناقص الإنتاج
· ويوصف بأنه عند الحجم الأمثل إذا كان في حالة وسط بين القلة والكثرة ووصل إنتاجه إلى أقصاه مع عدم الزيادة في سكانه.
8- أنه يمكن استخلاص مقياس يمكن من خلاله التعرف على مستوى القلة أو الكثرة أو الحد الأمثل. 
4- كنجزلي ديفيز
· نلخص قضاياه النظرية فيما يلي : 
1- يرفض كنجزلي ديفيز النظريات التي تحاول تفسير التغير الاجتماعي بالرجوع إلى عامل واحد فقط، كالعامل الاقتصادي أو العامل الثقافي لأنها تحاول تبسيط الأمور وتتهرب من التفسيرات المعقدة.
أ- فيما يتعلق بتغييرات الخصوبة فهو يعترض على التفسيرات التي ترى أن هذه التغيرات تخضع لعامل اقتصادي بحت مثل قلة الموارد المتاحة.
ب- يعترض على التفسيرات التي تعتمد على العامل الثقافي فقط.
ج- التوازن الذي يميل إليه المجتمع في نظر ديفيز ليس توازنا بين عدد السكان والموارد المتاحة ولكنه توازن بين عدد السكان ومتطلبات البناء الاجتماعي
د- يرى انه لفهم التغيرات التي يتعرض لها المجتمع،يجب النظر إلى هذا الأخير على انه يميل دائما نحو التوازن الاجتماعي وان هذا التوازن الاجتماعي يتعرض دائما لضغوط ومؤثرات قد تنبع من داخل المجتمع أو من خارجه.

2- يفترض كنجزلي ديفيز انه إذا اختل هذا التوازن نتيجة لزيادة عدد السكان أو للاثنين معا، يميل السكان إلى التكيف من خلال استجابات متنوعة أو ما يسميه ديفيز بالمتغيرات الوسيطة كتأخير سن الزواج أو الالتجاء إلى الإجهاض أو إلى تنظيم الأسرة أو التعقيم.
3- يحاول كنجزلي ديفيز تطبيق نظريته على التطورات السكانية التي حدثت في الدول المتقدمة واهم هذه الظروف هبوط المواليد.
4- قلة الموارد المتاحة ليست هي السبب الذي أدى إلى هبوط معدل المواليد في الدول المتقدمة. أن السكان ازدادوا زيادة كبيرة في الدول الأوروبية في القرن التاسع عشر وفي اليابان في بداية القرن العشرين نتيجة لهبوط معدل الوفيات، الوقت الذي ارتفع فيه مستوى المعيشة ارتفاعا كبيرا.






