
ه 1436أأس ئلة الإرشاد وامخوحَِ الاحتماغي امفطل الأول 

 

 : الإرشاد وامخوحَِ مطعوحان 1 :   امسؤال رقم
 

 مذضاربين - أأ 

 مذضادٍن - ب

 وجهان مؼملة واحدة - ت

 مذؼارضين - ث

 

رشاد ُذا حدًر بين ازيين حول مشكلة ذات أأهمَة مؼَية بامًس بة لأحدُل2ٌ :  امسؤال رقم ف ملإ  : ثؼرً
 

 تام-  أأ 

 مكتمل- ب 

 كاصر- ت 

 وافي- ث 

 

 : مساػدة امفرد ػلى امخكِف مع هفسَ وبَئذ3َ : امسؤال رقم
 

 أأبراز غايات الإرشاد وامخوحَِ-  أأ 

 ُدف ػلم اميفس-  ب

مََ-  ت  ٌس خحَل اموضول اإ

 غاًة ػلم الاحتماع-  ث
 

 

لى4 : امسؤال رقم هَ ًفذلد اإ  : المؼلم غيدما يحاول في بؼظ المدارس املِام بامخوحَِ والإرشاد فاإ
 

 اموكت-   أأ 

 الجِد-  ب

 الخبٍر-  ت

 الإمكانات المادًة-  ث



 

 : امخوحَِ اميفسي5 : امسؤال رقم
 

 ًلً الإرشاد- 

 ًطاحب الإرشاد-  

ؼد ويمِد له-    ٌس بق الإرشاد اميفسي وً

 كل ما س بق-  

 

مكاهَاثَ المخخوفة وثوحيهِا ػلى ما ًدٌاسب مؼِا 6 : امسؤال رقم الإرشاد امتربوي ُو مساػدة امفرد ػلى اندشاف اإ

 : من
 

 المجالت المِيَة-  

 المجالت اميفس َة-  

 المجالت الدًًِة-  

 المجالت امخؼويمَة-  

 

 : ػلى المرشد ان ًيدبَ نوملاومَ املواغََ من المسترشد وهي مِا ػدة اس باب منها 7 :امسؤال رقم
 

 رفضَ ملتهام بالمرض اميفسي-  

َ ميفسَ-    هرُ

 رفضَ ملخرٍن-  

ل امؼكسي-    امخحوً

 

 : امكلام ببطء وحرحرج امطوت في الإرشاد ًؼد من مظاُر8 : امسؤال رقم
 

 المرض اميفسي-  

 امدسرع-  

 الملاومة املواغَة ضد الإرشاد-  

 امخوحر-  



 

(   ماػدا )من مظاُر الملاومَ املواغََ ضد الارشاد كل ماًل9ً : امسؤال رقم
 

 امكلام ببطء-  

 امسرػَ-  

 الابدسام في وخَ المرشد-  

 حرحرج امطوت-  

 

 : من الأخعاء امواحب تجيبها في عموَة الإرشاد10 : امسؤال رقم
 

 الأمر والميع-  

 امشرح المس خفِظ-  

 اميطح-  

 كل ما س بق-  

 
 

 : المسترشد شخص11 : امسؤال رقم
 

 ػادي-  

 غير ػادي-  

ظ-    مرً

 مجيون-  

 

 : يخخوف المسترشد غن امؼمَل في خدمة امفرد بأأهَ شخص12 : امسؤال رقم
 

 ػادي-  

 غير ػادي-  

ظ-    مرً

 مجيون-  

 



 : جس خخدم الأس ئلة المفذوحة 13 :امسؤال رقم
 

 مكشف نذب المسترشد-  

 مدش خُت الاهدباٍ-  

 مُستريح المرشد-  

 لإغعاء المسترشد امفرضة نوخؼبير غن رأأًَ-  

 

:  الأس ئلة نوخؼبير غن راًَ وس خخدم أأمفرضَلإغعاء المسترشد  14 :امسؤال رقم

 

 امغامضَ-  

 المخؼددٍ الاخابات-  

 المغولَ-  

  المفذوحَ-  

 

و احد امؼووم 15 :امسؤال رقم  : الارشاد مُس ػولٌ مس خلل بذاثَ بل مرثبط بغيٍر من امؼووم وُ
 

 امطحَة-  

 الاوساهََ-  

 امعبَة-  

 امفوسفِة-  

 

 :  الاحتماغي اهَالإرشادمن خطائص  16 :امسؤال رقم
 

 ل يمارس في مؤسسات-  

  -َ   يمارس من خلل مؤسسات أأومََ او ثاهوً

 يمارس في المؤسسات الأومََ فلط-  

َ فلط-    يمارس في المؤسسات امثاهوً

 

 



 : الإرشاد الاحتماغي من سلٌثَ اه17َ : امسؤال رقم
 

 ل يمارس في مؤسسات-  

  -َ   يمارس من خلل مؤسسات أأومََ او ثاهوً

 يمارس في المؤسسات الأومَة-  

  -َ  يمارس في المؤسسات امثاهوً

 

 : في المدارس يهدف الإرشاد الاحتماغي ػلى ػدة أأُداف منها 18 :امسؤال رقم
 

 مساػدة امعلب في حل المشكلات امتي ثؼترضِم-  

ش باع احذَاخاتهم-    اإ

 اس خغلل امفرص المخاحة لهم-  

 كل ماس بق -  

 

 لمواجهة المشكلات مخحلق أأهفسِم الاحتماغي الى مساػدة امؼملء ػلى مساػدة الإرشاديهدف 19 : امسؤال رقم

 : أأُداف

 

  وانمائََووكائَةػلحَِ -  

 انمائََ فلط-  

  فلطوكائَة-  

 ػلحَِ وانمائََ فلط-  

 

رشاد الاحتماغي غيد مساػدة امؼملء 20 : امسؤال رقم  : أأُدافملإ

 

 ػلحِة-  

 وكائَة-  

نمائَة-    اإ

 كل ماس بق-  



 

 :  الاحتماغي انهاالإرشادمن خطائص امخدخل المِني مؼموَة 21 : امسؤال رقم

 

 خعَ كطيٍر المدى لرثباظِا بامؼام الدراسي-  

  اموالدٍن والمدرسين وامزملء في الخعَ بشرط موافلة امؼمَل واكذياػَأأشراكضرورة -  

 الاهفؼامَة الأسامَب في اس خخدام الإسرافػدم -  

 كل ماس بق-  

 

ا الدافع مثل الأكل وذلك في22 : امسؤال رقم  : الدمَل ُو المثير الذي ًوخَ الاس خجابة امتي أأثارُ

 

 الاتجاٍ امسووكي-  

ة الدور-    هظرً

 امؼلج امؼللني-  

 امؼلج الاسري-  

 

 : امخدغيم ُو الذي يحدد وكوع امسووك وفلا مـ 23 :امسؤال رقم

 

 امؼلج امؼللني الاهفؼالي-  

 الاتجاٍ امسووكي-  

 امؼلج الأسري-  

 كل ماس بق-  

 

رادًة وذلك من مٌظور 24 :امسؤال رقم  : امسووك الاس خجابي ُو الاس خجابات املاإ

 

ة س َكوموحِة الذات-    هظرً

ة الدور-    هظرً

 الاتجاٍ امسووكي-  



 

 : امخلوَل من مؼدل املوق من مميزات أأسووب 25 :امسؤال رقم

 

ب امسووكي-    امخدرً

 فروًد-  

 امخدخل المِني-  

ل-    امخحوً

 

ضافة مثير مرغوب فَِ بسبب كِام امفرد بسووك مرغوب فَِ بغرض26 :امسؤال رقم  : امخؼزٍز ُو اإ

 

 زيادة زلة امفرد بيفسَ-  

ة امسووك وحكرارٍ-    ثلوً

 ػدم حكرار امسووك-  

 الإثارة-  

 

ة امعبَؼَة مثل27 :امسؤال رقم  : امخؼزٍز الأولي ُو ثلديم المكافأ ت امفعرً

 

 امغذاء-  

 امشراب-  

 الدفء-  

 كل ما س بق-  

ف امؼمَل اميخائج امسوبَة امتي ًخؼرض مِا غيد كِامَ بسووك غير مرغوب ف28َِ :امسؤال رقم  امؼلاب ُو ثؼرً

 

حداث الم-    دون اإ

حداث الم-    مع اإ

 مع ثؼذًبَ-  

 كل ما س بق-  

 



يجابي مباشرة بؼد حدوث29 :امسؤال رقم  : امؼلاب امسوبي ُو سحب مثير اإ

 

 امؼلاب الإيجابي-  

 اس خجابة سوبَة-  

 سووك غير مرغوب فَِ-  

 امؼلاب امبدني-  

 

 غيد ثعبَق أأسووب جشكِل الاس خجابة يجب مراػاة30 :امسؤال رقم

 

لى الأنثر ثؼلِدا-    امبدء باموحدات امسووهَة امبس َعة ثم ًًذلل اإ

ثلان امؼمَل نووحدة امسابلة-   ل بؼد امخأأند من اإ لى أأي وحدة سووهَة خدًدة اإ  الا ًًذلل اإ

 يجب أأن ًدٌاسب مس خوى امخؼزٍز مع مس خوى ضؼوبة امسووك الذي اداٍ امؼمَل-  

 كل ما س بق-  

 

 : حنمَة وثغَير كل من امفرد واسرثَ ٌسيران في خط مذوازي في31 : امسؤال رقم

 

 امؼلج امؼللني-  

 امؼلج امبُئي-  

 امؼلج الأسري-  

 امؼلج الذاتي-  

 

 : حكمن اهمَة امؼلج الاسري في اهَ ليجوز امفطل بين حنمَة وثغَير كل من امفرد واسرثَ فِلٌ دائما32 : امسؤال رقم

 

 مذؼارضان-  

 ٌسيران وجهـا موخَ-  

 ٌسيران في خط مذوازي-  

 مخخوفان-  



 

لى امعفل ضاحب المشكلة ػلى أأهَ ضحَة ظروف أأسرًة غير مواثَة من خلل 33 :امسؤال رقم  : ًيظر اإ

 

 امؼلج امؼللني-  

 امؼلج الأسري-  

 س َكوموحِة الذات-  

 كل ما س بق-  

 

 : امؼلج الأسري ًيظر الى امعفل ضاحب المشكلَ ػلى اهَ 34 :امسؤال رقم

 

 ظفل مشكل-  

 ضحَة ظروف اسرًَ غير مواثََ- 

 مجرم-  

 كل ماس بق-  

 

ل خل الثطال ًؼرف باهَ ثوضَل فكرة او حالة ػاظفِة أأو أ راء من شخص ل خر أأو أأنثر من35 : امسؤا رقم

 

 ثبادل الأفكار-  

 امرموز-  

 امشؼور-  

 امخفكير-  
 

 : في الأسرة المبامغة في امخؼميم من أأسامَب الثطال 36 :امسؤال رقم

 

 غير امواضح-  

 المكتمل-  

 امواضح-  

 امياجح-  
 



ة الثطال كل رساله مِا مس خويان المس خوى الاول المس خوى المباشر وامثاني37 : امسؤال رقم  : في هظرً

 

 غير المباشر-  

 المس ختر-  

 ماوراء المس خوى المباشر-  

 الموخوي-  

 

ة 38 :امسؤال رقم  كل رسالة مِا مس خويان الأول المس خوى المباشر وامثاني ما وراء المس خوى المباشر وفق هظرً

 

 الدور-  

 امًسق-  

 الثطال-  

 المس خويات-  

 

 : ٍتميز نموذج امترنيز ػلى المِام باهَ 39 :امسؤال رقم

 

بي-    كائم ػلى أأساس تجرً

 سِل امخعبَق-  

 يمثل ثعبَلا واضحا لخطائص امخدخل املطير-  

 كل ماس بق-  

 

 : ػدد الملابلت في نموذج امترنيز ػلى المِام ثتراوح مابين 40 :امسؤال رقم

 

 ملابلت -  3 – 2

 ملابلت -  6 – 3

 ملابلت -  8 – 4

 ملابلة -  12 – 6



 

لى املِام بواحبات محددة وواضحة وحرثبط غامبا 41 :امسؤال رقم  المِام الإحرائَة ثدسم بالخطوضَة وثدغو اإ

 

 بالمؼرفة-  

 بامخعبَق-  

 بالمشاغر-  

 كل ما س بق-  

 

 : المِام امفردًة ثيفذ بواسعة 42 :امسؤال رقم

 

 المرشد-  

 امؼمَل بمفردٍ- 

 أأُل امؼمَل-  

 المسترشد وأأُله-  

 

ة س َكوموحِة الذات ًًذج المشكلة43 : امسؤال رقم  : امخفاػل بين امفرد وبَئذَ في هظرً

 

 الداغَة-  

 الاكذطادًة-  

 امؼاظفِة-  

 امفردًة-  

 

ة س َكوموحِة الذات ُو 44 :امسؤال رقم  : عجز امؼمَل غن ثياول مشكلاثَ بيجاح في هظرً

 

 اهفطام امشخطَة-  

 عجز ذاثَ غن كِادة امشخطَة كِادة واغَة-  

 المرض امؼللً-  

 انخفاض مؼدل الذكاء-  



 

ة س َكوموحِة الأنا حكمن في كدرة الأنا امشؼورًة ػلى املِام بوظائف 45 : امسؤال رقم ضؼف امؼمَل وكوثَ في هظرً

 : منها

 

 وظَفة الإحساس-  

 اموظَفة الإكذطادًة-  

 وظَفة امخفكير-  

 ج مؼا– أأ -  

 

ة س َكوموحِة الأنا ضؼف امؼمَل وكوثَ في كدرة الأنا امشؼورًَ بوظائف منها 46 :امسؤال رقم  : في هظرً

 

ة اموظَفة-    امتربوً

 الاكذطادًة اموظَفة-  

 وظَفة امخفكير-  

 اميفس َة اموظَفة-  
 

 : نلذات وظائف منها 47 :امسؤال رقم

 

 حنمَة وبياء امؼلكات امشخطَة-  

 امِروب-  

 كدرة ػلى امخيظيم وامخحكم في الدوافع وامنزوات-  

  ج مؼا– أأ -  

 

ة الدور ًدشكل اهنمط امسووكي منها48 :امسؤال رقم  : بياء ػلى زلث غوامل وفق هظرً

 

 ثطورات امفرد غن امواحبات نووظائف امتي ٌشغوِا-  

 الثفاق أأو امصراع بين ثطورات امشخص مِذٍ امواحبات وثوكؼات وثطورات ال خرٍن-  

 حاخات امفرد ودوافؼَ امشؼورًة واملشؼورًة- 

 كل ماس بق - 



 

 : ٌسمى ػدم اثفاق افراد المجتمع ػلى ماُو مذوكع من الدور ومذعوباثَ 49 :امسؤال رقم

 

 غموض الدور-  

 ثؼارض الأدوار-  

 ثطارع الدوار-  

 رفظ الدور-  

 

 : امتي حرثبط بمرنز احتماغي مؼين جسمىالأدوارلٍوػَ " نموذج الدور الاحتماغي "في  50 :امسؤال رقم

 

 الأدوارمٌظومة -  

 ثوكؼات الدور-  

 الدور المخوكع-  

 صراع الأدوار-  

 

: صراع الأدوار يحدث غيدما ثفرض مكاهة امفرد ػوََ ػدة ادوار في هفس اموكت وواحباتها 51 :امسؤال رقم

 ٍرفضِا المجتمع -  

 غامضة-  

 ثخؼارض فيما بُنها-  

 غير مذوكؼة-  
 

ذا ثوافرت بَ شروط منها اهَ ٌساػدنا ػلى 52 :امسؤال رقم  نحكم ػلى امخفكير وامسووك بأأهَ غللني اإ

  

بة وامبؼَدة بسرػة-    تحلِق أأُدافٌا املرً

د ان وشؼر بها-    الإحساس بالمشاغر امتي ىرً

 حلًٌة أأهفس يا-  

 كل ماس بق-  

 



 : في امؼلج امؼللني مساػدة امؼمَل ػلى امخحرر من أأفكارٍ امغير غللهَة مس ئومَة53 : امسؤال رقم

 

 المؼالج امؼللني-  

 امؼمَل-  

 أأُل امؼمَل-  

 ج مؼا- أأ -  

 

   امتي ًلومِا امؼمَل ميفسَ في مواجهة امضغوطالذاثَةالمؼرفي امؼبارات  /الإدراكيفي اهنموذج  54 :امسؤال رقم

 امسووهَة الاس خجابة-  

 اميفس َة الاس خجابة-  

 المؼرفِة الاس خجابة-  

 الذاثَة الاس خجابة-  

 

 :  الخاظئةالمؼرفِة والادراكات الأفكارفي اهنموذج ال دراكي المؼرفي من نماذج  55 :امسؤال رقم
 

 امكل ولشي-  

ساػدونيال خرٍن أأساػد-     وٌ

 ل ثيظر تحت كدمِم-  

  مفذاح اميجاحامثلة-  

 

ش باع الحاخات امشخطَة بحَر ل ثخؼارض مع احذَاخات ال خرٍن هي المس ئومَة في  56 :امسؤال رقم املدرة ػلى اإ

 امؼلج

 

 امواكؼي-  

 امؼللني-  

 الأسري-  

 الذاتي-  



 

ش باع ػلى املدرةفي امؼلج امواكؼي  57 :امسؤال رقم  ال خرٍن بحَر ل ثخؼارض مع احذَاخات امشخطَة الحاخات اإ

 : جسمى

 

 المس ئومَة-  

 امواكؼَة-  

 الاس خلامة-  

 الحق-  
 

 :  الاحتماغي في امؼلج امواكؼي ُوالأخطائيدور 58 : امسؤال رقم

 

 امطدًق امؼاكل والميضبط الحاسم-  

  واهنموذجاملدوة-  

 المثير امواكؼي-  

  كل ماس بق-  
 

 ًخجَ امؼلج المتمرنز حول امؼمَل نحو ايجاد انبر كدر ممكن من امخلارب او امخعابق بين مفِومي  59 :امسؤال رقم

 

 امواكؼي والخَالي-  

 المدرك والمثالي-  

 المدرك والمؼاش-  

 المخوكع وامواكؼي-  

 

يجاد أأنبر كدر ممكن من امخلارب بين مفِومي الذات المدرك والمثالي ُو 60 :امسؤال رقم  : امؼلج الذي ًخجَ نحو اإ

 

 الاهفؼالي-  

 المتمرنز حول امؼمَل-  

 الذاتي-  

 امبُئي-  



 

كون كائما في اموغي وثدسع مدشمل 61 :امسؤال رقم  : الخبرة هي مايجري داخل امفرد وٍ

 

 الأفكار-  

 الحاخات-  

 المشاغر-  

 كل ما س بق-  

 

كون كائما في اموغي وثدسع مدشمل الافكار والمشاغر والحاخات وامخعورات  62 :امسؤال رقم ما يجري داخل امفرد وٍ

 : هي

 

 الذات-  

 المجال المظِري-  

 الخبٍر-  

 كل ماس بق-  

 

 

 

 

 

 

دغواحكم ميي و بامخوفِق  

 ابو العقرب


