توضيح المشاعر
انعكاس المشاعر
تقبل المشاعر
تكنيكات العلاج (تدور حول المشاعر)
تطابق المعالج في العلاقه
التعاطف
الاحترام والتقبل
حالة العميل
الاتصال
اعتبارات مهمه بمثابه شروط للعلاج
شروط الاستحقاق 
النزعه نحو تحقيق الذات
المجال الظاهري 
(المجال الادراكي)
الخبره 
كل مايجري داخل الفرد ويكون قائما على الوعي
الذات
(وحده ديناميه نشطه )
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