
 
اهم المفاهٌم المرتبطه 

 بالنظرٌه 

 الذات

  الخبره (ه نشطه ده دٌنامٌح)و

كل ماٌجري داخل الفرد 

على  وٌكون قائما

 الوعً

 المجال الظاهري 

 )المجال الادراكً(

النزعه نحو 

 تحقٌق الذات

شروط 

 الاستحقاق 

 اعتبارات مهمه بمثابه شروط للعلاج

 فً العلاقه تطابق المعالج الاحترام والتقبل حالة العمٌل

 الاتصال
 التعاطف

 تكنٌكات العلاج )تدور حول المشاعر(

 تقبل المشاعر

 توضٌح المشاعر
 انعكاس المشاعر


