
 

 
جامعة الملك فيصل  

 
 الخدمة الاجتماعية ورعاية الشباب

 المستوى السابع
 ايمن محمود عبدالعال/ د

 ـــــد@فــــ/تنسيق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



المحاضرة الأولى 

 

 الفصل الأول
 

 رعاٌة الشباب فى الدٌانة الإسلامٌة

 :مقدمة 
يتناوؿ ,     أنزؿ الله تعالى الديف الإسلبمي وانتشر فى بقاع الأرض كديف واضح المعالـ

وكمؼ رسولو الكريـ النبي , وأوضحيا الله سبحانو وتعالى فى كتابو الكريـ, أمور الديف والدنيا
بنشر تعاليمو الحكيمة التى تعالج حياة البشر الروحية والمادية ,محمد عميو الصلبة والسلبـ 

عجازا ربانيا ودستوراً لمبشر يقود البشرية إوحاجات الأفراد والجماعات والمجتمعات , وليكوف 
وضحت تعاليـ القرآف الكريـ الكثير مف مظاىر ألمسعادة الشاممة فى كؿ زماف ومكاف , و

ساسيا ليداية أوكذلؾ السنة النبوية الشريفة مرجعا , الرعاية عامة ورعاية الشباب خاصة 
 .لى طريؽ الخير والاعداد المتكامؿ روحيا واجتماعيا ونفسيا إالبشر 

 مظاىر رعاية النشء والشباب فى ظؿ الاسلاـ 

 :-تتضح مظاىر الرعاية المتكاممة لمنشء والشباب فى ظؿ الاسلاـ فيما يمى 

 . أىمية تعويد الشباب عمى احتراـ الانساف والمساواة وتكافؤ الفرص-

دعوة الشباب وحثيـ عمى العمؿ الصالح والكممة الطيبة ونبذ الكممة الخبيثة , والدعوة -
 .لمصاحبة الأخيار والابتعاد عف رفاؽ السوء 

 :قاؿ الله تعالى 

 "يأييا الذيف امنوا اتقوا الله وقولوا قولا سديدا يصمح لكـ أعمالكـ ويغفر لكـ ذنوبكـ " 

 .ا ـلى التفكر فى ممكوت السموات والأرض وما بينوإدعوة الشباب -

ىمية أضرورة الإعداد العقمي لمشباب عف طريؽ تعميميـ وحثيـ عمى طمب العمـ , و-  
 .تسخيره في خدمة الإسلبـ والمسمميف, بؿ جعؿ العمـ فريضة عمى كؿ مسمـ ومسممة 

 :قاؿ تعالى 

 " وتوا العمـ درجات أمنوا منكـ والذيف آيرفع الله الذيف " 

ضرورة الإعداد النفسي لمشباب وذلؾ لإكسابيـ القيـ والمثؿ التى تبرز الخير والبر والصدؽ -
احتراـ الآخريف , آداب الطريؽ ,آداب الجموس ,  )والأمانة وحب الناس  وذلؾ بمراعاة 

  .(استقلبؿ الشخصية 



للبستقلبؿ بشخصياتيـ وتشجيعيـ , الاىتماـ برعاية الشباب اجتماعيا وتييئة الفرص ليـ -
 .حماية لأنفسيـ وتدعيما لذواتيـ ,عمى تحمؿ المسئوليات مف خلبؿ الزواج 

 :ومف دلائؿ السنة النبوية فى أىمية رعاية الشباب 

 ىمية نظافة وطيارة الجسـ أ                                                                                       :
ف إف لبدنؾ عميؾ حقا , وإف لله عميؾ حقا , وإ" وفى ذلؾ قاؿ الرسوؿ عميو الصلبة والسلبـ 
 "لأىمؾ عميؾ حقا , فأعط كؿ ذي حؽ حقو 

  ونيى الشباب , لى البعد عف التعصب والعصبيةإ, دعوة رسوؿ الله صمى الله عميو وآلو وسمـ
 عف مصاحبة رفاؽ السوء  , فقاؿ الرسوؿ عميو الصلبة والسلبـ 

  00000مثؿ الجميس الصالح والجميس السوء كمثؿ حامؿ المسؾ ونافخ الكير         " 

ىؿ أقصة ,  (ىمية التواضع وعدـ التكبرأعدـ الشرؾ بالله و)وصايا سيدنا لقماف لابنو-
وتدعو بالصبر , التى  تيتـ بموعظة الشباب , عمييـ السلبـ  , نبياء الله أالكيؼ, قصص 

 .والتحمي بالخمؽ القويـ 

بى طالب كرـ الله  أسيدنا عمى بف  )مثاؿ أقصص السمؼ الصالح مف شباب الاسلاـ-
ىمية اقتداء أحث الاسلبـ عمى , ونماذج عديدة  (سامة بف زيد, سمماف الفارسى أوجيو , 

 .الشباب بيا تمثؿ نماذج لمفداء والتضحية والتفانى فى حماية الديف والوطف

السيدة خديجة , السيدة عائشة رضى الله  )مثاؿ أميات المؤمنيفأنماذج السمؼ الصالح مف - 
 . (عنيما 

وسنة المصطفى عميو الصلبة والسلبـ عمى تدعيـ , تأكيد الإسلبـ , فى كتابو الكريـ  -
 .علبقة الشباب بربيـ ورسوليـ الكريـ 

ىمية أما يؤكد , أف فييا مف الدلائؿ, وختاما يتضح لنا مف كؿ الأدياف السماوية والكتب السماوية
داء وظائفو الاجتماعية بفاعمية فى أوضرورة صقمو بما يؤىمو لتولى المسئوليات و, رعاية الشباب 
ليو رسؿ إساس ما ينطمؽ مف توجييات الله تعالى وكتبو السماوية والتمسؾ بما دعا أالمجتمع عمى 

نبياءه مف حب الخير والتسامح والعدؿ والمساواة واحتراـ الكبير والعطؼ عمى الصغير , أالله و
 .خيو الانساف أورعاية 



 

 رعاية الشباب عالميا

 مقدمة

  تمثؿ رعاية الشباب فى الخارج جيودا فى ىذا المجاؿ الحيوى انطلبقا مف الإحساس بأىمية 
. دوار لتدعيـ وتطوير المجتمعات أف يقوموا بو مف أقطاع الشباب , وما يمكف 

   ومف ثـ يجب الاطلبع عمى تمؾ الجيود التى تمارسيا تمؾ المجتمعات لأنيا تمثؿ خبرات يمكف 
نشطة تمثؿ خدمات لمشباب ينبغى بيا اكسابيـ الميارات أالاستفادة منيا لما تحتويو مف برامج و

 والمعارؼ التى تؤىميـ فى المستقبؿ لتولى مسئولياتيـ المجتمعية بدرجة عالية مف الكفاءة 

 
 رعاية الشباب فى بعض المؤسسات الدولية 

فضؿ رعاية ممكنة لمشباب , وتتضح تمؾ أتتعدد الجيود عمى المستوى الدولى لتحقيؽ 
جؿ تقوية السلبـ العالمى والتوصؿ أالجيود فى الدور الذى تقوـ بو ىيئة الأمـ المتحدة مف 

و ألى دعـ لمحقوؽ الإنسانية , وتنمية التعاوف بيف دوؿ العالـ المختمفة سواء المتقدمة منيا إ
 .النامية 

 :الدور الذى قامت بو المؤسسات الدولية فى رعاية الشباب 
سعى منظمات الأمـ المتحدة إلى تركيز أنشطتيا عمى انشاء وتطوير خدمات رعاية  -

كجزء لا يتجزأ مف برامج شاممة لمنيوض بالأسرة , الشباب  تحت اشراؼ حكومى وأىمي
 .لحماية حقوؽ الشباب المتعددة والمختمفة 

وتسعى إلى تنمية قدراتيـ , التركيز عمى الأنشطة التى تنمى الفرص البناءة لمشباب -
لمواجية الصعوبات التى , وتقديـ الخدمات التى تساعد ذوي المشاكؿ الخاصة ,

 .تعترضيـ

إلى ضرورة التعاوف بيف الوكالات المتخصصة , توجيو ىيئة الأمـ المتحدة الأنظار -
للبىتماـ بالشباب ضمف برامجيا لتطوير الدوؿ فى كافة المجالات الصحية أو التعميمية 

 . الميني والتدريب

ضرورة تحقيؽ نظرة شاممة ودراسة كاممة وافية عف المظاىر المختمفة لموقؼ الشبابودورىـ 
 .فى تحقيؽ التطور الاجتماعي والاقتصادي

 : مف أىميا ما يمى : المنظمات التابعة للأمـ المتحدة وتقدـ خدمات لرعاية الشباب



 (اليونسكو  )منظمة الأمـ المتحدة لمتربية والعموـ والثقافة 
ىمية متزايدة مف حيث الاىتماـ أولوياتيا قطاع الشباب أوتعطى تمؾ المنظمة ضمف -

بأوضاعيـ ومشكلبتيـ واحتياجاتيـ ومطالبيـ , وذلؾ سعيا لوضع تصور لمقترحات تحقؽ 
التبادؿ والترابط بيف خبرات دوؿ العالـ فى التعامؿ مع قضايا الشباب حتى نياية القرف 

 .الماضى

 وتولى تمؾ المنظمة العديد مف القضايا التالية المزيد مف الاىتماـ فى مجاؿ رعاية الشباب 

  دور الشباب فى مرحمة السلبـ الدولى 

  دور الشباب فى التنمية بكافة المجتمعات 

  دور الشباب فى تطوير مجتمعاتيـ وضرورة مشاركتيـ فى تحقيؽ ذلؾ. 

  (المشاركة , التنمية , السلبـ  )تبنى المنظمة قضايا  

 وحدة الشباب بمركز التنمية الاجتماعية والشئوف الانسانية 

 وىى مف الوحدات الفاعمة التى تمعب دورا واضحا فيما يتعمؽ بشئوف الشباب عمى المستوى 
نشطة الشباب عمى أويتضح ذلؾ فى الأنشطة التى تقوـ بيا واعداد التقارير عف , الدولى

ىـ قنوات الاتصاؿ بيف الأمـ المتحدة ومنظمات الشباب أالمستوى العالمي, كذلؾ تحديد 
ئ الفرص للبستفادة منيا بفاعمية , يبالعالـ , والسعي لتحسيف وتدعيـ تمؾ المنظمات بما يو

ىـ القضايا الرئيسية الخاصة بالمنظمات التى أوكذلؾ ليذه الوحدة دورىا الإيجابي فى تحديد 
 .ىـ الاقتراحات المرتبطة بتمؾ القضايا أتخدـ الشباب عالميا وتحديد 

 منظمة الصحة العالمية 

  تمعب تمؾ المنظمة دورا ايجابيا في تدعيـ الجانب الصحي ونشر الوعى بالكثير مف 
مثؿ قضايا , وترتبط بأىمية حمايتيـ وتدعيـ الجانب الصحي لدييـ, القضايا التى تيـ الشباب

قامة إوصت بضرورة أدولة و (22)جريت دراسة شاممة لممدخنيف فى أالتدخيف حيث 
وصت ألتوعيتيـ ووقايتيـ مف التدخيف , و, المعسكرات لممدخنيف مف شباب تمؾ الدوؿ

 .بضرورة استثمار وسائؿ الإعلبـ فى تحقيؽ ذلؾ

    كذلؾ تيتـ تمؾ المنظمة بنشر الرياضة ومحاربة الأمراض المختمفة وتدعيـ سبؿ الوقاية  
 . منيا وتوفير سبؿ علبجيا دوليا 

 منظمة العمؿ الدولية 



داء وظائفيـ , وتحرص عمى تقديـ أ تيتـ تمؾ المنظمة بقضايا العامميف مف الشباب القائميف ب
مف خلبؿ عقد لقاءات دولية لمناقشة قضايا شباب الموظفيف والتعرؼ عمى , العوف ليـ

مما يدعـ قدراتيـ عمى , داء وظائفيـأتيـ وتدعيـ سبؿ فاعميتيـ في لااحتياجاتيـ ومشؾ
 .قصى استفادة في تنمية المجتمعأتحقيؽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةالمحاضرة الثاني

 الفصل الأول

 رعاٌة الشباب فى بعض الدول الأجنبٌة

ىمية ىذا القطاع ودوره أتولى الدوؿ الأجنبية قطاع الشباب بمزيد مف الاىتماـ انطلبقا مف 
فى  بناء وتطوير المجتمعات , وتقدـ ليـ كؿ الامكانيات , ويتزايد معدؿ الانفاؽ عمى 

 تتولى رعايتيـ , والبرامج والأنشطة التي تحقؽ يالشباب مف خلبؿ انشاء المؤسسات الت
 :الأىداؼ المرغوبة وسوؼ نوضح ذلؾ فيما يمى 

 :الولايات المتحدة الأمريكية 
 تبذؿ الولايات المتحدة الأمريكية العديد مف الجيود لتحقيؽ أقصى استفادة ممكنو مف طاقات 

 :-الشباب ويتمثؿ ىذا في المظاىر التالية 

الاىتماـ بإنشاء وكالات خدمة الشباب التي تيتـ بتوفير البرامج والأنشطة التى تييئ  الفرص  -
لإشباع الاحتياجات المختمفة , وتزايد اىتماـ تمؾ الوكالات فى الفترة الأخيرة بالشباب ذوى 

الاحتياجات الخاصة كالمعاقيف , ذوى الخمفيات الثقافية المختمفة ,  خدمات رعاية المراىقيف 
 .التى تيتـ بتطوير قدراتيـ التعميمية  والاجتماعية

الاىتماـ بقضايا الصحة العقمية لمشباب وخاصة ما يؤثر عمى تدىورىا كمشكلبت الإدماف - 
وتعاطى المخدرات , حوادث الانتحار , وكؿ ما يؤثر عمى صحو الشباب ويظير مشكلبت 

 .نقص المناعة , وتزايد العنؼ 

لميروب المعرضيف خاصو والاىتماـ فى نياية القرف العشريف بالخدمات المباشرة مع الشباب -
ىمية برامج التأىيؿ والوقاية والتى يتعاوف المتخصصوف أوالانتحار والاكتئاب مما تزايد مف 

 .ومنيـ الأخصائيوف الاجتماعيوف فى المؤسسات المختمفة لرعايتيـ

تزايد الاىتماـ فى المجتمع الأمريكي بقضايا الصحة الاجتماعية والعقمية لمساعدة الشواذ -
 .والمعاقيف ورعاية الأقميات, ووضع السياسات الملبئمة لمتعامؿ الجيد مع تمؾ الفئات

تييئة الفرص والمواقؼ لمساعدتيـ عمى التكيؼ والتوافؽ وتزايد الاىتماـ بمجتمعات الجيرة  -
والمجتمعات المحمية, ورصد البرامج التى تحقؽ أىداؼ التنمية لمميارات والقيـ وكذلؾ البرامج 

 .التى تحقؽ التكامؿ لممساعدة عمى تكوبف وتنمية الروابط مع غيرىـ

-  

  



 :رعاية الشباب فى الياباف

يمثؿ المجتمع الياباني صورة ايجابية لممجتمعات التى قطعت شوطا طويلب فى التطور والتقدـ 
والرفاىية, وذلؾ لتزايد تضافر الجيود الحكومية والأىمية لتدعيـ قدرات المجتمع اليابانى عامة 
والشباب خاصة وكاف لممنظمات القائمة فى الياباف دورىا الإيجابي فى تحقيؽ رعاية متكاممة 

 -:لمشباب ومف أىـ ىذه المنظمات ما يمى 

ػ                                                                      :جمعية الكشافة لمبنات  -
بيف الفتيات وذلؾ مف , وتعطى تمؾ الجمعية دورا ايجابيا لأىمية تنمية روح الاختراع البناء

 .خلبؿ برامج التربية الاجتماعية التى تزيد مف معدؿ مشاركتيـ وتبادؿ الخبرات فيما بينيـ 

وتيتـ برعاية شباب المزارعيف بتدريبيـ عمى التفكير السميـ وتنمية ػ:الأندية الريفية لمشباب  -
قدراتيـ عمى العمؿ النافع المنتج وتدعيـ قيـ الكرـ والصدؽ, والاىتماـ بصيانة القرى وكذلؾ 
 .المشروعات العامة التى يتـ مف خلبلو ايجاد حموؿ لممشكلبت التى تواجو المزارعيف خاصة

-  

ػ :مؤسسة الإعداد العقمى 
وىى مف المؤسسات التى تبذؿ جيودا ايجابية لتييئة الفرصة 

عداد الجيؿ المتحمى  , لمشباب للئعداد الجيد لممستقبؿ وخاصة  ما يرتبط بتكويف الأسرة, وا 
وتتعدد المؤسسات والتنظيمات التى  .بالأسس والقيـ السميمة,والسعى لتكويف مجتمع أفضؿ 

جمعية  )تستيدؼ رعاية الشباب فى المجتمع الياباني ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر 
 الشابات المسيحيات , مجمس نقابة شباب ونساء عماؿ الياباف , المجنة الأىمية لجمعية الشباف 

. (...........لمسيحية , جمعية الصميبالأحمر,ا
 

تستيدؼ المساىمة فى بنائو عمى حب ,        وجميع تمؾ المؤسسات فى المجتمع اليابانى
عدادىـ مف خلبؿ الأنشطة  الانسانية والتحرر مف التفرقة العنصرية وتنشئة الشباب, وا 

المتنوعة النفسية والدينية والتربوية, وتدعيـ الخدمة العامة والعمؿ سويا مف أجؿ مجتمع 
 .أفضؿ

  
 

 

 :رعاية الشباب فى بعض الدوؿ العربية 



لى بذؿ المزيد مف الجيود لتحقيؽ النمو والتقدـ إتسعى مجتمعاتنا العربية فى السنوات الأخيرة -
وفى قطاع الشباب خاصة وذلؾ فى اطار الجودة ,والتطور فى جميع القطاعات عامة 

مف خلبؿ بذؿ المزيد  مف الأمـ والاعتماد والتى تشجع وتدفع لمحصوؿ عمى مكانة بيف 
 .الجيود وتطوير البرامج ورفع كفاءة المؤسسات والمتخصصيف بما يحقؽ ذلؾ

 :-رعاية الشباب فى جميورية مصر العربية 

فضؿ رعاية ممكنة لمشباب المصرى عمى مدى أكاف لممجتمع المصري السبؽ فى تحقيؽ  -
ف المجتمع المصرى قد مر بفترات ساد فييا الاستعمار أالتاريخ القديـ والحديث , وبالرغـ مف 

وسيطر عمى مقدرات الشعب المصرى , وانعكس ذلؾ عمى العديد مف فئات المجتمع عامة 
والشباب خاصة فى الحد مف قدراتيـ عمى تدبير شئوف حياتيـ , ولكف التاريخ يبرز البطولات 

, وبذؿ المحاولات والجيود لتأكيد اليوية المصرية , لمشباب المصرى فى التصدى للبستعمار
– سعد زغموؿ– حمد عرابىأ–محمد فريد– مصطفى كامؿ )مثاؿ أولنا فى النماذج المصرية 

  (طمعت حرب 

-  

 :ملامح تطور رعاية الشباب فى المجتمع المصري 

رساؿ البعثات مف الشباب لمخارج لنقؿ إاىتماـ محمد عمى فى بداية حكمو بإنشاء المدارس و -
 .لى درجة عالية مف التقدـ والتطور إمصر 

 لممارسة 1886عاـ  (نادى الجزيرة بالقاىرة  )وؿ نادى فى مصر لرعاية الشباب أانشاء  -
 .نشاء الأندية بمصر إثـ توالت , الرياضة

 بإنشاء وظيفة مراقب لمتربية البدنية ,ووظيفة 1917اىتماـ وزارة المعارؼ المصرية عاـ  -
دارة التربية إدارة التربية الاجتماعية وإمراقب لخدمة الشباب بالمدارس , وكانت نواة لإنشاء 

 .الرياضية بالوزارة 

 جمعية ؿوأنشاء إنشاء الفرؽ الكشفية بالمحافظات , وإالاىتماـ بنشر الحركة الكشفية , و -
  .1922لمكشافة المصرية والاعتراؼ بيا دوليا فى المؤتمر الكشفى الدولى بباريس 



نشاء جمعية الشباف المسمميف بالقاىرة ثـ إنشاء الأندية الريفية , وإالاىتماـ بشباب الريؼ و -
 .الاسكندرية 

 , وتنظيـ الاتحادات الطلببية , وتزايد الاىتماـ  1928بداية الاىتماـ برعاية شباب الجامعات  -
 . وتكويف فرؽ الجوالة بالجامعات 1935بشباب الجامعات 

 . , وتزايد انتشارىا فى المجتمع المصرى1942 الاىتماـ بإنشاء الساحات الشعبية  -

الاىتماـ بقطاع العماؿ الزراعييف مف الشباب وانشاء الأندية الريفية التى تيتـ بتقديـ الخدمات  -
 . الثقافية والزراعية والرياضية والاجتماعية 

 إنشاء ادارة خدمة الشباب الممحقة بوزارة المعارؼ والادارة العامة لمنشاط الاجتماعي  -
 .والرياضى وتزايد الاىتماـ بالشباب عمى المستوى القومى 

  :1952 يوليو 23ملامح الاىتماـ بقطاع الشباب منذ قياـ ثورة 

 :ما يمى يىـ ملبمح ىذا الاىتماـ ؼأ      وتتضح 

 الاتجاه لوضع سياسات جديدة تحقؽ الرعاية المتكاممة لمشباب , وتكويف لجاف متخصصة  -
 .عمى لرعاية الشباب ألذلؾ , وتكويف مجمس 

الاىتماـ بقطاع الريؼ مف خلبؿ وزارة الشئوف الاجتماعية التى اتجيت لتكويف الاتحاد العاـ   -
 .للؤندية الريفية , وانشاء الوحدات المجمعة بالقرى المصرية 

انشاء المجمس الأعمى لرعاية الشباب والتربية الرياضية لرسـ السياسة العامة لرعاية الشباب  -
 .سس وتدريب القادة ومراجعة تشريعات رعاية الشباب أوالتربية الرياضية لوضع 

 :رعاية الشباب فى المممكة العربية السعودية 

لى تحقيؽ درجة عالية مف الاىتماـ بقضايا المواطنيف عامة إتسعى المممكة العربية السعودية 
 .وذلؾ مف خلبؿ تنفيذ مجموعة مف الخدمات الاجتماعية الشاممة , والشباب خاصة

 : فى المجتمع السعودي فيما يمى مظاىر الاىتماـ بالشبابوتتضح 

ساس العقيدة أفرادىا عمى أف يربى أالاىتماـ بالأسرة واعتبارىا نواة المجتمع السعودي ويجب  -
 .  الإسلبمية السمحاء 



لى غرس العقيدة الإسلبمية  إ اعطاء درجة عالية مف الاىتماـ بقضايا التعميـ الذى ييدؼ  -
 .لدى النشء والشباب واكسابيـ المعارؼ التى تؤىميـ لأف يكونوا مواطنيف صالحيف 

 اىتماـ الرئاسة العامة لرعاية الشباب بتنفيذ مجموعة مف البرامج التى تستيدؼ تنمية قدرات  -
الشباب وتنمية ميارتيـ , وتوفير المرافؽ الرياضية لمشباب والأنشطة التى تستيدؼ شغؿ 

 . وقت فراغيـ 

بتنفيذ مجموعة مف خدمات رعاية الشباب الجامعى , وتوفير التعميـ  العالي اتجاه وزارة  -
 .الفرص التى تنمى قدرات الشباب وتحؿ العديد مف مشكلبتيـ 

 .خاصة ذو العاىات الجسمية والذىنية ,تسعى وزارة الشئوف الاجتماعية للئىتماـ بالشباب  -

 الاىتماـ بمساعدة الشباب المقبميف عمى الحياة الزوجية وذلؾ بتوفير المسكف الملبئـ ليـ   -
 .خاصة غير القادريف , ومنحيـ القروض التى تساعدىـ عمى ذلؾ 

 الاىتماـ ببرامج التوجيو والارشاد الطلببي لخدمة الشباب مف الطلبب وذلؾ تحت اشراؼ  -
 .التعميـ الثانوي والجامعي , بغرض تنمية قدراتيـ ومواىبيـ 

نجاز المسئوليات مف خلبؿ إلى إجيزة رعاية الشباب بالمممكة العربية السعودية أ اتجاه  -
الأنشطة الاجتماعية والرياضية والثقافية خارج نطاؽ المناىج الدراسية , ىذا بالإضافة الى 

ندية الآداب والفنوف والثقافة والمكتبات وذلؾ لتدعيـ شخصية  أنشاء مراكز وبيوت الشباب, وإ
 .   الشباب السعودي 

  
 
 
 
 
 



 
 
 

 المحاضرة الثالثة
 الفصؿ الثاني

: مفيوـ الشباب 
تختمؼ وجيو النظر العممية لمعمماء فى التوصؿ إلى تعريؼ محدد لمشباب نظرا لاختلبؼ 

. وجيات النظر الأيدولوجية بيف الباحثيف 
لا يوجد تعريؼ محدد لمشباب, وىناؾ صعوبة في إيجاد تحديد واضح ليذا المفيوـ, : عميو

وعدـ الاتفاؽ عمى تعريؼ موحد شامؿ, يعود لأسباب كثيرة أىميا اختلبؼ الأىداؼ المنشودة 
مف وضع التعريؼ وتبايف المفاىيـ, والأفكار العامة التي يقوـ عمييا التحميؿ السيكولوجي 

. والاجتماعي الذي يخدـ تمؾ الأىداؼ
 .ف الشباب ىو مف أدرؾ سف البموغ إلى سف الرجولةأيشير المعجـ الوسيط الى و

  :ومفيوـ الشباب يتسع لمعديد مف الاتجاىات التالية
 :الاتجاه البيولوجي*

وىذا الاتجاه يقوـ اساس عمى الحتمية البيولوجية باعتبارىا مرحمة عمريو أو طور مف أطوار 
نمو الإنساف, الذي فيو يكتمؿ نضجو العضوي, وكذلؾ نضجو العقمي والنفسي والذي يبدأ مف 

  .30-13, وىناؾ مف يحددىا مف 25-15سف
  :الاتجاه السيكولوجي*

يرى ىذا الاتجاه أف الشباب حالة عمريو تخضع لنمو بيولوجي مف جية ولثقافة المجتمع مف جية 
بدءا مف سف البموغ وانتياء بدخوؿ الفرد إلى عالـ الراشديف الكبار, حيث تكوف قد اكتممت . أخرى

وىذا التعريؼ يحاوؿ الدمج بيف الاشتراطات العمرية والثقافة المكتسبة . عمميات التطبيع الاجتماعي
  . مف المجتمع

  :الاتجاه الاجتماعي *
ينظر ىذا الاتجاه لمشباب باعتباره حقيقة اجتماعية وليس ظاىرة بيولوجية فقط, بمعنى أف 
ىناؾ مجموعة مف السمات والخصائص إذا توافرت في فئة مف السكاف كانت ىذه الفئة 

  .باباش
تمؾ الفترة مف النمو والتطور الانساني التى " ىذا وقد رأى أحمد الشربيني أف فترة الشباب ىى

وتنقسـ ىذه الفترة فى نظرة إلى أربع " تتسـ بسمة خاصة تبرزىا وتعطييا صورتيا المميزة 



مرحمة اليفاع وىى تمتد مف ,  سنة  15 -12مرحؿ المراىقة وىى التى تمتد مف :مراحؿ ىي
مرحمة الشباب البالغ , سنة 21-18مرحمة الشباب المبكر وىى تمتد مف ,  سنة15-18

  سنة 25-21وىى تمتد مف 
    ىذا ويختمؼ مفيوـ الشباب مف المنظور الاجتماعي عف المفيوـ البيولوجي مف حيث 
الاقتصار عمى جوانب النضج الجسمي , كما يختمؼ عف المفيوـ السيكولوجي مف حيث 

  . الاقتصار عمى جوانب النضج النفسي
مرحمة عمرية تبدأ حينما يحاوؿ " ومف ىذا المنطمؽ يرى عمماء الاجتماع أف الشباب 

المجتمع إعداد الشخص وتأىيمو لكي يحتؿ مكانة اجتماعية ويؤدي دوراً أو أدواراً في بنائو 
. وتنتيي حينما يتمكف الشخص مف أف يتبوأ مكانتو ويؤدي دوره في السياؽ الاجتماعي 

عميو نلبحظ اف التعريؼ الاجتماعي يأخذ فى اعتبار الوجود الاجتماعي لمشباب فى المجتمع 
  .باعتبارىـ جزء لا يتجزء مف البناء الاجتماعي العاـ

فترة العمر التى تتميز بالقابمية " ف مفيوـ الشباب يعنىأويرى المشتغميف برعاية الشباب -
لمنمو والتى يمر فييا الإنساف بمراحؿ حيوية مف النمو الذىنى والنفسى والاجتماعى والبدني 

 .والعاطفى

 :ومف وجية نظرنا الاجتماعية يمكف لنا تحديد مفيوـ الشباب فيما يمى 
و يزيد أ 35- 15عمارىا مف أ   الشباب ىـ الطاقة الفعالة والبناءة فى المجتمع والتى تمتد 

ولدييـ قدرة عمى الانتاج والابتكار ويمتمكوف القدرات البدنية والنفسية والاجتماعية التى 
 .تمكنيـ مف المشاركة الايجابية 

ف الشباب ىـ عدة وذخيرة المجتمع بحكـ تكوينيـ الجسماني والعقمى والنفسى , وما أ    أي 
يممكونو مف قدرات وامكانيات تؤىميـ لتحمؿ المسئوليات فى كافة المجالات, والتى يأمؿ منيا 

 .المجتمع القياـ بيا فى المستقبؿ 
 :خصائص مرحمة الشباب 

 :تتميز ىذه المرحمة بسمات وخصائص خاصة يمكف أف نوجزىا في الآتي
وتعتبر ىذه المرحمة بحؽ مرحمة , يصؿ إنتاج الفرد في ىذه المرحمة إلى ذروتو . 1

رساء قواعد الخير  .العطاء والتنافس وا 
 .تصبح قدرات الفرد العقمية في ىذه المرحمة قابمة لمتعميـ والإدراؾ. 2
 .تتسـ ىذه المرحمة بزيادة التفكير في أمر المستقبؿ وزيادة القدرة التعميمية والمينية. 3
 .ميؿ الشباب إلى الكسب المادي وتحسيف أوضاعيـ الاجتماعية والاقتصادية. 4



الاتجاه الفعمي للبشتراؾ في مشروعات الإصلبح الاجتماعي والخدمة العامة بعد . 5
 .إدراؾ حاجات المجتمع

 .الميؿ الكبير نحو القراءة والمغامرة. 6
 .والانشغاؿ بالمثؿ الدينية, والى العبادة , الميؿ إلى التأمؿ . 7
 .احتياجو لتنظيـ وقت فراغو. 8
 .الميؿ إلى الاستقلبلية والإحساس بالذات. 9

  :الشبابأىمية 
 :يمكف أف نوجز مدى أىمية الشباب وأسباب الاىتماـ بيـ في النقاط التالية

 .الشباب ثروة بشرية تفوؽ في قيمتيا أي ثروة أخرى • 
ومصمحة المجتمع الذي , الاىتماـ بالشباب ضروره تحتميا مصمحة الفرد الشاب • 

 .ينتمي إليو
 .الاىتماـ بالشباب ضرورة اقتصادية تنموية• 
إف الشباب في أي مجتمع أو أمة ىو المستيدؼ الأوؿ مف قبؿ الأعداء ولذا كاف • 

والجيات , والدولة , والجامعة , والمجتمع , والمسجد , والمدرسة , لابد مف تكاتؼ الأسرة 
فكؿ , وأف يشغؿ حيزاً كبيراً مف اىتماماتيـ , الخيرية بسائر أشكاليا الاىتماـ بذلؾ الشاب 

 وسوؼ يسألوف في الدنيا والآخرة, ىؤلاء مسؤولوف عف الشباب 
  :الشبابمفيوـ رعاية 

حيث حظى ىذا المفيوـ بالعديد مف ,  ىناؾ العديد مف التعريفات المختمفة لرعاية الشباب 
الآراء التى تعبر عف وجيات نظر المتخصصيف, فى مختمؼ العموـ والمجالات , حيث 

 . كؿ طبقا لتخصصو , يعرؼ العمماء والمتخصصيف ىذا المفيوـ 
 :   وفيما يمى بعض الآراء لإلقاء مزيد مف الضوء عمى مفيوـ رعاية الشباب 

الجيود التى تبذؿ فى النشاط الترويحى لمشباب ليشغؿ فييا " لى إ يشير مفيوـ رعاية الشباب 
 ".وقت فراغو 

ف رعاية الشباب ىى مجموعة مف الجيود التى تبذؿ مف أجؿ أ   وىذا الرأى يؤكد عمى 
ف يتضمف أالشباب , وىو لا يبرز دور الشباب فى تمؾ الجيود لأف ما يقدـ لمشباب يجب 

مشاركتيـ , كذلؾ يقصر رعاية الشباب عمى الأنشطة الترويحية وىى فى الأصؿ تشمؿ أكثر 
 .مف ذلؾ مف أنشطة , كذلؾ يقصر رعاية الشباب عمى شغؿ وقت الفراغ 

البرامج والأنشطة التى توفرىا الدولة لمشباب لكى تؤثر بطريقة مباشرة ) ويعرفيا البعض بأنيا 
سمى وعمى علبقاتيـ جأو غير مباشرة عمى سموكيـ وعادتيـ وعقميـ أى نموىـ الذىنى واؿ

  .(الاجتماعية حتى تتحقؽ ليـ حياة سوية ناجحة



ف رعاية الشباب أكثر ايجابية مف حيث أ    وىذا الرأى ينظر الى رعاية الشباب مف منظور 
نشطة, ولمدولة دورىا فى تحقيؽ ذلؾ وابراز تأثير ىذه البرامج والأنشطة عمى أتشمؿ برامج و

كثر دقة لكنو لـ يبرز أسموؾ وعادات وتحقيؽ نمو الشباب وكذا علبقاتيـ, وفى ىذا التحديد 
 .دور الشباب وجعميـ فى وضع المتمقي ليذه البرامج والانشطة مف خلبؿ الدولة ودورىا 

خدمات مينية أو عمميات ومجيودات منظمة ذات صبغة وقائية )كما يعرفيا البعض بانيا -
وانشائية وعلبجية, تؤدى لمشباب وتيدؼ الى مساعدتيـ كأفراد وجماعات لموصوؿ الى حياة 

تسودىا علبقات طيبة ومستويات اجتماعية تتمشى مع رغباتيـ وامكانياتيـ, وتتوافؽ مع 
  .(مستويات وأماني المجتمع الذى يعيشوف فيو

ف رعاية الشباب ىى خدمات مينية يمارسيا متخصصوف فى كؿ أ   ويبرز ىذا التعريؼ  -
المجالات الاجتماعية منيا او التربوية , كما اكد التعريؼ عمى اف تمؾ الخدمات وقائية, 

انشائية, وعلبجية, وفى ىذا اظيار لمدور الايجابى لتمؾ الخدمات بما تتضمنو مف انشطة 
تيدؼ لموقاية والتنمية والصلبح لمشباب, لكنو اغفؿ دور الشباب وفاعميتيـ وتفاعميـ مع تمؾ 

الخدمات واشتراكيـ فى وصفيا وتنفيذىا, بؿ جعميـ فى اطار المتمقيف لمخدمة وليس 
المشارؾ, كما لـ يبرز التعريؼ طبيعة وىوية تمؾ الخدمات وىؿ تقوـ بيا ميف او 

 تخصصات مختمفة تسيـ فى تحقيؽ الخدمات لمشباب 

 :-  مفيوـ رعاية الشباب مف وجية نظر الخدمة الاجتماعية 
رعاية الشباب تعرؼ عمي أنيا طريقة وعمميات وجيود مينية منظمو تمارس بمعرفة -

والمؤسسات المختمفة وتيدؼ إلي تمبية احتياجات الشباب في كافة ,متخصصيف مع الشباب 
 .أشكاليا كأفراد وجماعات ومجتمعات 

نيا جيود مينية ذات اىداؼ تنموية ووقائية وعلبجية, وتعتمد عمى أ  كما يعرفيا البعض ب-
خدمات وبرامج منظمة حكومية واىمية ودولية , تؤدى مع الشباب بغرض مساعدتيـ كأفراد 

وجماعات ومجتمعات, لمواجية مشكلبتيـ واشباع احتياجاتيـ الضرورية لنموىـ لتحقيؽ 
 .اقصى تكيؼ ممكف مع بيئاتيـ الاجتماعية بما يتفؽ مع ثقافة المجتمع الذى يعيشوف فيو 

وبالنظر الى التعريفيف السابقيف لتحديد ماىية رعاية الشباب يتضح لنا درجة عالية مف -
مف وجية نظر الخدمة , حيث ىناؾ اختلبؼ لتحديد مفيوـ  رعاية الشباب , التدقيؽ 



وقد يرجع ذلؾ الى الالماـ بالجانب النظرى والميدانى لرعاية الشباب وتعدد , الاجتماعية 
 :-خبرات قائمييا فى اطار العمؿ مع الشباب ويبرز ىذيف الرأييف السابقيف ما يمى 

ف رعاية الشباب طرؽ وعمميات وجيود مينية منظمة ويعنى بذلؾ اف رعاية الشباب وسيمة أ-
لعمؿ شىء بؿ وسائؿ لتحقيؽ اىداؼ مرغوبة, والعديد مف الجيود المينية مف التخصصات 

. وىذه الجيود منظمة قائمة عمى  اساس عممى  (رياضية, ثقافية, اجتماعية, الخ )المختمفة 
مراكز شباب, استادات, مدارس,  )رعاية الشباب تمارس مع الشباب فى مؤسسات مختمفة 

  .(الخ... جامعات

اجتماعى,  )اف رعاية الشباب مجموعة مف البرامج المتعددة المتنوعة الشاممة•-
. تيدؼ لاشباع الاحتياجات  (الخ ...ثقافى,رياضى

الدينية, الاجتماعية, الثقافية,  )اف رعاية الشباب تحقؽ النمو المتكامؿ المتوازف فى الجوانب •-
. وذلؾ فى شكؿ متوازف دوف طفيا مف جانب عمى جانب اخر (الخ ... النفسية

 :- ما يمى يبرزافكما يلاحظ  عمى ىذيف التعريفيف ، أنيما -

. و مجاؿ تتعاوف فيو الميف والتخصصات المختمفةأرعاية الشباب ميداف - -

. رعاية الشباب نسؽ منظـ مف الخدمات - -

.  رعاية الشباب تقدـ للؤفراد والجماعات والمجتمعات - -

. رعاية الشباب تقدـ مف خلبؿ مؤسسات متعددة فى كافة المياديف - -

. ىداؼ وقائية وعلبجية وتنموية أرعاية الشباب ذات - -

. جمو أرعاية الشباب مناىج لمعمؿ مع الشباب وليس مف - -

 .ىمية ودولية أرعاية الشباب خدمات وبرامج منظمة حكومية و- -

.  رعاية الشباب تيدؼ لمساعدة الشباب عمى مواجية مشكلبتيـ واشباع احتياجاتيـ -

 

 



المحاضرة الرابعة 

 الفصل الثانً
 

خصائص وسمات رعاٌة الشباب 

إف رعاية الشباب عمؿ مشترؾ يتـ بالتعاوف والتنسيؽ بيف جيود الميف والتخصصات -
المختمفة  فى جميع المجالات , ويتـ التعاوف والتنسيؽ بيف تمؾ الميف كذلؾ مف الأجيزة 

المختمفة, وكذلؾ لا يمكف اغفاؿ جيود الشباب لممشاركة مع تمؾ الميف والأجيزة فى عمميات 
 .التخطيط والتنفيذ

 إف رعاية الشباب خدمات وأنشطة متعددة فى كافة المجالات تحاكى احتياجات ورغبات -
فى المدارس  (وقات العمؿ أوقات الفراغ, أ )الشباب وتعمؿ عمى اشباعيا فى جميع الأوقات 

 .الخ .. والجامعات والنوادى 

لتنفيذ  (نظريا, عمميا )عدوا اعداد جيدأيعمؿ فى مجاؿ رعاية الشباب مينيوف متخصصوف -
 .المسئوليات مع الشباب لمساعدتيـ عمى انجاز وتحقيؽ المسئوليات 

رعاية الشباب تؤدى مف خلبؿ مؤسسات ومنظمات فى كافة المياديف التى يرتادىا -
 .الخ .. مصانع, قوات مسمحة, نوادى,ـ راكز شباب مدف وقرى )الشباب

لى تحقيؽ درجة عالية مف التنشئة الاجتماعية لتدعيـ قدرات إتيدؼ خدمات رعاية الشباب -
حداث التغيير الأفضؿ لممجتمع وتنمية قدراتو   .المواطف القادر عمى المشاركة وا 

رعاية الشباب عبارة عف مجموعة مف الخدمات التنموية والوقائية والعلبجية لتدعيـ قدرات -
 .الشباب بما يمكنيـ مف المساىمة فى تنمية وبناء مجتمعيـ 

اجتماعيا, ثقافيا, دينيا,  )لى اشباع الاحتياجات الأساسية لمشباب إتسعى رعاية الشباب -
 . (نفسيا

جميـ  بما يدعـ مشاركتيـ فى كؿ ما يقدـ أ إنرعاية الشباب مناىج لمعمؿ معيـ وليس مف -
 .ليـ  مف خدمات 



رعاية الشباب ليست مسئولية الحكومة فقط بؿ تتـ بالتعاوف مع الأىالي وكذلؾ عمى -
  .المستوى الدولى بما يمكف مف تقديـ الخدمات وتنفيذ البرامج 

إف رعاية الشباب تتصؼ بالشموؿ والتكامؿ لجميع فئات المجتمع وقطاعاتو فى الريؼ -
 .والحضر, والطلبب والموظفيف, والذكور والإناث بما يحقؽ الفرص المتكافئة والعادلة لمجميع

رعاية الشباب تقدـ للؤفراد والجماعات والمجتمعات والمنظمات المتعددة وبما يتمشى مع -
 .الأىداؼ المجتمعية المرغوبة 

خدمات لتدعيـ الشباب واعداده وتنميتو, اتاحة  )رعاية الشباب ذات شقيف متلبزميف -
  .(الفرصة  لمشباب ليشارؾ ويسيـ بجيوده فى تحقيؽ ذلؾ

 : فلسفة العمل فى مجال رعاٌة الشباب 

  نعنى بالفمسفة بصفة عامة بأنيا جوىر الشيء وما يرتكز عميو , كما تعنى لماذا أوجد ىذا
 . الشيء 

  ويقصد بفمسفة رعاية الشباب مجموعة الحقائؽ التى يجب أف يدركيا الشباب ويتفاعؿ معيا
 .فى اطار سموكى يتميز بوحدة الفكر ووحدة العمؿ 

  وترتبط فمسفة العمؿ مع الشباب بإطار مف القيـ التى تعتبر محركا لسموؾ العامميف مع
 .الشباب كذلؾ الشباب وترتبط بالأىداؼ والسعى إلى تحقيقيا 

وسوؼ نعرض القيـ والحقائؽ التى تتضمنيا فمسفة العمؿ فى مجاؿ رعاية الشباب ، فيما 
 :يمي 

 :-قٌم العمل مع الشباب 

 : ومف بيف قيـ فمسفة العمؿ مع الشباب ما يمى 

 .الايماف بقيمة الفرد وكرامتو -

مكانياتو -  .حؽ الفرد فى تنمية قدراتو وا 

مسئولية كؿ فرد فى عدـ الإضرار بالغير والإسياـ فى تدعيـ وتطوير مجتمعو فى حدود -
مكانياتو    .(الاعتمادية المتبادلة, المسئولية الاجتماعية  )قدراتو وا 



    وىذه القيـ تعتبر مف الأساسيات التى يرتكز عمييا العمؿ مع الشباب انطلبقا مف فمسفة 
 .الخدمة الاجتماعية كمينة تتعامؿ مع الانساف 

  وىذه القيـ تنطمؽ مف مجموعة حقائؽ تستند عمييا رعاية الشباب وتستيدؼ تحقيؽ النمو 
 .المتكامؿ المتوازف لمشباب 

 
 
 

 :حقائؽ فمسفة العمؿ مع الشباب 

 : ومف بيف حقائؽ فمسفة العمؿ مع الشباب ما يمى 

 وأي جيود تبذؿ لتدعيمو وتطويره تساىـ فى ,الايماف بأف قوة المجتمع تنبع مف قوة شبابو-
 . تقدـ المجتمع

التأكيد عمى أىمية قطاع الشباب كمرحمة سنية, والإيماف بقدرة الانساف عمى التغيير, وأف -
 .الاىتماـ بالشباب استثمار لو عائده, وأف ما ينفؽ عمى الشباب وتربيتو وتنشئتو لو عائده 

أىمية العلبقات الاجتماعية فى محيط مجتمع الشباب مف كافة القطاعات لذا يجب تدعيميا بيف - 
الجيرة, المجتمع المحمى  )الشباب وبعضيـ, الشباب والعامميف, الشباب وأسرىـ, الشباب ومجتمعيـ 

  (... , المجتمع القومى , 

إف شخصية الفرد ىى نتاج تفاعؿ الجوانب البيئية والعقمية والوجدانية والروحية ولذا يجب -
أف توجو كافة الجيود نحو تنمية ىذه الجوانب بشكؿ متوازف ومتكامؿ بما لا يطغى جانب 

 .عمى آخر 

أىمية الأسموب الديمقراطي كأسموب لمتفاعؿ الاجتماعي المرغوب قائـ عمى الاحتراـ -
 .المتبادؿ, والقدرة والحرية فى التعبير, واحتراـ وجيات نظر الآخريف دوف استبداد بالرأي 

أىمية قيمة التعاوف والمشاركة والتكافؿ الاجتماعي ومسئولية الشباب نحو الآخريف , بما -
يدعـ العمؿ الجماعي التعاوني بيف الشباب ويحقؽ التنافس الجماعي الشريؼ وتجنب 

 .الصراع ويدعـ مسئولية الفرد تجاه الآخريف 

أىمية الحياة الجماعية فى التنشئة الاجتماعية , وأف الحياة الجماعية مميئة بالعديد مف -
الخبرات الجماعية التى يستفيد منيا الشباب حتى يؤثر ويتأثر بالجماعة, وتحقؽ ليـ العديد 



مف الفوائد فى تنمية شخصياتيـ وتعديؿ وتنمية اتجاىاتيـ مف خلبؿ العلبقات والتفاعلبت 
 .الايجابية مع غيرىـ مف الشباب فى تمؾ الجماعات 

إف الشباب لو احتياجاتو المتنوعة النفسية والاجتماعية وغيرىا ولو اىتماماتو ولذا ييتـ -
العامميف معيـ بتوجيييـ ومساعدتيـ مف خلبؿ برامج وأنشطة ىادفة تتمشى مع ما يرغبو 

 .لى تحقيقيا إمجتمعيـ وأىدافو التى يسعى 

وأف لكؿ جيؿ مف الأجياؿ ظروفو وقيمو وما يصمح  (التغير والاختلبؼ )الايماف بمبدأي -
لجيؿ قد لا يصمح لآخر وأف الافراد والجماعات تختمؼ فيما بينيا فى الاتجاىات والرغبات 

 .مف زمف لآخر 

 : أىداؼ رعاية الشباب 

تقوـ أىداؼ رعاية الشباب عمى أىداؼ وفمسفة الحياة في المجتمع ولذا تسعى مينة الخدمة 
الاجتماعية بجانب الميف الأخرى عمى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ التي تستيدؼ رعاية 

 : ىذه الفئة العمرية ويمكف عرضيا فيما يمي

 التنشئة الاجتماعية لمشباب كأفراد وكأعضاء في جماعات يعيشوف في مجتمع - 1

 :      لذا تيدؼ رعاية الشباب إلى غرس الخصائص التالية

الإيماف بالأىداؼ المشتركة والعمؿ الجماعي ونبذ الأنانية والتعود عمى التعاوف والتفكير -
 .الجماعي بغية تحقيؽ الأىداؼ لمشتركة

تباعيا والبعد عف التمرد ضد ىذه النظـ-  احتراـ النظـ العامة والتعود عمى احتراميا وا 

, المشاركة في برامج الخدمة العامة وتنمية الشعور بالانتماء والمسؤولية الاجتماعية- 
 .والمشاركة الفعالة في برامج تنمية المجتمعات المحمية

 .التعود عمى التعاوف مع الغير والإيماف بالأعماؿ الجماعية لمنيوض بالمجتمع- 
  .القدرة عمى ممارسة القيادة والتبعية- 

 .القدرة عمى التفكير الواقعي الواعي لحقائؽ الأمور-

 . تحافظ عمى بنية الجسـاللٌاقة البدنٌة وممارسة أنواع الرٌاضة التً-
 .الإحساس بالمكانة وذلؾ لحفز الشباب عمى العطاء الدائـ ومكانتو داخؿ المجتمع- 

 : تنمية إحساس الشباب بمسئوليتيـ نحو زيادة الإنتاج- 2



 : ويمكف تنمية ذلؾ عف طريؽ

 . الاىتماـ بالرعاية الصحية والرياضية لمشباب    -
  .توفير فرص التدريب لزيادة ميارات الشباب- 
 .زيادة وعي الشباب بأىمية دوره في الإنتاج-  
 تدريب الشباب عمى تحمؿ المسؤولية وتحمؿ تبعاتيا- 
 .توفير الحافز المادي والمعنوي لمشباب-  
 .توفير فرص الترفيو وشغؿ أوقات الفراغ لمشباب-  
  .مساعدة الشباب عمى مواجية مشكلبتو-  

 
 

 :إشباع الحاجات الأساسية لمشباب -3

تختمؼ الحاجات والمطالب للئنساف وفقاً لمراحؿ العمر المختمفة فاحتياجات الشباب تختمؼ 
 . عف احتياجات الطفولة أو الشيخوخة

ولذا فإشباع حاجات الشباب مطمب أساسي لدافعيتيـ لمعمؿ في التنمية وتتمثؿ ىذه 
 :الاحتياجات فيما يمي 

 الحاجة إلى , الحاجة إلى التعبٌر الابتكاري , الحاجة إلى المنافسة , الحاجة إلى الانتماء

الحاجة إلى , الحاجة إلى الشعور بالأهمٌة , الحاجة إلى الحركة والنشاط , خدمة الآخرٌن 

 ممارسة الخبرات الجدٌدة
فنحف نعمـ أف , ومف المؤكد أف مواجية حاجات الشباب والعمؿ عمى إشباعيا ليا أىمية كبيرة

الشباب إذا ما تحرؾ مف خلبؿ سموكو أو نشاطو بغية تحقيؽ أىدافو ومواجية حاجاتو يكوف 
إما ينجح في إشباع حاجاتو وبذلؾ يكوف قد تحقؽ لو التكيؼ النفسي أو يفشؿ : أماـ أمريف

في تحقيؽ أىدافو لأسباب وعقبات ترجع إما لمشباب نفسو أو لمبيئة أو الظروؼ المحيطة بو 
 .وبذلؾ يعيد محاولتو ويحاوؿ معرفة أسباب فشمو

وقد يقع الشباب في حالة صراع نفسي وتظير عميو وعمى سموكو وتصرفاتو علبمات سوء 
التكيؼ النفسي والتي تأخذ أشكالًا متنوعة تختمؼ حسب طبيعة المجتمع المحيط بو وبذلؾ قد 

ينجح في تعريض جو الجماعة للؤخطار مف جراء مرضو النفسي ويصؿ الأمر إلى وجود 
 .مشكلبت

 :وىناؾ وجية نظر أخرى تحدد أىداؼ رعاية الشباب فى الآتي-
بعض القٌم والعادات الحمٌدة لكً تبنً شخصٌة متكاملة هلتنمٌة الاتجاهات السلٌمة وإرشاد- 

 .مع الشرٌعة الإسلامٌة



 .تهٌئة المناخ الصالح لتطوٌر شخصٌة الشباب- 
 .(المسئولٌة الاجتماعٌة  )إتاحة الفرصة للشباب -

 .تنظٌم الطاقات للشباب والاستفادة من قدراتهم فً مجال الخطط التنموٌة الموجودة- 

 .دعـ القيـ الدينية والروحية وذلؾ مف خلبؿ العمؿ مع الشبابوتوجيييـ   - 
 . ربط الشباب بالمجتمع- 
 . تنمية المياقة البدنية والصحية- 
 .اكتشاؼ المواىب لدى الشباب- 
 .مساعدة الشباب عمى بناء أنفسيـ بأنفسيـ- 
 .حث الشباب عمى القراءة والاطلبع- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



المحاضرة الخامسة 

 

 الفصل الثانً
 
 

 : الخصائص التي تكسبيا رعاية الشباب لمشباب

 .تربية الفرد تربية اجتماعيو, تدفع الشباب ليتفيـ ويعي أىداؼ الجماعة - 

العناية المنظمة بالشباب مف النواحي الصحية وتزويده بألواف النشاطات المختمفة وقدرتو - 
كسابو الميارات اللبزمة التي تساعده ليقوـ بكؿ ما يطمب منو مف عمؿ  عمى ممارستيا وا 

 . بمستوى عاؿ يساعد عمى تحقيؽ مستمر في الإنتاج

 . القدرة عمى القيادة وتحمؿ المسؤولية - 

القدرة عمى الخدمة العامة مف أجؿ المساىمة في تقديـ الخدمات المختمفة التي تعود عمى - 
 . مجتمعو بالفائدة

 .احتراـ النظـ العامة والتقاليد- 

دراؾ حقائؽ الأمور يجعؿ : القدرة عمى التفكير الواقعي-  تدريب الشباب عمى التفكير وا 
 . الشباب يعيش في حاضره 

يجب أف تعمؿ برامج رعاية الشباب عمى إكساب الشاب الميارات المناسبة لقدراتو وميولو - 
حتى يشعر بالرضى والسعادة في مزاولتيا, ويناؿ التقدير والإعجاب عند التفوؽ في أدائيا, 
والإحساس بالسعادة شعور يعكس قدرة الشاب عمي حب غيره وحب الآخريف لو كما يقوي 

ىذا كمما شعر الشاب بقيمتو في مجتمع, وبمدى الاىتماـ والخدمات التي يقدميا المجتمع لو, 
 . والمجتمع السميـ ىو المجتمع الذي يشعر فيو المواطف بالسعادة والرضي

ورعاية الشباب في بداية أمرىا كانت تتمخص في مساعدات ذاتيو ورعاية تقميدية غير منظمة 
يتبادليا الأفراد في الجماعات البسيطة في حياتيـ المشتركة بدافع مف الجيرة والشعور 

 .الانساني

فمما كثرت المجتمعات وتعقدت أمور الحياة فييا دخمت رعاية الشباب مرحمة المساعدات 
المنظمة وحؿ التخطيط محؿ العمؿ التمقائي ثـ قامت الثورة الصناعية وما تجمع عنيا مف 
آثار اجتماعية ساعدت عمى قياـ الحركات الانسانية في القرف التاسع عشر وكذلؾ لعبت 
الثورتاف الفرنسية والأمريكية دوراً كبيراً في نشر مفيوـ الحرية وساعد عمى ذلؾ تقدـ العموـ 

.  الطبيعية والاجتماعية
 
 



 

 :الخدمة الاجتماعية ورعاية الشباب 

 إف مجاؿ رعاية الشباب مف المجالات الحيوية التى تمارس فييا مينة الخدمة الاجتماعية 
مف خلبؿ الأخصائييف الاجتماعييف ويستحوذ مجاؿ رعاية الشباب فى مؤسساتو المختمفة 

عمى عدد مف الممارسيف المينييف فى تخصص الخدمة الاجتماعية وليـ دورىـ الإيجابي فى 
 الخ  ... عمميات وضع وتصميـ البرامج والتنفيذ والتقويـ والمتابعة 

مع ممارسي الميف المختمفة لتحقيؽ الأىداؼ ,     ويتعاوف الأخصائيوف الاجتماعيوف
عمى التأكيد , ويحرصوف فى ممارستيـ المينية, المرجوة لمعمؿ مع الشباب فى كافة المجالات

 ػ:عمى بعض الاعتبارات الآتية 

 :الاعتبارات التى يجب عمى الأخصائي الاجتماعي  مراعاتيا عند العمؿ مع الشباب

 . ضرورة الاعتراؼ والتقدير بالدور الميني التى تقوـ بو كؿ مينة فى ىذا المجاؿ الحيوى  -

 أىمية التعاوف بيف المتخصصيف فى ىذه المينة طالما أف اليدؼ واحد وىو صالح الشباب -
 .وتنميتيـ 

منعا لمتضارب وتحقيقا لفاعمية الجيود المبذولة مف كافة الميف , أىمية التكامؿ فى العمؿ-
 .العاممة مع الشباب 

لتحقيؽ أفضؿ , ضرورة التنسيؽ بيف الجيود المبذولة مف المتخصصيف فى الميف المختمفة-
 .اشباع لاحتياجات الشباب ومنعا لمتكرار أو القصور فى تقديـ الخدمات 

عمى تحقيؽ أقصى درجة مف الجودة فى أداء , التأكيد عمى أىمية حرص كؿ مينة-
 . الخدمات وتحقيؽ درجة عالية مف الأداء عمى تقديـ أفضؿ رعاية ممكنة

  

 :أىداؼ الخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب 
يمكف بوجو عاـ أف نحدد أىداؼ الخدمة الاجتماعية لمعمؿ مع الشباب ، في الأىداؼ 

 : التالية

مساعدة الشباب عمي أف يجتازوا مرحمة النمو التي يمروف بيا وما يصحبيا مف تغيرات  -
جسمية ونفسية وعقمية واجتماعية حتي يكتسبوا قدرات وميارات واتجاىات تساعدىـ عمي 



مواجية مخاطر تمؾ المرحمة ومشكلبتيا مف ناحية , والوقاية مف الوقوع في المشكلبت 
 . الناجمة عف تمؾ التغيرات مف ناحية أخري 

المساىمة في إشباع الاحتياجات الأساسية لمشباب مف خلبؿ التحديد اليرمي لتمؾ  -
الاحتياجات وفقاً لمعايير معينو , إلي جانب تحديد العقبات التي تحوؿ دوف إشباع حاجاتيـ 

بقدر الإمكاف , والعمؿ عمي تقوية وتنمية قدراتيـ لمتغمب عمي العقبات التي تعترضيـ 
 .لإشباع احتياجاتيـ وتدبير الموارد التي يحتاج إلييا الشباب لإشباعيا 

المساىمة في تعديؿ الاتجاىات السمبية لدي الشباب ووقايتيـ مف الانحراؼ وعدـ الإحساس  -
بالانتماء وحمايتيـ مف الاستقطاب الفكري , إلي جانب المساىمة في تنمية اتجاىاتيـ 

وقدراتيـ بالاعتماد عمي النفس , والتأثير عمي سموكياتيـ مف خلبؿ الحياة الجماعية لمتعامؿ 
مع الآخريف عمي أساس أف التركيز عمي السموكيات غير المرغوبة القابمة لمعلبج لو أىمية 

في توجيو الشباب لأنسب الطرؽ لمواجية مشكلبتيـ والاستفادة مف طاقاتيـ وتوفير كثير مف 
 .الوقت والجيد لرعايتيـ

العمؿ عمي مد الخدمات التي تتضمنيا الرعاية المتكاممة لكؿ الشباب المحتاجيف إلييا , ودعـ - 
تمؾ الخدمات , إلي جانب المساىمة في التنشئة الصالحة لمشباب بإكسابيـ الخصائص التي 

كسابيـ صفات المواطنة الصالحة ومنيا   : تعاونيـ عمي التكيؼ مع المجتمع وا 

الإيماف والإيجابية والقدرة عمي البناء والإنتاجية , القدرة عمي تحمؿ المسئولية , التعاوف مع  -
 . الآخريف , والتفكير الواقعي لحقائؽ الأمور في مواقؼ الحياة المختمفة 

تنمية الروح الاجتماعية لدي الشباب مما يؤدي إلي إدراكيـ لشئوف مجتمعيـ ومشاكمو  -
كسابيـ القدرة عمي العمؿ الجماعي والتعاوف لتحقيؽ أىداؼ اجتماعية مشتركة ,  وظروفو , وا 

 مع إكسابيـ القدرة عمي التكيؼ مع التغيرات المرغوبة التي تحدث في المجتمع

المساىمة في مساعده الشباب عمي مواجية مشكلبتيـ واثراء قدراتيـ لمتصدي لتمؾ المشكلبت  -
, مف خلبؿ اختيارىـ لأفضؿ البدائؿ لمواجية المشكلبت التي تعوؽ أدائيـ لوظائفيـ 

الاجتماعية , بالإضافة إلي تعميميـ استراتيجيات وميارات حؿ المشكمة بما ينمي قدرتيـ 
 . عمي مواجية مشكلبتيـ الحالية والمستقبمية بصورة موضوعية 



مساعدة الشباب عمي تنمية الميارات والقيـ ونماذج السموؾ التي تسيؿ تحوليـ إلي بالغيف -
مسئوليف يمكنيـ التوافؽ مع المتغيرات التي تحدث في النظـ المجتمعية وتزيد مف قدرتيـ 

 . لمتعامؿ مع غيرىـ مف الشباب 

تدعيـ الخدمات المجتمعية المتاحة سواء الخدمات الاجتماعية أو الثقافية أو الدينية أو الفنية  -
, ومساعدة المؤسسات والتنظيمات العاممة في مجاؿ رعاية الشباب عمي تقديـ أفضؿ 

 .الخدمات المناسبة ليـ 

 

 :استراتيجيات الخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب 

والتعرؼ المستمر عمى المتغيرات ,  تتحدد ىذه الاستراتيجيات فى ضوء الأىداؼ القومية
 .الاجتماعية والاقتصادية والسياسية , وكذلؾ آماؿ المجتمع وتوقعاتو 

 :مف أىميا ما يمى :  استراتيجيات العمؿ مع الشباب 

 : الشموؿ -

           يجب أف تشمؿ رعاية الشباب الفئات والقطاعات دوف تمييز , مع إعطاء أولوية 
الخ ,مف الاىتماـ لفئات الطلبب, الفلبحيف, العماؿ 

 

 :التكامؿ -

         أي مراعاة عدـ التركيز عمى نوع واحد مف النشاط دوف غيره, بؿ يجب الحرص 
 .عمى أف يتاح لمشباب الفرص لاكتساب الخبرات فى كافة المياديف 

 : الاتساع -

بؿ تمتد خدماتو ,           إف رعاية الشباب يجب ألا تتحدد نطاقيا فى أوقات الفراغ 
بما يييئ الفرصة لتحقيؽ اقصى  (مدرسة, جامعة, مصنع  )لمشباب فى كافة المؤسسات 

 .استفادة ممكنة 

ولذا يجب أف تستند , بعيدة المدى , يجب الحرص عمى أف تكوف خطة العمؿ مع الشباب
بما يضمف ليـ أكبر فرص مف النجاح , ويجب أف تقع مسئولية , عمى دراسات وبحوث

تنفيذىا عمى كافة الوزرات والييئات والمؤسسات مع مراعاة التنسيؽ بينيا وأىمية التعاوف مع 
 الى أكبر عدد مف الشباب وضرورة الاسياـ الشعبي فى تحمؿ ىاالييئات الدولية ووصوؿ

 :ما يمى , ومف أىـ ىذه الاتجاىات المدعمة لمعمؿ مع الشباب , المسئولية 



 : (أبعاد رعاية الشباب )الاتجاىات المدعمة لمعمؿ مع الشباب
 

 :-الريادة -

      أىمية توفير العدد الكافى مف الممارسيف المينييف مف الأخصائييف الاجتماعييف  لمعمؿ 
بفاعمية مع الشباب وتزويد القائميف بالعمؿ المينى بالميارات والمعارؼ التى تؤىميـ لتنفيذ 
البرامج والأنشطة, كذلؾ الاىتماـ بإرساؿ البعثات الى الدوؿ المتقدمة للبستفادة مف خبراتيا 

. والالماـ بالبرامج والميارات المدعمة ليا , فى ىذا الاطار
 

 :- المنشآت والمرافؽ -

      ضرورة الاىتماـ بمؤسسات ومرافؽ العمؿ مع الشباب وتدعيميا بالإمكانيات المادية 
صلبح ىذه  والفنية مف متخصصيف فى كافة المجالات, مع ضرورة الاىتماـ  بصيانة وا 
المؤسسات وتقديـ الاعانات الإنشائية ورفع كفاءة ىذه المؤسسات مع ضرورة الاستعانة 

 .بمرافؽ الييئات والمؤسسات العاممة فى مجاؿ رعاية الشباب

 :أساليب العمؿ ومبادئو -

باعتبار ,    أي أىمية تدعيـ واستثمار الحياة الجماعية فى مؤسسات العمؿ مع الشباب
الجماعة ىى الصالحة لتحقيؽ الأىداؼ المرغوبة , وأىمية تدعيـ البرامج القائمة وتفعيميا 

ضافة برامج جديدة تشجع التطوع وتتجو نحو ما يرغبو المجتمع   .وا 

 : البرامج والأنشطة -

   باعتبار البرامج التى يمارسيا الشباب ىى وسيمة تحقيؽ الأىداؼ الاجتماعية المرغوبة لذا 
 :يجب الاىتماـ بما يمى 

  ضرورة توفير البرامج العامة التى تستيدؼ الملبييف مف الشباب وتستيدؼ تحقيؽ النمو
 .المتكامؿ 

  أىمية البرامج الخاصة التى تستيدؼ تنمية المواىب والبطولات والتى تكتشؼ مف خلبؿ
 .تنفيذ البرامج العامة 

  الاىتماـ بالبرامج العلبجية التى تستيدؼ علبج مشكلبت بيئية أو اجتماعية أو نفسية أو
 .تقويـ  انحرافات والتى يجب تعاوف كؿ وزارات الدولة فى مواجيتيا 



  أىمية البرامج الوقائية والتى تعمى أىمية التنشئة الاجتماعية مف خلبؿ برامج شغؿ وقت
 .وتنمية المعارؼ والمعمومات فى جميع المجالات ,الفراغ 

  ضرورة توفر البرامج التنموية التى تستيدؼ تحقيؽ التنمية الشاممة والمستدامة, وخاصة
التنمية البشرية وذلؾ فى كافة المؤسسات التى تيتـ برعاية الشباب فى المدارس والجامعات 

 .خاصة فيما يتعمؽ بتنمية القيـ والاتجاىات الايجابية لدى الشباب , والمصانع

ولاشؾ أف مجتمعاتنا تحتاج إلى تفعيؿ دور الشباب فى كؿ مناشط الحياة , بما يؤكد قدراتيـ 
 .عمى تحمؿ المسئولية, وتولى المسئوليات القيادية بوعى واقتدار , الاتقاف فى العمؿ 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المحاضرة السادسة 

 

 لفصل الثالث         ا
 

:  مفيوـ حاجات الشباب
  إحساس الشاب بالنقص والعوز المادي والمعنوي , ويؤدى ذلؾ العوز إلى شعوره بالتوتر 
والقمؽ , فيدفعو ويحركو ىذا الاحساس نحو إشباع ىذا النقص بأساليب مختمفة , تختمؼ 

. باختلبؼ مستواه الثقافي والاجتماعي والاقتصادي والتعميمي 
إحدى أو مجموعة مف المتطمبات والرغبات المختمفة , تعجز قدرات :وحاجات الشباب تعنى 

مكانيات وميارات الشاب عف مواجيتيا أو إشباعيا , فيشعر بالتوتر والقمؽ والحيرة  وا 
. والاضطراب , فيتعرض لبعض المشكلبت المختمفة التى تصنؼ طبقا لنوع الحاجة 

 :حاجات الشباب اجرائياومف خلاؿ ما سبؽ يمكننا تعريؼ 
إحدى أو مجموعة مف المتطمبات المادية أو المعنوية أو كلبىما معا , تعجز قدرات الشاب  -

 .عف مواجيتيا مف أجؿ إشباعيا

 .يؤدى ذلؾ إلى شعور الشاب بالنقص -

 .قد يرتبط ىذا النقص بشخصية الشاب نفسو والظروؼ المجتمعية -

 .يؤدى ىذا النقص إلى الشعور بالتوتر والقمؽ والحيرة -

يولد ىذا الشعور, الدافع والرغبة لدى الشباب فى إزالة ىذا التوتر مف خلبؿ مواجية ما حدث  -
 .مف نقص أو عوز مف خلبؿ اشباعو , بالأساليب المختمفة

قد يتـ إشباع الحاجة بطريقة إيجابية ترضى الشاب والمجتمع , وتزيؿ توتر وقمؽ الشاب ,  -
 .وقد تتـ بطريؽ سمبية لا ترضى الآخريف والمجتمع فيؤدى ذلؾ لمشكمة ما

اذا لـ يستطيع الشاب اشباع حاجتو بأى طريقة , فإف ذلؾ يؤدى الى مجموعة مف التوترات  -
 .أكثر مما سبؽ فتتحوؿ الحاجة الى مشكمة

 .يختمؼ أسموب المواجية والإشباع مف شاب لآخر, ومف مجتمع لآخر, ومف ثقافة لأخرى -



قد يشبع الشاب حاجتو , فتظير حاجة جديدة , تتطمب الاشباع ,لأف الحاجات متجددة  -
 .ومستمرة , فيى ميما أشبعت لا تزوؿ تماما لأنيا ترتبط بطموحات الشاب 

 :العوامؿ المؤثرة عمى ظيور وتجدد حاجات الشباب

تظير وتتجدد حاجات الشباب التي تحتاج إلى اشباعيا , نظرا لتفاعؿ بعض العوامؿ الذاتية 
الخاصة بطبيعة الشخصية الشابة مع بعض المتغيرات والتغيرات البيئية والتطورات المجتمعية 

العالمية والمحمية , فيؤدى تفاعؿ ىذه العوامؿ بعضيا مع البعض الى تأثر الشباب بيا , 
 :وىذه العوامؿ ىي كالتالي 

العوامؿ الذاتية -1
 العوامؿ البيئية- 2

 :العوامؿ الذاتية 

اختلبط واندماج الشباب مع بعضيـ البعض مع وجود التبايف الفكرى والثقافى والاقتصادي - 
 . والاجتماعي بينيـ

 .قمة فرص العمؿ مع الميؿ للبستقلبؿ- 

 . السياسية, الاجتماعية, الانتماء الى بعض الجماعات والجمعيات الثقافية, الرياضية-

 .التحرر والخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ- 

 .الأنانية والاتكالية والسمبية - 

 .التغيرات الجسمية والنفسية لمشخصية الشابة - 

 :(المجتمعية  )العوامؿ البيئية 

 :  ومف بينيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ما يمى

 . التقدـ المعرفى والتكنولوجي فى معظـ مجالات الحياة    - 

 .التطور الحضاري لمدوؿ الأجنبية وما تقدمو مف نماذج تؤدى الى اغراء الشباب    -  

 .التغيرات الاجتماعية وعدـ القدرة عمى التكيؼ معيا     -  

 .التبادؿ الشبابي بيف مختمؼ بمداف العالـ    -  

 .اتجاه الدوؿ النامية نحو التنمية والتقدـ لمحاؽ بركب الدوؿ المتقدمة    -  

 .ظيور العديد مف المنظمات والجمعيات الميتمة بحقوؽ الانساف     -  

 .اتجاه العالـ نحو العولمة بجميع أبعادىا    -  

 .ظيور التكتلبت الدولية بيف بعض الدوؿ     -  

  
 
 



 :حاجات الشباب بصفة عامة

مثؿ الحاجات  ،  إف حاجات الشباب ماىي الا مثؿ الحاجات الانسانية السابؽ الاشارة الييا
الجسمية والنفسية والاجتماعية والعقمية وغيرىا ,المرتبطة بمكونات الشخصية , ومع ذلؾ 

فحاجات الشباب ترتبط بطبيعة الشخصية الشابة ,وليا طبيعة خاصة , وتختمؼ فى أساليب 
 .اشباعيا مف شاب لآخر

  ولمشاب مجموعة مف الحاجات الأساسية التى يجب إشباعيا ,حتى يحقؽ إحساسو بذاتو 
 .ووجوده ومكانتو فى المجتمع وبيف أقرانو

 . وسوؼ نعرض فيما يمى بعض حاجات الشباب مف مختمؼ وجيات النظر
 :  تصنيؼ حاجات الشباب

 : ىناؾ مف يقسـ حاجات الشباب الى

 :  الحاجات الجسمية

 .وىى المرتبطة بتكويف الجسـ والحيوية والمياقة الجسمية والحركة والنشاط وغيرىا

 :الحاجات النفسية 

 .  وىى المرتبطة بتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي

 :الحاجات العقمية المعرفية

 .   وىى المتصمة بتنمية الادراؾ والانتباه والتخيؿ والتفكير والاستنتاج والفيـ والتفسير

 :الحاجات الاجتماعية 
 . وىى المتصمة بالعلبقات والمسئولية الاجتماعية والحقوؽ والواجبات والدور والمكانة 

 :الحاجات الترويحية

 وىى المتصمة باليوايات وممارسة الأنشطة وقضاء وقت الفراغ 

 :الحاجات الدينية 

 .وىى المتصمة بالعلبقة بالخالؽ والعبادات والقيـ والمعايير والمبادئ الدينية والخمقية

  :وىناؾ وجية نظر أخرى تقسـ الحاجات الى

 :  الحاجة لمتربية الصحية 

    ويتـ ذلؾ مف خلبؿ امداد الشاب بالمعارؼ والمعمومات والعادات والاتجاىات الصحية , 
التى تساعده عمى التمتع بالصحة والحيوية وأداء دوره بفاعمية , ووقايتو مف التعرض 

دماف المخدرات  .للؤمراض, والابتعاد عف التدخيف وا 

 :   الحاجة لمتربية العقمية 

  وذلؾ بيدؼ تنمية القدرات والإمكانيات العقمية لمشاب , واستثمار ىذه القدرات بما يحقؽ لو 
 :ويتـ ذلؾ مف خلاؿ.السعادة والتعاوف والتكيؼ مع الآخريف ومع نفسو , ومع البيئة والمجتمع



تنشيط قدراتو العقمية المختمفة مثؿ القدرة عمى التذكر والتخيؿ والتفكير والإدراؾ والترابط - 
يقاظ ىذه القدرات واستثمارىا بما يعود عميو بالنفع والفائدة ويحقؽ لو السعادة فى  وغيرىا , وا 

 .حياتو العامة والخاصة 

إتاحة الفرصة لمشاب لمتعبير عف آرائو وأفكاره ورغباتو وميولو والتي تتفؽ مع معايير وقيـ - 
 . المجتمع ومعايير وقيـ الشباب 

 .إشعار الشاب بقيمة الخبرة والمعرفة التى يتمقاىا- 

 .تنمية أفكار الشباب نحو العمؿ الحر والخاص- 

 .تشجيع الشباب عمى البحث والمعرفة - 

مكانياتو -   .تزويدىـ بالمعارؼ والمعمومات عف المجتمع وظروفو ومشكلبتو وا 

 .تنظيـ الندوات والمؤتمرات التي تناقش قضايا الشباب - 

 :الحاجة الى التربية الروحية 

  وذلؾ مف خلبؿ تنمية ما لدي الشاب مف قيـ وأخلبقيات وتيذيبيا فى ضوء القيـ الروحية , 
كسابو بعض القيـ والأخلبقيات والفضائؿ ,التى تحميو مف الرزيمة والوقوع فى أخطاء ,  وا 

وحتى يعى أمور دينو الصحيح , كما يؤدى ذلؾ الى , غرس وفيـ القيـ والمبادئ الدينية فى 
 .نفس الشباب , ويساعده عمى أداء العبادات , وما الى ذلؾ 

 .   ويتـ ذلؾ مف خلبؿ التوضيح والفيـ وممارسات السموكيات الصحيحة

 :لحاجة الى التربية القوميةا

تنمية روح المواطنة الصالحة لدى الشاب حتى يشعر أنو جزء لا ينفصؿ عف ويقصد بيا 
 .المجتمع

 :    وتيدؼ إلى 

 .تقوية وتدعيـ شعور الانتماء لموطف - 

 تنمية الشعور بالمسئولية الجماعية- 

 تنمية العادات والتقاليد والاتجاىات الايجابية نحو الغير والمجتمع- 

 .نشر الوعى الصحيح نحو ممارسة الحقوؽ السياسية وأىمية العمؿ المنتج وتقدـ المجتمع- 

 .التأكيد عمى دور الشباب فى التنمية - 

 : الحاجة لمتربية الاجتماعية 

 .       وىى تعنى تييئة كافة الفرص والمواقؼ الملبئمة لنمو شخصية الشاب 

 :وتيدؼ إلى 

 .مساعدة الشاب عمى التوافؽ مع المجتمع وتكويف العلبقات والسموكيات الاجتماعية المرضية -



 اكساب الشاب الخصائص والقدرات التى تعاونو عمى التكيؼ مع المجتمع ,ومواجية  -
 .مشكلبتو والوقاية منيا 

 .حث الشاب عمى المشاركة فى شئوف مجتمعو -

 . تزويد الشاب بميارات التفاعؿ الاجتماعي والقدرة عمى تحمؿ المسئولية -

 .تعريؼ الشاب بخصائص المواطنة الصالحة ومسئولياتو نحو مجتمعو -

  : وتتحقق التربٌة الاجتماعٌة من خلال

 .دراسة الشباب مف كافة الأبعاد- 

شغؿ وقت الفراغ مف خلبؿ النشاط الترويحى المنتج مف الناحية الاجتماعية والثقافية - 
 .والفنية بما يحقؽ لو ولمجتمعو الفائدة والنفع

 .تناسب أعمار وقدرات الشباب -  

 .نشر الوعى الاجتماعي مف خلبؿ الميرجانات والحفلبت والندوات وغيرىا- 

عقد الاجتماعات مع الشباب لتوضيح ومناقشة قضاياىـ وقضايا المجتمع وحثيـ عمى المشاركة - 
 . في مواجيتيا 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

المحاضرة السابعة 

 

 الفصل الثالث

  تابع تصنيؼ حاجات الشباب



 : ىناؾ مف قسـ الحاجات الأساسية لمشباب الى أربعة حاجات ىى

 الحاجة الى الأمف         - 

 الحاجة إلى المعافاة        -  

 الحاجة  إلى الحرية        -  

 الحاجة إلى اليوية        - 

  وأف عددا مف ىذه الحاجات  الأساسية يتطمب إشباعا منذ الطفولة حتى الشباب, مثؿ 
لى المعافاة, وىناؾ حاجات أساسية أخرى تتطمب الإشباع في مرحمة  الحاجة إلى الأمف وا 

 .الشباب, مثؿ الحاجة إلى الحرية واليوية

 تابع تصنيؼ حاجات الشباب

 :الحاجة  إلى الأمف 
فالشباب يحتاج إلى أف يعيش في بيئة توفر لو الأمف والسلبمة, وتحميو مف المخاطر ومف 

التعرض للبعتداء والقتؿ, والحوادث, والمخدرات, والسرقة والاحتياؿ, : أمثمة ىذه المخاطر 
والتحرش الجنسي, والتسمط الإعلبمي الخارجي عمى الخصوص, إضافة إلى الحروب والفتف 

 .التي تخؿ بأمف الجماعات والأفراد
وتحتؿ الحاجة إلى الأمف طميعة الحاجات الأساسية لمفرد والمجتمع, لأف انعداـ الأمف في  

.  أشكالو المختمفة ييدد سلبمتيما  وبقاءىما معا 
  :وتنقسـ الحاجة إلى الأمف الى قسميف ىما

. وىو الأمف مف الحوادث والجريمة والشعور بالطمأنينة:  ػ الحاجة إلى الأمف الفردي 
 .ضد اليجوـ والحرب والكوارث الخطيرة:  الحاجة إلى الأمف الجماعي 

 
 

 

 تابع تصنيؼ حاجات الشباب

 :الحاجة إلى المعافاة 

وىذه الحاجة ذات أىمية في استمرار حياة الفرد والمجتمع بعد الحاجة إلى الأمف, والمعافاة 
 .دليلًب عمى زواؿ التوتر

 :وتنقسـ الحاجة إلى المعافاة إلى عدة حاجات ىى 

 :وليا مظيريف ىما :  الحاجة إلى المعافاة الوظيفية العضوية- أ

وتتعمؽ بالغذاء واليواء : الحاجة إلى المعافاة  الوظيفية العضوية الداخمية :المظير الأوؿ 
 .والماءوالنوـ

 تابع تصنيؼ حاجات الشباب



وتتعمؽ بتصريؼ الطاقة : الحاجة إلى المعافاة الوظيفية العضوية الخارجية :المظير الثانى 
 .بواسطة الحركة وطرد الفضلبت بالإفراز

وتتعمؽ بالحاجة إلى المعافاة المناخية المرتبطة بالحماية : الحاجة إلى المعافاة البيئية - ب
 .مف تقمبات الجو, والألفة  الأسرية

 .وتشبع بتوفير الصحة والحماية مف الأمراض: الحاجة إلى المعافاة البدنية - ج

ويقصد بيا الحاجة إلى الثقافة التي يكمف : الحاجة إلى المعافاة  الاجتماعية الثقافية - د
 .مدلوليا في التعبير عف الشخصية, والحوار, والتربية والتعميـ

 تابع تصنيؼ حاجات الشباب

 :الحاجة إلى الحرية 

 : وىي مف الحاجات الأساسية  التي تشمؿ 

وتتعمؽ بالحؽ في السفر واستقباؿ الضيوؼ, والحؽ في التعبير : الحاجة إلى حرية الحركة- أ
 .والكتابة والنشر

وتتعمؽ بالحؽ في اكتساب الوعي والادراؾ, والحؽ في : الحاجة إلى الحرية السياسية-ب
 .التعبئة لمقياـ بأعماؿ تطوعية اجتماعية وغيرىا, والحؽ في المواجية والمقارنة السياسية

 تابع تصنيؼ حاجات الشباب

وتتعمؽ ىذه الحاجة بحؽ التقاضي أماـ العدالة سواء كاف :  الحاجة إلى الحرية القضائية- ج
, بالنسبة لمطفؿ أو الشاب والراشد, وخاصة بالنسبة لمشباب إذا ما تعرض لظمـ أو استغلبؿ

 .أو أى أعماؿ تمس كرامتو كإنساف

 .وتتضمف ىذه الحاجة الحؽ في العمؿ وممارسة مينة: الحاجة إلى العمؿ- د

وتتعمؽ بالحؽ في اختيار المينة, والحؽ في اختيار الزوج, : الحاجة إلى حرية الاختيار-ىػ
 .والحؽ في اختيار موقع السكف

 تابع تصنيؼ حاجات الشباب

 : الحاجة إلى الهوٌة 

 :  وتشمؿ ىذه الحاجات الآتي 

لى : الحاجات الفردية  -  مثؿ الحاجة إلى التعبير الشخصي والقياـ بحركات ىادفة وا 
 .الإبداع, وتحقيؽ الطموحات والإمكانيات الذاتية, والإحساس بالسعادة والفرح, وتحديد ىدؼ 

مثؿ الحاجة إلى العطؼ والحب والحياة الزوجية, والحاجة إلى : الحاجات الجماعية - 
لى التضامف والمساندة والمرافقة  .الانتماء وا 

 تابع تصنيؼ حاجات الشباب

 :وىي الحاجات المرتبطة بالمجتمع أو الحاجات الاجتماعية -  



حاجة الفرد إلى أف يكوف نشيطا وغير تابع, والحاجة إلى فيـ ما يشكؿ الوجود الشخصي  (أ
 .لمفرد, والحاجة إلى الشفافية الاجتماعية, والاستثارة

وىى الارتباط بالطبيعة لحمايتيا والاستفادة مف مكوناتيا التي : الحاجة إلى الطبيعة  (ب
 .تساىـ في ضماف حياة الأفراد والمجتمعات

 :المشكلات الشبابية 

 ترجع مشكلبت الشباب نتيجة لتفاعؿ بعض العوامؿ الذاتية التي ترجع لطبيعة شخصية 
العالمية, حيث تتفاعؿ ىذه والشاب نفسو مع بعض المتغيرات والتغيرات المجتمعية المحمية 

العوامؿ بعضيا مع البعض , خاصة العوامؿ السمبية , مما يساىـ فى حدوث المشكلبت 
 مما يتطمب ,المختمفة التى تؤثر بالسمب عمى نمو وتقدـ المجتمع ,وعمى الأسرة والشاب نفسو

. التدخؿ وبذؿ الجيود المختمفة مف قبؿ المجتمع ومؤسساتو المختمفة لمواجيتيا فى بدايتيا
ومشكلبت الشباب تختمؼ مف مجتمع الى أخر, بؿ تختمؼ فى المجتمع نفسو مف منطقة 
جغرافية لأخري , فعؿ سبيؿ المثاؿ تختمؼ مشكلبت الشباب فى المجتمع السعودي ,فى 
الريؼ عف الحضر عف البدو ,,الخ, كما تختمؼ ىذه المشكلبت مف شاب لأخر , ومف 

 .مجاؿ أو قطاع شبابي لآخر
 

 :تعريؼ المشكمة بصفة عامة 

كما تعرؼ بأنيا موقؼ يتضمف صعوبة . تعرؼ بأنيا وضع اجتماعي غير مرغوب فيو 
وتعرؼ بأنيا انحراؼ السموؾ الاجتماعي عف القواعد الذى . و السيطرة عميياأينبغي حميا 

 . حددىا المجتمع لمسموؾ الصحيح

   والمشكمة ىي حالة مف التبايف أو الاختلبؼ بيف واقع حالي أو مستقبمي, وىدؼ نسعى 
وعادة ما يكوف ىناؾ عقبات بيف الواقع والمستيدؼ, كما أف العقبات قد تكوف . إلى تحقيقو

 . معمومة أو مجيولة

 :تعريؼ المشكمة بصفة عامة 

  ىناؾ العديد مف التعاريؼ لمفيوـ المشكمةProblem ( سميث) , فالمشكمة كما عرفيا
(Smith ) : موقؼ يسعى فيو الفرد لمبحث عف وسائؿ فعالة لمتغمب عمى عائؽ أو

 .عوائؽ تحوؿ دوف الوصوؿ ليدؼ ذي قيمة 

  أي نقص يواجيو الكائف الحي في التوافؽ ، وتنجـ المشكمة بأنيا ىي  (المميجي)وعرفيا
مما يؤدى . عادة عف عائؽ في سبيؿ ىدؼ لا يمكف بموغو بالسموؾ الذي اعتاده الفرد 



وىذا يدفعو إلى أف يسعى لحؿ حتى يتخمص مما . إلى شعوره بالتردد أو الحيرة والتوتر 
 .يعانيو مف ضيؽ وتوتر

  المشكمة وعي الفرد باستحالة التغمب عمى الصعوبات , معجـ عمـ النفس وفي
 .والتناقضات الناشئة في موقؼ معيف عف طريؽ المعرفة والخبرة المتوفرة 

 : تعريؼ مشكلات الشباب 

 ىى مجموعة الصعوبات والأوضاع غير المرغوب فييا والتى تواجو الشباب فى كافة أبعاد 
 . الشخصية وتعجز قدرتيـ عمى حميا مما يجعميـ فى حاجة الى المساعدة

مجموعة مف الظروؼ والمواقؼ والأوضاع الصعبة  : ويمكننا تعريؼ مشكلات الشباب بأنيا
غير المرغوب فييا اجتماعيا ولا تتفؽ مع نظـ وقواعد ومعايير وقيـ المجتمع , والتى تظير 

نتيجة حاجات الشباب غير المشبعة , أو نتيجة تفاعؿ شخصية الشاب نفسو مع بعض 
التغيرات والتطورات المجتمعية العالمية والمحمية, مما يؤدى إلى ظيور بعض العقبات 

والعراقيؿ , التى تعجز قدرات وامكانيات وميارات وخبرات الشاب عف مواجيتيا , مما يتطمب 
 .التدخؿ مف قبؿ المختصيف والمؤسسات المختمفة لمواجيتيا 

 

 :خصائص مشكلات الشباب 

تختمؼ مف مجتمع الى آخر حيث تختمؼ مثلب مشكلبت الشباب السعودي عف مشكلبت  -
 .الشباب فى المجتمعات الغربية 

تختمؼ طبيعة المشكلبت مف شاب لآخر وفقا لمستواه التعميمى والثقافى والاقتصادى  -
 .والمجتمع المحمى الذى يعيش فيو

تختمؼ )  تختمؼ مف ثقافة فرعية لأخرى ومف شريحة شبابية لأخرى داخؿ المجتمع الواحد -
 (فى الريؼ عف الحضر , ومف شباب العماؿ عف الطلبب ,,  الخ 

 .ترتبط ىذه المشكلبت بأيديولوجية وعقيدة وتوجيات وطموحات الشباب -

ترتبط ىذه المشكلبت ببعضيا البعض , بمعنى أف المشكمة الواحدة قد يترتب عمييا ظيور  -
العديد مف المشكلبت الأخرى , فالمشكمة الاقتصادية , قد يترتب عمييا ظيور مشكلبت 

 .نفسية  واجتماعية وصحية ,وىكذا بالمثؿ المشكلبت الأخرى  



 :طبيعة المشكمة الشبابيةفى المجتمع العربي

أف نشير الى بعض الاعتبارات الخاصة  قبؿ عرض مشكلبت الشباب العربي , يجب 
 :بطبيعة ىذه المشكلبت منيا ما يمى 

 ترجع مشكلبت الشباب إلى تفاعؿ سمبى بيف عوامؿ ذاتية ترجع لشخصية الشباب وعوامؿ  -
 .مجتمعية ترجع  لظروؼ المجتمع 

 : تنقسـ مشكلبت الشباب الى عدة أنواع , منيا التالي  -

 مشكلبت تعانى منيا الشريحة الشبابية بصفة عامة. 

  مشكلبت تعانى منيا بعض فئات الشباب كالشباب الجامعى, الريفى, الحضرى, الخ  . 

 :طبيعة المشكمة الشبابيةفى المجتمع العربي

  مشكلبت أحادية الاتجاه وىى التى تكوف فى ناحية مف النواحى كالمشكلبت النفسية أو
 العاطفية , الاقتصادية , وغيرىا

  مشكلبت متعددة الاتجاه وىى التى ترجع لعوامؿ عديدة , أى لا ترجع لعامؿ واحد. 

 :-تمر المشكمة الشبابية خلبؿ مراحؿ وجودىا بمرحمتيف ىما  -

حيث تكوف المشكمة مجرد مشكمة بسيطة وتحتاج لإجراءات بسيطة : المرحمة الأولى
 .لمواجيتيا 

 .حيث تكوف المشكمة عميقة وتتطمب اجراءات عديدة لمواجيتيا : المرحمة الثانية

 :طبيعة المشكمة الشبابيةفى المجتمع العربي

 يلبحظ أيضا أف ىناؾ اغراؽ وتركيز فى تحديد مشكلبت الشباب بصفة عامة وىذا التعميـ  -
ىماؿ  غير صحيح بالإضافة الى التركيز عمى مشكلبت الشباب الجامعي وخاصة الذكور وا 
مشكلبت الاناث وأيضا اىماؿ مشكلبت الشباب فى قطاعات كالقطاع الريفي أو العمالي 

 .بجانب التركيز عمى القطاعات الاخرى 

المحاضرة الثامنة 

 

 الفصل الثالث
 



 :تصنيؼ مشكلات الشباب في المجتمع العربي

 :يمكف تصنيؼ مشكلبت الشباب إلى 

 : مشكلات نفسية 

قد تكوف المشكلبت النفسية مف أىـ المشكلبت التي يعاني منيا الشباب مف الجنسيف وخاصة 
المشكلبت المرتبطة بمشاعر الخوؼ والخجؿ والارتباؾ التي يعاني منيا الشباب عند مواجية 

المواقؼ المختمفة أو عند التحدث عف الآخريف مثؿ مواجية الشباب لأساتذتيـ في قاعات 
 . الدروس عندما يطمب منيـ الإجابة عمى بعض الأسئمة

    وترجع ىذه المشكلبت إلى سوء أو عدـ تكيؼ وتوافؽ الفرد مع نفسو أو أسرتو أو بيئتو 
أو نتيجة لفشمو فى تحقيؽ طموحاتو واشباع حاجاتو المختمفة , أو فشؿ أساليب التنشئة 

فى اعداده لمحياة , مما ينتج عنو بعض الضغوط " مثؿ الأسرة والمدرسة " الاجتماعية  
النفسية المختمفة مثؿ الاحباط , والتوتر والقمؽ والكبت والتواكؿ والسمبية والعناد والاختلبؼ 
غير المبنى عمى أساس وغيرىا, أو يمجأ إلى استخداـ بعض الحيؿ الدفاعية تعبير عف ما 

 .يعانيو مثؿ التبرير والكذب والتقمص والنكوص وغيرىا

 :مشكلات صحية 

وىى كؿ ما يؤثر بالسمب عمى القدرات الصحية والجسمية لمشاب , وأدائو لأدواره المرتبطة 
 .بيذه القدرات بحيوية ونشاط

 : وقد ترجع ىذه المشكلبت الى 

عدـ الاىتماـ بالكشؼ والعلبج مف – سوء أو نقص التغذية الصحية - العوامؿ الوراثية  
– العادات غير الصحية الضارة – الأمراض نتيجة لممعتقدات الخاطئة والخرافات المختمفة  

 .السموكيات الضارة مثؿ التدخيف والإدماف بأنواعو– تموث البيئة 

  
 

 :المشكلات الاقتصادية

        وىى المشكلبت المرتبطة بقمة الدخؿ مما يؤدى الى عدـ القدرة عمى اشباع الشباب 
السرقة, : لاحتياجاتيـ المختمفة , وبالتالي ظيور بعض المشكلبت المرتبطة بذلؾ ومنيا

النصب والاحتياؿ , الاعتداء عمى الممتمكات العامة وممتمكات الاخريف ,السموؾ العدواني 
 .والتمرد والخروج عمى السمطة الأبوية

 : مشكلبت أخرى مثؿكما أف المشكلبت الاقتصادية تساىـ فى ظيور 



سعار السكف   أتأخر سف الزواج لدى الشباب بنوعيو نظرا لارتفاع تكاليؼ الزواج , وارتفاع * 
,مع انخفاض دخؿ الأسرة والشاب نفسو , وىذه المشكمة يترتب عمييا مشكلبت خطيرة منيا 

 "الاغتصاب , الزواج العرفى , السرقة , وغيرىا "

ظيور القيـ والسموكيات السمبية واللبأخلبقية بيف الشباب لمحصوؿ عمى الماؿ بأي طريقة * 
 .الاحتياؿ والنصب وتزوير العممة والسرقة : مثؿ 

 .الانحراؼ والتفكؾ الأسرى بسبب كثرة المطالب المادية* 

 .عمالة الأطفاؿ ػ التسوؿ  * 

 ضعؼ الولاء والانتماء للؤسرة والمجتمع * 

 :المشكلات الاجتماعية 

   وىى المشكلبت الخاصة بسوء العلبقات الاجتماعية مع الاخريف عمى مختمؼ الأنساؽ 
والمستويات مما يساىـ فى فقداف الشباب القدرة عمى تكويف الروابط والعلبقات الاجتماعية 

عزلة وانطواء الشباب وعدـ قياميـ بالدور مف المختمفة , وقمة التفاعؿ مع الاخريف مما يذيد 
الاجتماعي المطموب منيـ وفقدانيـ لمكانتيـ الاجتماعية, وعدـ المشاركة فى مختمؼ نواحى 

 .الحياة المجتمعية

 :المشكلات العاطفية والجنسية 
  وترتبط ىذه المشكلبت بمرحمة المراىقة قى مرحمة الشباب , وتنشأ ىذه المشكلبت العاطفية 

خاصة لدى الشاب المراىؽ , فيشعر " الحناف والقبوؿ " مف عدـ إشباع الحاجة الى الحب 
بالضياع وفقداف الحماية سواء بيف أسرتو وأىمو أو بيف أقرانو, فيبحث عف تحقيؽ ما فقده 
لكى يشعر بالسعادة عمى أساس تكويف بعض العلبقات العاطفية , ولكف قد تتعارض ىذه 
العلبقات مع القيـ الدينية والاجتماعية فلب تدوـ , فتظير بعض المشكلبت العاطفية مثؿ 

المجوء لمزواج المبكر الذى قد يتـ بدوف وجود توافؽ عاطفي بيف الطرفيف , فينتيى 
 .بالانفصاؿ 

 وتأتى المشكلبت الجنسية لعدـ التربية والتنشئة السميمة لمشباب لمواجية مرحمة المراىقة 
وكيفية التعامؿ معيا , ونتيجة لذلؾ تظير عدة مشكلبت بيف الشباب مثؿ ممارسة العادة 

 كما تأتى ىذه المشكلبت  البويات السرية , الميوؿ المثمية بيف الجنسيف , الأحلبـ الجنسية ,
أيضا نتيجة لبعض المشكلبت العاطفية المرتبطة بفقداف الحب والحناف وعدـ التوافؽ والتكيؼ 

 .بيف الزوجيف , وكذلؾ عدـ التوافؽ الجنسي بيف الزوجيف 

  :المشكلات التعميمية

 :وىى التى ترتبط بالعممية التعميمية وعدـ الاستفادة منيا لعدة أسباب منيا 



, مما يؤدى الى " الشاب" عدـ ارتباط محتويات المنيج بقدرات وميوؿ ورغبات الطالب* 
 .عدـ الاستفادة منيا , كما أنيا لا تؤدى للببتكار والتجديد واكتساب الميارة

 .صعوبة المقررات الدراسية التى تعتمد عمى التمقيف والحشو الزائد * 

 .صعوبة الورقة الامتحانية واعتمادىا عمى قياس الحفظ  * 

 . أحياناكثرة عدد الطلبب فى قاعات الدرس* 

التى لا تتيح التفاعؿ بيف " المحاضرة وشرح الدرس فقط " اتباع طرؽ التدريس التقميدية * 
 .الطالب والمعمـ

 .عدـ ارتباط المناىج بحاجات المجتمع مف الخريجيف الشباب * 

 . عدـ الاىتماـ بأساليب التقويـ الحديثة لمطلبب* 

 :وينتج عف ىذه الأسباب بعض المشكلات التعميمية منيا

عدـ ملبئمة المقررات والمناىج الدراسية لحاجات المجتمع ػ عدـ ملبئمة التعميـ لفرص العمؿ 
تزايد عدد العاطميف عف – نقص المعرفة والميارة والخبرة والكفاءة – الموجودة بالمجتمع 

 .الفشؿ الدراسى– العمؿ 

 : ولمواجية مشكلات الشباب التعميمية يجب مراعاة الآتي 

 ربط محتوى المناىج بقدرات ورغبات وميوؿ وميارت الطلبب. 

 الاىتماـ بتوجيو الطالب تربويا بمساعدتو عمى اختيار نوع التعميـ المناسب. 

  احتواء المناىج عمى اكساب الطلبب المعارؼ والميارات التى تتمشى مع احتياجات
 .المجتمع وسوؽ العمؿ السعودي والعربى 

  تصميـ الورقة الامتحانية بعيد عف قياس الحفظ. 

  اتباع طرؽ واساليب التعميـ والتعمـ الحديثة. 

 تجييز قاعات الدرس بالأساليب التكنولوجية الحديثة. 

 تناسب قاعات الدرس مع عدد الطلبب. 

 الاىتماـ بأساليب تقويـ الطلبب التربوية الحديثة. 

  الاىتماـ بتوفير فرص عمؿ لمخريجيف فى المؤسسات الحكومية والخاصة 

  



 :المشكلات الدينية 

   وىى مشكلبت مرتبطة بسوء التنشئة الدينية والحرماف مف اشباع بعض الاحتياجات 
المختمفة , مما يساىـ فى ظيور كثيرا مف المشكلبت الدينية وعمى رأسيا التطرؼ الدينى 

غير الصحيح , والمخالفة والمعارضة للآراء المختمفة , والاعتقادات الدينية الخاطئة, وذلؾ 
نتيجة لفيـ الشاب لبعض المفاىيـ المغموطة والخاطئة ونتيجة لاستماع بعض الآراء والأفكار 

 .المتضاربة 

 :المشكلات السموكية 

  وىى مشكلبت ترتبط بسوء التربية الأخلبقية والدينية ,وعدـ إشباع بعض الحاجات , وزيادة 
تطمعات وطموحات الشباب, وىذا يساىـ فى اندفاع الشباب بدوف تعقؿ ووعى لممارسة 

بعض السموكيات الخاطئة التى تتعارض مع قيـ ومعايير ونظـ وقوانيف المجتمع , ومف بيف 
 .      ىذه المشكلبت السموكية , العنؼ بأنواعو , السرقة , الكذب , النصب والاحتياؿ ,وغيرىا

 :-المشكلات الأسرية

ولذلؾ توجو , ويأتي بعد ذلؾ دور المشكلبت الأسرية وعلبقتيا بتوافؽ الشباب في مجتمعيـ
ويقوؿ , الدراسات الخاصة بمشكلبت الأسرة اىتماماً ممحوظاً بمشكلبت توافؽ الشخصية

بعض الباحثيف أف الأسرة مسؤولة عف تكويف أخلبقيات الفرد بوجو عاـ كاتجاىاتو نحو 
ولف تستطيع الأسرة تكويف نمط . الأمانة والنزاىة أو الصدؽ أو العدؿ أو بقية القيـ الأخلبقية

الشخصية وتكويف أخلبقيات الفرد واتجاىاتو بالصورة السوية التي يجعؿ منيا الإطار العاـ 
إلا في جو , الذي يغطي جميع الأدوار الاجتماعية التي يمعبيا الشباب في مسرح الحياة

أسري آمف يسوده الفيـ والحب المتبادؿ بيف أفراد الأسرة بحيث تقوى شبكة العلبقات حتى 
 .يجد الشباب مكانتيـ المناسبة ويعرؼ كؿ منيـ ىويتو التي يبحث عنو

ولكف يبدو أف علبقة الشباب العربي بأسرتو تصؿ إلى نقطة حرجة في بداية الشباب لا لتغير -
ظروؼ الأسرة بالضرورة ولكف لأف الأبويف مف جية والأبناء مف جية أخرى مما يجعؿ 

الشباب يشعروف بأف أبوييـ وبقية أفراد الأسرة لـ يعودوا يفيمونيـ كما كانوا مف قبؿ بعد أف 
تغير الشباب وخرجوا مف مرحمة الطفولة وأصبح ليـ تفكيرىـ الخاص بيـ وبدأوا ينطمقوف إلى 

الاستقلبؿ عف الأسر ويثوروف عمى السمطة الأبوية وكؿ ما يمثموف السمطة بعد أف أصبح 
 .ىناؾ ىوة كبيرة تفصؿ بينيـ

ومف ىنا تبدأ مشكلبت الشباب حيث يشعروف بالنبذ والاضطياد في تمؾ المرحمة الحرجة  -
التي يحتاجوف فييا إلى الأمف والطمأنينة فالأب دائماً يسخر مف ابنو المراىؽ ويحقره ويستمر 



في معاممتو كطفؿ صغير وىو لا يدري أف ىذا الطفؿ قد ودع مرحمة الطفولة وبدأ يبحث عف 
إلا أنو في بعض الأحياف يعامؿ كطفؿ , ىويتو بيف الكبار وليتو يعامؿ كطفؿ بصفة مستمرة

صغير وفي أحياف أخرى تستند إليو بعض المسؤوليات ويعامؿ عمى أنو صار رجلًب وودع 
الطفولة وىنا تزيد حيرة الشباب وخاصة في مرحمة المراىقة ويبدأ كؿ منيـ في ترديد السؤاؿ 

 .المعروؼ مف أنا؟ ومف أكوف؟

 :تصنيؼ مشكلات الشباب في المجتمع العربي

ويشكو الشباب في ىذه المرحمة مف تقييد حريتيـ عندما يحاولوف شؽ طريقيـ في الحياة وفيـ 
الظروؼ الجديدة عمييـ والتكيؼ معيـ حيث يتابع الآباء كؿ ىذه المحاولات بكثير مف 

وبدافع مف العطؼ والخوؼ عمييـ . المخاوؼ والقمؽ عمى أبنائيـ خشية ألا يحسنوا التصرؼ
يقيدوف حريتيـ ويحجروف عمى تصرفاتيـ وكأنيـ ما زالوا أطفالًا وعندما يشعر الشباب بالألـ 

 .      والإحباط وعدـ الثقة مف الوالديف فيشعروف بالقمؽ والدونية ويفقدوف شعورىـ بتقدير الذات

, أف الشباب بصفة عامة والشباب العربي بصفة خاصة يعانى مف العديد نخمص مما سبؽ 
وكذلؾ طبيعة , التى ترتبط  بطبيعة الشخصية الشابة العربية , مف المشكلبت المختمفة 

 .المجتمع العربي 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المحاضرة التاسعة 

 
 الفصل الثالث

 

أمثمة لأنماط المشكلات الشبابية السائدة فى المجتمع العربي 
والشباب العربي , لى بعض التصنيفات المختمفة لمشباب بصفة عامة إ بعد أف قمنا بالإشارة 

لى بعض أنماط  مف مشكلبت الشباب فى إومشكلبتو المختمفة بصفة خاصة , سوؼ نشير 
 .المجتمع العربي
: مشكمة البطالة 

 تعتبر البطالة في الوقت الراىف إحدى المشكلبت الأساسية التي تواجو معظـ دوؿ العالـ  
باختلبؼ مستويات تقدميا وأنظمتيا الاقتصادية والاجتماعية والسياسية ,خاصة تفشييا بيف 

ظاىرة عالمية تعاني منيا الدوؿ النامية و المتقدمة عمى حد السواء, أنيا فئة الشباب ,حيث 
يضا الدوؿ النفطية  ,حيث تفاقمت مشكمة البطالة وتزايدت اأومف بينيا  الدوؿ العربية ومنو

نتيجة لزيادة عدد الأفراد القادريف عمى العمؿ والراغبيف فيو والباحثيف عنو دوف أف يجدوه , 
 .خاصة العمؿ المرتبط بتخصصاتيـ 

 :تعريؼ البطالة 

ىو الفرد الذي يكوف فوؽ سف معينة "بأنو , العاطؿ عف العمػػؿ العمؿ الدوليةمنظمة تعرؼ 
بلا عمؿ و ىو قادر عمى العمؿ و راغب فيو و يبحث عنو عند مستوى أجر سائد، لكنو لا 

 .يجده

    وىذه المشكمة تشير الى الاختلبؿ القائـ فى البناء الاقتصادي والاجتماعي والسياسي 
والديموجرافى فى المجتمع , لعدـ وجود توازف وتوافؽ بيف فرص العمؿ المتاحة وقوة العمؿ 

مف ىـ فى سف العمؿ مف غير الأحداث ,ومف غير الأجانب الموجوديف بالمجتمع , وغير "
القادريف عميو مف الذكور والإناث مف كبار السف وذوى الاعاقات الكمية ,والمعاليف مف الطمبة 

 وغيرىـ  

 وتظير ىذه المشكمة بيف الشباب فى المجتمع العربي نتيجة لعدة أسباب منيا

عدـ ربط الخطط والسياسات التعميمية باحتياجات سوؽ العمؿ بتخصصات الخريجيف - 
 . وأعدادىـ

تخمى الدولة فى الوقت الحالى عف تعييف الخريجيف مع عدـ وضع خطط وضوابط بديمة - 
 . لمحد مف البطالة 

 .نتيجة لإتباع الدوؿ سياسة الخصخصة فى كثير مف القطاعات والمجالات-  

 .عدـ مناسبة الفرص المتاحة لتخصصات وميوؿ ورغبات الشباب- 



 .التقدـ التكنولوجي الذى يتيح العمؿ لذوى الميارات والخبرات والتخصصات الفنية - 

 .إخفاؽ خطط التنمية الاقتصادية في تحقيؽ الأىداؼ المطموبة ومنيا توفير فرص عمؿ- 

 .انخفاض الطمب عمى العمالة غير الماىرة- 

 .الانعكاسات السياسية والعلاقات السمبية بيف بعض الدوؿ- 

 :أنواع البطالة 

 :ونتيجة ليذه الاسباب السابقة ظير العديد مف أنواع البطالة بيف الشباب مف بينيا 

وىى تعنى وجود أفراد معينيف بالفعؿ فى كثير مف الييئات والمصالح : البطالة المقنعة* 
والمصانع وغيرىا , ولكف ليس ليـ دور حقيقى فى العممية الانتاجية نتيجة لزيادة العدد 

المعيف فى الوظيفة عف العدد الذى يمكنو انجاز المياـ المطموبة , فمشاركتيـ ىى مشاركة 
 .ظاىرية فقط

ىـ الذيف يعمموف فى أوقات ومواسـ محددة مرتبطة  : أو الدوريةالبطالة الموسمية * 
مثؿ الذيف يعمموف فى القطاع " بنوعية معينة مف الانتاج , ولا يعمموف فى أوقات اخرى 

 "الزراعى 

وىى تتمثؿ فى وجود أفراد قادريف عمى العمؿ ولكف لا يجدوف فرص : البطالة الاجبارية* 
التي يجبر فييا العامؿ عمى ترؾ عممو أو ىى . عمؿ متاحة ومناسبة لطبيعة تخصصاتيـ

 .دوف إرادتو مع أنو راغب و قادر عمى العمؿ عند مستوى أجر سائد
ىي التي ينسحب فييا شخص مف عممو بمحض إرادتو لأسباب :البطالة الاختيارية * 

 .معينة

وتظير نتيجة لاستغناء المجتمع عف بعض الأعماؿ والميف الفنية نتيجة : البطالة الفنية * 
 . لمتقدـ التكنولوجي

ىي البطالة التي تحدث بسبب التنقلبت المستمرة لمعامميف بيف : البطالة الاحتكاكية* 
وقد تنشأ ىذه البطالة .المناطؽ و الميف المختمفة الناتجة عف تغيرات في الاقتصاد الوطني

عندما ينتقؿ عامؿ مف منطقة أو إقميـ جغرافي إلى منطقة أخرى أو إقميـ جغرافي آخر, أو 
عندما تقرر ربة البيت مثلب الخروج إلى سوؽ العمؿ بعد أف تجاوزت مرحمة تربية أطفاليا 

 .ورعايتيـ

 : الآثار والمشكلات المترتبة عمى تزايد البطالة بيف الشباب 

 . زيادة أعداد الفقراء الواقعيف تحت خط الفقر فى المجتمع  -

 .زيادة أعداد ونسبة المعاليف مف الشباب فى المجتمع -



 .عدـ قدرة الشباب عمى الزواج وتكويف أسرة المستقبؿ  -

 .زيادة وقت الفراغ بيف الشباب والذى ساىـ فى وقوعيـ فى الكثير مف المشكلبت -

 .تعرض الشباب لمقمؽ والإحباط والاكتئاب النفسى الناتج عف الخوؼ مف المستقبؿ -

 ادماف المخدرات وانتشار الجرائـ المختمفة والعنؼ بيف الشباب -

 . التطرؼ الدينى والسياسى  -

 .اليجرة الخارجية المشروعة وغير المشروعة سواء الدائمة  أو المؤقتة -

 .لى خارج الوطفإىجرة الكوادر والعمالة الفنية الماىرة  -

 .ضعؼ المشاركة السياسية , وظيور السمبية والاتكالية  -

 .فقداف اليوية وقمة الانتماء والولاء لموطف لمشعور بالاغتراب داخمو -

 . ظيور كثير مف المشكلبت العاطفية والسموكية والانفعالية وغيرىا -

 .ازدحاـ المدف الصناعية وعواصـ المدف نتيجة اليجرة الداخمية لمبحث عف العمؿ -

 :مقترحات مواجية مشكمة البطالة بيف الشباب 

 .الربط بيف متطمبات سوؽ العمؿ وخطط وسياسات ومناىج التعميـ وأعداد الخريجيف- 

مياريا خاصة ميارت الحاسب الآلي والمغات وتوعية الشباب بالاىتماـ بإعداد نفسو عمميا -  
 .الأجنبية , نظرا لحاجة سوؽ العمؿ المحمى والدولى لمثؿ ىذه الميارات 

تنمية قيمة ووعى الشباب بأىمية العمؿ اليدوى والصناعات اليدوية , والمشروعات - 
 .الصغيرة 

 .تسييؿ اجراءات حصوؿ الشباب عمى القروض المختمفة لإقامة المشروعات- 
 .استصلبح الأراضي الصحراوية وتمميكيا لمشباب بأقساط مريحة وطويمة الأجؿ- 

تسييؿ اجراءات استثمار رؤوس الأمواؿ الأجنبية والمحمية فى إقامة المشروعات , - 
وتحسيف مناخ استثمار ىذه الأمواؿ, عمى أف يفرض عمييـ تشغيؿ الشباب الوطني فى ىذه  

 .المشروعات وبالأجر المناسب



الاىتماـ بعقد دورات تدريبية مجانية فى التنمية البشرية لتدريب الشباب عمى الميارات - 
 .المختمفة والتى تساعدىـ عمى الالتحاؽ بمختمؼ الأعماؿ

وضع استراتيجية واتفاقيات عربية موحدة لتشغيؿ الشباب العربى, مع الاىتماـ بإحلبؿ - 
 .العمالة العربية محؿ العمالة الأجنبية 

مشاركة مختمؼ الوزارات ووسائؿ الاعلبـ ونظـ المعمومات فى رصد فرص العمؿ المتاحة - 
 .فى مختمؼ أسواؽ العمؿ , وتوضيح فرص وشروط الحصوؿ عمى ىذه الفرص

  

 :خاتمة

  ومف خلاؿ ما سبؽ عرضو عف مشكمة البطالة يمكننا استخلاص الآتي 

   أف مشكمة البطالة السائدة فى المجتمع العربي ,خاصة البطالة الاجبارية والموسمية , قد 
فقداف اليوية وقمة  , مف أبرزىا مشكمة ترتب عمييا ظيور الكثير مف المشكلبت المختمفة

 .نظرا لمشعور بفقداف الذات والاغتراب داخمو , الانتماء والولاء لموطف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المحاضرة العاشرة 

 
 الفصل الثالث

 

: تعريؼ الإدماف
الحالة التي تنتج عف تناوؿ عقار وتسبب شعوراً بالارتياح , وتولد الدافع "  يقصد بالإدماف 

 "النفسي والرغبة الممحة لتكرار تعاطيو تجنباً لمقمؽ والتوتر , وتحقيقاً لمذة الزائفة 
لى ظيور إالحالة التي تنتج عنيا تعود الجسـ عمى عقار مما يؤدي " ويقصد بو أيضا 

اضطرابات نفسيو وجسديو شديده لدى المتعاطي خاصةً عندما يمتنع عف تناوؿ العقار 
 . بصورة مفاجئة

وىو تعاطى العقاقير المخدرة أو الخمور بكميات كبيرة ويكوف لدى المدمف رغبة ممحة    "
تكرار تعاطى الخمر أو المخدر وتظير عمى المدمف آ ثار وخيمة إذا منع عنة الخمر أو  في

 .العقار 

 :أسباب الإدماف

 :يمكف تقسيـ أسباب الإدماف إلى
 أسباب شخصٌة  

 أسباب اجتماعٌة 

 أسباب اقتصادٌة  

 أسباب صحٌة  

 أسباب سٌاسٌة  

 ومنيا  :الأسباب الشخصية
 :ضعؼ الوازع ا لديني- 

   الإيماف صماـ أماف , يضبط تصرفات المسمـ , فلب يقدـ عمى ما حرـ الله عز وجؿ عميو 
ف خلب عف أعيف البشر , وقوانيف البشر , لأنو يراقب رب البشر , ويعمـ أنو سيقؼ بيف  , وا 

 . يحاسب فيو عمى النقير والقطمير 00يديو في يوـ عسير

 : الفراغ  -
 فيناؾ شريحة كبيرة مف الشباب تكتظ بيـ الشوارع لا ىـ ليـ إلا قتؿ الوقت , وقد تنبت في 
ىذه البيئة الخصبة نبتة الانحراؼ والسموؾ الشاذ فتنمو , وتجد في فراغ الشباب ما يدفعيـ 

 .إلى الإدماف 



 ومنيا: الأفكار الكاذبة والاعتقادات الخاطئة- 
وقد أثبتت الأبحاث ,الاعتقاد بأف المخدرات تقوي القدرات الجنسية , أو تطيؿ مدة الجماع *

  0 فالمخدرات تؤدي إلى اليبوط الجنسي , وتسبب العقـ 0الطبية والدراسات العممية العكس 
حيث يعتقد بعض الشباب أف ,الاعتقاد بعدـ حرمة المخدرات نتيجة لضعؼ الوازع الديني *

 . المخدرات إف لـ تكف مباحة فيي عمى أسوء الأحواؿ مكروىة
أف المخدرات محرمة في الشريعة الإسلبمية بؿ ىي - عند أىؿ العمـ - ومما لا شؾ فيو 

 كبيرة مف كبائر الذنوب 
  الاعتقاد بأف المخدرات تجمب المتعة والسرور *
 التقميد والمجاممة للآخريف ومجاراة الاصدقاء  * 
 حب الاستطلبع والتجريب  *
 

: الأسباب الاجتماعية
 

 وٌدخل تحته صور عدٌدة منها: العامل الأسري
:- 
 إىماؿ الوالديف في تربية الأولاد , وعدـ مراقبة تصرفاتيـ , واختيار رفاقيـ * 
 قياـ الأسرة عمى أسس تربوية خاطئة , وعدـ العناية بالتربية الإسلبمية * 
القدوة السيئة بعدـ استقامة الوالديف  * 

 
 .بسبب كثرة الخلبفات بيف الزوجيف , أو حالات الطلبؽ: التفكؾ الأسري * 
 غياب أحد الوالديف عف المنزؿ لفترة طويمة * 
 . إما بالإفراط في التدليؿ وتمبية الرغبات , و إما بالقسوة والحرماف: سوء معاممة الأولاد * 
 ةالضغوط الأسري* 

  السوءرفقة
 

: قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ : عف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ 
 رواىالترمذي وأبو داود"الرجؿ عمى ديف خميمو فمينظر أحدكـ مف يخالؿ  " 

. فالإنسػػاف اجتماعي بطبعو , فيو يتأثر ببيئتو , ويكتسب عاداتو الحسنة أو السيئة مف جمسائو
 

 



 : السفر لمخارج
 

فقد أثبتت البحوث الميدانية أف عدداً مف متعاطي المخدرات بدأوا في تعاطي المخدرات أثناء سفرىـ 
إلى الخارج لمسياحة أو التعميـ , حيث سيولة الحصوؿ عمى المخدر , وتوفره بأسعار زىيدة 

 
 : تأثير بعض وسائؿ الإعلاـ

 
مف خلبؿ ما تقوـ بعرضو لبعض مظاىر التعاطي وتأثيرات المادة عمى الجسـ , وكيفية تعاطي  - 

المادة مما يحدث نوعاً مف حب الاستطلبع و التجربة  
 
عرض بعض الأفلبـ السيئة التي لا تخمو مف حفلبت راقصة وتعاطٍ لمخمور والمخدرات  - 

 ,وتقديميا في قالب الرقي والتمدف
 .الثورة والتمرد والاحتجاج عمى الأعراؼ والتقاليد والقيـ والقوانيف المجتمعية-  

 : الأسباب الاقتصادية
 

 وتتضمف ىذه الأسباب جانبيف
 
 :الفقر وسوء الأحواؿ المادية:  الجانب الأوؿ- 

 
فإف الفقر والأزمات الاقتصادية كالغلبء والبطالة وتراكـ الديوف قد تدفع الإنساف إلى تعاطي 
  المخدرات ىروباً مف واقعو السيء , وقد تجره إلى ترويج المخدرات طمباً لمحصوؿ عمى الماد

 :الغنى و الترؼ: الجانب الثاني - 
 

فتوافر المال مع عدم وجود الحصانة الدٌنٌة والخلقٌة قد ٌؤدي إلى الانغماس فً الشهوات المحرمة 
 .,وإنفاق الأموال على المواد المخدرة

 :الصحية  الأسباب
 وتتضمف ىذه الأسباب جانبيف

 
ومف صوره :- اعتلبؿ الصحة البدنية : الجانب الأوؿ* 



 
العلبج مف الأمراض بالعقاقير المخدرة  - 

 
فالمريض الذي يتمقى علبجاً يحتوي عمى مواد مخدرة قد يكوف ضحية للئدماف عمييا بسبب 

إساءة استخدامو , أو زيادة الجرعة المقررة  
 
 التداوي الذاتي باستخداـ بعض الأدوية كالميدئات و المنومات بدوف استشارة طبية- 
 : اعتلبؿ الصحة النفسية: الجانب الثاني * 

 
مثؿ القمؽ و الاضطراب النفسي الناتج عف سوء المعيشة , أو المشاكؿ الاجتماعية , أو 

التعرض لمفشؿ المتكرر , فيتعاطى المخدرات لميروب مف الواقع المؤلـ  
 

 الأسباب السياسية
 

يرتبط انتشار تعاطي المخدرات في بعض المجتمعات بالسياسات التي تنتيجيا بعض الدوؿ 
تجاه غيرىا  

قامت بعض الدوؿ في ظؿ الحملبت الاستعمارية بنشر المخدرات في :    فعمى سبيؿ المثاؿ 
ضعافيـ  .مستعمراتيا , لإرىاؽ أبنائيا وا 

 :أعراض الادماف 
 

 أعراض سلوكٌة
تغير سمبي في المستوى المدرسي أو الأداء - ػتغير سمبي في الانتظاـ المدرسي والعمؿ

فقد -  إىماؿ الفروض والواجبات الدينية -  العزلة والانطواء عمى النفس-  الوظيفي
التأخر في العودة إلى -  تقمب المزاج-  العصبية وسرعة الانفعاؿ-  كثرة النوـ- الشيية
 . السرقة- كثرة الاستدانة  - الإلحاح في طمب المزيد مف الماؿ-  المنزؿ

 

 (خارجية )أعراض مظيرية 
رعشو في الأطراؼ  -شحوب الوجو و اصفراره   -  ومنيا
 
 ظهور الحكة غٌر الطبٌعٌة فً الجسم –انخفاض سريع في الوزف - 



كثرة التعرق   -

 وجود آثار حروؽ عمى جسمو و ملببسو - 
 ثقؿ المساف أو عدـ التركيز في الكلبـ والأفكار     - احمرار العينيف و احتقانيا بشكؿ دائـ- 
عدـ الاتزاف في المشي  - 
عدـ الاىتماـ بملببسو وىندامو   -

تكرار اصطدامو بسيارتو , أو احتكاكيا السطحي بالسيارات الأخرى مف عدة جوانب  - 
,نظراً لقمة التركيز و اختلبؿ تقدير الزمف و المسافات  

  .اختفاء بعض النقود أو الأشياء القيمة مف المنزؿ - 
 
ورؽ لؼ سجائر , ممعقة : العثور بحوزتو أو في سيارتو عمى أدوات غريبة , مثؿ  - 

. محروقة , إبرة , مطاط ضاغط 
 
وجود علبمات الحقف في جسمو , أو آثار الحقف عمى ملببسو , وليذا يحرص المدمف  - 

وىذه .  عمى عدـ الظيور أماـ الناس عاري الذراعيف أو الجسد لإخفاء ىذه العلبمات
العلبمات ليست دلالة قطعية عمى أف مف اتصؼ بيا يكوف متعاطٍ لممخدرات , إنما ىي 

مؤشرات لمتثبت مف حالو و مراقبة سموكو , وقد تظير بعض العلبمات عمى بعض الأسوياء 
 .لأسباب أخرى

 :وسائؿ مواجية إدماف الشباب لممخدرات 

 .تقوية الوازع الدينى والايماف بالله لدى الشباب-

 الاستثمار الأمثؿ لوقت فراغ الشباب بما يعود عميو بالنفع فى عمؿ نافع ومفيد, مف خلبؿ -
 )نظرا لتجمعاتيـ مع بعض , فوقت الفراغ يدفعيـ للئدماف , اتاحة فرص عمؿ مناسبة ليـ 

 .  (الصالح مع الطالح 

 .تصحيح الأفكار الكاذبة والاعتقادات والاتجاىات والسموكيات الخاطئة-

توعية الأسر والمؤسسات التعميمية والتربوية والشبابية بضرورة التربية والتنشئة الاجتماعية -
 . والدينية السميمة لمنشئ والشباب , وأف يجدوف القدوة والمثؿ الحسف 

الاىتماـ بحؿ المشكلبت والنزاعات والتفكؾ الأسري وغيرىا , والتى تعتبر كعامؿ طرد -
 .            ورفاؽ السوء,لى حياة الشارع إلمشباب مف الحياة فى المنزؿ 



 التخفيؼ مف المعاناة والضغوط  , والبعد عف سوء معاممة الأولاد والشباب بالقسوة -
 .والحرماف , أو الإفراط في التدليؿ وتمبية الرغبات

اصدار القوانيف والتشريعات التى تجرـ بيع الصيدليات لمعقاقير والأدوية المخدرة لمشباب -
 .مع غمؽ الصيدلية التى تخالؼ القوانيف غمقا نيائيا , بدوف روشتة طبية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



المحاضرة الحادية عشر 

 

 الفصل الثالث
 

: مقدمة
إفّ مشكمة الاغتراب مف أعقد المشكلبت التى يعانى منيا معظـ الشباب , ومف بينيـ الشباب 
العربي , حيث يعيش الشباب الآف أزمة ىوية لعدـ إحساسو بذاتو وقيمتو داخؿ وطنو , وىذا 

 .أدى الى إحساسو بالاغتراب , أى شعوره بالغربة داخؿ وطنو
وأزمة اليوية تعنى احساس الشباب بالضياع فى المجتمع , فيـ فيو نقطة فى بحر, كما أف 

 .المجتمع لا يساعد الشباب عمى فيـ مف ىـ , ولا يحدد دورىـ فى الحياة بوضوح

 :مفيوـ الاغتراب

درجة مف درجات انعداـ القوة أو الاحساس بالعجز والضعؼ عف تحقيؽ " الاغتراب ىو
وىو الاحساس بانعزاؿ . الانساف لبعض طموحاتو , وىو أيضا الاحساس بالعزلة الاجتماعية 

حساسو بأنو غريب عنيما , فتتوتر علبقتو بالآخريف  وبالمجتمع  الفرد عف ذاتو ومجتمعو , وا 
 . بمعنى عدـ احساسو بذاتو أو بأىمية المجتمع الذى يعيش فيو. 

الشعور بالعزلة والوحدة والضياع وعدـ الانتماء والعدوانية والقمؽ فقداف الثقة " ويعنى أيضا 
 .المعايير الاجتماعيةوورفض القيـ 

 ويمثؿ الاغتراب حالة نفسية يعيشيا الإنساف نتيجة لمظروؼ التي يمر بيا , ويعد مف 
 .المشكلبت التي يجب دراستيا والحد مف انتشارىا لما ليا مف آثار سمبية عمى الفرد والمجتمع

شعور الفرد بعدـ الانتماء ورفضو للآخريف ولممجتمع الذى يعيش فيو, أو "     والاغتراب ىو 
كما يشير الى الاحساس . رفض المجتمع والآخريف لمفرد, واللبمبالاة وعدـ الاىتماـ والانسحاب

باللبمعيارية واللبمعنى وتداخؿ وتصارع الأىداؼ وغياب القيـ والاحساس بالغربة والعجز فى تحقيؽ 
 .أىدافو

حالة الانفصاؿ أو ضعؼ الروابط والعلبقات القائمة عمى التناقض "كما يشير الاغتراب الى 
بيف الانساف وذاتو أو بينو وبيف بعض الموضوعات , وىى تنطبؽ عمى الأفراد والمجتمعات 

 :  ىمانوعيف, وىذا يعنى أف الاغتراب يتضمف 

  شعور الانساف بالغربة عف مف حولو مف الناس والبيئة " وىو ويعنى: الاغتراب الاجتماعى
 .المحيطة بو وعف المجتمع الذى يعيش فيو



  عف الفرد يكوف غير قادر أو غير راغب عف التعبير " وىذا يعنى أف: الاغتراب الذاتى
مالو كما يدركيا , وىى مفروضة عميو نتيجة لظروؼ خارجية تكوف آأفكاره ومشاعره و

 . معروفة أو غير معروفة لو 

  :  كما يعنى الاغتراب ما يمى

 بمعنى شعور الفرد بعدـ قدرتو عمى التأثير فى المواقؼ الاجتماعيةانعداـ القوة - 

دراؾ إبمعنى عجز الفرد فى الوصوؿ فقداف المعنى -  لى قرار أو معرفة ما يجب أف يفعمو وا 
 .لى سموكوإما يجب أف يعتقده موجيا 

ساليب غير مشروعة وغير موافؽ عمييا ألى استخداـ إبمعنى لجوء الفرد فقداف المعايير - 
 .اجتماعيا لتحقيؽ أىدافو

 بمعنى انفصاؿ الفرد عف الثقافة السائدة مع تبنى مبادئ ومفاىيـ مخالفة , مما العزلة- 
 يجعمو غير قادر عمى مسايرة الأوضاع القائمة 

  : ونحف يمكننا تعريؼ الاغتراب لدى الشباب بأنو

 .ظيور بعض المشاعر السمبية لدى الشباب تجاه الوطف  -

 .النظرة التشاؤمية نحو المستقبؿ  -

 . بالمسئولية الوطنية و الاجتماعيةرعدـ الشعو -

 .فقداف أو ضعؼ الاحساس بالذات -

 .فقداف معنى الحياة بالنسبة لمشاب -

 .الاحساس بالعزلة والوحدة والغربة  -

 .اللبمبالاه وعدـ تحمؿ المسئولية فى مختمؼ نواحى الحياه -

 .فقداف اليوية لعدـ إحساسو بقيمتو وأىميتو  -

 .ضعؼ الانتماء والولاء لممجتمع ومؤسساتو المختمفة  -

 . رفض القيـ والمعايير الاجتماعية , لعدـ اقتناعو بأىميتيا -

 .ظيور كثير مف أنواع العنؼ والعدواف  -



 .فقداف قيمة المحافظة عمى الممتمكات العامة -

 .قمة العلبقات والروابط الاجتماعية داخؿ المجتمع -

. زيادة المشكلبت الأسرية بمختمؼ أنواعيا - 
 

 :أسباب اغتراب الشباب 

 : يعانى الشباب مف الاغتراب نظرا لبعض الأسباب الآتية 

مرور العالـ العربي بصفة عامة , بظروؼ وتطورات سريعة أثرت عمى كثير مف مناحي -
الحياة وانعكست في بعض جوانبيا بآثار سمبية عمى الصحة النفسية لمعديد مف أفرادىا ,  
فالعالـ الإسلبمي الذي كاف يقود العالـ في العصر الإسلبمي الزاىر تحوؿ في ىذا العصر 
لتابع للآخريف مستيمؾ لما تفرزه حضارة العالـ الغربي ,  وىذا ساىـ في ظيور العديد مف 

مظاىر السموؾ الدخيؿ والمعاناة مف بعض  المشاكؿ النفسية وسوء التكيؼ ومظاىر 
 .الاغتراب

إدماف المخدرات وعدوانية الشباب وتمردىـ عمى النظاـ وفقدىـ لمحس الاجتماعي واليوية -
والانتماء الوطني , والتبمد والسمبية واللبمبالاة , وغيرىا مف الأمراض الاجتماعية والنفسية 

 . المدمرة التي تحتاج إلى جيود مخمصة ومتكاممة لعلبجيا قبؿ استفحاليا 

 :  أبعاد الاغتراب 

فمقد . الاغتراب مف الظواىر التي صاحبت الإنساف في كؿ عصر مف عصور التاريخ 
ىيجؿ , دوركايـ , فروـ ,  )شغمت ىذه الظاىرة اىتماـ وتفكير العديد مف الفلبسفة والمنظريف 

 . , الأمر الذي أسيـ في استجلبء وتوضيح مفيوـ الاغتراب بكؿ دلالاتو  (سيماف 

مف الدراسات الرائدة التي أسيمت في تحديد الأبعاد " ممفف سيماف " ىذا وتعد دراسات 
 :المختمفة للبغتراب , والتى كانت عمى النحو التالي 

 Powerlessness:الإحساس بالعجز 

رادتو ليسا بيده بؿ تحددىما قوى خارجة عف إرادتو      بمعنى إحساس المرء أف مصيره وا 
 الذاتية , ومف ثـ فيو عاجز تجاه الحياة ويشعر بحالة مف الاستسلبـ والخضوع 

 meaninglessness: الإحساس باللامعنى 

     أى إحساس الفرد أف الحياة لا معنى ليا وأنيا خالية مف الأىداؼ التي تستحؽ أف يحيا 
 .ويسعى مف أجميا 



 normlessness :الإحساس باللامعيارية 

      وىى تعنى إحساس الفرد بالفشؿ في إدراؾ وفيـ وتقبؿ القيـ والمعايير السائدة في 
 المجتمع وعدـ قدرتو عمى الاندماج فييا نتيجة عدـ ثقتو بالمجتمع ومؤسساتو المختمفة 

 social isolationالعزلة الاجتماعية 

       وىى تشير الى إحساس الفرد بالوحدة ومحاولة الابتعاد عف العلبقات الاجتماعية 
 .السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو 

 Cultural estrangementالاغتراب الثقافي 

      وذلؾ يكوف حيف يعاني المرء صراعا قيمياً كما كما ىو في حالات التمرد لدى بعض 
 .الشباب وفئات مف المثقفيف عمى المجتمع ومؤسساتو وتنظيماتو 

 Salf estrangment:   الغربة عف الذات 

     بمعنى إحساس الفرد وشعوره بتباعده عف ذاتو ويمثؿ ىذا البعد النتيجة النيائية للؤبعاد 
 . الأخرى

  : مظاىر الاغتراب بيف الشباب

 الانزواء والانسحاب مف الحياة الاجتماعية فى المجتمع حيث يعيش الشباب فى المجتمع -
 .دوف الانتماء اليو 

 .الحياة داخؿ المجتمع رافضا لو محاولا استنزافو مف خلبؿ سموكيات منحرفة -

 .و انييار المثؿ أماـ الشبابأالفجوة بيف المثؿ وتجسيدات الواقع نتيجة غياب -

 .انتشار ثقافة الاستيلبؾ بيف الشباب نتيجة لمفراغ الثقافى الذى يعيشو الشباب-

الرفض كظاىرة شبابية بسبب التغيرات المجتمعية التى تولد لدى الشباب القمؽ والتوتر -
 .بسبب المستقبؿ 

 :الآثار المترتبة عمى الشعور بالاغتراب وفقداف اليوية

 0شعور الفرد بالانعزاؿ عف الأىداؼ الثقافية فى المجتمع -

 .احساس الفرد أنو يفقد روابطو الاجتماعية مع جماعات ىامة فى حياتو -

 .الاحساس بالسمبية والخضوع لمضغوط الاجتماعية -

 .الشعور بعدـ الاستقرار وعدـ الأمف -



 .عدـ ادراؾ الفرد لممعايير المنظمة لمسموؾ -

 .عدـ ادراؾ الفرد لوسائؿ تحقيؽ الأىداؼ -

 .قمة توقعات الفرد فى الحصوؿ عمى دعـ ايجابى مف الجماعات التى ينتمى الييا -

 .نو لا يستطيع التأثير فى المواقؼ الاجتماعية التى يتفاعؿ معياأشعور الفرد -

 .ى انفصاؿ ما ىو ذاتى عما ىو موضوعى أاللبمعيارية -

 .عدـ قدرة الفرد عمى التحكـ فى الأمور الخاصة بو -

 : الحموؿ وطرؽ العلاج

التخطيط لشغؿ فراغ الشباب بحيث يرتكز عمى الإدراؾ الصحيح لاىتمامات الشباب -
وحاجاتو الأساسية وأف يتـ بطرؽ إيجابية تساعدىـ عمى اكتشاؼ ذواتيـ وموقعيـ مف 

المجتمع ودورىـ فيو المجتمع, وىذا يساعد عمى تنفيس الضغوط الاجتماعية والانفعالات 
المكبوتة وتجاوز الفراغ العاطفي مما يحمي المجتمع مف الظواىر الغريبة الضارة بحركتو 

. ويييأ لو الاستفادة بالطاقات الكبيرة لمفئات الشبابية
العمؿ عمى تدريس التربية الدينية في جميع مراحؿ التعميـ , وربطيا بالبعد الاجتماعي -  

وقضايا المجتمع ومشاكمو والاستفادة منيا في بث القيـ الاجتماعية الإيجابية واستغلبليا كأحد 
وسائؿ الضبط الاجتماعي لحماية الشباب مف السموؾ المنحرؼ والأفكار اليدامة والأفعاؿ 

 .المضادة لممجتمع

دعـ سياسات الإعلبـ الشبابي بما يمكف أجيزة الإعلبـ مف أف تمد الشباب بالمعمومات -  
الدقيقة, التي تنمي لدييـ الوعي وتساعدىـ عمى التعرؼ عمى احتياجات مجتمعيـ وقضاياه 

. ومشكلبتو وتحيطيـ بحقيقة الصراعات السياسية والأيدولوجية العالمية والإقميمية والمحمية
إحكاـ الرقابة عمى تدفؽ المعمومات والأفكار والبرامج التي تدخؿ البلبد مف خلبؿ -  

الفضائيات أو شبكات المعمومات حتى يمنع وصوؿ الفكر الشاذ الذي لا يتمشى مع قيـ 
. المجتمع الأساسية

 تفيـ حاجات الشباب ومشكلبتيـ مف خلبؿ وضع سياسة شبابية قومية ترتكز عمى أسس -  



الركائز مف المعرفة العممية بقضايا الشباب ومشكلبتو, وىذه السياسة يمكف أف تقوـ عمى 
 :الرئيسية التالية

 .النظر إلى الشباب بوصفيـ جزءاً ىاماً مف قوة العمؿ الاقتصادية في المجتمع •

تاحة الفرص ليـ  •  العمؿ بكافة الطرؽ والأساليب عمى ألا ينعزؿ الشباب عف مجتمعو وا 
 بالمشاركة الفعالة في بناء مجتمعيـ ومف أمثمة ذلؾ

نشاء دور الحضانة  • تمكيف الشباب مف إنجاز المياـ مثؿ افتتاح فصوؿ لمحو الأمية وا 
 .والمساجد ونظافة الحي وغيرىا

 :وأىـ ىذه الميارات إكساب الشباب الميارات لتناوؿ وحؿ مشكلبت مجتمعيـ المحمي  •

كيفية تحديد المشكمة واختيار البدائؿ الملبئمة وبناء نسؽ مف العلبقات بالمجتمع المحمي -  
 .والمجتمع الأكبر وتنفيذ الحموؿ والمتابعة والتقويـ

إتاحة الفرص لمشباب لإقامة العلبقات الاجتماعية الإيجابية بما يدعـ الثقة بأنفسيـ ويعمؽ - 
. الشعور بانتمائيـ لمجتمعيـ ويحؿ ذلؾ محؿ الشعور بالرفض والإغتراب

شراكيـ مشاركة حقيقية فعالة -  العمؿ عمى دعـ انتماء الشباب لمنظـ الاجتماعية القائمة, وا 
في وضع الخطط اللبزمة لتغيير ىذه النظـ, وبيذا يتحوّؿ الشباب إلى قوة إيجابية فعالة فى 

 .قوى البناء والإصلبح الاجتماعي والسياسي
أف يكوف النظاـ السياسي حازماً وحكيماً في نفس الوقت بالنسبة لمواجية الأخطار - 

 .الاجتماعية والنفسية والسياسية التي يمكف أف يتعرّض ليا الشباب

أف تتبنى برامج العمؿ الاجتماعي مع الشباب قيـ المشاركة والثقة في قدرات الشباب عمى - 
 .العطاء والاستفادة مف قدراتيـ في مجاؿ التنمية

النيوض بالشباب مف مختمؼ الجوانب الثقافية والرياضية والاجتماعية مف خلبؿ أجيزة -  
ومؤسسات عديدة , حتى تتحقؽ لمشباب تنمية متوازنة بدنياً وروحياً واجتماعيا ونفسياً ,تحت 

 .إشراؼ المتخصصيف
الاستفادة مف خبرات وتجارب الدوؿ الأخرى في مجاؿ النيوض بالشباب وكيفية توجيو - 

 .الطاقات الشبابية نحو خدمة قضايا التنمية والمجتمع
الدعوة إلى عقد مزيد مف المؤتمرات والندوات والمقاءات التي تعنيبمناقشة قضايا الشباب - 

 .وذلؾ في ضوء مزيد مف الدراسات والبحوث العممية الجادة



بحيث تشمؿ جميع مَفْ يقع في مرحمة الشباب مف الذكور : رعاية جميع شباب المجتمع- 
 .والإناث, شباب الريؼ والحضر, شباب المدارس والمعاىد والجامعات وشباب العماؿ

أف يؤخذ فى الاعتبار عند التعامؿ مع الشباب التبايف بينيـ مف حيث الخصائص       - 
والقدرات والاحتياجات وغيرىا, الأمر الذي يقتضي بأف تكوف ىناؾ برامج وخدمات  خاصة 
بالذكور تختمؼ عف تمؾ التي تخص الإناث, كما يختمؼ الأمر بالنسبة لأبناء الريؼ عنو 

بالنسبة لأبناء الحضر وكذلؾ بالنسبة لمطلبب عف العماؿ , والمناطؽ الصناعية عف 
 .الصحراوية وما الى ذلؾ

ية المنضبطة بما يمكف الشباب مف الإفصاح عف وجيات نظرىـ في كثير -  ممارسة الحرِّ
حساسيـ بأفّ ليـ دوراً أساسياً في تنمية وتطوّر ىذا المجتمع   .مف أمور مجتمعيـ وا 

براز مكانتيـ الاجتماعية بيف أفراد مجتمعيـ, بحيث لا -  الاعتراؼ بقدرات الموىوبيف وا 
 .يشعر المتفوؽ أو الموىوب بأف المجتمع لا ييتـ بو ولا يقدره

أف يمتحؽ كؿ فرد بالعمؿ الذي يتفؽ وتخصصو لأف ذلؾ يتيح لو إمكانية إشباع حاجاتو - 
والإحساس بذاتو , أمّا إذا ما أسند أليو عمؿ لا يتفؽ وتخصصو و أىدافو , فإفّ ذلؾ يعوؽ 

 .نمو شخصيتو ونموه الميني ويصؿ بو إلى كثير مف مشاعر الاغتراب
أف يتعمّـ الفرد منذ طفولتو ألا يشبع حاجاتو عمى حساب إشباع حاجات الآخريف       -  

ولا يجور عمى متطمبات غيره مف الناس لأف مثؿ ىذا ا يضعؼ مف الروابط الاجتماعية 
ويدفع غيره إلى الشعور بالاغتراب عنو وبالتالي لا يستطيع أف يشعر ىو بأية درجة مف 

. درجات الانتماء وسط مجموعة الأفراد التي يعيش بينيـ
ىذا ويجب مراعاة مختمؼ العوامؿ سابقة الذكر عند إعداد البرامج التربوية والتعميمية 
 .والترفييية في جميع أجيزة الدولة ومؤسساتيا المعنية بتربية وتنشئة الشباب ورعايتو

 

 

 

 

 

 

 

 



المحاضرة الثانية عشر 

 

 الفصل الرابع
 

مفيوـ الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب  
اتجاىا أو مدخلب يستخدمو الأخصائيوف ,  تمثؿ الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية 

بيدؼ تحقيؽ , الاجتماعيوف , لمتعامؿ مع مختمؼ العملبء فى المؤسسات المختمفة 
, بيف الانساف والبيئة , ولتحقيؽ أقصى درجة مف التوازاف , استفادتيـ مف مختمؼ الخدمات 

 .مف خلبؿ تفاعلبت ايجابية بيف كؿ المتغيرات المرتبطة بالممارسة المينية 
 وقد كاف لمنظريات الحديثة دورا ىاما فى بمورة ىذا الاتجاه لمممارسة العامة لمخدمة 

التى تركز عمى أىمية تحقيؽ , والأنساؽ البيئية , كنظريات الأنساؽ العامة ,الاجتماعية 
ىذه النظريات عمى حيث يركز الممارس العاـ لمخدمة الاجتماعية , التوازاف بيف كؿ الأطراؼ 

وذلؾ بالتعامؿ , دوف تفضيؿ أى طريقة مف طرؽ الخدمة الاجتماعية , ونموذج حؿ المشكمة 
مستندا فى ذلؾ عمى  (مجتمع – منظمة –– جماعة صغيرة -أسرة - فرد )مع كافة الأنساؽ 

تعكس الطبيعة المنفردة لمينة الخدمة الاجتماعية فى , أسس معرفية وميارية وقيمية 
  ،وذلؾ لتحقيؽ أىدافيا المبتغاة وفقا لمجاؿ الممارسة, تعاملبتيا مع التخصصات الأخرى 

ولذلؾ سوؼ نوضح فيما يمى بعض مفاىيـ الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية 
 .والمتغيراتالمرتبطة بيا

منظور لطبيعة الممارسة يسعى "  وتعرؼ الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية عمى أنيا 
يركز فيو الأخصائي الاجتماعي عمى المشكلبت الاجتماعية , لتحقيؽ العدالة الاجتماعية 

بؿ لمتأكيد عمى ما يجب , يؿ تنفيذ طريقة معينة لمممارسة ضدوف تؼ, والحاجات الانسانية 
مستخدما , واختيار النظريات والطرؽ الملبئمة , اتخاذه مف اجراءات لتحديد المشكمة 

 .وعمميات حؿ المشكمة كأساس لعممو, الأنساؽ البيئية 

التى تنتيجيا ,يعتمد عمى أساس مف المعارؼ والميارات , نمط مف الممارسة"  وىى أيضا 
مينة الخدمة الاجتماعية فى تقديـ خدمات الرعاية الاجتماعية مف خلبؿ استخداـ الأخصائي 

وأساليب حميا بشكؿ , أساليب متعددة فى التحميؿ والتعامؿ مع المشكلبت , الاجتماعي 
بحيث يكوف قادرا عمى اشباع مدى واسع مف احتياجات العملبء وخدمتيـ عف طريؽ , شامؿ 

و التنسيؽ بيف جيود المتخصصيف بتسييؿ أالتدخؿ مع أنساؽ عديده مختمفة ومتباينة 
 .عمميات الاتصاؿ بينيـ

يمكف , بصفو عامة , وفى ضوء ىذيف الرأييف لمممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية كمفيوـ 
 :كالتالي , لنا تحديد ماىية الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب



ىى أحدى الأنماط الحديثة لممارسة العمؿ مع الشباب لمتعامؿ الجيد مف خلبؿ أخصائييف " 
اجتماعييف فى مؤسسات رعاية الشباب المختمفة , وذلؾ لإحداث التغيير المناسب والقائـ 

عمى أساس عممى , واختيار الطرؽ والنظريات والاستراتيجيات والأدوار والميارات الملبئمة 
 "لطبيعة المؤسسة , والموقؼ الإشكالي بما يييى الفرص لممواجية الفعالة لممشكلبت 

 : خصائص وسمات الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب 

الممارسة العامة تنبثؽ منيا مداخؿ متعددة تتضمف كؿ منيا مجموعة منظمة مف خطوات -
التدخؿ المينى التى تشتمؿ عمى عدد مف الأساليب الفنية تنتمى الى نظريات عمميو , 

وتوضح ميارة الأخصائييف الاجتماعييف فى اختيار الأساليب المناسبة طبقا لطبيعة الموقؼ 
 .الذى يتعامؿ معو

الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب يتوقؼ فاعميتيا عمى ميارة -
الأخصائييف الاجتماعييف فى الانتقاء بيف طرؽ الخدمة الاجتماعية دوف التركيز عمى طريقة 

 .دوف أخرى 

الممارس العاـ فى العمؿ مع الشباب يتحمؿ المسئولية الأساسية فى توعية وتحقبؽ التغيير -
المخطط , وتييئو الفرص لحؿ المشكلبت بمساعدة المستفيديف مف النشئ والشباب لتوفير 

 .الخدمات 

عمى أسس معرفيو , يستند الممارس العاـ فى عممو مع الشباب عمى ممارسة أدواره المينية -
ومياريو وقيميو , تؤكد عمى أىمية العلبقات المتبادلة , والتكامؿ والترابط بيف الأنساؽ 

 .وبعضيا والبيئية المحيطة بيـ

أىمية التزاـ الممارس العاـ فى العمؿ مع النشئ والشباب بالقيـ المينية لمخدمة الاجتماعية -
التى تؤكد عمى احتراـ قيمو وكرامو نسؽ التعامؿ وحقو فى تقرير مصيره , احتراـ الفروؽ , 

 .الخ ....... الفردية ,

تركز الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية عمى تدعيـ قدرات المؤسسة عمى تحقيؽ أىدافيا -
, وتدعيـ قدرات الأنساؽ المختمفة ووقايتيا مف المشكلبت , وقدراتيا عمى القياـ بمسئولياتيا 

 .نحو تحقيؽ أقصى درجة مف الوقاية والعلبج والتنمية 



طار الممارسة العامة لمعمؿ مع إفى , دوارىـ المينية أيمارس الأخصائيوف الاجتماعيوف -
لتييئة أنسب الفرص , النشئ والشباب فى توافؽ وتلبزـ وتنسيؽ مع التخصصات المختمفة 

لأنساؽ التعامؿ لتحقيؽ أقصى استفادة ممكنو مف البرامج والأنشطة التى يسيـ جميع 
 .    الأطراؼ فى وضعيا وتنفيذىا

 :أىداؼ الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب 

تعتبر الأىداؼ بمثابة الغايات والمطالب التى يسعى المجتمع لتحقيقيا وىى مشتقة مف 
 .ظروؼ المجتمع , ومتطمبات رقيو وتقدمو 

ومف بيف الأىداؼ التى تسعى الخدمة الاجتماعية لتحقيقيا مف خلبؿ الممارسة العامة فى 
 : مجاؿ رعاية الشباب ما يمى 

أىداؼ علبجية   - 
أىداؼ وقائية   - 
 أىداؼ تنموية  - 

 :الأىداؼ العلاجية

دراكيـ - مساعدة النشء والشباب في التغمب عمى المشكلبت التي تواجييـ , وزيادة وعييـ وا 
 .لنقاط القوة لدييـ لمواجية مشكلبتيـ التي تواجييـ مع أسرىـ ومع المجتمع 

مساعدة الأسرة في التغمب عمى المشكلبت التي كانت سبب وجود قصور فى التفاعؿ -
الاجتماعى, وذلؾ مف خلبؿ التحديد الدقيؽ لممشكمة وذلؾ لمنع تدىور العلبقة بيف النشء 

والشباب وأسرتو, وأيضا مساعدة الأسرة عمى حؿ المشكلبت التي تواجييـ , وأيضا توجيييـ 
لأماكف التي يمكف أف يحصموا منيا عمى خدمات تساعدىـ عمى مواجية مشكلبتيـ اإلى 

 .الاقتصادية

والتي نتج , التدخؿ لتعديؿ الأفكار والسموكيات غير المرغوبة والسمبية لدى النشء والشباب-
ومساعدة النشء والشباب عمى , عنيا الكثير مف المشكلبت بيف النشء والشباب وأسرتو 

ثـ استخداـ أساليب علبجية معيـ لإعادة , تحديد أفكاره غير المنطقية وسموكياتو الخاطئة 
لتنمية العلبقة التفاعمية لمنشء والشباب داخؿ ,تشكيؿ ىذه الأفكار والسموكيات السمبية 

 .الأسرة

- 



 :الوقائيةالأىداؼ 

ىى الأنشطة التى يمارسيا الأخصائيوف الاجتماعيوف فى مؤسسات رعاية الشباب المختمفة 
 :وتيدؼ الى تحقيؽ بعض الأىداؼ ,مف أىميا ما يمى 

وذلؾ مف أجؿ إشباع الاحتياجات الأساسية ,  التحديد اليرمي لاحتياجات النشء والشباب -
وذلؾ مف خلبؿ برامج وخدمات تقدـ لمنشء , مف أجؿ تحسيف تفاعميـ الاجتماعي, ليـ 

والشباب, عمى أف يتـ توفير الخدمات ليـ عمى أساس التنبؤ بما يحتاجونو مف تمؾ الخدمات 
 .  وفى ظؿ امكانيات المؤسسة

تحديد مشكلبت النشء والشباب الحالية التي كانت السبب في تقمص تفاعميـ الاجتماعي -
مع الوضع في الاعتبار التغيرات الاقتصادية , والتنبؤ باتجاىاتيـ ومشكلبتيـ المستقبمية

والاجتماعية والسياسية التي يمر بيا المجتمع, ويكوف ذلؾ عف طريؽ إجراء الدراسات 
وذلؾ للبعتماد عمييا في صياغة التشريعات المنظمة , والبحوث الخاصة بالنشء والشباب

المدى ى لخدمات الرعاية الاجتماعية, ورسـ الخطط الزمنية لخدمة ىؤلاء النشء والشباب عؿ
 .القريب والبعيد

تنمية العلبقات الاجتماعية لدى النشء والشباب والاعتماد عمى أنفسيـ, إلى جانب تنمية  -
القيـ الايجابية وتعديؿ اتجاىاتيـ السمبية وتغيير مفيوـ ىؤلاء النشء والشباب عف ذاتيـ 
كسابيـ الاتجاىات الايجابية, ووقاية النشء والشباب مف تقمص تفاعميـ الاجتماعي  وا 

 .وحمايتيـ مف معوقات التفاعؿ الاجتماعي التي قد تواجييـ وأسرىـ والمجتمع المحيط بيـ

 وقاية النشء والشباب مف الوقوع في العديد مف المشكلبت النفسية والاجتماعية -
ومساعدتيـ عمى إدراؾ ظروؼ , وذلؾ عف طريؽ تنمية الروح الجماعية بينيـ ,والاقتصادية 

كسابيـ القدرة عمى العمؿ الجماعي فيما بينيـ  .مجتمعيـ وا 

 :التنمويةالأىداؼ 

 المساىمة في التنشئة الاجتماعية الموجية لمساعدة النشء والشباب عمى اكتساب القيـ  -
والاتجاىات الايجابية والخصائص التي تعاونيـ عمى التفاعؿ في المجتمع وتجعميـ متفاعميف 

وتييئة الظروؼ والإمكانيات الملبئمة لمساعدة النشء والشباب عمى النمو المتوازف في , 
 .النواحي الخمقية والاجتماعية والعقمية والنفسية



ومساعدتيـ عمى التفاعؿ الاجتماعي السميـ  , زيادة  التفاعؿ الاجتماعي بيف النشء والشباب -
 .وتنمية قدراتيـ لتحمؿ المسئولية حاليا ومستقبلب

تدعيـ الخدمات المجتمعية المتاحة لمنشء والشبابسواء الخدمات الاجتماعية أو الثقافية أو  -
أو غيرىا مف الخدمات التي تقدـ ليـ, ومساعدة المؤسسات والتنظيمات العاممة مع , الدينية 

 .  النشء والشباب عمى تقديـ أفضؿ الخدمات المناسبة ليـ

التى تسعى الييا الممارسة  (العلاجية والوقائية والتنموية  ) وينبثؽ مف  الأىداؼ السابقة 
 :العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية النشى والشباب الأىداؼ التالية 

اتاحة الفرص لمنشئ والشباب لاجتياز مرحمة النمو التى يمروف بيا وما يصاحبيا مف - 
تغيرات جسمية ونفسية وعقميو واجتماعية لكى يكتسبوا الميارات والاتجاىات لمواجية مخاطر 

 .تمؾ المرحمة ومشكلبتيا 

السعى لتدعيـ الاتجاىات الايجابية لدى النشئ والشباب , وتجنب الاتجاىات السمبية وذلؾ - 
لحمايتيـ مف الانحراؼ وتجنبيـ الاستقطاب الفكرى , وتنمية قدراتيـ للبعتماد عمى النفس 

 .واستثمار الحياة الجماعية وميميـ الييا لتحقيؽ ذلؾ 

الاسياـ فى صياغة سياسات رعاية النشى والشباب واستحداث التشريعات المناسبة - 
والبرامج والأنشطة الملبئمة التى تتيح الفرصة لدى الشباب لممشاركة البناءة فى تحقيؽ 

 أىداؼ المجتمع 

تدعيـ الخدمات الاجتماعية واستحداث ما يتطمب منيا فى المجالات الثقافية والدينية - 
لاستحداث ما يتناسب منيا لإشباع ,والفنية وتييئة الفرص لممؤسسات العاممة مع الشباب 

 .احتياجات ورغبات الشباب 

تنمية الروح الجماعية لدى الشباب , وتدعيـ قدراتيـ عمى العمؿ معاً مف خلبؿ إعداد - 
وتصميـ البرامج التى تناسب رغباتيـ واحتياجاتيـ بما يييى ليـ الفرص لأداء أدوارىـ 

 . الاجتماعية بفاعميو 

نساؽ المؤسسات القائمة والتدعيـ مف احتياجاتيا المادية والفنية بما يؤىميا أالسعى لتعديؿ - 
 لتقديـ أفضؿ الخدمات , خاصة ما يرتبط منيا بسياسات العمؿ واجراءات تقديـ الخدمات

تييئو الفرص والمواقؼ لمساعدة النشئ والشباب عمى اكتساب الخصائص والسمات التى   - 
تييى ليـ فرص التكيؼ والتوافؽ مع تغيرات مجتمعيـ وتقييـ مف الانحراؼ والتى تتمثؿ فى 

أىمية الايماف وتحمؿ المسؤولية والتعاوف مع الآخريف , والمساىمة بإيجابيو فى البناء 
 .والإنتاج 



 
 
 

 
 المحاضرة الثالثة عشر

 الفصل الرابع
 

أنساؽ التعامؿ المينى فى اطار الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ العمؿ مع 
الشباب  

 تستند الخدمة الاجتماعية كمينة متخصصو لتحقيؽ أىداؼ الممارسة العامة فى مجاؿ 
رعاية الشباب عمى مجموعة مف الأنساؽ بما ينمى مف قدراتيا عمى المواجية الفعالة 

: ومف أىـ ىذه الأنساؽ ما يمى, لممشكلبت وتنميو المجتمع 
  (النشئ والشباب  )نسؽ العميؿ 

  نسؽ محدث التغيير 

   نسؽ جياز العمؿ

  النسؽ الميني

 (النشئ والشباب  )نسؽ العميؿ 
العديد مف مظاىر النمو والنضج ، وىى مظاىر ، تعترى مرحمة نمو النشئ والشباب 

طبيعية ، تتضح فى النضج العضوى والانفعالى والعقمى والمعرفى ، ويمكننا توضيح مظاىر 
: النضج فيما يمى 

 

 .والنضج الجنسى , الاىتماـ بالجنس الاخر , القدرة عمى تحمؿ المسؤولية  -

 .لى الاتزاف الانفعالي إالانتقاؿ مف الانفعالية الحادة  -

التطور مف عدـ الشؾ فى الآخرييف وعدـ تقبميـ الى مصاحبو الأقراف وتقبميـ , والميؿ الى  -
 تحقيؽ الذات والاستقلبلية 

 لى المناقشة والحوار وتفسير الحقائؽ إالميؿ  -

 البحث عف الأمف والطمأنينة مف خلبؿ تدعيـ علبقاتو بالآخريف  -



 لى الاختيار المينى والاىتماـ بالقدرات والميوؿ إالميؿ  -

 .تطور مفيوـ الذات لديو بموضوعية  -

 .تطور فمسفتو نحو الحياة والاىتماـ بالمبادئ العامة والالتزاـ بالقيـ والمعايير  -

  

 ويقصد بنسؽ العميؿ فى اطار الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب  
الشباب أو مجموعة  الشباب أو أسرة أو مجتمع كأنساؽ تتجو الى طمب المساعدة مف "

لمساعدتيـ عمى التعامؿ الجيد , الممارس العاـ , وذلؾ بما يييئ ليـ مف الفرص الملبئمة 
مع مشكلبتيـ سواء ما يرتبط منيا بذاتيـ واحتياجاتيـ ورغباتيـ , ومدى انسجاميـ مع البرامج 

والأنشطة التى يمارسونيا , كذلؾ اتجاىاتيـ نحو المؤسسة التى تقدـ ليـ الخدمة ,ونظـ 
 ".وشروط الاستفادة مف الخدمة 

 وذلؾ يتطمب التعامؿ الجيد مف الأخصائييف الاجتماعييف مع الشباب وغيرىـ ممف تستيدفيـ 
وضرورة الفيـ لسمات وخصائص مرحمة النمو ومراعاة أف مرحمة الشباب , عممية التغيير
 :تتسـ بما يمى 

  الدينامية والغموض والتوترات وذلؾ طبقا لطبيعة التكويف البيولوجى الاجتماعي وميوليـ
 .لمتغيير

  قابمية شخصية الشباب لمتشكؿ, وميوليـ إلى رفض ما ىو قائـ بالمجتمع وذلؾ لسيادة
 .مشاعر الانفعاؿ والقمؽ والخوؼ

  ميؿ شخصية الشباب إلى التجديد ورفض القديـ, ويتأثر بدرجة كبيرة بالثقافات الجديدة
 .حولو

 ميؿ الشباب إلى النقد والتقويـ. 

  نسؽ محدث التغيير 

 ويقصد بو الممارس العاـ مف الأخصائييف الاجتماعييف أو المؤسسة التى يمارسوف فييا  
 )دوارىـ بالتعاوف مع التخصصات المختمفة , وىـ مسؤولوف عف مساعدة  نسؽ العميؿ أ

 .وفقاً لطبيعة المؤسسة والخدمات التى تقدـ ليـ لإشباع احتياجاتيـ ورغباتيـ  (الشباب 



لتحقيؽ الأىداؼ , يتولى مسؤولية القياـ بأدواره مع أنساؽ متعددة ,    ونسؽ محدث التغيير
فى إطار الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ العمؿ ,الوقائية والعلبجية والتنموية 

 .مع النشئ والشباب 

يتطمب ذلؾ ,   ولكى يقوـ الممارس العاـ بمسئوليتو المينية فى مؤسسات رعاية الشباب 
الالماـ بقاعدة عريضة مف الأسس ومبادئ العمؿ , ميارات فنية ,واستراتيجيات , وأدوار 

بالتركيز , ليحقؽ الأىداؼ المراد الوصوؿ الييا , لاستخداميا , مينية يسعى بصفة مستمرة 
حداث التغيير فى القيـ والاتجاىات والسموكيات , ومقابمو الاحتياجات والرغبات لدى إعمى 

 .الشباب 

 

  نسؽ جياز العمؿ 

 ويتمثؿ ذلؾ النسؽ فى الأشخاص أو المؤسسات التى يتعاوف معيا الأخصائيوف 
 .لتحقيؽ أىداؼ التدخؿ المينى,  أثناء عمميـ كممارسيف وفالاجتماعي

الأخصائي الاجتماعي , الأخصائي  )   ويتكوف نسؽ العمؿ فى مجاؿ رعاية الشباب مف 
 (الخ ........ الرياضى , رجؿ الديف , الطبيب , مشرفى الأنشطة المكتبية واليوايات , 

   وكؿ ىؤلاء يتعاونوف معاً ويشاركوف فى تنفيذ البرامج والأنشطة بدرجة عالية مف التنسيؽ 
, المجتمعلتحقيؽ أقصى استفادة لمنشئ والشباب بمؤسساتو المختمفة المنتشرة فى , والتكامؿ 

 . أو مف الدوؿ العربية التى تيتـ برعاية الشباب 

  النسؽ المينى 

 ويشتمؿ عمى القائميف عمى تعميـ الخدمة الاجتماعية بالجامعات المختمفة وكمياتيا -
المتخصصة وفى المعاىد العميا , بحيث يعمموف النماذج والأساليب المختمفة , والقيـ , 

, والميارات والمعارؼ المرتبطة بالممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب 
ومف الجدير بالذكر أف نؤكد تطور تمؾ الممارسات وتزايد الجيود لتدعيـ سبؿ الممارسة 

العامة لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب مف خلبؿ المؤلفات والمراجع العممية , 
 .والدراسات والبحوث التى تطبؽ فى ىذا المجاؿ الحيوى 

  أدوار الممارس العاـ لمخدمة الاجتماعية فى مجاؿ رعاية الشباب     

باعتباره يتعامؿ مع ,  انطلبقا مف أىمية وثقؿ مجاؿ رعاية الشباب فى مجتمعنا , العربي  -
التى تؤىميا لمقياـ , وليا أىميتيا وسماتيا وخصائصيا, فئو لا يستياف بيا فى المجتمع 

يمارس , بالمسؤوليات المستقبمية فى المجتمع , وتحقيؽ الأىداؼ المراد الوصوؿ الييا 



طار الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية أدواراً متعددة نشير االأخصائيوف الاجتماعيوف فى 
 :-الييا فيما يمى 

  دور المنظـ

ىذا الدور مع الشباب مف خلبؿ ما يتحموف بو مف قيـ ,  يمارس الأخصائيوف الاجتماعيوف
وميارات, ومعارؼ عممية, وذلؾ لمساعدة أنساؽ التعامؿ والأنساؽ , وأخلبقيات مينية

الاجتماعية المختمفة فى إطار العمؿ فى المؤسسات المختمفة ليعملب معا, ولمتواصؿ مع 
ثر فائدة, وتحقيؽ التفاىـ والمفاوضات بيف جميع ؾبعضيما بطريقة أكثر واقعية وبطريقة أ

الأطراؼ بما يحقؽ الأىداؼ المنشودة, ويسعى لتحقيؽ أقصى درجة مف التواصؿ بيف كافة 
الأنساؽ مف خلبؿ الحوار والمناقشة, وكذلؾ تنظيـ الجيود وتوجيييا لما يحقؽ ما يرغب بو 

 .مجتمعيـ 

 دور المستشار 

 يممؾ الأخصائيوف الاجتماعيونمف المعارؼ والمعمومات والميارات التى تؤىميـ لتقديـ -
النصح والتوجيو فى كؿ ما يرتبط بمتطمبات العمؿ مع الشباب احتياجاتيـ ورغباتيـ, 

مشكلبتيـ, وكيفية مواجيتيا والتعامؿ معيا, ويقدـ المشورة والنصح ليس لمشباب فحسب بؿ 
لمعامميف بالمؤسسات, والزملبء مف تخصصات الميف الأخرى المشاركيف فى رعاية الشباب, 
كما يمكف أف يستشار فى سياسات وخطط  وبرامج العمؿ مع الشباب للؤجيزة المعنية بيذا 

 .الأمر

 الوسيط دور 

 يعتبر الأخصائى الاجتماعى كممارس عاـ وسيط يييئ الفرصة لمشباب ومتخذى القرار -
لممناقشة والحوار, يتيح الفرصة لمشباب لمتعبير عما يدور فى تفكيرىـ, وما يواجيوف مف 
مشكلبت, فالأخصائيوف الاجتماعيوف يتحمموف مسئولية توصيؿ الخدمات لمشباب, وحمقة 

 .الوصؿ بيف الشباب الآخريف, ويوجو الشباب إلى ما يشبع رغباتيـ واحتياجاتيـ

 دور المعالج 

يسعى الأخصائيوف الاجتماعيوف مف خلبؿ ممارسة ىذا الدور إلى مساعدة الشباب لمواجية 
يجاد الحموؿ المناسبة لتمؾ المشكلبت, ويستعيف الأخصائى الاجتماعى بمدخؿ  مشكلبتيـ, وا 
حؿ المشكمة وما يممكو مف ميارات وخبرات, ويييئ الفرصة لمشباب لمعالجة ما يعانوف مف 

 .مشكلبت عمى كافة المستويات الشخصية وعلبقتيا بالمؤسسة وزملبؤه والمجتمع



  دور المدافع 

بمثابو مدافعيف عف , حيث يعتبر الأخصائيوف الاجتماعيوف فى مؤسسات العمؿ مع الشباب 
لكى تكوف اكثر استجابة ليذه , حقوؽ الشباب ومتطمباتيـ وذلؾ لمتأثير عمى المنظمات 

المتطمبات , ويعتمد الأخصائي الاجتماعي كممارس عاـ عمى ما يممؾ مف ميارات المدافعة 
أو  (الضغوط , التصحيح , استخداـ طرؼ ثالث مثؿ وسائؿ الاعلبـ , تعبئو الجماىير  )

 .التدخؿ مع المؤسسات التشريعية والقانونية وصولًا الى أقصر الطرؽ لتحقيؽ الأىداؼ 

مارسيا الأخصائيوف الاجتماعيوف فى مؤسسات العمؿ مع الشباب ي وتتعدد الأدوار التي 
وذلؾ وفقاً لطبيعة الموقؼ , ووفقاً لطبيعة تمؾ المؤسسات , ومف بيف ىذه الأدوار أيضاً عمى 

 :-سبيؿ المثاؿ لا الحصر 

 دور التربوى- 

 دور الممكف- 

 دور مانح القوة - 

 دور مقدـ التسييلبت - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 المحاضرة الرابعة عشر

 الفصل الرابع
 
 

 استراتيجيات الممارسة العامة لمعمؿ فى مجاؿ رعاية الشباب  
 تمثؿ الاستراتيجية منيجاً لمعمؿ لتحقيؽ الأىداؼ , وتعتبر إطاراً عاماً لمممارسة المينية , 

لى أفضؿ القرارات المساعدة عمى اشباع إويعتمد عمى الأسموب الانتقالي لموصوؿ 
 .لى تقديـ أفضؿ الخدمات إالاحتياجات وحؿ مشكلبت الشباب والوصوؿ 

 فى إطار الممارسة العامة لمعمؿ مع الشباب وف  ويستخدـ الأخصائيوف الاجتماعي
استراتيجيات متعددة لمتدخؿ المينى مع أنساؽ التعامؿ لتحقيؽ الأىداؼ الوقائية والعلبجية 

 .والتنموية التى تستيدفيا الممارسة العامة 

   ومف بيف ىذه الاستراتيجيات عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر 

 "استخداـ البرنامج " التدخؿاستراتيجية 

  تستند ىذه الاستراتيجية عمى استخداـ البرنامج والأنشطة التى تتضمنو والتى يمارسيا
النشئ والشباب فى القطاعات المختمفة , وذلؾ لمتعميـ والممارسة للؤدوار الاجتماعية 

 المترابطة المتكاممة لتحقيؽ الأىداؼ , 

 ف أباعتبار , ويتدخؿ الأخصائي الاجتماعي فى كافو مراحؿ وضع وتقييـ البرنامج
البرنامج وسيمة لمتدريب عمى الميارات المختمفة كالمشاركة فى اتخاذ القرارات, 

ووسيمة لاستثارة الطاقات الكامنة لدى الشباب واستثمارىا , وكذا وسيمة لاستثارة 
التفاعؿ بيف الشباب , ومحور تفاعميـ بما يييئ الفرص والمواقؼ لمواجية 

 .مشكلبتيـ

 استراتيجية تغيير الاتجاىات 

  تتضح الكثير مف الاتجاىات لدى النشئ والشباب , طار العمؿ مع الشباب إ فى
أو لأنو اتجاه خاطئ , ومنيا ما , منيا ما يحتاج لمتغيير أو التعديؿ لعدـ مناسبتو 

يحتاج لمتنمية, وقد يكوف لدى الأطراؼ التى تتعامؿ مع الشباب اتجاىات تحتاج 
 .لمثؿ تمؾ العمميات مف التغيير أو التعديؿ أو التنمية



  ولذا تستخدـ تمؾ الاستراتيجية للئسياـ فى تحقيؽ ذلؾ بما يتناسب مع الأىداؼ  
 .المرغوبة

 استراتيجية الاقناع 

  تمؾ الاستراتيجية مع النشئ والشباب للئقناع , يستخدـ الأخصائيوف الاجتماعيوف
بإجراء عممية التغيير أو تنمية القيـ والاتجاىات فى المواقؼ المختمفة , كذلؾ تزداد 

أىمية تمؾ الاستراتيجية فى تعميـ الالتزاـ بالسموؾ الديموقراطى خلبؿ الحياه 
 .الجماعية

  ويتطمب استخداـ تمؾ الاستراتيجية استخداـ الثقة والعلبقات الإيجابية حتى تتحؽ 
 .الأىداؼ لدى الشباب 

 

كذلؾ يستخدـ الأخصائيوف الاجتماعيوف فى ممارستيـ لأدوارىـ المتعددة استراتيجيات 
 :-خرى منيا أ

 استراتيجية تدعيـ المعرفة - 

 استراتيجية تغيير السموؾ - 

 استراتيجية إعادة التنشئة الاجتماعية - 

 استراتيجية الاتصاؿ    - 

 أدوات ووسائؿ الخدمة الاجتماعية التى تستخدـ بأجيزة رعاية الشباب 

المناسبة  (الوسيمة)لا يمكف لأى عمؿ مينى أف يحقؽ الأىداؼ المرجوة دوف انتقاء الأداة 
 الوسيمة التى يمكف :بأنياالتى يمكف مف خلبليا تحقيؽ ىذه الأىداؼ , حيث تعرؼ الأداة  

مف خلبليا إحداث الاتصاؿ بيف مجموعة مف الأفراد أو المؤسسات وقد تكوف ىذه الأداة 
حداث " لفظية " مادية محسوسة , أو غير مادية  , كما تستخدـ ىذه الوسيمة تدعيـ العلبقة وا 

 .التفاعؿ بيف مستخدمييا 

. ونجد أنو مف الممكف أف يستخدـ الأخصائي الاجتماعي أكثر مف وسيمة خلبؿ موقؼ واحد 
فقد يبدأ بالمقابمة عمى عمؿ لجنة أو اجتماع أو مناقشة  

 
 
 

 



: ومف الأدوات التى تستخدـ بأجيزة رعاية الشباب 
 

 المقابلات

  تستخدـ مؤسسات الخدمة الاجتماعية المقابمة بغرض توضيح الأمور التى تتعمؽ بفيـ
 .المجتمع , والعمؿ معو ككؿ حتى لو تمت عمى المستوى الفردى

  مع الأعضاء  (أندية الشباب مثلًب  )وتتـ المقابمة عادة فى مقر مؤسسة الخدمة الاجتماعية
المتردديف عمى النادي مف الجمعية العمومية أو القيادات المحمية والخبراء لمناقشة بعض 

الأمور التى تتعمؽ بتنظيـ العمؿ , أو تنسيؽ الجيود , أو الحصوؿ عمى بيانات أو معمومات 
. أو إحصاءات تتطمبيا حاجة العمؿ

 ما مع أعضاء آخريف يريدوف الانضماـ إلى عضوية نادي الشباب أو مع مندوبى أجيزة ,  وا 
ليتعاوف  (نوادي الشباب  )أخرى لتحديد العلبقة بيف تمؾ الأجيزة ومؤسسة الخدمة الاجتماعية 

. كؿ منيما مع الآخر فى ممارسة الأنشطة المختمفة

  ويجب أف يكوف لممقابمة غرض واضح تيدؼ الوصوؿ إليو ولابد مف تسجيؿ المقابمة والجو 
 .الذى تمت فيو , وأىـ وجيات النظر التى طرحت خلبليا 

 المناقشات الجماعية 

  كما أنيا فرصة لدى المؤسسات التى .. وىى أيضاً نشاط تعاونى يشترؾ فيو أعضاء الجماعة
براز ما  يعمؿ فى إطارىا الأخصائى الاجتماعي كأندية الشباب لمتعرؼ عمى أفكار الشباب وا 

بداء ما لدييـ مف آراء دوف أى خوؼ , وذلؾ  مف خلبؿ استثارة  لدييـ مف إمكانات , وا 
الأعضاء عف طريؽ الأخصائى الاجتماعي لتحديد الإجراءات التى يتخذىا الأعضاء عند 

 مواجية موقؼ أو مشكمة معينة 

 نيا ترتبط بكؿ ما يقرر أف المناقشة الجماعية تعتبر مف أىـ وسائؿ التعبير الاجتماعي حيث إ
كما أنيا مف أىـ الوسائؿ المناسبة لعمميات الاتصاؿ . مف الأنشطة التى تمارسيا الجماعات 

التى تتـ بيف الأعضاء المتردديف وبيف الأخصائى الاجتماعي وكذلؾ مجمس الإدارة  والجياز 
 . الوظيفى داخؿ أجيزة رعاية الشباب 



  ندية الشباب إلى تبادؿ الآراء والمعمومات التى تمكنيـ مف تكويف رأى أكما أنيا تيدؼ داخؿ
يضاح  براز الحقائؽ وا  مستنير حوؿ موضوع النقاش وذلؾ نتيجة لتوليد العديد مف الأفكار وا 

 .الاختلبفات فيما بينيـ والتوصؿ إلى الحموؿ الممكنة 

  وتعتبر المناقشة الجماعية فى مينة الخدمة الاجتماعية باتجاىاتيا الحديثة مف أنجح الوسائؿ
 .لتغيير الاتجاىات والآراء الجماعية 

  فالمناقشة الجماعية موقؼ تعميمى يتيح للؤعضاء الفرصة لمتعبير عف أفكارىـ ومشاعرىـ وىـ
 .يحاولوف بواسطتيا حؿ مشكلبتيـ 

 المؤتمرات 

  يعد المؤتمر مف الوسائؿ العممية اليامة التى يستعيف بيا الأخصائى الاجتماعى بغرض التأكيد
عمى فكرة ما أو عمى تنمية موضوع ما كإقناع المتردديف عمى أندية الشباب بأىمية المشاركة 

فى مشروعات التنمية أو أىمية الصناعات الصغيرة , أو قضية الشباب وتحديات المستقبؿ إلخ 
, وبذؿ الجيد لمحصوؿ عمى تأييد جماعى عمى الدواـ , كذا تييئة المناخ الملبئـ لمحوار 

الفكرى والمناقشات البناءة داخؿ أندية الشباب حوؿ قضية أو مشكمة أو مسألة معينة بيف عدد 
 .مف الميتميف مف المتخصصيف أو غير المتخصصيف

  سواء المترددوف عمى أندية الشباب أو  )والمؤتمر ىو الوسيمة التى يتـ بيا إقناع الجميور
بفكرة حوؿ موضوع معيف أو نتائج عمؿ معيف بيدؼ كسب تأييد الرأى العاـ لذلؾ  (غيرىـ 

 .الموضوع المراد بحثو فى المؤتمر 

  وعادة ما يسبؽ عقد المؤتمر تمييد لو , بعقد اجتماعات أو عمؿ ندوات أو أحاديث عامة 
عداد البحوث والدراسات أو غير ذلؾ مف الوسائؿ المناسبة لموضوع  وجمسات تحضيرية  وا 

 .المؤتمر وغالباً لا يتعدى المؤتمر أيامًا معدودة 

المجػاف  
 

  تعتبر المجاف مف الأدوات الأساسية والرئيسية لممارسة أنشطة الخدمة الاجتماعية إذ لا يوجد
 .مؤسسة الخدمة الاجتماعية بدوف تشكيؿ المجاف اللبزمة لمعمؿ



  والمجنة عبارة عف مجموعة مف الأفراد الذيف يقوموف بالبحث والتفكير والبت والتنفيذ والمتابعة
. أو القياـ بالنشاط المتصؿ بالمياـ التى تسند إلييـ

  ًوقد تنشأ المجنة لمياـ مؤقتة ترتبط مدتيا بالمشروع نفسو , وقد تختمؼ وظيفة كؿ لجنة طبقا
 .لمدتيا ومدى استمراريتيا وطبقاً لميدؼ المراد تحقيقو منيا

  وتوجد المجنة المسئولة عف النشاط الرياضى بأندية الشباب والمجنة المسئولة عف النشاط
 .الثقافى والمجنة المسئولة عف النشاط الفنى والمجنة المسئولة عف النشاط الاجتماعى

  تساعد المجاف عمى تحقيؽ أىداؼ الاندية وعمميات الخدمة الاجتماعية والعمؿ لتنظيـ واكتساب
الخبرة والميارة والحياة الديمقراطية واحتراـ رأى الأغمبية وتتيح تكويف علبقات اجتماعية مثمرة 

 .مع غيرىـ 

 النػدوات 

  تعتبر الندوة مف الأدوات التى يستخدميا الأخصائي الاجتماعى الممارس لمينة الخدمة
الاجتماعية فى الدعوة والتثقيؼ لموضوع معيف أو مشكمة تيـ الشباب المتردديف عمى أندية 

 .الشباب الذى يعمؿ بو

  يتـ مف خلبؿ الندوة دعوة المتخصصيف فى المجالات المختمفة خاصة تمؾ المجالات التى
تمثؿ أىمية لمشباب , ومف خلبؿ الندوة يتـ تدريب الشباب عمى كيفية إدارتيا , وخاصة 

 .القيادات منيـ 

  والندوات مف الوسائؿ التى يمكف التوصؿ مف خلبليا إلى توصيات وقرارات  فى موضوع
. الندوة , وىناؾ حقيقة ىامة مؤداىا أف التحضير لمندوة مف العوامؿ المؤثرة فى إنجاحيا 

 التوعية 

  تعتبر التوعية مف الأدوات اليامة التى يستخدميا الأخصائى الاجتماعى فى مساعدة الشباب
أفراداً وجماعات بأندية الشباب عمى اكتساب خبرات متنوعة وحوؿ مشكمة معينة أو ظاىرة   

 .ما , والتزود بفيـ أساسى لمبيئة والمشكلبت المرتبطة بيا 



  كما تستخدـ عند عمؿ حملبت توعية نحو مشكمة ما خارج أندية الشباب ضمف مشروعات
 .خدمة البيئة 

 الاجتماعات 

  تعتبر الاجتماعات مف الأدوات التى يمكف للؤخصائى الاجتماعى استخداميا مع أعضاء
 .مجمس الإدارة والإخصائييف الاجتماعييف ومشرفى الأنشطة بأجيزة رعاية الشباب

  يمكف مف خلبليا التعرؼ عمى المشكلبت التى تعوؽ الباحث أثناء تدخمو المينى , أو ما تـ
تنفيذه مف التدخؿ المينى , أو أى توجييات لمباحث لممجموعة الإدارية والمينية العاممة بتمؾ 

 .الاجيزة 

 الزيػارات 

  , الزيارة مف وجية نظر الممارسيف لمخدمة الاجتماعية لقاء بيف شخصيف أو أكثر وجياً لوجو
 .وبطبيعة الحاؿ يكوف الأخصائي أحد ىذيف الطرفيف

  ويتـ ىذا المقاء خارج مؤسسة الخدمة الاجتماعية بيف الأخصائى الاجتماعى وبيف بعض
القيادات الشعبية أو المينييف , مثاؿ زيارة الأخصائى الاجتماعى بأندية الشباب لكبار 
المسئوليف عف الشباب والذيف لا تسمح التقاليد بانتقاليـ إلى مقر مركز الشباب وذلؾ 
لمحصوؿ عمى خدمات أو الموافقة عمى برامج معينة , أو توطيد  العلبقة بيف النادي 

 .ومؤسسة أخرى , كما قد يرافؽ الأخصائى الاجتماعى فى زيارتو بعض القيادات الشعبية 
 التسجيؿ 

  المقصود بالتسجيؿ فى الخدمة الاجتماعية قياـ الأخصائي الاجتماعى الممارس بتدويف جميع
 الأعماؿ والأنشطة التى تمارسيا الأجيزة التى يقوـ بالعمؿ بيا 

  التسجيؿ أداة ميمة للؤخصائي الاجتماعي والباحث بأندية الشباب حيث يتـ تسجيؿ ما يتـ
 .أولًا بأوؿ لموقوؼ عمى مدى نجاح البرنامج أو إعاقتو 
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