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 الإىداء

 

 ( والمؤمنون ورسولو عملكم الله فسيرى اعملوا وقل) 

 

 افتخار بكل اسمو احمل من الى انتظار دوف العطاء علمتٍ من الى

 الثرى تحت كنت واف حتى…….. أبي الى

 لصاحي سبب ىو سرا لي دعائها كاف ومن  حياتي وبسمو الحب معتٌ الى

 …. الحبيبة أمي الى

 …. العزيز زوجي والصبر بالحكمة الحياة سلم ارتقي اف وعلمتٍ جانبي وقف من الى

 …. أختي والنور الذكاء شعلو الى  بضحكتها والسعادة بعينيها التفاؤؿ أرى من الى

 … درر من وكلمات ذىب من حروفا وعلمنا   ساعدنا من كل الى.

 بالحياة رسالة أقدس حملوا الذين الى والمحبة والتقدير والامتناف الشكر آيات اسمي وأقدـ

 والدعرفة العلم طريق لنا مهدو من الى

 .لعاؿ عبدا ألؽن/ الدكتور الفاضل أستاذي الى
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 أولا: المقدمة...
 

نحن نعيش في مجتمع يواكب التطور بشتى الوسائل ولا يخفى عليكم تسارع التطور التكنولوجي في منتصف التسعينات 
 ثوره حقيقية في  عالم الاتصال,من القرن الماضي الى حدوث طفرة على كافو المستويات العلمية وانطلاق 

 ولا ننسى الإضرار الاجتماعية التي تعود بها ىذه البرامج على المراىقين في  المملكة العربية السعودية 

. 

 لذلك فقد وقع اختياري على فئة المراىقين ,فهي الفئة المستهدفة والمعرضة للخطر من قبل مواقع التواصل الاجتماعي ,

ن ىذا البحث يهدف الى دراسة  مواقع التواصل الاجتماعي  وكيفية تأثيرىا على المراىقين  من حيث وفي ضوء ما سبق فا 
 عدة موضوعات  رئيسية ,من أبرزىا :أىمية وأىداف وتساؤلات البحث وصياغة مشكلة البحث .

وسنتطرق الى ايجابيات  كما تناول الباحث مفاىيم ىذه الدراسة ت وأبرز مواقع التواصل الاجتماعي العالمية والعربية
وسلبيات مواقع التواصل الاجتماعي لدى المراىقين لمعرفة الأسباب التي واجهت و أسهمت في انتشار ىذه المواقع بين 

المراىقين , وتناول الباحث أيضا أىم المشكلات التي سببتها مواقع التواصل الاجتماعي  من اجل الوصول الى أىم 
ا في مواقع التواصل الاجتماعي  وخلص البحث  الى النتائج  التي من شأنها ان تسهم في الضوابط  التي يمكن إتباعه

 إعادة تأىيل وضبط كيفية استخدام ىذه المواقع.
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 ثانيا: مشكلو البحث:

 تعد مواقع التواصل الاجتماعي من ابرز الأشياء الدهمة في زمننا الحالي

 إلضاء العالم وجلبت الكثتَ والكثتَ من الثقافات والعادات من لستلف الدوؿفقد غزت ىذه الدواقع كل منزؿ بشتى 

ابرز قضايا مواقع التواصل الاجتماعي ىي قضاء الدراىقتُ وقتهم على تلك الدواقع وتكوين صدقات من لستلف الأعمار وتفريغ 
  الأسرةالشحنات العاطفية لذم واكتساب عادات قد تكوف سيئة وقد تكوف الغابيو منهم وانعزالذم عن جو 

واقع وقد يطلق العناف لنفسو الى دخوؿ مواقع سيئة تصل الى مرحلو ستطيع اف نسيطر على فضوؿ الدراىق باكتشاؼ تلك الدن لا
 الإدماف

مواقع التواصل الاجتماعي ىي اختًاع جميل ولكن لم لصد الى ألاف طريقو تحد من خطر ىذه الدواقع على الدراىق لذلك  لغب اف 
 دور في مراقبو تلك الدواقع  الأسرةيكوف 

 -ثالثا: أىداف البحث :

 ؼ ىذا البحث في الآتي :تتمحور أىدا

 التعرؼ على ابرز مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر استخداما. --1

 التعرؼ على الدشكلبت التي أثرت على الدرىقتُ من خلبؿ مواقع التواصل الاجتماعي.  --2

 التعرؼ على الأسباب التي ساعدت على انتشار مواقع التوصل الاجتماعي بتُ الدراىقتُ .--3

 ب إتباعها للحد من ىذه الدشكلة. التعرؼ وحصر أىم الضوابط التي لغ --4

 البحث: رابعا: أىمية

حيث أف الدراسة سالعت على التعرؼ لضو ألعية وأثر ىذه الدواقع على الدراىقتُ  في أشكالذا الدتنوعة ولآفاقو الواسعة حيث أنها  
ا في لستلف الفئات السنية سواءً ذكور أو إناث عن طريق ىواتفهم الذكية تنتشر بشكل سريع بتُ الدراىقتُ لسهولة استعمالذا وتداولذ

ولغب علينا توظيفها الغابيا والحدة من انتشارىا بالشكل الخاطئ حيث أف ىذه الدراسة لذا ألعية فهذه الفئة مهمة في المجتمع ومؤثرة 
 في بعض الجوانب الدهمة والنقاط الدؤثرة لدى الدراىقتُ وتحتاج المحافظة والعناية بها وتأمتُ مستقبلها الاجتماعي في الوقوؼ 
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 الدراسة: خامسا: تساؤلات

 أفَّ الإجابة على التساؤلات الآتية سيساعد على تحديد مسار البحث وتحقيق أىدافو : : 

‎1 ماىو الغرض من استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي 

‎2 ماىي الدشكلبت التي أثرت على الدراىقتُ من خلبؿ استخدامهم مواقع التواصل الاجتماعي 

‎3 ماىي أىم الضوابط التي لغب إتباعها للحد من ىذه الدشكلة 

‎4 اثر العلبقة بتُ الفرد ومواقع التواصل الاجتماعي  ما ىو 

‎5 ماىي ابرز مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر استخداما 
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 البحث: سادسا مفاىيم

مواقع التواصل الاجتماعي: ىي عبارة عن تطبيقات تكنولوجية مستندة إلى الويب تتيح التفاعل بتُ الناس، وتسمح بنقل البيانات -
ج عن ذلك ما الإلكتًونية وتبادلذا بسهولة، وتوفر للمستخدمتُ إمكانية العثور على آخرين يشتًكوف في نفس الدصالح، وبناء عليو ينت

؛ حيث يستطيع الدستخدموف التجمع في كيانات اجتماعية تشبو  Virtual Communitiesيسمى بالمجتمعات الافتًاضية
ظهرت ىذه الدواقع مع الجيل الثاني للويب؛ لتساعد الأفراد على التواصل والتفاعل في بيئة لرتمع افتًاضي  الواقعية. وقدالكيانات 

 لغمعهم حسب لرموعات

 مفهوـ الدراىقة : فهي تشتَ إلى التدرج لضو النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي.--

فهي الاقتًاب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي ، ولكنو ليس النضج نفسو، لأنو في مرحلة الدراىقة يبدأ الفرد في 
 سنوات . 9 اكتماؿ النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى النضج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي ولكنو لا يصل إلى

تعتٍ التدرج لضو النضج الجسمي والعقلي والنفسي  ADOLESCEREأما الأصل اللبتيتٍ للكلمة فتَجع إلى كلمة 
 والاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي 

اتّصالات عالدية لؽكن من خلبلذا تبادؿ الدعلومات والرّسائل تبعاً لوحدات مفهوـ الانتًنت: لؽكن تعريف الإنتًنت على أنوّ شبكة -
متّفق عليها .جعلت شبكة الإنتًنت العلم كلّو مثل قرية صغتَة حيث لؽكن لأي شخص من أي مكاف التّواصل مع الآخرين في أي 

  مكاف من خلبؿ جهاز الحاسب الآلي.

إلى الفعل العربي ) رىق ( الذي يعتٍ الاقتًاب من الشيء ، فراىق الغلبـ فهو مراىق ،  مفهوـ الدراىقتُ : ترجع كلمة ) الدراىقة (-
 (  1412أي قارب الاحتلبـ ، ورىقت الشيء رىقاً أي : قربت منو والدعتٌ ىنا يشتَ إلى الأتراب من النضج ) الفتَوز ، 
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 الفصل الثاني:
 

 الاتجاىات النظرية للدراسة
 

 الدفسرة للدراسةالنظريات  -1

 الدراسات السابقة-2

 الأطر الدرجعية بالبحث:--

 ابرز مواقع التواصل الاجتماعي العالدية والعربية.-1

 الغابيات وسلبيات مواقع التواصل الاجتماعي على الدراىقتُ. -2
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 النظريات المفسرة : -أولا:
 

 النظريات المفسرة لاستخدامات الإنترنت :

العديد من النظريات التي يمكن أن تفسر العلاقة بين استخدامات الإنترنت في المجتمع وطبيعة ذلك الاستخدام في ىناك 
 المجتمع , ولعل من أبرز ىذه النظريات ما يلي :

 [ نظرية الحرية :1]

ا عدد من الفلبسفة ظهرت خلبؿ القرنتُ السابع عشر والثامن عشر للتخلص من النظريات السلطوية ، وقد ساعد على ظهورى
أمثاؿ جوف لوؾ . وتشتَ ىذه النظرية إلى أف الثورة الصناعية التي اجتاحت أوربا والولايات الدتحدة الأمريكية بنهاية القرف السابع 

عشر ، ساعدت على ظهور الدختًعات الحديثة التي صاحبت تطور العلوـ لشا أدى إلى ترسيخ نظرية غريبة ترتكز على قيم ومبادئ 
 تصاؿ الحر .الا

 ( . 95:  1418) العوفي ، مراد ، 

وتوضح ىذه النظرية أف الانفتاح العلبقي والحرية الإعلبمية التي ظهرت في الآونة الأختَة أصبحت لظوذجاً لستلفاً للتفاعل مع 
الاتصالية من حيث حرية الدعلومات ووسائل الاتصاؿ على الدستوى الفردي ، والمجتمعي ، وتدثل الإنتًنت أحد أبرز ىذه الوسائل 

تدفق الدعلومات وصعوبة السيطرة عليها أو ضبطها من الجهات الرقابية لشا يعتٍ أف معظم لزتويات الشبكة العالدية غتَ خاضعة 
 للرقابة الأمنية أو المجتمعية وبالتالي تأثر على المجتمع سلباً أو إلغاباً .

 علبـ :[ نظرية التوازف الدعرفي واستخداـ وسائل الإ 2] 

اىتمت أدبيات الاتصاؿ بنظريات التوازف أو الاتساؽ والانسجاـ أو التوافق وألعيتها في تغتَ الاتجاىات وتشكيلها على أساس 
 الدبادئ التي صاغها مزتيزىيدر .
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 وتأتي لزاولة توظيف نظرية الاتزاف في وصف استخداـ الفرد لوسائل الإعلبـ من خلبؿ الفروض التالية :

 هور الإعلبـ جمهور نشط لؼتار من وسائل الإعلبـ ما يتفق مع اىتمامو وتفضيلو .إف جم -1

 إف استخداـ وسائل الإعلبـ يعتبر لظطاً من ألظاط السلوؾ الفردي الذي يتفق عادة مع اتجاىات الفرد التي توجو السلوؾ . -2

 الاتجاىات تؤثر في سلوؾ الفرد .يسهم البناء الدعرفي للفرد بجانب البناء الوجداني في بناء  -3

 ( . 201:  1997تعتبر العلبقة بتُ البناء الدعرفي للفرد وبناء الاتجاىات والسلوؾ جوىر النظريات الدعرفية ) عبد الحميد ،  -4

حدود استخداـ وبما أف الإنتًنت ىي إحدى وسائل الإعلبـ فهده الأفكار تجعلنا نتجو إلى توظيف نظريات التوازف الدعرفي في تقرير 
 لقي لوسائل الإعلبـ أو لزتواىا الفرد الدت

 

 

 الدراسات السابقة: -ثانياً:

 تناولت العديد من الدراسات ،وقد تم  الاطلبع عليها للبستفادة منها ، وفيما يلي عرض ملخصات لتلك الدراسات :

 

أسرة سعودية في إطار رسالة الداجستتَ  200من أجرت الباحثة الذاـ بنت فريح بن سعيد التعويضي دراسة على عينة مكونة -1
 )أثر استخداـ الانتًنت على العلبقات الأسرية بتُ أفراد الأسرة السعودية(.

 وخلصت الدراسة إلى عدد من النتائج:

 يعد تأثتَ استخداـ الانتًنت على العلبقات الأسرية بتُ أفراد الأسر في لرتمع الدراسة تأثتَ لزدود وبسيط. -1

 ف الدبحوثتُ تقريباً ينظموف استخدامهم للئنتًنت بمستوى متوسط كما أنهم لؼضعوف لرقابة متوسطة.نص -2

 ارتفاع نسبة أفراد العينة الذين يروف أف الانتًنت ذات تأثتَ سلبي على المجتمع السعودي دينياً وأخلبقياً. -3

 اـ الانتًنت على العلبقة بينهما.توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بتُ جنس الزوجتُ وبتُ تأثتَ استخد -4

وبتُ تأثتَ ذلك الاستخداـ على العلبقة فيما بينو وبتُ  للؤنتًنتتوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بتُ مدة استخداـ الزوج  -5
 زوجتو.
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لعلبقة بتُ اتضح وجود علبقة ارتباطيو طردية معنوية بتُ مدة استخداـ الأبناء للبنتًنت وبتُ تأثتَ ذلك الاستخداـ على ا -6
 الوالدين والأبناء من وجهة نظر الوالدين

وىو طالب الدراسات العليا في كلية الأعلبـ بجامعة التَموؾ بالأردف : وقاؿ أفراد عينة الدراسة التي  الشراريدراسة مساعد --2.
اؾ تأثتَاً سلبياً على الطلبة من طالب وطالبة من لستلف الددارس الثانوية الحكومية والأىلية في الرياض أف ىن 400يبلغ قوامها 

استخداـ الفيس بوؾ وأىم ىذه التأثتَات مشاىدة صور غتَ أخلبقية والتعرؼ على أصدقاء سوء وضياع وقت الدذاكرة ومشاىدة 
فيديوىات غتَ أخلبقية وإقامة علبقات مشبوىة تفسد أخلبقهم بشكل كبتَ، كما أنو لا لغدي كثتَاً في التحصيل الدراسي ، 

% من طلبب وطالبات الثانوية تأثرا سلبيا في تحصيلهم الدراسي جراء استخدامهم مواقع 78رت الدراسة إلى تأثر أكثر من وأشا
% من الطلبة في الدملكة العربية السعودية لا يستخدمونها لأغراض تتعلق بالدراسة، كما 67التواصل الاجتماعي، وأف ما نسبتو 

 الددارس بالدملكة لا يوجد لذا صفحات في مواقع التواصل الاجتماعي% من 57بينت الدراسة أف ما نسبتو 

 الآثار الاجتماعية والاقتصادية لاستخداـ الحاسب الآلي على أبناء الأسرة السعودية-3

) طالبا  من طلبب الدرحلة الثانوية، 3193ـ)، وطبقت على (2004ىذه الدراسة من قبل عبد المحسن العصيمي عاـ (  أجريت
في المجالات التًفيهية والتعليمية والاقتصادية، واعتمد  وأثارىاإلي التعرؼ على أىم استخدامات الحاسب وتقنيات الإنتًنت وىدؼ 

 أدواتالباحث على الدنهج الوصفي التحليلي، أما 

 الدراسة فكانت عبارة عن الاستبياف و الدقابلة الذاتفية، وتوصلت الدراسة إلى

ىذه الاستخدامات ىي زيارة مواقع الألعاب والاطلبع  اكتًما يقوـ بو الأبناء عبر الإنتًنت و  اكثرالاستخدامات التًفيهية  أف -
 على الأغاني والفيديو كليب، ومتابعة الصور العاطفية، ثم اللعب مع الأصدقاء عبر الشبكة، ومتابعة البرامج الرياضية.

العالم و إتاحة الدعلومات بسرعة ومعرفة الجديد في الأمور العلمية  الأحداثىي زيادة الاطلبع على  أىم الآثار في المجاؿ الثقافي -
 وزيادة الاىتماـ بالقضايا الإسلبمية.

البحوث وتحستُ مستوى الحوار  أجراءأما أىم الاستخدامات في المجاؿ التعليمي فقد كانت لزدودة وتتمثل معظمها في تسهيل  -
 الاتصاؿ بالزملبء، أما أىم الآثار فهي دعم انتشار اللغة الإلصليزية.والكتابة ثم 

 الإنتًنت التًبوية على طلبب الدرحلة الثانوية :-4

‎في منطقػة القصيم، وىػدؼ  ـ)، وطبقػت علػى طػلبب الدرحلػة الثانويػة2009ىػذه الدراسػة مػن قبػل عبد الله القصػتَ عػاـ ( أجريت
الإلغابيػة والسػػلبية ، التعػرؼ علػى طػرؽ الوقايػة مػن سػلبياتو ، وكػذلك  أثارهػة الإنتًنػت ونشػأتو، الوقػوؼ علػى معرف لىإ الدراسػة 

 الوقػوؼ علػى دور الإنتًنػت في التنميػة واعتمػد الباحػث 
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‎ ب التي وردت في بعض الدراسات أف النس -لى: إ على الدنهج الوصفي التحليلي، والاستبياف لجمع البيانات، وتوصلت الدراسة
من يتصفح الإنتًنت من الطلبب يفضلوف الدواقع ذات الأثر  اغلبأف  -تثبت ظاىرة انتشار الإنتًنت بتُ طلبب الدرحلة الثانوية. 

 من الاثار السلبيو  ب الغابية، ويبقى دور التًبية مهما في تعزيز الآثار الإلغابية وحماية الطلب أثارسلبية و  أثارأف للئنتًنت  -السلبي. 

‎ ان نجد السابقة الدراسات عرض بعد  

 وقد والاخلبؽ الدين ناحيو من الابناء على  الاسر بعض على الانتًنت دخوؿ على  بسيط سلبي اثر ىناؾ اف لصد الاولى الدراسة
 .الابناء على الوالدين قبل من الرقابة غياب وايضا  الدواقع تلك على الادماف عند والزوجة الزوج بتُ العلبقة على يؤثر

 بعض مشاىده خلبؿ من الدراىقتُ على واثرىا الاجتماعي التواصل مواقع بعض على الضوء سلط الباحث اف لصد الثانية الدراسة
 .الدراسي تحصيلهم على وتأثتَه الدواقع تلك على وقتهم وضياع للآداب الدخلة الصور

 والفيديوىات الاغاني او الالعاب مواقع يزور قد والبعض انفسهم عن للتًفيو الدواقع يستخدموف الابناء اغلب اف لصد  الثالثة الدراسة
 .الرياضية البرامج او

     .سلبيو بطريقو الاجتماعي التواصل مواقع يستخدموف اغلبهم اف الثانوي طلبب على الضوء سلطت الرابعة الدراسة

 

 

 الأطر المرجعية بالبحث:**

 التواصل الاجتماعي العالمية والعربية:ابرز مواقع -7 

عملية التواصل مع عدد من الناس ( أقارب ، زملبء ، الأصدقاء ، أو كل ما سبق ) عن طريق  يھمواقع التواصل الاجتماعي :
فاعل بل تتزامن وتت ,الكتًونيو توفر سرعو توصيل الدعلومات على نطاؽ واسع فهي مواقع لاتعطيك معلومات فقط  مواقع وخدمات

تكوف بتلك الدعلومات معك اثناء امدادؾ   طريقلتبادؿ الدعلومات بشكل فوري عن  اسلوب عن من في نطاؽ شبكتك ، وبذلك ُ
 شبكة الإنتًنت.

 -ومن أنواع مواقع التواصل الاجتماعي :

 صورا ومعلومات لأفراد في لرموعة معينة . الفيس بوؾ: ىو عبارة عن موقع اجتماعي يشتَ إلى دفتً ورقي لػمل-1
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حرؼ  140ب  شيء لغوؿ في بالك أيأو  رايالتويتً: ىو عبارة عن موقع على الإنتًنت ، تقوـ من خلبلو بكتابة فكرة أو -2
 فقط

LinkedIn   

لعملية وكاف مناسب للبحث وتعتبر مكانا تلتقي فيو الخبرات الأكادلؽية وا 2014شبكة لينكد ثالث أفضل شبكة اجتماعية لعاـ 
 عن الوظائف .

pinterest 

وتقوـ على مبدأ مشاركة صور تحمل روابط الى صفحات ويب  2014شبكة بن انتًست ىي رابع أفضل شبكة اجتماعية لعاـ 
 وىي مفيدة جدا لاصحاب الدواقع لنشر مواقعهم فيها وكسب الدزيد من الزوار .

googleplus 

واىم لشيزاتها تكمن لاصحاب الدواقع الالكتًونية حيث تحسن  2014شبكة جوجل بلس ىي خامس أفضل شبكة اجتماعية لعاـ 
 من زوراىم في لزرؾ البحث جوجل .

tumbler 

 . 2014وتعتبر من أشهر منصات التدوين لعاـ  2014شبكة تدبلر ىي أيضا سادس أفضل شبكة اجتماعية لعاـ 

instagram 

 وتعمل على مبدأ مشاركة الصور من الذواتف الذكية . 2014ستجراـ ىي سابع أفضل شبكة اجتماعية لعاـ شبكة ان

vk 

 شبكة في كي ماىي إلا موقع تعارؼ روسي فيو الكثتَ من الدستخدمتُ وأشهر مستخدميو ىم من روسيا والصتُ وأوكرانيا .

Flickr 

 . 2014كأفضل شبكة اجتماعية لعاـ والتاسعة   2014شبكة فلكر ىي من أشهر شبكات مشاركة الصور لعاـ 

 YouTubeيوتيوب : 

‎.ىو موقع ويب معروؼ متخصص بمشاركة الفيديو، يسمح للمستخدمتُ برفع ومشاىدة ومشاركة مقاطع الفيديو بشكل لراني 
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 الاجتماعي على المراىقين.ايجابيات وسلبيات مواقع التواصل  -5

 اتسع انتشار مواقع التواصل الاجتماعي لشا أدى الى وجود الكثتَ من الآثار سواءً كانت ىذي الآثار الغابيو ة اـ سلبيو. ومنها : 

 -السلبيات :

ي تعرؼ يقضي الدراىق اغلب وقتو خلف شاشات الكمبيوتر ويكوف عالدو الخاص ويكوف تفكتَه لزصورا على الأشخاص الذ-1
 عليهم عن طريق تلك الدواقع لشا يسبب الابتعاد عن الجو الأسري

 ازدياد الانانيو عند الدراىقتُ الددمنتُ لتلك الدواقع  لشا يسبب قلق واكتئاب لديهم-2

 اضطرابات النوـ  وضعف التًكيز  وبالتالي يؤثر على تحصيلهم الدراسي والتأخر او الغياب عن الددرسة -3

لفضوؿ الدراىق للدخوؿ على مواقع لأتناسب عمره ولا تفكتَه  ويتقمص شخصيو غتَ شخصيتو لأنو في ىذا السن قد يدفع ا -4
 قد يكوف الدراىق سريع التأثر بذلك.

 قد يتأثر الدراىق بالعادات السيئة التي يكتسبها من ىذه الدواقع. -5

 انعداـ الخصوصية وكسر جدارىا. -6

 جتماعي  على الدراىقالغابيات مواقع التواصل الا- 

 سهلت مواقع التواصل الاجتماعي سهولو تلقي الدعلومات وتثقيف عقل الدراىق  من خلبؿ الدواقع ثقافيو -1

 سهولة إرساؿ واستقباؿ الرسائل بتُ الدراىق والأشخاص الذين ىم بنفس الفئة العمرية -2

 رجمت بعض الكلمات في اللغة الالصليزيةىناؾ مواقع  سهلت على الدراىق شرح بعض الدسائل الحسابية وت -3

 يشعر الدراىق بالانتماء العاطفي اتجاه أصدقائو الذين تعرؼ عليهم عبر تلك الدواقع.  -4

 من الدمكن اف توفر مواقع التواصل الاجتماعي التًفيو والتسلية للمراىق مع قدرة الإمكاف من الحد منها  -5
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 الفصل الثالث
 

 المنهجية للدراسةالإجراءات 

 

 منهج الدراسة-5

 أدوات جمع البيانات-4

 حدود البحث-3

 الأداة المستخدمة للبحث-2

 صدق أداة البحث وثباتها-6
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 : أولا: الإجراءات المنهجية للبحث

 -نوع الدراسة :

 دراسة وصفية

 -منهج الدراسة:

 الدسح الاجتماعي

 -أدوات جمع البيانات :

 الاستبياف الالكتًوني 

 -حدود البحث المجال البشري و المكاني و الزماني :

 : المجال البشري

 تشمل شرائح متنوعة من المجتمع وأعمار لستلفة من الذكور والإناث .

 المجال المكاني :

 مناطق الدملكة العربية السعودية

 المجال الزماني :

 ىػ1437-1436البحث التـً الأوؿ   فتًه إعداد  

 

 -الأداة المستخدمة للبحث:

 أىداؼ الدراسة. ما لػققالاستمارة وىي الأساس في ىذه الدراسة الديدانية)الاستبانة( فقد وجدت الاستبانة 
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 الدنطقة (–الدستوى التعليمي –الجنس –وقسمت أسئلة الاستبياف بيانات أوليو مكونو من )العمر 

 ووزعت على ثلبث لزاور:  الأسئلةوبقية 

 3الى  1قياس الدشكلبت التي أثرت على الدراىقتُ عند استخدامهم مواقع التواصل الاجتماعي كانت العبارات من -

 7الى 1قياس الغرض من استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي وكانت العبارات من -

 7الى 1قياس اثر العلبقة بتُ الفرد ومواقع التواصل الاجتماعي -

 وثباتها : الأداة*صدق 

 وثباتها  الأداةبعد اف اعددت أسئلة الاستبياف قمت بالتالي لتحقق من صدؽ 

 أولا /استكملت عمل الاستبياف الخاص بالبحث بالشكل الدطلوب 

 ثانيا /تم عمل الاستبياف بموقع قوقل درايف  

 شخص 100ثالثا / وزع الاستبياف على عينو البحث وكاف عددىم 

 /وزع الاستبياف الكتًونيا عبر مواقع التواصل الاجتماعي رابعا 

 خامسا / تدت تعبئو الاستبياف خلبؿ أربعو اياـ 

 للبحوث الاجتماعية للفرز الإحصائيةسادسا /  بعد اكتماؿ وصوؿ جميع الاستبيانات  تم تفريغ الاستبياف عن طريق الحزـ 
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 الفصل الرابع

 : الوصفيةالبينات 

 التحليل البياني الاحصائي:-

 .جداول البينات الأولية للبحث -7

 .جدول تساؤلات البحث -5

 جدول المحور الاول -

 جدول المحور الثاني -

 جدول المحور الثالث -

 رسومات بيانيو لكل سؤال من عبارات المحاور -
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 :للبحث  الأوليةجدول البينات 

  العمرية :الفئو 

 )1(جدوؿ رقم 

 

 

  الدئوية النسبة التكرار  العمريةالفئو 

15-13 14 %15.1 

17-15 23 24.7% 

19-17 53 57% 

 

 ( للفئو العمرية للمبحوثتُ 1الشكل البياني رقم )

 
 

 

   53بنسبو بلغت % 53وكاف تكرارىم  19-17 ما بتُاعلى تكرار ونسبو للمبحوثتُ تتًاوح اعمارىم 

   42.7وبلغت نسبتهم %  23وكاف تكرارىم  17-15 العمريةبعدىا الفئو  تأتي

 15.1وبلغت نسبتهم % 14وكاف تكرارىم    15-13 ما بتُواختَا اقل فئو عمريو ىم 
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 الجنس 

 (2جدوؿ رقم )

  النسبة التكرار الجنس
 %16.7 12 الذكور 
 %83.3 60 الاناث

 

 

 الدبحوثتُ للجنس( 3) البياني الشكل

 

 

 

 

 

 

 بلغت ونسبو 12 الذكور بينما 83.3% ونسبو  60 بلغ بتكرار الذكور عدد فاؽ الاناث عدد اف لصد امامنا الواضحة النسب من
%16.7 
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 المستوى التعليمي 

 ( 3جدوؿ رقم )

  النسبة التكرار  الدستوى التعليمي 
 %31.6 30 متوسط
 %63.2 60 ثانوي 

  

 

 التعليمي للمستوى( 4)  البياني الشكل

 

 كالاتيومدارس الثانوي وكانت النتائج   الدتوسطةبما اف موضوعي لؼص فئو الدراىقتُ حصرت الدستوى التعليمي بتُ مدارس 

بينما  63.2بنسبو %  60كانت  الاعلى لطلبب وطالبات الثانوي بتكرار   كما ىو موضح اعلبه الدستوى التعليمي للمبحوثتُ
 وىم الادنى  31.6ونسبو % 30طلبب وطالبات الدتوسط كانت بتكرار 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

 متوسط ثانوي

 0سلسلة 

 2سلسلة 

 3سلسلة 



 
 

25 
 

  المنطقة

 ( 4جدوؿ رقم )

 النسبو التكرار الدنطقة
 %21.4 21  الشرقية

 %28.6 28 الوسطى
 %26.5 26  الغربية

 %14.3 14  الشمالية
 %9.2 9 الجنوبية

 

 للمناطق لدى الدبحوثتُ  (5)الشكل البياني 

 

 

  الدملكةامامنا الذي شمل مناطق  الظاىرةمن خلبؿ النتائج 

  28.6%ونسبو  28الوسطى كانت الاعلى بتُ الدناطق بتكرار الدنطقةلصد اف 

 %   26.5ونسبو  26بتكرار  الغربية الدنطقةتليها 

  %21.4   ونسبو  21بتكرار  الشرقية الدنطقةثم 

 %14.3ونسبو  14بتكرار   الشمالية الدنطقةثم 

 % 9.2ونسبو  9كانت الادنى بينهم بتكرار   الجنوبية الدنطقةواختَا 
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 جداول تساؤلات البحث

 المحور الاول

المحور 
 الاوؿ

 خلبؿ من الدراىقتُ على أثرت التي الدشكلبت ماىي
 الاجتماعي؟  التواصل لدواقع استخدامهم

الدتوسط  الرأي
 الحسابي

  إلى حد ما لا نعم العبارات 
  النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار  
ىل قضاء الوقت خلف مواقع التواصل الاجتماعي أثر على  1س

 تحصيلك الدراسي ؟
31 31% 32 32% 37 37% 1.46 

ىل استخدامك لدواقع التواصل الاجتماعي دفعك للتقصتَ  2س
 كالفرائض مثلب ؟  الدينيةبواجباتك 

27 27% 42 42% 31 31% 1.85 

على صحتك  الكمبيوتر آثرىل اثر جلوسك اماـ شاشات  3س
 على الطعاـ ؟ بالأقباؿويشعرؾ 

40 40% 20 20% 40 40% 2.2 

مواقع  ىل جلستك تكوف صحيحو عند قضاء الوقت على 4س
 التواصل الاجتماعي ؟

13 13% 51 51% 36 36% 1.62 

 

 

 7( للعباره س6الشكل البياني )
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                           5( للعباره س1الشكل البياني )  

                                                                                       

                                                                   

 

 4س للعبارة(9) البياني الشكل                                       3س للعبارة(8) البياني الشكل                       

 

 

 

 المراىقين من خلال استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي؟المحور الأول /ماىي المشكلات التي أثرت على -7

بالعبارة الأولى اجمع اغلب الدبحوثتُ على اف قضاء الوقت على مواقع التواصل الاجتماعي من الدمكن  اف يؤثر أحيانا على 
% وكاف معدؿ الدتوسط 31و % والذين اقرو بانها تؤثر كانوا بنسب32% والبعض يقوؿ لا تؤثر بنسبو  37تحصيلهم الدراسي بنسبو 

 1.46الحسابي 

% 42بالعبارة الثانية  أكثر الدبحوثتُ لم تدنعهم مواقع التواصل الاجتماعي من اداء الفرائض والتقصتَ اتجاه واجباتهم الدينية بنسبو 
 1.85سط الحسابي % وكاف معدؿ الدتو 31% والبعض منهم احيانا قد تؤثر عليو بنسبو 27وىناؾ اقليو لشا تؤثر عليهم بنسبو 

% والبعض 40في العبارة الثالثة  نلبحظ  الأغلب اتفق على اف قضاء الوقت اماـ شاشات الكمبيوتر يوثر على الصحة بنسبو 
 2.2% وكاف معدؿ الدتوسط الحسابي 20منهم لا تؤثر عليهم بنسبو 

% بينما  البعض قد 51ت اماـ تلك الدواقع  بنسبو في العبارة الرابعة  اجمع الدبحوثتُ اف جلستهم لأتكوف صحيحة عند قضاء الوق
 1.62% وكاف معدؿ الدتوسط الحسابي 31% بينما النسبة الأدنى اقروه بنسبو 36تكوف صحيح في بعض الوقت بنسبو 
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 :المحور الثاني 

 (6جدول  رقم )

المحور 
  الثاني

الغرض من استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي  ما ىو
 ؟

الدتوسط  الرأي
 الحسابي

  إلى حد ما لا نعم العبارات 

  النسبو تكرار النسبو تكرار النسبو تكرار  

استخدامك لدواقع التواصل الاجتماعي لكي تكوف  1س
 متحضرا في عيوف الاخرين؟

22 22% 48 48% 30 30% 1.74 

ىل تستخدـ الدردشات على مواقع التواصل  2س
 داخلك؟الاجتماعي لكسر حالو الدلل 

52 52% 25 25% 23 23% 2.27 

ىل اخذت مواقع التواصل الاجتماعي الكثتَ من  3س
 وقتك؟

61 61.6% 12 12.2% 26 26.3% 2.3 

ىل ساىم الطفاض تكاليف وسائل التواصل  4س
 الاجتماعي الى انتشارىا ؟

53 53.3% 23 23.2 23 23% 2.28 

ىل  الذدؼ من استخدامك لدواقع التواصل الاجتماعي 5س
 ىو ثقافي؟

37 37% 23 23% 40 40% 2.14 

الى مواقع التواصل الاجتماعي للهروب من  تلجاىل  6س
 الحياه ؟ ضغوطات

55 56.1% 14 14.3% 29 29.6% 2.37 

ىل اكتسبت اشياء الغابيو عند استخدامك لدواقع  7س
 التواصل الاجتماعي ؟

74 74% 9 9% 17 17% 2.65 
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 كالتالي:للمحور الثاني   البيانيةالاشكال 

 2( للعبارة س 11الشكل البياني )                                       1( للعبارة س 10الشكل البياني ) 

                                    

 

 

 

 4لعبارة س( ل 13الشكل البياني )                                      3( للعبارة س 12الشكل البياني ) 

  

 6( للعبارة س 15الشكل البياني )                                      5( للعبارة س 14الشكل البياني ) 
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  7( للعبارة س 16الشكل البياني ) 

 

 

 

 

 الغرض من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟ ما ىوالمحور الثاني /

 %48اف استخدامهم لتلك الدواقع ليس ليكونوا متحضرين بعيوف الآخرين بنسبو  في العبارة الأولى اجمع الدبحوثتُ

% وكاف 22% والبعض أكد اف استخدامو ليكوف متحضرا بعيوف الآخرين بنسبو قليلو بلغت 30البتُ  بنسبو  ما بتُوالأغلب 
 1.74معدؿ الدتوسط الحسابي 

 %52واقع لكسر حالو الدلل داخلهم بلغت في العبارة الثانية وصلت اعلي نسبو لدن يدخلوف تلك الد

%وكاف معدؿ الدتوسط 23% والبعض منهم قد يكوف أحيانا دخولذم لكسر الدلل بنسبو اقل 25بينما نسبو قليلو رفض ذلك بنسبو 
 2.27الحسابي 

قالوا لا تأخذ من وقتهم كانت  % بينما نسبو قليلو61في العبارة الثالثة  اجمع الدبحوثتُ اف الدواقع  أخذت من وقتهم الكثتَ بنسبو 
% وكاف معدؿ الدتوسط الحسابي لذم 26% والبعض منهم قد تأخذ تلك الدواقع من وقتهم ولكن ليس دائما بنسبو 12نسبتهم 

2.3 
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 في العبارة الرابعة  أدى الطفاض تكاليف مواقع التواصل الاجتماعي الى انتشارىا وبلغت نسبو الدبحوثتُ الذين اتفقوا على ىذا
% وكاف معدؿ الدتوسط 23سبب الطفاض التكاليف سبب لانتشارىا  بنسب متساوية  بلغت  لايروف  % بينما البعض 53

 2.28الحسابي 

% بينما الذين 40في العبارة الخامسة اجمع الدبحوثتُ على اف الذدؼ من دخولذم لدواقع التواصل الاجتماعي  ىو ثقافي بنسبو عاليو
 2.14% وكاف معدؿ الدتوسط الحسابي 37% والبعض أكد بنسبو 23 رفضوا ذلك بلغت نسبتهم 

في العبارة السادسة  أكد الدبحوثتُ اف نهم يستخدموف مواقع التواصل الاجتماعي للهروب من ضغوط الحياة بنسبو عالية بلغت 
ل بينهم  وكاف معدؿ الدتوسط % وتعتبر الأق14%  والبعض لا يلجأ لذا بنسبو 29% بينما العض منهم قد يلجأ أحيانا بنسبو 55

 2.37الحسابي 

 يكتسبوا% من الدبحوثتُ اكتسبوا أشياء الغابيو وكانت أعلى نسبو  بينما البعض سجل نسبو قليلو جدا من اف 74العبارة السابعة
 2.65%وكاف معدؿ الدتوسط الحسابي 17البتُ بنسبو بلغت  ما بتُ% والبعض 9أشياء الغابيو بنسبو 
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 المجور الثالث 

 (1جدول رقم )
 

المحور 
 الثالث

الدتوسط  الرأي ؟بتُ الفرد ومواقع التواصل الاجتماعي  العلبقةاثر 
 الحسابي

  إلى حد ما لا نعم العبارات 

  النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار  

الجنس الاخر ضمن حساباتك  بإضافةىل تقبل /تقبيلتُ  1س
 على مواقع التواصل الاجتماعي؟

33 33% 43 43% 24 24% 1.9 

والبعد  العزلةىل ساعدت مواقع التواصل الاجتماعي على   2س
 الاسري ؟

32 32% 29 29% 39 39% 2.03 

ىل تقنيو شبكات التواصل الاجتماعي كسرت جدار   3س
 لك ؟ بالنسبة الخصوصية

32 32% 35 35% 33 33% 1.97 

من مواقع  سيئةىل تلقيت شائعات او اكتسبت عادات   4س
 التواصل الاجتماعي ؟

32 32% 40 40% 28 28% 1.92 

ىل ىناؾ رقابو من قبل والديك عند استخدامك مواقع  5س
 التواصل الاجتماعي ؟

34 34% 43 43% 23 23% 1.91 

 2.78 %14 14 %4 4 %82 82 برائيك تؤثر مواقع التواصل الاجتماعي على الدراىقتُ ؟  6س
 1.38 %24 24 %69 69 %7 7 ىل من الدمكن اف تستغتٍ عن مواقع التواصل الاجتماعي ؟ 7س

   

  

 

 :للمحور الثالث  البيانيةالاشكال 

 2( للعبارة س 18الشكل البياني )                                        1( للعبارة س 17الشكل البياني ) 
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 4( للعبارة س 20الشكل البياني )                                         3( للعبارة س 19الشكل البياني ) 

  

 6( للعبارة س 22الشكل البياني )                                         5( للعبارة س 21الشكل البياني ) 

  

 

 

 

 7( للعبارة س 23الشكل البياني ) 

 

 

 بين الفرد ومواقع التواصل الاجتماعي؟ العلاقةاثر  / المحور الثالث 

% ، بينما البعض 43رفضوا أضافو الجنس الأخر لدواقع التواصل الاجتماعي بنسبو أعلى بلغت  في العبارة الأولى: لصد اف الدبحوثتُ

% وبلغ معدؿ الدتوسط 24البتُ أي من الدمكن إضافتهم بنسبو  ما بتُ% وتأتي  بعدىم البعض 33اتفقوا على إضافتهم بنسبو 

 .  1.9الحسابي 
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لدمكن اف تكوف مواقع التواصل الاجتماعي سبب في البعد الأسري بنسبو بلغت انو من ا ما بتُالعبارة الثانية: اجمع الدبحوثتُ 

% وبلغ معدؿ الدتوسط 32% والبعض اقر أنها سبب فيو ىذه البعد بنسبو 29% بينما البعض لم تسبب لذم ىذا البعد بنسبو 39

 2.03الحسابي 

% بينما البعض يقوؿ أنها قد 35وصياتهم  وبلغت نسبتهم العبارة الثالثة :البعض من الدبحوثتُ عارضو على اف الدواقع كشفت خص

% ومعدلذم الحسابي 32% والبعض  أكد أنها أثرت بالفعل وبلغت نسبتها 33تؤثر الدواقع بخصوصياتهم بنسبو  أعلى  بلغت 

1.97 

%ويأتي بعدىم مبحوثتُ 40سبو عادات سيئة ولا شائعات بن تلقواأنهم   لا يروفالعبارة الرابعة :بلغت أعلى نسبو للمبحوثتُ الذين 

% وكاف  28% وبعض منهم غالبا ما يكتسبوف عادات سيئة او يتلقوف شائعات بنسبو32اقروا بأنهم اكتسبوا عادات سيئة بنسبو 

  1.92متوسطهم الحسابي 

عض لديهم رقابو من قبل %  بينما الب43العبارة الخامسة :بلغت أعلى نسبو من الدبحوثتُ ليس لديهم رقابو من قبل والديهم بنسبو 

% وبلغ معدؿ الدتوسط الحسابي 23% والعض منهم قد تكوف ىناؾ رقابو ليس في كل الأحواؿ بنسبو 34والديهم بنسبو بلغت 

1.91  

% ونسبو 82العبارة السادسة : بلغت اعلي نسبو للمبحوثتُ الذين يروف اف مواقع التواصل الاجتماعي تؤثر على الدراىقتُ بنسبو 

 2.78% وبلغ الدتوسط الحسابي 14% بينما الأغلب منهم يروف أنها تؤثر أحيانا بنسبو 4جدا ترى أنها لا تؤثر بنسبو بلغت  قليلو

% 69اف يستغنوف عن مواقع التواصل الاجتماعي بنسبو  لا يستطيعوفالعبارة السابعة: سجلت أعلى نسبو لدى الدبحوثتُ أنهم 

% وأختَ البعض منهم قد يستطيع أحيانا اف يستغتٍ وليس دائما 7تغتٍ عن تلك الدواقع بنسبو بينما نسبو قليلو جدا تستطيع اف تس

 .  1.38% وبلغ الدتوسط الحسابي 24بنسبو 
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 البحث:أولا: مناقشة نتائج 

 مناقشو نتائج البحث 

 …بعد عرض كلا من الإطار النظري والتطبيقي سنتطرق لنتائج البحث وىي كالتالي 

 المحور الأول / ماىي المشكلات التي أثرت على المراىقين من خلال استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي ؟

 %37بلغت  عاليةكانت نسبو الدراىقتُ الذين غالبا تؤثر تلك الدواقع على تحصيلهم الدراسي  نسبو 

 %31وصلت  متوسطةوأيضا اجمع اغلب الدبحوثتُ اف تلك الدواقع  تؤثر على واجباتهم الدينية الى حد ما بنسبو 

 %40وصلت  عاليةسبة وبالنسبة لتأثتَ مواقع التواصل الاجتماعي على صحة الدبحوثتُ كانت الن

 %51واغلب الدبحوثتُ الذين يقضوف وقتهم خلف مواقع التواصل الاجتماعي تكوف جلستهم غتَ صحيحة بنسبو 

نرى من خلبؿ ىذا المحور اف لدواقع التواصل الاجتماعي مشاكل تؤثر على الدراىقتُ من خلبؿ تحصيلهم الدراسي وواجباتهم الدينية 

سب متقاربة الى حد ما  وأعلى متوسط حسابي كاف بالنسبة لتأثتَ تلك الدواقع على واجباتهم الدينية والصحة بشكل عاـ وكانت الن

 2.2وصل الى 

 الغرض من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  ما ىوالمحور الثاني /

جاءت أعلى  نسبو تخالف ىذه قد يكوف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي بتُ الدراىقتُ ليكوف متحضرا بعيوف أصدقائو ولكن 

 %48النظرة وصلت الى 

 %52وقد يكوف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي لكسر حالو الدلل بينهم بنسبو عاليو وصلت 

 %61وتأتي اعلي نسبو للمبحوثتُ الذين أخذت مواقع التواصل الاجتماعي من وقتهم الكثتَ 
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 %53 كل منزؿ وأسره ىي سهولو تكاليفها بنسبو وصلت وأيضا سبب انتشار تلك الدواقع وسهولو وصولذا الى

 %40بينما وصلت أعلى نسبو للمبحوثتُ الذين يستخدموف تلك الدواقع لغرض ثقافي ىي 

 %56.1ووصلت أعلى نسبو للمبحوثتُ الذين يستخدموف مواقع التواصل الاجتماعي للهروب من ضغوطات الحياة 

 %74ابيو من تلك الدواقع ووصلت أعلى نسبو لدن اكتسبوا أشياء الغ

استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي خصوصا بتُ الدراىقتُ فالبعض منهم تقليد للبعض والأخر ليكتسب منها  أغراضتعددت 

ثقافة والبعض ليكسر حالو الدلل  والبعض منهم ليهرب من ضغوطات الحياة  المحيطة بو ولا ننسى سهولو انتشار تلك الدواصل 

 ا بكل يسر وسهولو ىو قلو تكاليفها ووصلوىا ألين

 2.65وسجل أعلى متوسط حسابي اف الغرض من استخداـ تلك الدواقع ىو ثقافي بمعدؿ 

 

 المحور الثالث / اثر العلاقة بين الفرد ومواقع التواصل الاجتماعي 

ع التواصل الاجتماعي سجلت أعلى حينما طرحنا سؤاؿ على الدبحوثتُ بقبولذم إضافة الجنس الأخر لحساباتهم الشخصية على مواق

 %43نسبو بالرفض وصلت 

 %39باف مواقع التواصل الاجتماعي سبب بالعزلة والبعد الأسري وصلت  عاليةبينما اغلب الدبحوثتُ سجلوا نسبو 

 %35وعندما طرحنا سؤاؿ على الدبحوثتُ ىل كسرت تلك الدواقع الخصوصية لديهم سجلت أعلى نسبو أنها لم تؤثر 

 %40تلك الأشياء بنسبو  تلقواوبسؤالذم عن تلقي الشائعات واكتساب عادات سيئة البعض رفض أنهم 

 % 43واجمع الدبحوثتُ  باف ليس ىناؾ رقابو من قبل والديهم على تلك الدواقع بنسبو 

 عالية% وىي نسبو 82وبسؤالنا لذم ىل أثرت تلك الدواقع على الدراىقتُ سجلوا اعلي نسبو بنعم وصلت الى 
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%  ومن خلبؿ ىذا المحور لصد 69وصلت عاليةالاستغناء عن مواقع التواصل الاجتماعي بنسبو  لا يستطيعوفواجمع الدبحوثتُ أنهم 

اف ىناؾ علبقة  بتُ الفرد ومواقع التواصل الاجتماعي وأثرت تلك العلبقة  على ابتعاد الإفراد الددمنتُ على تلك الدواقع عن جو 

 لبعد الأسري  وكسرت عند البعض جدار الخصوصية بالرغم من اختلبؼ النسب لشا سبب ا الأسرة

 والبعض منهم قد يتلقى معلومات خاطئة او إشاعات  عن طريق تلك الدواقع 

ومن خلبؿ ىذا المحور أيضا وجدنا غياب الرقابة من قبل الوالدين لشا قد يؤثر على أبناءىم الدراىقتُ  وبشكل عاـ نرى اف تلك 

المحدودة  وبلغ أعلى متوسط حسابي يرى اف تلك الدواقع أثرت على  إلصابيتاىاع قد تؤثر سلبا على الدراىقتُ بغض النظر عن الدواق

 2.78الدراىقتُ بمعدؿ 

 

 ثانيا: توصيات البحث 

ب الددارس تفعيل دور الوالدين في الرقابة على أبنائهم في حالات قضاء وقتهم خلف مواقع التواصل الاجتماعي خاصة طلب-1

 وتوجيههم الوجو الصحيحة إثناء إرساؿ واستقباؿ ما تنتجو تلك الدواقع

الصحة والفراغ نعمتاف مغبوف فيهما كثتَ من الناس ؛ لذلك لغب استغلبلذم في الشيء الدفيد وعدـ قضاء الوقت خلف الدواقع -2

 بدوف ىدؼ ومراعاة الصحة بشكل عاـ 

ستخداـ مواقع التواصل الاجتماعي عن طريق النصائح والمحاضرات والدنشورات وعن طريق توعيو الدراىقتُ بالجانب السلبي لا-3

 الإعلبـ أيضا 

 تنميو الإحساس بالدين والانتماء لو حتى يكوف الدتلقي لديو مناعة قويو  إماـ كل ما من شانو اف لؼدش دينو وعقيدتو -4

 قد يقلل بشكل كبتَ من تأثتَ المحيط الخارجي عليهم تفعيل لغة الحوار والتفاىم بتُ الأبناء والإباء لشا -5
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عدـ منح الثقة العمياء بشكل مطلق للشباب والفتيات وبالذات مرحلو الدراىقة التي قد يستخدمها البعض بشكل سلبي لابد -6

 من وضع حدود فلب ضرر ولا ضرار

  واقعالتحذير من إرساؿ او استقباؿ الدقاطع الدخلة بالآداب عن طريق تلك الد-7

 

 

 

 ثالثا: مراجع البحث 

( للمؤلف :جلبؿ الدين بلقيتٍ 1)  (كتاب )مواقع العلوـ في مواقع النجوـ

 (كتاب )لظط الدتابعة لدواقع التواصل الاجتماعي(للمؤلف :لزمد بن فخنور العبدلي2)

 ( شبكات التواصل الاجتماعي )فيس بوؾ والتوتتَ بتُ النعمة والنقمة للدكتور :كماؿ إبراىيم علبونة 3)

 (  مفهوـ مواقع التواصل الاجتماعي: الدصدر: د لزمد جابر خلف الله.4)

 (مفهوـ الدراىقة :موقع مقالات إسلبـ ويب :5)     

http://articles.islamweb.net/media/index.php%3Fpage%3Darticle%26lang%3DA%2

6id%3D12598 

(مفهوـ الانتًنت من موقع : 6)

http://mawdoo3.com/%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25B1%25D9%258A

%25D9%2581_%25D8%2 
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يد (الدراسة الأولى:  )أثر استخداـ الانتًنت على العلبقات الأسرية بتُ أفراد الأسرة السعودية(. الذاـ بنت فريح بن سع7)

 التعويضي.

طالب الدراسات العليا في كلية  الشراري(الدراسة الثانية : )التأثتَات السلبية على الطلبة من استخداـ الفيس بوؾ ( مساعد 8)

 الأعلبـ بجامعة التَموؾ بالأردف .

سعودية( عبد المحسن العصيمي الأسرة ال أبناء(الدراسة الثالثة : )الآثار الاجتماعية والاقتصادية لاستخداـ الحاسب الآلي على 9)

 ـ.2004عاـ ( 

 ـ2009(الدراسة الرابعة:  )الإنتًنت التًبوية على طلبب الدرحلة الثانوية ( عبد الله القصػتَ عػاـ (10)

 (نظرية )التوازف الدعرفي واستخداـ وسائل الإعلبـ ( مزتيزىيدر .11)

 وؾ.(نظرية الحرية )القرف السابع عشر والثامن عشر (لجوف ل12)

 

_ 
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 الاستبيان

 بسم الله الرحمن الرحيم

 أخي /أختي

 السلام عليكم ورحمو الله وبركاتو

أنا  إحدى طالبات جامعو الدلك فيصل التعليم عن بعد وىذا الاستبياف ىو جزء من مشروع تخرجي وىو عبارة عن دراسة ميدانيو 

 اجتماعيو بعنواف (مواقع التواصل الاجتماعي وأثرىا على الدراىقتُ )

 تحت إشراؼ الدكتور الفاضل /ألؽن عبد العاؿ

 وقد وقع عليك الاختيار ضمن عينو ىذا البحث الذي يهدؼ الى التعرؼ على اثر مواقع التواصل الاجتماعي على الدراىقتُ

 وضوح وشاكره حسن تعاملكم .لذا نأمل منكم تعبئو ىذا الاستبياف بكل صدؽ و 
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 البيانات الأولية :

 العمر؟

 15-13من 

 17-15من 

 19-17من 

 نوع الجنس-2 

 ذكر                     أنثى

 الدستوى التعليمي-3 

 متوسط

 ثانوي

 الدنطقة-4 

 الشمالية

 الشرقية

 الغربية

 الوسطى
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 الجنوبية

 ىل ىناؾ رقابة من قبل والديك عند استخدامك مواقع التواصل الاجتماعي؟ -5 

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل اكتسبت أشياء الغابية عند استخداـ كل مواقع التواصل الاجتماعي؟-6 

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل من الدمكن اف تستغتٍ عن مواقع التواصل الاجتماعي؟ -7

 نعم

 لا

 الى حد ما

 مواقع التواصل الاجتماعي على العزلة والبعد الأسري؟ىل ساعدت -8

 نعم

 لا
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 الى حد ما

 ىل تلجا الى مواقع التواصل الاجتماعي للهروب من ضغوطات الحياة؟-9

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل تقبل /تقبلتُ بإضافة الجنس الأخر ضمن حساباتك على مواقع التواصل الاجتماعي؟-10

 نعم

 لا

 الى حد ما

 شائعات او اكتسبت عادات سيئة من مواقع التواصل الاجتماعي؟ىل تلقيت -11

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل تقنية شبكات التواصل الاجتماعي كسرت جدار الخصوصية بالنسبة لك؟-12 

 نعم

 لا
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 الى حد ما

 ىل ساىم الطفاض تكاليف وسائل التواصل الاجتماعي الى انتشارىا؟-13

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ـ كل مواقع التواصل الاجتماعي ىل ىو ثقافي؟الذدؼ من استخدا-14

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل أخذت مواقع التواصل الاجتماعي الكثتَ من وقتك؟-15

 نعم

 لا

 الى حد ما

 برائيك تؤثر مواقع التواصل الاجتماعي على الدراىقتُ؟-16

 نعم

 لا
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 الى حد ما

 حالة الدلل داخلك؟ىل تستخدـ الدردشات على مواقع التواصل الاجتماعي لكسر -17

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل جلستك تكوف صحيحة عند قضاء الوقت على مواقع التواصل الاجتماعي؟-18

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل يؤثر جلوسك إماـ شاشات الكمبيوتر على صحتك ويشعرؾ الإقباؿ على الطعاـ؟-19

 نعم

 لا

 الى حد ما

 متحضرا في عيوف الآخرين؟استخدامك لدواقع التواصل الاجتماعي لكي تكوف -20

 نعم

 لا
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 الى حد ما

 ىل استخدامك لدواقع التواصل الاجتماعي دفعك للتقصتَ بواجباتك الدينية كالفرائض مثلب؟-21

 نعم

 لا

 الى حد ما

 ىل قضاء الوقت خلف مواقع التواصل الاجتماعي اثر على تحصيلك الدراسي؟-22

 نعم

 لا

 الى حد ما


