                                                                                 د. سيد عجاج         التوجيه والإرشاد النفسي

المحاضرة الحادي عشرة

الإرشاد الزواجي
قال تعالى:"ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة"  صدق الله العظيم
الزواج سنة حميدة والحياة الزواجية السعيدة فيها سكن وامن للإنسان,لذا فهي تحتاج إلى كل عناية واهتمام من المتخصصين. 
والإرشاد الزواجى يفيد في عدة ميادين مثل: الدين والقانون وعلم النفس وعلم الاجتماع وعلم الوراثة والطب وهو قديم قدم الزواج. 
تعريف الإرشاد الزواجى
هو عملية مساعدة الفرد في اختيار زوجة/زوج والاستعداد للحياة الزواجية والدخول فيها والاستقرار والسعادة وتحقيق التوافق الزواجى وحل ما قد يطرأ من مشكلات قبل الزواج وأثنائه وبعده. 

هدف الإرشاد الزواجى
يهدف إلى تحقيق السعادة على مستوى الأسرة والمجتمع وذلك عن طريق تعليم الشباب/الفتيات أصول الحياة الزواجيه السعيدة والجمع بين انسب زوجين بهدف وقائي وعلاجي لكل المشكلات. 
الحاجة إلى الإرشاد الزواجى
قديما كان الناس يسترشدون بالأهل والأقارب والأصدقاء في النواحي العامة والخاصة بالزواج وهذا يسمى الإرشاد البلدي وهو بعيد عن الإرشاد العلمي ’ومن يقومون به غالبا غير متخصصين وغير حياديين وقد تكون لبعضهم أغراض شخصية.
أما الإرشاد الزواجى فقد وضع الأمور في يد متخصص يعمل باسلوب علمي أكثر آمنا ويحقق نجاحا أكثر في حل المشكلات الزواجية وتحقيق التوافق الزواجى. 
إن المشكلات الزواجيه سواء البسيط منها أو الكبير تلفت النظر إلى أهمية بل الإلحاح إلى الإرشاد الزواجى,ويلاحظ أهمية الإرشاد الزواجى في التوافق الشخصي والاجتماعي والنفسي للزوجين وسعادة الحياة الزواجيه واستقرارها والإعداد لها والتغلب على المشكلات التي تعترضها ويحتاج ذلك إلى خدمات الإرشاد الزواجى. 

مشكلات الزواج
قد يحدث قبل الزواج أو أثنائه أو بعد إنهائه بعض المشكلات واهم هذه المشكلات ما يلي: 

1-مشكلات قبل الزواج : 
أ- مشكلة اختيار الزوجة/الزوج.               ب- العنوسة.                                    ج- تدخل الأقارب.            

 د- التفاوت بين الزوجين.                      هـ- الإضراب عن الزواج.                      و- الخلافات أثناء مدة الخطوبة. 
2-مشكلات أثناء الزواج : 

أ- العقم.                                            ب- المشكلات الجنسية.                      ج- الخيانات الزوجية.  

د- اضطراب العلاقات الزوجية.                  هـ- تدخل الأقارب.                             و- تعدد الزوجات. 
3-مشكلات بعد إنهاء الزواج : 

أ- الطلاق.          ب- الترمل.        ج- الزواج من جديد.          د- مشكلات الأولاد.         هـ- مشكلات قضائية. 
4- مشكلات عامة : 

أ- الزواج غير الناضج.           ب- الزواج المتسرع.          ج- الزواج الجبري.              د- زواج المبادلة.         

هـ- زواج الغرض والمصلحة.            و- الزواج العرفي وزواج المتعة والمسيار.             ر- نقص التربية الجنسية. 
ز-مشكلات الزوجة العاملة.              س-الاضطراب النفسي لأحد الزوجين.                   ش- اضطراب الشخصية والعصاب. 

 خدمات الإرشاد الزواجى
هل يتم إرشاد الزوجين معا أم كل بمفرده؟أو احدهما دون الأخر؟
هذا الموضوع حوله جدل وأنا أرى يتم حسب ظروف كل حالة وطبيعة المشكلة وحسب استعداد كل طرف وممكن أن يكون الطرفان معا في جلسة قصيرة ثم تتم جلسات فردية ثم تختتم الجلسات بحضورهما معا.

وتقدم خدمات الإرشاد الزواجى لتتناول مشكلات ما قبل الزواج وأثنائه وبعد إنهائه وكذلك المشكلات العامة على النحو التالي: 
1- خدمات الإرشاد قبل الزواج : 

على المرشد الاهتمام بما يلي: 
أ- التربية الزواجية.             ب- التربية الجنسية.             ج- الاختيار الزواجى. 
د-دراسة شخصية الزوج/الزوجة.                  هـ الفحص الطبي والنفسي. 
2- خدمات الإرشاد أثناء الزواج : 

تقدم للزوجين الوقاية والعلاج للمشكلات التي تظهر أثناء الزواج وذلك لتحقيق السعادة والاستقرار والتوافق الزواجى ويتناول فيها المرشد جوانب الحياة الزواجية التي تؤدى إلى التغلب على المشكلات التي تواجه الزوجين والسعادة والتوافق الزواجى والرضا الزواجى بينهما. 
3- خدمات الإرشاد بعد انتهاء الزواج : 

تقدم الخدمات في ضوء المشكلة التي تحدث كالطلاق أو موت احد الزوجين أو الزواج من جديد وذلك ليتغلب الزوجين على مظاهر المشكلة وتستقر أمور كل منهما. 
4- خدمات إرشادية زواجيه عامة: 
أ- خدمات نفسية              ب- خدمات اجتماعية                    ج- خدمات طبية
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