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 المحاضرة الثالثة عشر
  ]مرحلة الشیخوخة [ 

 
 محتویات المحاضرة

  مقدمة -
  )الأھمیة النظریة ، الأھمیة التطبیقیة( أھمیة دراسة كبار السن  -
  مفھوم كبار السن -
  )البدنیة ، النفسیة ، الإجتماعیة ، المعرفیة( مشكلات كبار السن  -
  

الأساسیة التي یصاحبھا العدید من التغیرات الفسیولوجیة والبیولوجیة تعد مرحلة كبار السن إحدى مراحل النمو : مقدمة
والاجتماعیة والنفس یة، ویترت ب عل ى ھ ذه التغی رات ظھ ور العدی د م ن المش كلات الت ي تع وق تواف ق المس ن م ع               

 .أسرتھ ومجتمعھ بوجھ عام، وتؤثر على حالتھ النفسیة والاجتماعیة
جتمعنا المعاص ر ال ذي أص بح فی ھ للش یخوخة وج ود ملح وظ نتیج ة ارتف اع نس بة           وكبار السن فئة لا یمكن إنكارھا في م

الكبار البالغین من العمر ستون سنة أو أكثر قیاساً بعدد السكان الإجمالي وقد شھدت الس نوات الأخی رة زی ادة ف ي     
 عدد كبار السن نتیجة الرعایة الصحیة والاجتماعیة بھذه الفئة

الولای  ات المتح  دة الأمریكی  ة لق  ت تغیی  را ج  ذریا، حس  ب إحص  ائیات مكت  ب التع  داد       إن مواجھ  ة الش  یخوخة الی  وم ف  ي  
یب ین  %) ١٠(إل ى  ) م٢٠٣٠(سنة س وف تزی د نس بتھم بحل ول ع ام      ) ٦٥(الأمریكي وجد أن كبار السن فوق سن 

یب  ین الأمریك  ان الس  ود، وأن ص  حة كب  ار الس  ن ف  ي تحس  ن مس  تمر و وأن ظ  روفھم  %) ٥(الأمریك  ان الب  یض، و
ومع زیادة التقدم العلمي والصحي في العالم صاحب ذلك زیادة في ع دد كب ار   . قتصادیة قد تحسنت بشكل كبیرالا

أي %) ٧(،)٢٠٠٠(السن محلیاً وعالمیاً في الدول النامیة والمتقدمة فبلغت نسبة كبار السن بین س كان الع الم ع ام   
  ملیون نسمة) ٧٠٠(حوالي 

السن على مستوى العالم تحتاج إلى مراك ز وجمعی ات وعلاج ات متط ورة وقائم ة       وھذه الزیادة المطردة في أعداد كبار
  .على أساس علمي لمعرفة الآثار الإیجابیة والسلبیة لمرحلة الشیخوخة على المسن

 
 :أھمیة دراسة كبار السن 

ل ب ھ ذا دورا ایجابی ا م ن     فئة كبار السن من الفئات التي تزداد یوما بعد یوم في معظم دول العالم المتقدم والنامي، ویتط
قبل الحكومات والمؤسسات لرعایة تلك الفئة والتعرف على المشكلات التي تواجھھم في حیاتھم والتي تسبب لھ م  

  الاضطرابات المتعددة من اجل ھدف أسمى وھو توفیر عوامل الصحة النفسیة الجیدة لھم
  وتنبثق الأھمیة النظریة  والأھمیة التطبیقیة

  :ظریة الأھمیة الن -أ
و تنبثق الأھمیة النظریة للدراسة الحالیة في إلقاء الضوء على ماھیة كبار السن ومشكلاتھم ورعایتھم وفلس فة دراس تھم   
وموقف الإسلام من مساعدة كبار السن، وذلك من خلال عرض المفاھیم والمتغیرات المرتبطة بتلك المرحلة التي 

لض  عف والت  دھور والاض  محلال ف  ي جوان  ب متع  ددة جس  میة  تعتب  ر م  ن اخط  ر المراح  ل ف  ي حی  اة البش  ر حی  ث ا 
وبیولوجیة وفسیولوجیة ونفسیة واجتماعیة وتحدید الاضطرابات المصاحبة لتلك المرحلة م ن اج ل الوق وف عل ى     
الأسباب وتعبئة الجھود والمساعي والبرامج التي تساعد عل ى ت وافقھم النفس ي والاجتم اعي، والع یش ف ي حی اتھم        

لمشكلات، وتوفیر الع لاج ال لازم لم ن أص یب بتل ك الاض طرابات،وذلك م ن خ لال التع رف عل ى           بقدر أدنى من ا
الجھود الحدیثة في التراث العربي والأجنبي التي سعت إلى تحدید عوامل الصحة النفسیة الجیدة وعوامل مظ اھر  

  .الاضطراب لتلك الفئة
  :الأھمیة التطبیقیة : ب 

 –مؤسس  ات  –حكوم  ات (الحالی  ة ف  ي توض  یح الرؤی ة أم  ام المس  ئولین س واء ك  انوا    وتتمث ل الأھمی  ة التطبیقی  ة للدراس ة  
والمجتم ع عموم ا م ن اج ل تھیئ ة المن اخ المناس ب للكب ار الس ن،          ) الأبن اء  -الأسر –المستشفیات  –مراكز رعایة 

والوقائی  ة وت وفیر حی اة جی  دة لھ م، وتش خیص الاض  طرابات المتع ددة الت ي تلح  ق بھ م، ووض ع الب  رامج الإنمائی ة          
  .والإرشادیة العلاجیة والترفیھیة والاجتماعیة ومحاولة الاستفادة من قدراتھم وإمكاناتھم بقدر الإمكان
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 :مفھوم كبار السن 
مصطلح الشیخوخة أو كبار الس ن م ن المص طلحات الت ي ل م یتف ق الب احثین عل ى تحدی دھا تحدی دا بیولوجی ا            : كبار السن

باعتباره مصطلح یعبر عن مرحلة مھمة جدا من حیاة الإنسان یتأثر فیھا بظروف وفسیولوجیا ونفسیا واجتماعیا، 
متعددة ومعقدة ویمكن التعرض لمصطلح كبار السن بشي من التفصیل یساعد على إعطاء تعریف واضح وعلمي 

 لمفھوم كبار السن
ف ي العم ر، واغل ب الدراس ات      فیستخدم الباحثون مصطلح كبار الس ن مرادف ا لمفھ وم كب ار الس ن، والش یخوخة، والتق دم       

  سنة أو أكثر) ٦٥(الأجنبیة الحدیثة التي اھتمت بدراسة كبار السن حددت العمر الزمني لھم 
 

  :وھناك مجموعة أخرى من التعریفات للشیخوخة الناجحة منھا 
یع  رف الش  یخوخة الناجح  ة عل  ى أنھ  ا إض  افة س  نوات إل  ى حی  اة     ) Havighurst,1961( تعری  ف ھافیجرس  ت 

 .والشعور بالرضا عن الحیاة الشخص
أن الش  یخوخة عب  ارة ع  ن توظی  ف ایج  ابي أو مث  الي ی  رتبط بالعام  ل النم  ائي عب  ر حی  اة   )  Ryff,1982( وی  رى ری  ف

الش  یخوخة الناجح  ة ف  ي ض  وء الجان  ب الایج  ابي     ) Rowe&Khan,1998(الإنس  ان، ویع  رف روى و خ  ان   
 .للمتغیرات الفسیولوجیة والنفسیة المتعددة

أن الشیخوخة الناجحة یشار إلیھا بواسطة تحقیق الشخص لتوافقاتھ والوصول إلى ) Gipson,1995( نویرى جیبسو
 .مستوى من الرضا النفسي والاجتماعي والجسمي ترضى النفس والآخرین

أن التعری  ف الش  امل للش  یخوخة الناجح  ة لاب  د أن یتض  من اس  تمرار العط  اء، ع  دم   ) Pelmare,1995(ویش  یر بلم  ار
رضا عن الحیاة، وھذه الأبعاد تؤكد على الأبعاد النفسیة والنفس اجتماعی ة والجس میة والفس یولوجیة أو    الإعاقة، ال

  (in Flood,2005,p:19. (ھي مكون لكل من ذالك
سنة أو أكثر م ع ت دھور ف ي الجوان ب البیولوجی ة       ٦٥الأفراد الذین یبلغون من العمر : ویرى الباحثان أن كبار السن ھم

  .والنفسیة والاجتماعیة وعدم القدرة على التوافق النفسي والاجتماعي السويوالفسیولوجیة 
  

 :مشكلات كبار السن 
ستناول فیما یلي مشكلات كبار السن من خلال استعراض التغیرات الجسمیة والاجتماعیة والنفسیة والس یكولوجیة الت ي   

 .تمیز مرحلة كبار السن عن غیرھا من مراحل عمر الإنسان
  مشكلات نفسیة -بدنیة          مشكلات  -
  مشكلات معرفیة -مشكلات اجتماعیة       -

 :مشكلات بدنیة 
وتتمثل بضعف الوظائف الجسمیة نتیجة الشیخوخة الا انھ من غیر المع روف مت ى تب دأ ھ ذه المش كلات وال ى أي م دى        

اس بض عف قدرات ھ الجس میة    تكون مؤثرة ویرى بعض العلماء إنھا عند سن الستین حیث یبدأ الإنس ان ف ي الإحس    
حی ث یظھ ر   ، وتكمن نتیجة ھذه القضیة إن لكل فرد قدراتھ الجسمانیة المختلفة التي تتفاعل مع البیئة المحیطة بھا

على المسن البالغ من العمر ثمانین عاما الضعف والتدھور في الجوانب الجسمانیة والبد نیة وھذا انعكاس ل نقص  
  مة المؤثرات الخارجیةمستمر في قدرة الجسم على مقاو

ویمكن إرجاع ھذا النقص في الجسم إلى زیادة التفاعلات الكیمائیة الھدامة عن التفاعلات الكیمائیة البنائھ في كل عضو 
من أعضاء الجسم وین تج ع ن ھ ذه التغی رات ع دة مش اكل جس میة ھ ي مش كلات جس میة مروخلوجی ة ومش كلات             

  )١٧: ص،٢٠٠٥،عبد المعطى(و) ٣٧:ص،١٩٩١،أبا الخیل(جسمیة وظیفیة ومشكلات صحیة 
  

 :مشكلات نفسیة 
تلعب الحیاة دورا كبیرا في تشكیل شخصیة الفرد فلا یشترك اثنان في تجربة واحدة لان ھذه التجارب تجعل من عملی ة  

أن بع ض  ) Barrow,1986,p:250(الشیخوخة أم را ص عبا عن د بع ض الن اس أكث ر م ن غی رھم وی رى ب ارو           
التي تب دو ناتج ة ع ن عملی ات الش یخوخة ق د تتب ین ب الفحص ال دقیق أنھ ا مج رد ح الات مرتبط ة              الحالات النفسیة 

  بالشیخوخة
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وأشار أیضا إلى أن كبار السن یعانون في معظم الأحیان م ن مش اكل عاطفی ة ذات منش أ نفس ي وتس مى بالاض طرابات        
الاض طراب الانط وائي   (صیة مثل واضطرابات الشخ) المخاوف والرھبة(اضطراب القلق النفسي : الوظیفیة مثل

، وینبغي ألا نغفل عملیة الانتحار ونحن بصدد المشكلات )والوسواس القھري، الاكتئاب(والاضطرابات العاطفیة 
  النفسیة فنسبة كبیرة ممن ینتحرون ھم من كبار السن خاصة الرجال

ن الإف  راط ف  ي تن  اول العق  اقیر فح  الات بالإض  افة إل  ى العدی  د م  ن ح  الات الانتح  ار لا تكتش  ف حی  ث أنھ  ا تب  دو ناتج  ة ع   
  الانتحار لیست كلھا بسبب الإصابة بمرض عقلي بل تكون ناتجة أحیانا عن الإصابة بالاضطرابات النفسیة

  :مشكلات اجتماعیة 
إن معظم المشكلات التي تح دث لكب ار الس ن تك ون نتیج ة متغی رات حتمی ة یواجھھ ا المس نون ف ي المجتم ع فالش یخوخة             

عتمد على الاحتفاظ بقدر مناسب من التكیف ف ي أداء الأدوار الاجتماعی ة والعلاق ة الطیب ة م ع مج تمعھم       الناجحة ت
عند بلوغ سن الشیخوخة وغالبا م ا یمت د بھ م العم ر فم ن العوام ل الت ي تس ھم ف ي إطال ة العم ر ال روابط الأس ریة              

دیة الجیدة ومن الطبیعي أن یلعب الأفراد ادوار الوثیقة واستمراریة الحیاة و أنشطة الحیاة الیومیة والحالة الاقتصا
 نشطة في المجتمع مما یساعد على الحفاظ على مكانتھم كأعضاء لھم قیمتھم

  :مشكلة التقاعد  -أ
حس  ن (ف  ي ) Cox&Bhak(یعتب  ر التقاع  د ح  دث انعزال  ي لطریق  ة الحی  اة ف  ي الش  یخوخة حی  ث یش  یر ب  اك و ك  وكس     

الشیخوخة مرادفا لمصطلح التقاعد فالتقاع د ھ وا لح دث ال ذي یح ول      إلى أن مصطلح ) ٢٠: ص .٢٠٠٥مصطفى
  الفرد من إنسان عامل إلى إنسان غیر عامل ومن شخص منتج إلى شخص غیر منتج

  :المشكلات الأسریة  -ب
دة ف ي  یعد التكیف مع فقدان شریك الحیاة عنصرا ھاما وفاعلا في الحیاة الأسریة للكبار السن ولما كان من التقالید السائ

مجتمعنا ان تتزوج السیدة رجلا من نفس عمرھا أو یزید ولان متوسط عمر الرجل اقل من المرآة فان الترمل في 
  الشیخوخة یصبح أكثر شیوعا في الإناث

  :مشكلات معرفیة 
 من المعروف أن الشیخوخة عملیة مصحوبة بانحدار وتدھور في القدرات العقلیة بصفة عامة تؤدى إلى حدوث تغیرات

في معدل السرعة والدقة في الذاكرة وفي عملی ات ال تعلم والتفكی ر والت ذكر والاس ترجاع كم ا تتض اءل عن د كب ار          
السن القدرة على الإدراك والتعرف وتنحدر مرونة ال ذكاء الع ام و یرج ع انح دار الق درات العقلی ة ف ي الش یخوخة         

  دي إلى ضمور في خلایا المخإلى ما یعتري الجھاز العصبي من شیخوخة و تدھور فسیولوجي یؤ
 المحاضرة الرابعة عشر

  )كبارالسن ( تابع مرحلة الشیخوخة 
 

 :محتویات المحاضرة 
  مظاھر التغییر لدى كبار السن - :

  الجسمي والحركي
 النفسي والإجتماعي

  البیولوجي والفسیولوجي
  الدیني  -الجنسي   –الحسي   -العقلي 

  بار السنالإتجاھات المستقبلیة في رعایة ك -
  

 :مظاھر التغیر لدى كبار السن 
یحدث ف ي مظھ ر الجس م ونش اطھ، وتظھ ر تغی رات عل ى المس توى الع ام ف ي المظھ ر الجس مي للش عر والجل د والعظ ام                

. والأسنان، والتغیرات الفسیولوجیة والعقلیة والتدھور في الوظائف الحسیة وفي النشاط الحركي والجھاز العصبي
ستعراض أھم نواحي التغیرات المختلفة التي تطرأ على ك ل مظھ ر م ن مظ اھر النم و الت ي       وسوف یتم فیما یلي ا

الجس مي والحرك ي  ، النفس ي والإجتم اعي ، البیول وجي والفس یولوجي ،       : وھ ي  تحدث خ لال مرحل ة الش یخوخة   
  . العقلي ، الحسي ، الجنسي ، الدیني
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 :التغیر الجسمي والحركي 
جھزتھ المختلفة تبعاً لزیادة عمر الفرد وتطوره في حیات ھ م ن الطفول ة إل ى المراھق ة إل ى       یتغیر الجسم البشري وتتغیر أ

 .الرشد وإلى الشیخوخة
یلاحظ على كبار السن البطء في المشي بعد ما كانت الخطوات سریعة، وتضیق الخطي ویصغر م داھا، بع د أن ك ـانت    

زن  ة وقوی ة، وك  ل تل ك الأم  ور الت ي ت  ؤثر عل  ى    طویل ة ونش  یطة، وت رتعش ی  ـد المس ن وأص  ابعھ بع د أن كان  ت مت    
  الحركة، ینعكس أثرھا على المھارات الحركیة

بأن حالة التدھور التي تصیب المسن ھي حالة مستمرة مع الوقت سواء كان ذلك بفعل تقدم السن وما یتبعھ من تغیرات 
  تداعي مقاومتھجسدیة ونفسیة أو بفعل الأمراض التي تصیب الإنسان وھو في حالة الوھن حیث ت

  : التغیر الإنفعالي 
یحدث صراع في ب دء الش یخوخة وینتھ ي إل ى نم ط م ن الس لوك الانفع الي یتم ایز ب ھ الش یوخ ع ن غی رھم م ن الأجی ال                

 .الأخرى التي تصغرھم سناً ومازالت تسیر في دروب الحیاة
  

  :ومن أھم انفعالات مرحلة الشیخوخة الآتي
أكثر مما تدور حول غیرھم، وھذه الذاتیة تؤدى إل ى نم ط غری ب م ن أنم اط الس لوك       ذاتیة المركز تدور حول أنفسھم  -

 .الأناني الذي قد لا یتفق في مظھره العام مع ما یتوقعھ الأحفاد من سلوك الأجداد
عدم تحكم كبار السن تحكماً صحیحاً في انفعالاتھم المختلفة، شأنھم في ذلك ش أن الأطف ال ال ذین یعج زون ع ن ض بط        -

  .عرھم وعواطفھممشا
 .تتمیز انفعالات كبار السن بالعناد وصلابة الرأي، مما قد یؤدى إلى السلوك المضاد -
 .غضب المسن في الغالب یمتاز بالثوران كالأطفال -
  .یكون المسنون قابلون للاستھواء من غیرھم -
 .یمیل المسنون إلى السخریة من الأجیال الأخرى -
  .العاطفي یمتاز انفعالھم بالاندفاع -
 .یحاول المسن أن یفرض شخصیتھ في سیطرة غریبة، حتى لا یظن الناس أنھ بدأ یضعف ویھرم -
 .أغلب انفعالات كبار السن تكون حول القلق التي تؤدى بھم إلى الكآبة -
 .یكثر كبار السن من الشكوك والریبة في الآخرین -
  .تتصف كثیر من انفعالاتھم بالخمول وبلادة الحس -
  حساسھم بالاضطھاد، والفشلإ -

  :التغیر الإجتماعي 
فیلاحظ . تصبح العلاقات الاجتماعیة في ھذه المرحلة ضیقة وتتأثر بمكانة الفرد الاجتماعیة ومدى قوتھا وضعفھا

مثلاً ضعف صلة المسن بشكل تدریجي بالمجالات الاجتماعی ة البعی دة ع ن دائرت ھ الض یقة، فیص بح أنانی اً،        
 .نرجسیاً في حیاتھ

فالمعاناة من الوحدة ووقت الفراغ الطویل والملل، والشعور بعدم الأھمی ة، والھ روب م ن الواق ع الاجتم اعي إل ى       
حیاة من صنع الخیال، ووجود نقص واضح ف ي درج ة التفاع ل الاجتم اعي كلھ ا أم ور ت ؤثر عل ى الجان ب          

  .الاجتماعي للمسن
  

  :التغیر البیولوجي والفسیولوجي 
ور فتنش  أ الش یخوخة م ن ت راكم الآث  ار الض ارة لم ا یح دث م  ن تل ف أو م رض أو عملی ات م  ن          تت راكم أث ار الت دھ   

 شیخوخة الخلایا أو الأنسجة.التدھور الناجمة عن 
ومن التغیرات التي تطرأ في الجانب البیولوجي والفسیولوجي تغیر القوة العضلیة، فیلاحظ ضمور العضلات تبعاً 

ك عل ى الن واحي الحركی ة، ولھ ذه التغی رات أثرھ ا عل ى الجھ د الب دني،          لزیادة العمر مم ا ت ؤثر ب دورھا ك ذل    
  .والعمل الیدوي، وعلى عملیة المشي

  
 



 )اكاادیمي منتسب(علم نفس النمو    ھـ١٤٣٢

كما أن القلب تبدأ ضرباتھ في الضعف فیقل عددھا مقارنة بس ابق عھ دھا، كم ا تق ل كمی ة ال دم الت ي ی دفعھا لتغ ذي بقی ة           
ونتھا ویزید ضغط الدم بھا وقد یصل الحال ببعضھا إلى الجسم، كما تتأثر الشرایین التي یصیبھا التصلب فتفقد مر

 .الانسداد الكامل
وبشكل عام فإن كل أجھزة الجسم البیولوجی ة تت أثر ف ي ھ ذه المرحل ة، فتظھ ر بع ض المش كلات الص حیة مث ل أم راض            

 .للفرد القلب والشرایین والسكر وارتفاع ضغط الدم، وغیرھا نتیجة لتقدم العمر العضوي والبیولوجي بالنسبة
  

  ) :المعرفي ( لتغیر العقلي ا
تنال التغیرات العقلیة في مرحلة الشیخوخة اھتماماً كبیراً أكثر من التغیرات الجسمیة، وذلك نظراً لتأثیرھا السلبي عل ى  

 :حیاة كبار السن وعائلاتھم، ومن أبرز ھذه التغیرات
  .الإدراك و التذكر 

في مرحلتي وسط العم ر والش یخوخة، ویختل ف مع دل الھب وط تبع اً لاخ تلاف         ویلاحظ كذلك بان الذكاء یبدأ في انحداره
 ١٠٠درجة ف ي الش یخوخة، وم ن ذك اؤه      ١١٤درجة إلى أن یصبح  ١٣٠نسب الذكاء فیھبط مثلاً من كان ذكاؤه 

  .درجة في الشیخوخة ٦٥درجة یصل إلى ما یقارب 
  ) :الحاسي ( التغیر الحسي 

لاسیما حاستي السمع والإبصار، مما یجعل كبار الس ن یس تخدمون النظ ارات الطبی ة     أن كفاءة الحواس الخمس تتناقص 
للق  راءة والمس  افات، ویتعرض  ون لمش  كلات ف  ي العی  ون والآذان، ویراجع  ون الأطب  اء كثی  راً بس  بب مش  كلات           

 .الحواس
  .تغیر حاسة الذوق  –تغیر السمع  –تغیر البصر 

 :التغیر الحسي للجلد البشري 
سنھ حیث یصل معدل الضعف  ٦٥سنھ و  ٤٠لنواحي الحسیة للجلد تبعاً لزیادة العمر وخاصة فیما بین فیلاحظ ضعف ا

فھ و یت أثر ب الحر    . فیص بح تكی ف الجس م ل درجات الح رارة الب اردة والس اخنة بطیئ اً ض عیفاً         . إلى نھایت ھ القص وى  
 .أكثر منھا للحرولكن تزید لدیھم الحساسیة للبرد . والبرد أكثر مما كان یتأثر بھ من قبل

 :التغیر الجنسي 
أن النشاط الجنسي یتأثر عند كبیر السن بالصحة العامة والتغذیة والراحة والنوم والزواج، فكبیر السن المت زوج یح تفظ   

  .بنشاطھ الجنسي إلى نھایة الشیخوخة إذا حافظ على صحتھ الجسمیة والنفسیة
  :السلوك الدیني 

فھ و  . سن بأنھ مستقر وذو نمط عمیق من الإیمان والسكینة القلبیة، والصفاء الروحيیوصف السلوك الدیني عند كبار ال
إلى رحاب االله یسعي في طمأنینة العابد، وسكینة المؤمن، ول م یع د بأن ھ للش بھات الدینی ة، ب ل یتس امي بنفس ھ إل ى          

  .آفاق روحیة أرحب
  

 :الإتجاھات المستقبلیة في رعایة كبار السن 
اح الاتجاھات المستقبلیة في الرعایة الشاملة لكبار السن، تتبع المنحنى الحی وي النفس ي الاجتم اعي    ھذه محاولة لاستیض

biopsychosoical      المتكامل، وتتبني نظرة متفائلة، مع ملاحظة أن ما نقولھ الیوم ون رى ان ھ مناس ب یخض ع
والذي یحمل في أفقھ الكثیر من التقدم للتعدیل المستمر حسب المعطیات الكبیرة والمتغیرات الكثیرة في المستقبل، 

 .العلمي التكنولوجي
 :ویتبنى البعض نظرة مستقبلیة متشائمة، ومما یرونھ ما یلي

مع تزاید عدد كبار كبار السن، سوف یكون لھم حقوق، وسیكون لھم جمعیات واتح ادات ورواب ط وس یحققون مكاس ب،     
 .شدینفینشأ نوع جدید من الصراع بین جیل كبار السن والرا

ق  د تق  ل الم  وارد الطبیعی  ة، وی  أتي ی  وم ی  رى فی  ھ الإنس  ان أخ  اه الإنس  ان یم  وت م  ن الج  وع أو الم  رض ولا یس  تطیع أن   
 .یساعده

 .قد یؤدى تلوث البیئة، التعرض للأمراض الفتاكة مثل الإیدز والسرطان، مما قد یؤدي إلى موت جماعي
  ).الأحسن(فالمأمول أن یصل التقییم في المستقبل إلى ) حسن( وإذا افترضنا أن رعایة كبار السن في الواقع تقییمھا


