اعداد *رؤى المستقبل *

- التغيرات الارتقائية البنائية التيتطرأعلى الفرد فيمختلف النواحي الجسمية والعقلية من لحظة تكوينه حتى انتهاء حياته هو :

أ- النمو الجسمي . ب- النمو.
ج- النمو العقلي. د- التطور.

2- الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أوالسلوكية :

أ- النمو المستمر . ب- النمو الحركي .
ج- التطور .د- النمو

3- من العوامل المؤثرة للنمو الداخلية :

أ- عواملوراثية. ب- صفات انفعالية.
ج- صفات اجتماعية. د- صفات نفسية .

4- من العوامل المؤثرة للنمو الخارجية :

أ- عوامل وراثية . ب- عوامل بيئية .
ج- صفات عقلية . د- صفات جسمية .

5- من مصادر مطالب النمو :
أ- التاريخ الجنيني . ب- النمط الثقافي .
ج- الفرد نفسه . د- جميع ما سبق .

6- من مطالب النمو في مراحل المراهقة :
أ- تكوين الضمير وتمييزالسلوكيات. ب- تكوين علاقات جديدة ناضجة
ج- تكوين مستوى اجتماعيمناسب. د- جميع ما سبق

7- هي مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف إلىالأبناء عن طرق الجنيات:

أ- الغدد . ب- النضج .
ج- البيئة. د- الوراثة .

8- مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البويضة في رحم الأموحتى وفاته :
أ- الغدد . ب- النضج
ج- البيئة . د- الوراثة .


9- يرجع السبب في النضج إلى

أ- الظروف البيئية . ب- الأنماط العامة.
ج- عامل الوراثة.د- إرادةالإنسان.



10- مرحلةالمراهقة المبكرة لدى الذكور من :

أ- 13-17 ب- 17-21

ج- 14-17د- 12- 17


11- ا ل r h هو :

أ- العقاقير. ب- عامل الريصص

ج- دم الجنين. د- الخلايا .


12-يعتبر المشي هو أهم إنجاز حركي في هذه المرحلة العمرية :

أ- النمو الانفعالي . ب- النموالحسي .

ج- النمو الحركي .د- النمو الجسمي.



13- من العوامل المؤثرة في النمو الحركي :

أ- الحالة الذهنية. ب – الحالةالاجتماعية

ج- مستوى الذكاء . د- الخوف.


14- هو مركب اجتماعي مكتسب :

أ- النمو الاجتماعي. ب- الخلق .

ج- الحالة . د- الطفل.


15- يلتحق الطفلبالمدرسة ومحصوله اللغوي حوالي 2500 كلمة في مرحلة :

أ- 9-6ب- 6-9

ج- 9-12 د- 12-9


16- يطلق بعض العلماءعليها سن العصابات :

أ- مرحلة الطفولة المتأخرةب- مرحلة الطفولة المتقدمة

ج- النمو الجسمي د- النموالانفعالي


17- يتميز النموالانفعالي في الطفولة المتأخرة :

أ- الاستقرار الانفعاليب- التذبذب الانفعالي

ج- التوسط الانفعالي د- لاشي مماسبق



18- هو عبارة عنانفعال دافعي يتضمن حالة من التوتر التي تدفع الشخص الخائف إلى الهروب من الموقف :


أ-موقف معين. ب- الخوف .

ج- الخوف المرضي. د- جميع ما سبق


19- يرجع الكذب إلى عوامل :

أ- اجتماعية ب- نفسية

ج- بيئية . د- جميع ما سبق


20- من أنواع القلق :

أ- قلق الامتحان ب- قلقالاتصال

ج- سمة القلقد- جميع ما سبق


21- القلق الذي يدرك به الشخص انه مثير التوتر والعصبيةوالانزعاج يطلق عليه :

أ- حالة القلق .ب- القلق العام

ج- مشكلة القلق . د- لا شي مماذكر


22- من مشكلات النطقوالكلام :

أ- عيوب كلامية. ب- عوامل عصبية .

ج- عوامل عضوية. د- جميع ما سبق



23- يطلق عليها الأسباب الأكثر انتشار بين غالبية الأطفالالذين يعانون من مشكلات النطق والكلام :

أ- الأسباب العقلية ب- الأسباب الاجتماعية

ج- الأسباب الجسميةد- الأسبابالنفسية والتربوية


24- يطلق عليها تفسير المراهقة على فترة معينة تترتب عليها مقتضيات جديدة في السلوك لميألفها الفرد من قبل :

أ- التفسيرالزمني . ب- التفسير النفسي

ج- التفسير النمائيد- التفسير الاجتماعي


25- تصل أقصى سرعة للنموالجسمي في المراهقة المبكرة إلى :

أ- 12 للذكور و14 للإناثب- 14 للذكور و12للإناث

ج- 11 للذكور و13للإناث د -13 للذكور و11 للإناث



26- من العوامل المؤثرة في النمو الجسمي للمراهقة المبكرة :

أ- نوع الجنس ب- إفرازات الغدد

ج- التغذيةد- جميع ما سبق


27- من أهم ملامح النمو الحركي في مرحلة المراهقة المتأخرة :

أ- التوافق. ب- التحكم في أجزاءالجسم

ج- الزيادة في القوة العضليةد- جميع ما سبق


28- من أهم مظاهر النمو الانفعالي في مرحلة المراهقةالمتأخرة :

أ- الاستقرار الانفعاليب- الاستقرار الاجتماعي

ج- الاستقرار الاسري د- جميع ماسبق


28- يرجع الاختلاف بينالجنسين في القدرات العقلية إلى الاختلاف في نشاط :

أ- النصف الأيمن ب- النصف الأيسر

ج- النصفين . د- جميع ما سبق


29- الانخفاض في القدرةالعقلية الخاصة المرتبطة بالمادة يؤدي إلى :

أ- التأخر الدراسي العامب- تأخردراسي خاص

ج- تأخر دراسيدائم د- تأخر دراسي مؤقت


30- الانخفاض الدراسي الذي يلازم التلميذ طوال فترة حياته الدراسية يؤدي إلى :

أ- التأخر الدراسي العام ب- تأخردراسي خاص

ج- تأخر دراسي دائمد- تأخر دراسي مؤقت




هذا حل الأسئلة وأن شاءالله صحيح مئه@مئه بس السؤال رقم 10مادري هوخطأ فيكتابة الأرقام اوأش السالفه مادري بس مرحلة المراهقة المبكرة لدي الذكور هي تصلأقصى سرعة للنمو في المراهقة المبكرة 14سنة ولدى الاناث 12
__________________



الوصول الى حاله من القدره الوظيفيه سواء كانت مرتبطه بالنواحي البيلوجيهاوالسلوكيه
أ)النمو
ب)التطور
ج)الارتقاء

2)من القوانينوالمبادىء العامه للنمو
أ)يتأثر النمو بالعوامل الداخليه والخارجيه
ب)يسيرالنمو في اتجاهات محدده
ج)جميع ماسبق

3)التغير الكميهو
أ)الزياده في القدره الوضيفيه للعضو مصاحبه للزياده في الحجم
ب)الزيادهفي حجم الاعضاء
ج)ليست مماسبق

4)تعلم مهارات الاستقلال الذاتيمن
أ)مطالب النمو في مرحلة المراهقه
ب)مطالب النمو في مرحلةالطفوله
ج)مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج

5)من مصادر مطالب النمو
أ)الفرد نفسه
ب)التاريخ الجيني للفرد
ج)جميع ماسبق

6)النضجوالتعلم من
أ)مبادىء النمو
ب)مصادر النمو
ج)العوامل المؤثره فيالنمو

7)بيئة المنزل من
أ)بيئه مابعد الميلاد
ب)بيئه ماقبلالميلاد
ج)ليست مماسبق

8)تجمع موادها الاوليه من الدم ثم تعيد افرافزهافي قنوات
أ)الغدد اللعابيه
ب)الغدد النخاميه
ج)الغددالدرقيه

9)من انواع النضج
أ)النضج الاجتماعي
ب)النضجالانفعالي
ج)جميع ماسبق

10)مؤسس نظرية التحليل النفسي هو
أ)روجرز
ب)فرويد
ج)اريكسون
11) المرحله التي تعبرعن عقدتين عقدة اوديب وعقدة الكترا هي
أ)من6 الى البلوغ
ب)من 2ـ3
ج)من 3ـ6

12)الانا الاعلى من
أ)مستويات الشعور
ب)مكوناتالشخصيه
ج)النمو المعرفي

13)هو اعمق المستوياتالنفسيه
أ)الشعور
ب)ماقبل الشعور
ج)اللا شعور

14)مؤسسالنضريه النفسيه الاجتماعيه
أ)بياجيه
ب)اريكسون
ج)روجرز

15)ينمو لدى الطفل الشعور بالاجتهادوالمثابره في المدرسه وهي مرحلة
أ)مرحلة المبادره في مقابل الذنب 4ـ5سنوات
ب)مرحلة الذاتيه مقابل تشوش الدور 12ـ18 سنه
ج)ليس مماسبق

16)من اسس تقسيم النمو الى مراحل
أ)معرفة معايير النمو لكلمرحله
ب)الاساس الغددي العضوي
ج)التعرف على مطالب النمو لكلمرحله

17)تمتدد هذه المرحله من الشهر الرابع الى الشهر السادس وفيها يكررالطفل الحركه بقصد الحصول على نتائج تجلب له السرور
أ)مرحلة التآزر بين الارجاعالثانويه
ب)مرحلة الارجاع الدوريه الاوليه
ج)مرحلة الارجاع الدوريهالثانويه

18)من اسباب زيادة مخاوف الطفل في مرحلة النموالانفعالي
أ)تقليد الكبار
ب)الاقتران الشرطي
ج)جميعماسبق

19)القدره على التركيز والانتباه محدوده من حيث المدىوالمده
أ)النمو الانفعالي
ب)النمو العقلي
ج)المنواللغوي

20)تعتبرمن اكبر مصادر القلق
أ)المنزل
ب)المدرسه
ج)البيئه
21)هو عباره عن انفعال دافعي يتضمن حاله منالتوتر
أ)الخوف المرضي
ب)الخوف
ج)الكذب

22)الخوف العام منالمدرسه يعد من
أ)اسباب الخوف المرضي
ب)العوامل المرتبطه بالخوفالمرضي
ج)جميع ماسبق

23)من انواع القلق
أ)سمة القلق
ب)قلقالاتصال
ج)جميع ماسبق

24)يمتاز المراهقين في هذا الشكل بميليهمللهدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقه الاجتماعيه الايجابيهبالاخرين
أ)المراهقه المتكيفه
ب)المراهقه المنحرفه
ج)المراهقهالانسحابيه المنطويه

25)المصطلح الذي يعبر عن عملية تفسير المثيرات الحسيهالمختلفه واعطائها معنىمحدد
أ)التذكر
ب)الادراك
ج)التفكير

26)الاهتمام الشديدبالمظهر والملبس من
أ)النمو الاجتماعي
ب)النمو الخلقي
ج)النموالانفعالي

27)يبلغ متوسط وزن الذكور في سن 21 سنه
أ)55,8 كج
ب)66,3كج
ج)65,3 كج

28)التحكم في اجزاء الجسم بكل دقه من ملامح
أ)النمو الحركي
ب)النمو الخلقي
ج)النموالانفعالي

28)الاستقراء الانفعالي من مظاهر
أ)النمو الاجتماعي
ب)النموالعقلي
ج)النمو الانفعالي

29)ليست من خطوات تشخيص التأخر الدراسي
أ)تحديدمستوى الذكاء والقدرات العقليه
ب)دراسة اتجاه التلميذ نحو المدرسين
ج)دراسة مستويات التحصيللاقران التلميذ

30)من حاجات المراهقين أ)الحاجه الى التقبلالاجتماعي
ب)الحاجه الى الانتماء
ج)جميع ماسبق
س1 - فترة معينة تترتب عليها مقتضياتجديدة في السلوك لم يالفها الفرد من قبل
1- التفسير الومني
2- التفسيرالنمائي
3- التفسير النفسي
4- التفسيرالاجتماعي

س2 -المرحلة التي تبدا بالبلوغ اي نضوج الغدد التناسيلة واكتسابمعالم جسمية جديدة وتنتهي بالرشد
1- النضج
2- البلوغ
3 مصلحالمراهقه
4-المفهوم العام للمراهقة

س3- اشكالالمراهقة
1- المتكيفة - الانسحابية - العدوانية - المنحرفة
2-المتكيفة - العدوانية - المتكاملة - المتسلطه
3- المنطوية - المتمردة - المتكيفة -العدوانية




س 4 الهدوء النفسي والاتزان الانفعاليوالعلاقة الاجتماعية الايجابية بالاخرين -غي مسرف في احلام اليقظة
1- المنحرفة
2- المتكيفة
3-المتمردة
الانسحابية

س5 - الانسحابية
1-1-منحلاخلاقيا ومنهار نفسيا منغمس في الوان مختلفة من السلوك المنحرف - المخدراتالسرقة
2- تمرد وعدوان موجه ضد الاسرة والدرسة بل لاي شكل من اشكالالسلطة
3-الكأبة والعزلة والانطواء
1) مرحلةالأجراءات الصوريه ( المراهقه ) تتميز بــ
أ_فهمالفئات .
ب_ نموالقدرة على التفكير المجرد .
ج_الأجابات أ + ب .

2 ) مرحلةالأفعال المنعكسه تمتد من الولادهإلى
أ_ الشهر السادس .
ب_ الشهر الثالث .
ج _الشهر الأول .

3 ) منمصادر مطالب النمو
أ_التاريخالجنيني للفرد .
ب_ اختلاف معدل سرعةالنمو .
جـ_النمو يمكنالتنبؤ به .

4 ) النموالمعرفي نضرية
أ_ وكسلر .
ب_ اريكسون .
ج_بياجيه .
س6 -لجأ البعض الى تقسيم مرحلةالمراهقة الى ثلاث مراحل
1- المبكرة (12- 14 ) 2- الوسطى( 15-17 ) 3- المتأخرة(18-21)
1- المبكرة (11- 13 ) 2- الوسطى( 15-16 ) 3- المتأخرة(18-21)
1- المبكرة (12-13) 2- الوسطى( 15-16 ) 3- المتأخرة(18-22)

س7- يتاثر النمو الجسمي في المراهقة المبكرة
1- الوراثة - نوع الجنس - التغذية - افرازات الغدد
2- البيئة - التغذية- افرازات الغدد -الهرمونات
3- جميع الاجابات خاطئة

س8 -حركاتالمراهق في مرحلة المراهقة المبكره تتسم
1- الافتقار للرشاقة
2-نقص هادفيةالحركات
3- الزيادة المفرطة في الحركات
4- عدم الاستقرار الحركي
5- جميع الاجابات صحيحة
القلق هو
1- انفعال مركب من الخوف وتوقع التهديدوالخطر
2-حالة توتر شاملة نتيجة توقع تهديد خطر فعلي او رمزي قد يحدث ويصحبهاخوف غامض واعراض نفسية وجسمية
3-هو احد الحالات الانفعالية التى تصاحب الخوفوينشا من ترقب الفرد للمثيرات والمواقف المؤلمة
4- جميعالاجابات صحيحه

س -انواع القلق
1- القلق العام - القلق الخاص - سمة القلق - قلق البعد
2- قلق الاتصال - قلق الامتحان - القلقالعام -سمة القلق - حالة القلق
3- قلق الصغار - قلق الكبار
4- جميعالاجابات خاطئه

س - وجود فروق ثابته نسبيا بين الناس في القابليةللقلق
1- القلق العام
2-قلق الامتحان
3- سمةالقلق
4- حالة القلق

س-حالة القلق
1- القلق الشامل الذي يتخللجوانب عديدة من حياة الفرد
2-حالة انفعالية متغيرة تتسم بمشاعرذاتية تتضمن التوتر والعصبية والانزعاج
2- القلق الشامل الذي يتخلل جوانب عديدة من حياة الفرد
4- جميع الاجابات خاطئة

س - الفرق بين الخوفوالقلق
1-الخوف هواستجابة لتهديد غير محدد او غير معروف والقلق هواستجابة لخطرواضح وموجود فعلا
2- الخوف هو استجابة لخطر واضح وموجود فعلاوالقلق هو اسيتجابة لتهديد غير محدد او غير معروف
3- جميع الاجاباتخاطئة

س - اسباب القلق عند الاطفال
1- الخوف فقدان الحبوالحنان من قبل الوالدين او المعلمين
2- الخوف من الاشياء المتحركه
3- الخوف من الظلام
تشمل مشاكل النطق والكلام لدى الاطفالمصادر مختلفة
1- المصادر الننفسية - المصادر العضوية - المصادرالعصبية
2- المصادر التربوية - المصادر الاجتماعية
3- المصادر النفسية - والمصادر الاجتماعية

س - اللجلجة والتهتهة هي عيوب كلامية مصدرها 
1- العوامل العصبية
2- العوامل العضوية او الوظيفية
3- العواملالنفسية

س- من الامثلة على العيوب الكلامية التي تكون مصدرها العواملالعصبية
1- الثأثاه والبحة وخشونة الصوت
2- تأخر الكلاموعسره
3- اللجلجة والتهتهة

س- اسباب مشاكل النطق
1- جسمية - وراثية - عقلية - نفسية اجتماعية 
2- الشدة والقسوة في التعامل مع الطفل - الاسباب النفسية والتربوية
3- جسمية - عقلية - نفسية تربوية - الشدة والقسوة في التعامل مع الطفل

س- مرض الحصبة والدفتريا وامراضالجهازالتنفسي والسعال الديك اذا تركت توثر على النطق والكلام وتعتبر اسباب
1- نفسية تربوية
2- اسباب عقلية
3- اسباب جسمية
4- اسباب وراثية

س - من الاسباب الاكثر انتشارا بين غالبية الاطفال الذينيعانون من مشكلات النطق والكلام
1- الاسباب الاجتماعية
2- الاسبابالعقلية
3- الاسباب النفسية التربوية
4- الشدةوالقسوة في التعامل مع الاطفال
5- الاسباب الجسمية

س- اساليب علاج مشكلاتالنطق والكلام
1-العلاج الطبي
2- تشجيع الطفل على الكلام
3-توجية اهلالطفل معاملته معاملة متأنية وتقوية الروح الاجتماعية لدى الطفل
4-ضرورة التدريبالمستمر للطفل على النطق الصحيح واعطاء الطفل الفرصة للسؤال او الجواب دون حثه علىالسرعه
5- جميع الاجابات صحيحة
س- من العوامل المرتبطة بالخوف من المرضي المدرسي
1- الخوف العام من المدرسة
2- الخوف من المدرسين
3- الخوف من الامتحانات
4- جميع ماسبق




س-عبارة عن انفعالدافعي يتضمن حالة التوتر التي تدفع الشخص الخائف الى الهروب من الموقف الذي ادى الىاستثارة مخاوفه حتي يزول التوتر
1- الخوف المرضي
2- الكذب
3 - الخوف العام
4- المخاوف المرضية

س- اسباي الخوفالمرضي
1- وجود مواقف اواشياء غريبة تحدث اثرا لدى الطفل فيخاف منها
2- مايرتبك في ذهن الطفل من مخاوف حول اشياء نتيجة تخويف الطفل
3- المعاملةالوالديه غي السوية
4-عدم قدرة الطفل على تكوين علاقات مع اقرانه فيالفصل
5- جميع ماسبق

س- يظهر في حالة الطفلالمدلل اذا كانت الام تفرض على طفلها حماية زائدة وتفرط في تعلقه بها
1- الخوف من المدرسة
2- الخوف من الامتحانات
3- الخوف منالمدرسين

س- توعية الوالدين والمربين باهمية دورهم في في هذه المرحله الهامهفي تنشئة الابناء - وتقيم الخبرات السارة للطفل -الاستفادة من نتائج الدراسات فيارشاد وتوجية الاباء والمعلمين لمواجهة الخاوف المرضية
1- اسباب الخوفالمرضي
2- الوقاية من المخاوف المرضية
3-اساليبالتربية

تعمد تشوية الوقائع والحقائق وتلفظ قولا بغير الحقيقة
1- الخداع
2- الكذب
3- الكبالابيض ............ حلوه ذي
4- النفاق

س- انواع الكذب
1- الخيالي - الالتباسي - الانتقامي - الادعائي - التقليدي - المرضي
2- الخيالي - الانتقامي - الكذب المحور
3- كذب اسود 2- كذبابيض

س-يلجا الطفل الى تعويض عن حرمانه ونقصه باضفاء مظاهر القوه والسيطره والمبالغة والتعظيم عن ذاته
1- الكذب الخيالي
2- الادعائي
3- التقليدي
. مرحلة التولد مقابل الركود هيمرحلة ........
أ- الشيخوخةب- الرشدالأوسطج- الرشد المبكر د- جميع ما ذكر خاطئ

2. تمثل مرحلة .................... إذا تقبل الفرد حياته وعجزه ومرضه
أ- الشيخوخة ب- التكامل مقابل اليأس ج- التولد مقابل الركود د- 1و2

3. مرحلة التواد مقابل الانعزال تسمىمرحلة
أ- الرشدالأوسط ب- الشيخوخة ج- المراهقة د- الرشدالمبكر 

4. اتاحت ا لفرصة للطفل للعب بحرية والإجابة على أسئلته هذه هيمرحلة
أ- الإجهاد مقابلالقصور ب- مرحلةالتحكم الذاتي مقابل الشك
ج- مرحلة المبادرة في قابلالذنب د- مرحلة الثقة مقابل عدمالثقة

5. الفشل فيعمليات المشي والاخراج والكلام منمراحل
أ- الاجهاد مقابل القصور ب- مرحلة التحكم الذاتيمقابلالشك
ج- مرحلة المبادرة في مقابل الذنب د- مرحلةالثقة مقابل عدم الثقة

6. النظرية النفسية الاجتماعية هي نظرية
أ- اريكسون ب- بياجه ج- تايلور دفرويد

7. احد مراحل نظرية النموالمعرفي
أ- مرحلة الإجراءات الصورية ب- مرحلة التولد مقابل الركود
ج- المرحلة الفمية د- مرحلة الثقة مقابلعدم الثقة

8. نمو لدى الطفل الشعور بالاجتهاد والمثابرة في المدرسة وعنطريق التشجيع بتعلم المثابرةوالاجتهاد هذه من احد مراحل
أ- مرحلةالثقة مقابل عدمالثقة ب- مرحلةالتحكم الذاتي مقابل الشك
ج- مرحلةالمبادرة في مقابل الذنب د- مرحلة الاجتهادمقابلالقصور

9. يمثل الضميرويضمالقيم الدينية و الاخلاقيهويؤثر في السلوك من مكونات الشخصية هو
1- الهو 2- الأنا3- الأناالأعلى 4- 1و2

10. المرحلة الثالثةمن مراحل نظرية فرويد عبر عنها بعقدين
أ- عقد للذكورة إلكتر وعقد الإناث أديب ب- عقد الذكور أديب
ج- عقد الإناث إلكترد- 2+3

11. يطلق على المرحلة من سن 6- البلوغمن نظرية التحليل النفسي مرحلة
أ- الكمون ب- التناسلية ج- الفميةد- جميع ما سبق

12.من أنواع النضج درجة نموأعضاء الجسم بما يمكنه من القيام بوظائف محددة هو النضج
أ- العقلي ب- الجسمي ج- الانفعاليد- الاجتماعي

13. تؤدي عملية التغذية إلىتغيرات
أ- كيميائيةب- حيوية ج- فيزيائيةد- حيوكيميائية

14. النقص في هذه الغدة يؤدي إلى التأثير في الكلام والمشي وعدم انتظام الأسنان
أ- الغدة النخامية ب- الغدة الصنوبرية ج- الغدة الدرقية د- الغدة التناسلية

15. تجمع موادهاالأولية فيالدم ثم تحولها إلى مواد كيميائية معقدة تسمى
أ- الهرمونات ب- الغدة اللعابية ج- الغدة الدهنية د- الغدةالدمعية

16. العوامل المؤثرة على الجنين قبلميلاده
أ- تغذيةالأم
ب- تناولها المواد الضارة كالعقاقيروالتدخين
ج- حالتها الصحية
د- جميع ماسبق

17.مجموع الاستثارات التي يتلقها الفرد منذ لحظة إخصابالبويضة في رحم الأم وحتىوفاته
أ- الوراثة
ب- البيئة
ج- التغذية
د- الغدد

18. تنقسم الصفات الموروثة إلى
أ- 3أقسام
ب- قسمين والثالث غير مهم
ج- 4أقسام
د- الصفات الموروثة لاتقسم

19. التوافق مع الآخرين من مطالب النمو في مرحلة
أ- الشيخوخة
ب- وسط العمر
ج- المراهقة
د- الطفولة

20. اكتساب الدور الاجتماعي السليم من مطالب النمو فيمرحلة
أ- الرشد والنضج
ب- وسط العمر
ج- المراهقة
د- الشيخوخة
تشترك جميع أعضاء الجسم في أداء الحركات المختلفة وهو ما يمثل اتجاه النمو من
أ‌- أعلى إلى أسفل 
ب‌- أسفل إلى أعلى 
ج- من العام إلى الخاص
د- من الخاص إلى العام

32. يعتبر أهم إنجاز في مرحلة الرضاعة 
أ‌- الكلام
ب‌- ظهور الأسنان
ج- الانتصاب الزائد
د- المشي 


33. هناك مرحلة من مراحل الرضاعة للتطور الحس الحركي وهي تمتد من الولادة إلى الشهر الأول 
أ‌- مرحلة الأفعال المنعكسة 
ب‌- مرحلة الإرجاع الدورية الأولية 
ج- مرحلة التآزر بين الإرجاع الثانوي
د- مرحلة اختراع وسائل جديدة

34. يرى علماء النفس أن هناك فئة من الأطفال هم أكثر تحكماً في انفعالاتهم هم 
أ‌- الأطفال الأصحاء
ب‌- الأطفال الذين يعيشون في المناخ الأسري
ج-الأطفال الأذكياء 
د- الأطفال المشبعون لحاجاتهم

35. من العوامل التي تسهم في اتساع دائرة الطفل الاجتماعية 
أ‌- تعلمه المشي
ب‌- تعلم الكلام واللغة
ج- اللعب
د- جميع ما سبق


. الذي يعتبر تمهيداً مباشراً للمشي هو
أ‌- القامة والوقوف
ب‌- الحبو
ج- الزحف
د- جميع ما سبق

37. الصرخة الأولى للطفل يفسرها العلماء
أ‌- الفرحة بالظهور للدنيا
ب‌- اندفاعالهواء إلى الرئتين
ج- الشعور بالجوع والتعب
د- جميع ما سبق

38. يبدأ ظهور الأسنان اللبنية
أ‌- في السنة الثالثة
ب‌- في السنةالثانية
ج- في الشهر الثالث
د- في الشهر الثاني

39. الحاسة التيتكون أكثر اكتمالا في الأسبوع الثاني
أ‌- السمع
ب‌- التذوق
ج- البصر
د- اللمس

40. الإنسان ينتقل من مرحلة إلىأخر
أ‌- بشكل مفاجئ
ب‌- إجباري
ج- تدريجي
. لاحظ العلماء أن لكل فترة من فترات حياة الإنسان
أ‌- ليس لها خصائص ولها سمات
ب‌- لها خصائص وسمات
ج- ليس لها سمات ولهاخصائص

42. بنائاً على الأسس الغددي العضوي فأنه ينقسم إلى عدد من المراحلعددها
أ‌- 11 مرحلة
ب‌- 10 مراحل
ج- 9 مراحل
د- 12 مرحلة

43. يصنف في مراحل تناظر المراحل التعليمية إلى الأساس
أ‌- التطوري
ب‌- التربوي
ج- الاجتماعي
د- الغددي العضوي

44. العوامل المؤثرة في الجنين
أ‌- الوراثة – عمر الأم – تعاطي العقاقير
ب‌- الحالة الصحية للأم وتغذيتها – الحالةالأنفعاليه للأم
ج- البيئة الخارجية – عامل الـــــrh

45. من هيالأم التي يصاب أطفالها بالتشوه أو ربما الوفاة
أ‌- الأمالصغير السن لأقل من 20 سنه............ ماني متاكد
ب‌- الأم الناضجة
ج- الأم الكبيرة في السن لأكثر من 35 سنه


46. ما الذي تحدده العواملالوراثية
أ‌- نوع الجنس
ب‌- الملامح العامة
ج- الاستعدادات الوراثيةالمرضية
د- جميع ما سبق

47. يبلغ المحصول اللغوي لطفل السادسة حوالي
أ‌- 5000كلمة تقريباً
ب‌- 3000كلمة تقريباً
ت‌- 3500كلمة تقريباً
ث‌- 2500كلمة تقريباً

48. يظهر التغير الأول لشكل الجسم خلال مرحلة
أ‌- الرضاعة
ب‌- الطفولة المبكرة
ت‌- الطفولة المتوسطة
ث‌- المراهقة

49. من العوامل المؤثرة في النمو الحركي في الطفولة المتوسطة
أ- الصحة
ب- نوع الجنس
ج- الذكاء
د- جميع ما سبق

50. يتعرف الطفل علىمفهوم الصواب والخطأ والحلال والحرام في مرحلة
أ- النمو الاجتماعي
ب- النموالخلقي
ج- النمو الانفعالي
د- النمو اللغوي
. من أكبر مصادر القلق فيالطفولة المتأخرة
أ- الأسرة
ب- المدرسة
ج- الزملاء
د- جميع ما سبق

52. يتميز النمو الانفعالي في الطفولة المتأخرةبــ
أ- الاستقرار الانفعالي
ب- التذبذب الانفعالي
ج- التوسط الانفعالي
د- لاشي مما سبق
53. تتحد أخلاقيات الطفل في ضوءالمعايير السائدة في
أ- الأسرة
ب- المدرسة
ج- البيئة الاجتماعية
د- جميع ما سبق... ماني متاكد

54. من العواملالمرتبطة بالخوف المرضي المدرسي
أ- الخوف العام من المدرسة
ب- الخوف منالمدرسين
ج- الخوف من الامتحانات
د- جميع ماسبق

55. يرجع الكذب أساساً إلى عوامل
أ- البيئة
ب- المدرسة
ج- الوراثة
د- لاشيء مما سبق

56. نوعالكذب الذي يحدث بسبب خلط الطفل بين إدراكه للبيئة المحيطة وما ينشأ لديه من خيال ،هو
أ- الكذب الخيالي
ب- الكذب بالتقليد
ج- الكذبالآلتباسي
د- الكذب المرضي

57. نوع الكذب الذي ينزع فيه الطفلإلى إلصاق التهم بالآخرين دون ذنب ارتكبوه هو الكذب
أ- ألالتباسي
ب- الخيالي
ج- المرضي
د- الانتقامي

58. الفرقبين الخوف العادي والخوف المرضي هو فرق في
أ- نوع الخوف
ب- درجة الخوف
ج- نوع ودرجة الخوف
د- لاشيء مما سبق

59. ................... هو عبارة عن انفعال دافعي يتضمن حالة من التوتر التي تدفعالشخص الخائف إلى الهروب من الموقف الذي أدى إلى استثارة مخاوفه حتى يزول التوتر
أ- التوتر
ب- الكذب
ج- الخوف
د- ليس مماسبق

60. الفروق في القابلية للقلق والاختلافات بين الناس في ميلهم إلىالاستجابة اتجاه المواقف التي يدركونها كمواقف مهددة ، تسمى
أ- سمة القلق
ب- القلق العام
ج- حالة القلق
د- قلق الامتحان

61. من الأسباب التي تؤدي إلى عيوب النطق والكلام عند الأطفال
أ- الأسباب الجسمية
ب- الأسباب العقلية
ج- الأسباب النفسية والتربوية
د- جميع ما سبق

62. يؤدي إحساس المراهق بالظلمأو أن أحداً لا يهتم به ، وأساليب التربية الأسرية الضاغطة إلى تكون نوع المراهقة
أ- العدوانية
ب- المنحرفة
ج- الانسحابية
د- المتكيفة

63. يشير بإنها فترة تبدأ من حوالي السنة الحادية أو الثانية عشرتقريباً حتى العشرينيات من عمر الفرد متأثرة بعوامل النمو البيولوجية ، هو التفسير
أ- الزمني
ب- الاجتماعي
ج- النمائي
د- النفسي

64. القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء والمواقف يعبر عن مصطلح
أ- التذكر
ب- الإدراك
ج- التفكير
د- الذكاء

65. يتأثر النمو الجسمي في المراهقة المبكرة بعوامل
أ- الوراثةونوع الجنس
ب- التغذية
ج- إفرازات الغدد
د- جميع ماسبق

66. تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضوي الداخلي وخاصة ضمورالغدد
أ- الصنوبرية
ب- الدرقية
ج- النخامية
د- الدهنية

67. يرتبط النمو الأخلاقي في مرحلة المراهقة المتأخرةبـــــــــ
أ- النمو الاجتماعي مانيمتاكد
ب- النموالديني
ج- النمو الخلقي
د- النمو العقلي

68. من أهم العوامل المؤثرةفي النمو الاجتماعي للمراهقة المتأخرة
أ- الأسرة
ب- المدرسة
ج- الأقران
د- جميع ما سبق

69. أي مما يلي ليست من خطواتتشخيص التأخر الدراسي
أ- دراسة اتجاهات التلميذ
ب- دراسة الحالة الصحية
ج- دراسة شخصية التلميذ
د- دراسة مستويات التحصيل لأقرانالتلميذ

70. الانخفاض في القدرة العقلية العامة (ذكاء التلميذ) يؤديإلى
أ- التأخر الدراسي العام
ب- التأخر الدراسيالمؤقت
ج- التأخر الدراسي الخاص
د- التأخر الدراسي الدائم
. الذي يعتبر تمهيداً مباشراً للمشي هو 
أ‌- القامة والوقوف
ب‌- الحبو 
ج- الزحف 
د- جميع ما سبق

37. الصرخة الأولى للطفل يفسرها العلماء 
أ‌- الفرحة بالظهور للدنيا
ب‌- اندفاع الهواء إلى الرئتين
ج- الشعور بالجوع والتعب
د- جميع ما سبق


يبدأظهور الأسنان اللبنية
أ‌- في السنة الثالثة
ب‌- فيالسنة الثانية
ج- في الشهر الثالث
د- في الشهر الثاني


46. ما الذي تحدده العوامل الوراثية
أ‌- نوع الجنس
ب‌- الملامحالعامة
ج- الاستعدادات الوراثية المرضية
د- جميع ما سبق

47. يبلغ المحصول اللغوي لطفل السادسة حوالي
أ‌- 5000كلمةتقريباً
ب‌- 3000كلمة تقريباً
ت‌- 3500كلمة تقريباً
ث‌- 2500كلمة تقريباً

48. يظهر التغير الأول لشكل الجسم خلال مرحلة
أ‌- الرضاعة
ب‌- الطفولة المبكرة
ت‌- الطفولةالمتوسطة
ث‌- المراهقة

49. من العوامل المؤثرة في النمو الحركيفي الطفولة المتوسطة
أ- الصحة
ب- نوع الجنس
ج- الذكاء
د- جميع ما سبق

50. يتعرف الطفل على مفهوم الصواب والخطأوالحلال والحرام في مرحلة
أ- النمو الاجتماعي
ب- النموالخلقي
ج- النمو الانفعالي
د- النمو اللغوي
هذي بعض من الاسئلة اللي قدرت اكتبتها وقت الاختبار لأني ماذكرته زين بس الحمدالله على كل حال جبت 77 [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cool.gif]..... طبعا الدكتور تساهل معانا بالاسئلة بعد الشكاوي اللي جاته [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/33_asmilies-com.gif]

ماكملت الباقي الاسئلة لأنها مكررة بصح و الخطأ,,,
بين الاقواس الحل .... اللي عندها الاكس مو متأكدة منه فيه خطأ

يالله
نبدأ 
بسم الله 

1/ الحالات الانفعالية (ممكن ان تستمر كحالات تؤثر اذا لم يعبر عنها تعبيار صريحا )

2/يؤكد مجال علاج الاضطرابات السيكوسومائية على (الانفعالات كسبب للأمراض الجسمية )

3/ الحالات الانفعالية التي تميز شخصا مايسمى ..(النضج )

4/ الشعور بالاثم يستدعي استجابة ...(القلق )

5/ طالب في كلية الطيران اجتاز امتحانات القبول بنجاح ولكنه يجد عوبة في تعلم الطيران لأن ( لدية خوف لاشعوري من الموت ) 

6/ قد تسير أو تعوق الانشطة الاخرى .(الاستجابات الانفعالية )

7/ فوبيا هو(يسمى الخوف الشديد غير المنطقي )

8/تتوقف قدرة مبنية معينه على اسشارة الانفعال على .

9/ معظم النظم الاجتماعية تتم غرسها في الابناء بأستخدام .

10/ يستفيد العلاج النفسي من .

11/ الادراك تفسير (للخبرة - للاحساس - للواقع 

12/ انك تستطيع ان تتعرف على صديقك سواء كان وجهه نحوك أو ظهره نحوك .(ثبات المدرك )

13/ ميل الفرد الى تكملة الاجزاء الناقصة يسمى .(تهيؤ- اغلاق - تنحيط- الشكل الارضية )

14/ ان الشكل اذا قارناه بالأرضية نجد أنه .(قابل للحركة - اكبر - غامض - اكثر )

15/ يشير التهيؤ الى تأثير ........... على المدركات (التوقعات )

16/ في معظم الحالات يرجع عجز الآباء عن التعامل السليم مع الابناء الى (عوامل غير معروفة ) XX

17 / حين يصدر عن الفرد استجابة صحيحة ويعطى مكافئه يقول علماء النفس انه حصل على .

18/ الاشياء التي يفضلها الناس اكثر من غيرها ممكن استخدامها .(تحويل ايجابي )

19/ تميل العقاقير المهدءة الى ...........الخبرة الواسعة .(زيادة )

20/ التعلم الترفي ..... X X .... ماادري اذا كان صح السؤال او فيه خطأ

21/ علماء النفس الذين يفسرون التعلم بانه تحقيق للفهم يؤكد على .(دور الادراك والعمليات 
المعرفيه)

22/تقديم تغذية راجعة مستمرة .(ترفع من كفاءة التعلم ) ماادري صح او خطأ تأكدو 

23/ مقدار النسيان لايعتمد على ان من العوامل الاتية .(ظاهرة فاي)

24/ افضل طريقة لتحسين ذاكرة الفرد هي تحسين .................للمادة .( تعلمة) 

25/ يمكن تذكر المهارات الحركية فترة اطول عادة من تذكر المهارات اللغوية وذلك لأنها ....(عادة اسهل في التعلم )

26/ الكف الرجعي هو (ان ميل الاشياء الجديدة التي نتعلمها الى طمس ونسيان التي تعلمتها من 
قبل يطلق علية)

27 / تلميذ عمرة العقلي اكبر من عمره بثلاثة سنوات هذا تلميذ يحتمل ان يكون .(دون المستوى 
الطبيعي في المشاركة الاجتماعية )

28 /الاهتمام الاساسي للجلشتلطين هو ..(تنظيم العمليات العقلية )



29/ تثبيت التعلم يشير الى ممارسة شئ والتدريب عليه .(حتى يتعدى نقطة اتقانه)

30/ بمقارنة التعلم عن طريق الفهم بالتعلم عن طريق الحفظ الصم نجد ان التعلم الاخير ..

31/ بنود الاختبار من نمط الاختيار من تعدد تقيس..( التعرف)

32/ يعتمد نمو الاستجابات الانفعالية العاطفية على ...(النضج)

33/ اي من الدوافع التالية يجمع بين الدوافع الاوليه والثانوية ...(الجنس )

34/ الدافع هو الذي .....(يهيء وينشط ويوجه سلوك الفرد)

35/ الميل الى النشاط الذي ينشأ من التوتر الفسيولوجي يسمى ....(الحافز )

36/ اي من الاجابات الاتية لايمكن تفسيرة باستخدام المعادلة النظرية الخاصة بالحاجة - الحافز - 
الباعث (سلوك الاستكشاف ,التذوق الجمالي )

37/ يستفيد العلاج النفسي من ( التفريغ الانفعالي )

38/ الكف الرجعي (تضارب التعلم اللاحق مع التعلم السابق )

39/تميل الذكريات الحيه الشديدة الوضوح الى ان تكون ( موثوق بها ). 

40/ اكثر التعريفات شيوعا لعلم النفس انه علم ( انساني )

41/ اي من العوامل الاتية اكثر اهمية في فهم السلوك الراشد ( المعرفة الدقيقة بتاريخ نموه)

42/ الدافع هو الذي (يهيئ وينشط ويوجه سلوك الفرد).

45/ توكيد التعلم .... X ماادري اذا كان السؤال صحيح او انا كتبته غلط X

46/ في قياس الذاكرة تستخدم المقاطع التي لامعنى لها في ضبط تأثير ............على الذاكرة ..
(المعنى)
X
47/ المقصود بنظرية الكف القبلي (ان التعليم السابق يتضارب مع التعليم الجديد ) مو متأكدة من الحل 

48/ النسيان هو ........

49/ الكبت مفهوم هام يساعد على فهم النسيان لأنة .....

50/ الهلوسة هي............



بالتوفيق للجميع .....[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/love080.gif]
وهذي التدريبات اللي خلف المحاضرات
السؤال الاول : اختر ادق الاجابات من وجهة نظرك لتكمل الافكار التالية 

7- التحق طالبان بكلية الطب احدهما إرضاء لوالديه والثاني لمضايقة والديه هذا المثال يدل على أن ؟
أ- الدوافع لاتعبر عن نفسها يصوره صريحة 
ب- الدوافع المتناقضة قد تعبر عن نفسها بسلوك متشابه
ج- الدوافع المتشابه قد تعبر عن نفسها بأشكال سلوكيه مختلفة
د- الأفراد يختلفون في أساليب تعبيرهم عن دوافعهم

22-ان الشكل اذا قارناه بالأرضية نجد انة 
ا- اكثر وضوحاب- غامضا ج- قابل للحركة د- اكبر 

25- ينجم عدم الانتباه من ؟
ا- الصراع بين انشطة مختلفة ب- عدم الاهتمام ج- الصراع بين المنبهات د- جميع ما سبق 



26- التعلم الشرطي ؟
أ - مفهوم مصطنع يصعب الاستفادة منه
ب- له اهمية في دراسة وتعديل السلوك 
ج- ليس ذو قيمة في علم النفس
د- يفسر كل اشكال التعلم الانساني

27- حين يصدر الفرد استجابة صحيحة لمشكلة ما ويعطي عليها مكافئة يقول علم النفس انها؟
أ- تدعيم ب- تحويل ايجابي ج- تعطيل رجعي د- اعادة تكامل 

28- الاشياء التي يفضلها الناس اكثر من غيرها ممكن استخدامها؟
أ - كمثيرات للدوافع ب- كمنبهات ج- كمدعمات د – لاشيء مما سبق

- في قياس الذاكرة تستخدم المقاطع التي لامعني لها لضبط تأثير
أ- التعب ب- المعني ج – تعقد وحدة التعلم د- جميع ماسبق

29- تثبيت التعلم يشير الي ممارسة شيء والتدريب عليه ؟
أ- حتى يتم أداؤه بطريقة ضعيفة 
ب- حتى يتحول انتباه الفرد عن الشيء 
ج- حتى يتعدى نقطة اتقانه 
د- حتى يبلغ نقطة تنخفض عندها الدافعية 


34- افضل طريقة لتحسين ذاكرة الفرد هى تحسين 0000للمادة ؟
أ- تعرفه ب- تعلمهج- صقله د- استخدامه


36- كلمة تشير الى الحالة التى يعتقد الانسان فيها ان الشيء الذي تصوره موجود لاكنه فالواقع غير موجود؟
أ- تصور ب- هزاء ج- هلوسه د- خداع بصري


37- التعبير الذي استخدمه فروند للتفكير الذاتي او الاقتراري الي يسوده الخيال لدى الطفل الصغير
ا- عمليات اوليه ب- عمليات ثانوية ج- عمليات ثلاثيه د- سيطرت الاعنى على التفكير 

38-التخيل الفوتوغرافي تاثرة على الذكاء 
ا- يقف عقبه في سبيل نموه ب- يرتبط ايجابيا مع الذكاء ج- يرتبط سلبيا مع الذكاء د- لا يرتبط بالذكاء 

39- النشاط اللفظي غير الظاهر اللغه الداخليه الباطني
ا- تعطل التفكير ب- لاتصاحب التفكير ج- عقبه في سبيل التفكير المجرد د- لاشيء مما سبق

40- يتضمن التفكير دائما 
ا- صور بعدية ب- رموز ج- استجابات خارجية د- كلمات

41- الافراد ذو الدرجه المرتفعه بالابداع وحل المشكلات
أ- عصبيين ب- ينصاعون للمجتمع ج- يميلون للصفات الانثوايه د- لديهم طلاقه ومرونه



43- يستخدم مصطلح ............... للإشارة إلى الأحداث التي تجعل الحياة صعبة . 
أ-الصراع . 
ب- الإحباط . 
ج- التوتر . 
د- الكبت



44- ترى نظرية فرويد أن السبب الذي يكمن وراء الهيستريا التحويلية يتمثل في كبت ناجح. 
أ-لخوف الفرد من الرفض . 
ب-لمشاعر النقص . 
ج- لدوافع غريزية . 
د- لدوافع ومحفزات من جانب الأنا الأعلى . 


45- يقصد بمصطلح ..................... أسلوب التحليل النفسي الذي يجري تشجيع المريض فيه على أن يذكر للمعالج كل شيء يرد إلى ذهنه : 
أ-التأويل / التفسير . 
ب-التصريف / التخفيف . 
ج- علاج المهاجمة / الانفصامي . 
د- التداعي الحر


46 -أي من الأنماط العصبية الآتية يبدو من المتعذر – علاجه :
أ-الاستجابات الو سواسية . 
ب-العجز الجنسي . 
ج-المخاوف المرضية . 
د- الفلق 
__________________


الواجبات
الواجب الاول 

1- سرة المتصدعة سيكولوجياً توصف بأنها
أ-غير متطورة .
ب-تفتقر للدفء والحنان .
ج-لديها مشكلات اقتصادية .
د-تفرض على أعضائها النظام بالقوة
مشكلات التوافق لدى صغار الراشدين .
أ-لا تختلف باختلاف الجنس .
ب- لا تختلف عن مشكلات المراهق .
ج- انفعالية أساساً .
د- تنصب أساساً على المستقبل المهني والأدوار الاجتماعية

المفاهيم الأساسية في نظريات التعلم في تفسير الشخصية هي :
أ-مطالب الأدوار المختلفة التي يشغلها الفرد .
ب-الهى –o الأنا – الأنا الأعلى .
ج- السمات
د- العادات والدوافع
من وجهة نظر مدرسة التحليل النفس أي من الحيل الدافعية تعد أكثر نضجاً :
أ-الانسحاب .
ب- الادعاء / التظاهر .
ج- التكوين العكسي .
د- التعويض

أي من المناحي العلاجية الآتية يعتبر أكثر فعالية في التعامل مع مسببات اضطرابات السلوك :
أ-العلاج السلوكي .
ب- التصريف والتخفيف المنتظم .
ج- الاشتراط المضاد .
د-التحليل النفسي
الأساليب العلاجية التي وضعت على أساس نتائج البحوث والدراسات التي أجريت في مجال التعلم هي :
أ-العلاج المتمركز حول العميل .
ب-التحليل النفسي .
ج- العلاج السلوكي .
د- العلاج الدينامي
عندما يفكر الإنسان يتحدث مع نفسه لغة داخلية هل ذلك :
أ- يعطل التفكير .
ب-عقبة في سبيل التفكير المجرد .
ج-يكف التفكير .
د- تصاحب التفكير وتعمقه
نمط التفكير المستخدم في التحليل النفسي:
أ-التداعي المقيد .
ب-التداعي الحر .
ج-الناقد .
د-الإبداعي
تتميز فترة المراهقة ب 00000 :
أ-تطور واتساع التفكير.
ب-انعدام الخبرة .
ج- الركود المعرفي الفكري .
د- التدهور البطيء في التفكير
قد يعود شعور المراهق بالحرج إلى :
أ-عدم تقدير محاولات المراهق أن يبدو ناضجا راشداً .
ب-مبالغة الراشدين فيما يطالبون به المراهق .
ج-عدم الحرص على ترك الأساليب الطفولية .
د- عدم التناسق بين حجم المراهق وسنه
الواجب الثانية
- لدوافع المرتبطة بالأنا يمكن أن تصنف على أنها

.دوافع لتكامل الأنا
شخصية
c.اجتماعية وتربوية
d.دوافع البقاء والاستمرار

السؤال 2
تنمو دافعية الإنجاز في الطفولة نتيجة؟- 

إتباع أساليب تسلطية في الأسرة .

التدريب الصارم على ضبط الإخراج .

التدريب المبكر على الاستقلالية


السؤال 3
أكثر التعريفات شيوعاً لعلم النفس أنه علم 

إجابة a.إنساني
b.تربوي
c.بيولوجي
d.اجتماعي

يستفيد العلاج النفسي من- 
إجابةa.النصيحة
b.الانفعال البسيط
c.التفريغ الانفعالي
d.القمع

- علماء النفس الذين يفسرون التعلم بأنه تحقيق للفهم يؤكدون على

إجابةa.التعزيز
b.تكوين العادات
c.دور الإدراك والعمليات المعرفية
d.النماذج الحسابية

- الخاصية المميزة للصراع هو شعور الفرد
إجابةa.القلق
b.بالحيرة والتردد
c.بالغضب
d.باليأس



ضعي علامة صح أو خطأ مع التصحيح ان وجد:

1:ميادين علم النفس اثنان 1ـ نظرية 2ـ تطبيقية ( صح )
2:علم النفس الفسيولوجي والحيوان من ميادين علم النفس النظرية ( صح )
3:علم النفس الكلينكي والقضائي من ميادين علم النفس التطبيقية( صح )
4:يرى جان بياجيه إن الإنسان غير نشط وفعال( خطأ )نشط وفعال.
5:الدوافع الداخلية تعتمد على الجانب العقلاني الواعي من الإنسان مثل حب التملك ( صح )
6:دافع السيطرة هو المسؤول عن المحافظة على البقاء والتكيف ( صح )
7:دافع الأمومة هو للمحافظة على النوع ( صح )
8:دافع الجنس يعمل على استهلاك الطاقة وقلة التوتر (خطأ )زيادة التوتر..
9:دافع الجوع من الدوافع البقاء ولا يؤثر على السلوك (خطأ )يؤثر على السلوك أثناء اليقظة والنوم.
10:الدوافع الفطرية هي غرائز وحاجات بيولوجية لا تحتاج لتعلم( صح )
11:تسمى الدوافع الفطرية بدوافع البقاء أو الاستمرار لأنها تحافظ على بقاء واستمرار الكائنات الحية ( صح )
12:الباحث هوالذي يعمل على خفض الدوافع ( صح )
13:البواعث ترتبط بالبيئة الداخلية ( خطأ )البيئة الخارجية.
14:الباعث أو الحافز يعمل على خفض الدافع ( خطأ )الباحث،يشع الدافع..........
15:دافع الحاجة إلى الطعام هي دوافع تتطلب اشباع متكرر ( صح )
16:دافع الحصول على تقارير مرتفعة هي دوافع تتطلب اشباع متكرر ( خطأ )إشباع واحد.
17:الهدف هو بمثابة الباحث الذي يعمل على خفض الدافع ( صح )
الخوف والقلق كلاهما واحد( خطأ )الخوف مؤقت
الخوف يثيرة موقف مباشر( صح )
الخوف اكثراستمرارية من القلق( خطأ) القلق اكثراستمرار
عند الحصول على شهادة بكلريوس انفعالات مثبطة ومنشطة في نفس الوقت( خصأ ) انفعالات منشطة لأنها تشعربالفرح
الشعور بالحزن والأكتئاب انفعالات مركبة( صح )
هناك علاقة طردية بين الأنفعالات والدوافع ( صح )
الأنسان وحدة نفسية وجسمية كاملة(صح)
الجوانب الخارجية للأنفعال مثل الحركات والأوضاع الإماءات مثل الغضب( صح )
الأنفعال هي حالة مستمرة( خطأ ) حالة عبرة وطارئة
الأنفعال هي حالة طارئة وغير مستمرة وعابرة( صح )
العاطفة هي حالة استعداد ثابت نسبيا ومركب من عدة انفعالات( صح )
الحب والكره يصنف من ضمن الأنفعالات( خط )العاطفة
الحالة المزاجية هي حالة استعداد ثابت نسبيا (خطأ ) غيرثابتة
ان الأنسان كائن اجتماعي يعيش في بيئة يؤثر ويتأثربها( صح )
يكتسب انماط سلوك اخرى من خلال المحاكاة والتقليد والثواب والعقاب( صح )
دوافع الأنسان مكتسبة من خلال عملية التقليد والمحاكاة( صح )
ان الأفراد يضعون اهدافا معينه يسعون الى تحقيقها ويضعون معاييرللحكم على هذه الأهداف (صح )
العاطفة اقل عنفا واطول بقاء من الأنفعال( خطأ ) الحالة المزاجية
المقايس الفسيولوجية والنفسية من مقايس الدافعية( ]صح )
يؤكد(فرويد)من ابرز علماء المدرسة السلوكية تكرار نفس السلوك يعتمد على خبرة الفرد وعوامل التعزيز والأثابة او العقوبة( خطأ) سكنر
من اكثر اسباب القلق العصابي كبت الغضب والشاعر العدوانية( صح )
لدى الأنسان والحيوان استعداد بيئي للغضب( خطأ )استعدادفطري
يوجة الأنسان غضبة عن طريق التعلم( صح )
ان استبدال اساليب اللفظ والنكتة والتعريض واستصغار الأخرين بأساليب التحطيم والشتم والعدوان تعود الى التربية( صح )
دائما يحتل عموم الناس مركز وسط بين اعلى درجات النضج واكبر درجات الحماقة( صح )
الأنفعال الشديد يرجع الفرد الى المستوى الطفلي من السلوك (صح )
الأنفعال الشديد يجعل الفردسريع التصديق ساذج شديد القابلية للإيحاء( صح )
نظرية العزو هي من اكثر النظريات التي عالجت موضوع الدافعية( صح )
نظرية العزو لا تهتم بتغير وفهم طبيعة العوامل التي يقدمها الفرد لأسباب نجاحهم وفشلهم( خطأ ) هي تهتم بتفسيروفهم طبيعة العوامل التي يقدمها الفرد لأسباب نجاحه اوفشله
الحرمان الإيجابي يتمثل في الضرب والشتم( صح )
الحرمان السلبي يتمثل في الحرمان والأقصاء( صح )
يجب ان لايكون الدافع لعملية التعلم يزيد عن الحد المطلوب ( صح )
يجب الأبتعاد عن التنافس الشديد والقوي لأنه يخلق اضطراب انفعالي( صح )
ان عامل التوازن هو العامل الحاسم في عملية التعلم والنمو( صح )
قسم جان بياجية ان النمو العقلي يتم من خلال اربع مراحل (صح )
التعلم عملية مستمرة (صح)
التعلم عملية لاتشمل كافة السلوكيات والخبرات المرغوبة( خطأ )
التعلم عملية مقصودة وموجهه بهدف معين وممكن تكون غيرمقصودة( صح )
عملية التعلم المقصودة لهدف يريدة الأنسان (صح )
عملية التعلم الغير مقصودة لتفاعل مع البيئة والأكتشاف( صح )
التعلم يمتاز بالشمولية( صح )
من عوامل التعلم هي وجود دوافع واستعدادفقط( خطأ )
دوافع-استعداد-نضج-فرض التفاعل مع الخبرات المباشرة والغيرمباشرة
من اشهر العلماء النظرية الأدراكية والمعرفية هو تكنسون وشيفرون( صح )
ترجع الفروق الفردية في الأنتباه الى اختلاف الأفراد في الجنس والميول والذكاء والثقافة والمهنة (صح )
العناصر المتشابهه يكون الأدراك اليها اكثر من العناصر المختلفة( صح )
التقارب في العناصر يؤدي الى الأدراك الجيد( صح )
يتم اعادة ادراك الأشكال التي تمتاز بالأكتمال والتقارب( صح )

ـ الخبرات والمعلومات السابقة تضعف آثارها وتضمر نتيجة عدم استعمالها ( صح ) نظرية الترك والضمور
ـ تداخل التعليم اللاحق بالتعليم السابق يسمى بالتعطيل الرجعي( صح )
ـ التعليم السابق يعطل التعليم اللاحق يسمى بالتعطيل البعدي( صح )
ان التحصيل الجيدعملية تفكير تتطلب نشاطا ذاتيا لاموقفاسلبيا( صح ) 
التفكيربمعناه العام هو كل نشاط عقلي ( صح )
التفكيربمعناه الخاص هو الذي يقتصر على حل المشكلات حلاذهنيا (صح )

الصور الذهنية-الألفاظ-الأرقام-الذكريات-الإماءات-الخرائط-العلامات الموسيقية هي كل(معاني),(رموز)
المستوى الحسي يدور حول معان واشياء حسية( صح )
المستوى التصوري يدور حول صور واكثرها شيوعا عند الأطفال( صح )
التفكير الرياضي او الفلسفي يسمى بالتفكير المجرد( صح )
ـ من عواتق الاستدلال السليم هو الجمود( صح )
ـ الحل الأصيل هو الذي لم يسبق صاحبه فيه أحد( صح )
الشخصية هي نظام متكامل من الصفات العقلية والجسمية والمزاجية والأجتماعية والخلقية التي تميز شخص عن غيرة من الآخرين ( صح ) 
الخلق هو الشخصية( خطا )هو جانب من جوانب الشخصية
المعاير الأخلاقية تميز كل شخص عن غيرة( صح )
من الصعب تغير الصفات المزاجية (صح )
اغلب علماء النفس يستبعدون الذكاء وغيره من القدرات العقلية في بناء الشخصية ( صح )
الأنسان لابد ان يكون على وعي بقدراتة واستعدادتة حتى لايتعرض للإحراج( صح )
علم النفس ينظر للأشخاص نظرة تحليلية من زوايا مختلفه( صح )
كلماكان هناك استقرار انفعالي كلما كان هناك ضبط وثقة بالنفس( صح) 
الدافعية والرغبات هي من السمات الشخصية( صح )
للأسرة دور مهم جدا في مراحل التربية الأولى في تكوين الشخصية( صح)
السيطرة والخضوع,الذكورة والأنوثة,حب الأجتماع بالناس يقابلة الأنطواء كل ذلك من السمات الأساسية( صح )
الحفاظ على سلامة الجهاز العصبي والغدي يحافظ على تكامل الشخصية فقط( خطأ )كذلك ضروري للصحة النفسية والتوافق الأجتماعي
لايولد الطفل انسانا اجتماعيا بل المجتمع هو الذي يروضة ويعلمة بعملية التطبيع الأجتماعي( صح )
العوامل الجغرافية والإجتماعية هي من عوامل تكوين الشخصية( صح )
ان الحوادث التي يتعرض لها الطفل او المواقف المعينة فهي لاتؤثر في بناء شخصية الطفل( خطأ )تؤثر تأثيرا كبيرا في بناء وتكوين الشخصية وخصوصا في مرحلة الطفولة
الأسرة اقوى مؤثر في عملية التطبيع الإجتماعي ونقل التراث من جيل الى جيل( صح )
مانغرسة من عادات واتجاهات ومعتقدات وعواطف في نفوس اطفالنا من السهل تغيرة( خطأ )من الصعب تغيرة
ان الأسرة التي يغشاها الود والتفاهم والثقة والأحترام والتقدير والموازنة بين القيد والحرية يخرج منها ابناء اصحاء( صح )
ترتيب الطفل في الأسر من العوامل المهمة في تكوين الشخصية( صح )
الطفل الكبير اكثر وروداللعيادات النفسية( صح )
بقاء الطفل وحيدا يحرمة من الزمالة والأخذ والعطاء( صح )
من الممكن للطفل الوحيد ان يأخذلة رفيق وهمي( صح )
من مشاكل الطفل الوحيد هي العناد فقط( خطأ )والحساسية المفرطة والأنطواء والأعتماد المفرط على الوالدين
ان الحماية الزائدة والتراخي تشكل عبئ على شخصية الطفل ( صح )


1- السؤال الأول : علم النفس المقارن يختص


بدراسة أنواع التفاعل الاجتماعي بين الأفراد والجماعات


بدراسة المقارنات بين سلوك الإنسان وسلوك الحيوان*


بدراسة مراحل النمو المختلفة


بدراسة الفروق الفردية بين الأفراد

- السؤال الثاني : علم النفس الفسيولوجي يهتم
إجابة

بدراسة وظائف المخ والجهاز العصبي *

بدراسة السلوك الشاذ

بالطرق التجريبية علي كل من الإنسان والحيوان

بطرق التعلم وشروطه وقوانينه


السؤال الثالث : الاتجاه السلوكي في علم النفس يهتم بدراسة
إجابة

السلوك الملاحظ*


الدوافع اللاشعورية

الإدراك والتعلم

العمليات العقلية


السؤال الرابع : من أشهر علماء المدرسة المعرفية
إجابة


جون واطسون

كهلر 
فرويد 
جان بياجيه*


وفي الاخير اتمنى لكم التوفيق والنجاح ...
ولا تنسوني صالح  دعائكم لي 
اختكم في الله 
*رؤى المستقبل *
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