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اثر الدور الاجتماعي في الشخصية
مرحلة المراهقة والشخصية 
وهى التي تبدأ من سن البلوغ حتى سن 22 سنه ويرى كثير من علماء النفس أن مرحلة المراهقة في كل زمان ومكان مرحلة أزمات وصراعات ترجع إلى ما يعترى المراهق من تغيرات بيولوجيه عنيفة دون اعتبار لثقافة المجتمع ولكن البحوث الانثروبولوجيه الحديثة دلت على أن المراهقة في الكثير من الشعوب البدائية ليست مرحلة تأزم بل مرحله هينة تخلو من الصراعات ومن الأمراض النفسية والانحراف والتمرد  على الكبار . ويرجع ذلك إلى أنهم يسمحون للفرد بممارسة أعمال الكبار ووجباتهم الاجتماعية والاقتصادية والدينية، والتمتع بامتيازاتهم من زواج والاشتراك في الصيد والحفلات ، فكأن المراهقة المتأزمة من سمات المجتمعات المتحضرة وحدها وهذه السمات من نتيجة معاملتنا معه فنحن نقيد نشاطه ورغبته فى الاستقلال ولذلك نرى التمرد والانسحاب والعدوان والانحراف 
التغيرات البارزة التي تطرأ على شخصية المراهق
هذه التغيرات ترجع إلى عوامل فسيولوجية 
 مثل :

· اشتداد الرغبة الجنسية

· الميل إلى التحرر من قيود الاسره

· الميل إلى الاستقلال المفرط فالمراهق يريد أن يقرر أموره بنفسه دون تدخل والديه

· حاجته إلى جماعة الأصدقاء أو شله ترضى ما لديه من حاجات نفسيه كثيرة لاتلبيها الاسره والمدرسة

· أن يختار أصدقائه بنفسه وأموره الشخصية
علامات أزمة مرحلة المراهقة
1- شعور المراهق بالخوف والقلق الناتجة من طغيان الدافع الجنسي ورغبته الشديدة فى التحرر من رباط الاسره
2- تقلبات مزاجيه ظاهره مثل التأرجح بين التحمس والفتور وبين الإقدام والإحجام وبين السيطرة والخنوع والخشونة والميوعه والرحمة والقسوة والمحافظة والتطرف والروية والاندفاع والضحك والبكاء دون سبب ظاهر وكاف 

3- ظهور مشكلات سلوكيه من أخطرها التمرد والعدوان والانسحاب والهروب المادي والنفسي مثل التمرد على تقاليد الاسره 
4- التمرد على المدرسة هذا التمرد يدفعه إلى البحث عن جماعة الأصدقاء وقد تكون تلك الجماعة اجراميه وقد يؤدى التمرد إلى الانطواء والانسحاب ومن ثم الأمراض النفسية والعقلية .

العوامل المسببة لازمات المراهق
يمكن القول ان كل مراهق يمر بأزمات متفاوتة فى الدرجه والشدة ويتوقف نوع ألازمه وشدتها على عوامل كثيرة:
- الاستعداد الفطرى للمراهق

- نوع تربيته فى مرحلة الطفولة 

- نوع الصداقات فى مطلع مرحلة المراهقة

- نوع المسانده والتوجيه فى تلك المرحله 
أسباب أزمة المراهقة 
قد تنشأ هذه ألازمه من تضافر عوامل جسميه ونفسيه واجتماعيه مثل التغيرات الجسمية والفسيولوجية السريعة والمفاجئة في شكل المراهق وحجمه ومظهره وفرط الحركة والأكل وظهور علامات النضج الجنسي وكذلك تدفق طائفة من الدوافع الجيدة والغريبة مما يسبب له الحيرة والارتباك ( الدافع الجنسي-الاستقلالية-توكيد الذات ) وهى دوافع تلاقى موانع وعوائق من المجتمع والأسرة ومن ضمير المراهق مما يسبب له صراعات نفسيه شتى
3- تعلم ادوار جديدة مختلفة إزاء والديه والآخرين والجنس الآخر
وتخليه عن كثير مما اكتسبه من عادات واتجاهات 

4- موقف الكبار من المراهق وطريقة تعاملهم معه وإن تصرف كالطفل سخروا منه وان تصرف كالكبير ضحكوا عليه وإن اقترب من الكبار اعرضوا عنه وان ارتد إلى جماعة الطفولة لم يرحبوا به ويشعره بالغربة في عالم الطفولة ودخيل في عالم الكبار
5- الصراعات التي يعانى منها المراهق 
- صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة

· صراع بين مغريات الطفولة ومغريات الرجولة فالمراهق يتأرجح بين الطفولة والرجولة مما يشعره بالاغتراب ويزيد من توتره    
 الانفعالي

- صراع الاستقلالية والتو كيديه والاعتمادية وخوفه من الاستقلال

- صراع بين الدوافع الجنسية وتقاليد المجتمع وضميره
- صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر بالتلقين في مرحلة الطفولة وبين ما يصوره له تفكيره الناقد الجديد

- الصراع الثقافي بين جيله والجيل الماضي

- صراع بين طموحه الزائد وقلة حيلته
كيف نساعد المراهق على اجتياز تلك المرحلة الحرجة
-مساعدة المراهق على اكتشاف نفسه وما لديه من قدرات وإمكانات
- تبصيره بنواحي قوته ونواحي ضعفه

-إشباع كثير من حاجاته النفسية والأمن والتقدير والانتماء

- استثمار وقت الفراغ والبعد عن الملل والانطواء بالمشاركة في الأعمال الجماعية والانشطه المنظمة الهادفة وممارسة الرياضة والانخراط في هواية وتكليفه بالمهام الاسرية التي يحب أن يقوم بها
اثر الدور الاجتماعي في الشخصية
تعريف الدور الاجتماعي :
هو نمط السلوك الذي تنتظره الجماعة والاسره والمجتمع وجماعة العمل والأصدقاء وهو سلوك يميز الفرد عن غيره ممن يشغلون مراكز أخرى فمثلا دور الرجل يختلف عن دور المرأة في الاسره ودور الولد يختلف عن دور البنت ودور الابن الأكبر يختلف عن دور الابن الأصغر كما أن دور الفرد يختلف باختلاف ثقافة المجتمع وسن الفرد وجنسه ومهنته وكل دور يفرض على صاحبه ان يتسم بسمات معينه وان يتخلى عن سمات أخرى ودور الأب غير دور القاضي ودور الشرطي وأستاذ الجامعة ، وعلى ذلك نجد أن بعض المهن تلقى قبول اجتماعي ومكانه عن غيرها مثل الطبيب والضابط والقاضي، ولذلك نرى أن للدور اثر كبير في تنمية بعض سمات الشخصية أو تعطيلها أو تضخيمها أو الانحراف بها أحيانا
صراع الأدوار والشخصية
يلعب الفرد في مشوار حياته أكثر من دور
فالمرأة تلعب العديد من الأدوار( أم – زوجه- ابنه- موظفه) والرجل  يلعب أيضا العديد من الأدوار( أب- ابن- صديق- موظف- عضو في نادي)

 وقد تنسجم هذه الأدوار مع بعضها البعض أو قد تتصارع وتتنافر بحيث لايستطيع الفرد التوفيق بينهما مما يكون له اثر سيئ في شخصيته وقد يؤدى إلى أزمات نفسيه عميقة ويمكن رؤية ذلك في :
- عند دخول الطفل المدرسة لأول مره
- في حال الصبي في مبدأ سن البلوغ 

- وحين ينتقل المراهق من التعليم الثانوي إلى الجامعي 

- وحين ينتقل الشاب من التعليم إلى العمل ومن الحياة المدنية إلى الحياة العسكرية ومن العزوبية إلى الزواج والانتقال من دور إلى  

   أخر يتطلب التكيف مع الدور الجديد والتنازل عن عادات مألوفة والأخذ بأخرى جديد غير مألوفة
دريبات
إلى اى حد ساعدتك دراسة علم النفس في فهم شخصيتك وشخصيات المحيطين بك ؟وهل سهلت طرق التعامل مع الآخرين بصفه عامه والقريبين منك بصفة خاصة؟
دعواتكم هتآن

مبادى علم النفس – د / محمد عبدالمنعم                                                                                                                                                                    إعداد هتان

