بســـم اللـــه الرحمــن الرحيـــم

المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم العالي
جامعة الملك فيصل 
عمادة التعلم الالكتروني 
ضعف التحصيل الدراسي
( أسبابه ، وكيفية علاجه، وطرق المذاكرة الصحيحة )

أعزاءنا الطلبة . السلام عليكم ورحمة الله وبركاته:

       النجاح والتفوق أمنية الجميع  ، ويحقق لهم الفرح والسعادة والشعور بالرضا ،  ويدفع إلى مزيد من الجهد والعمل ، وهو كذلك النتيجة الطبيعية للجهد والإرادة والمثابرة والتصميم.

        ولكن هناك البعض ممن يعانون  من ضعف في التحصيل أو حتى من  الفشل والرسوب رغم أنهم يبذلون الكثير من الجهد ولا يحققون أهدافهم بالحصول على المعدلات والدرجات التي يطمحون بها أو حتى درجة النجاح .

     ومع اقتراب ختبارات الفصل الدراسي وكثرة الاتصالات والاستفسارات ،أرى أن هذا الموضوع يفيد الجميع وخصوصا اخواني واخواتي الطلبة كون الاختبارات والنجاح ورفع التحصيل الدراسي تهم الجميع من طلبة وأولياء الأمور ومدرسين وتربويين واخصائيين  ونفسيين وكل من له علاقة بالتعلم والتعليم.

      وآمل من خلال هذا الموضوع الذي اعرضه عليكم أن يتعرف الجميع على أفضل الطرق والأساليب للتغلب على ما يواجههم من مشاكل تتعلق أولا بالتأخر الدراسي  وأسبابه وثانيا ما يتعلق بكيفية رفع المستوى التحصيلي وكذلك التعرف على أفضل الطرق والأساليب لتحقيق النجاح والتفوق وبنفس الأهمية التعرف على الأساليب الصحيحة  والطرق الخاطئة في المذاكرة  والمراجعة وكيفية الاستعداد للاختبارات والتعامل مع الورقة الامتحانية.

أسباب  ضعف التحصيل الدراسي لدى الطلبة:-
   من الأسباب الرئيسية التي تؤدي إلى ضعف التحصيل الدراسي لدى طلبتنا والتي تؤثر بشكل سلبي على تحصيل الطلبة والتي يجب أن  

   يدركها الجميع من أولياء أمور وطلبة ومدرسين :

· عدم توفر البيئة النفسية والصحية والاجتماعية المناسبة لدى الطالب
· عدم مراجعة الطلبه لما يتم أخذه اولا باول
· عدم التحضير المسبق للمحاضرات والدروس
· قلة الانتباه والتركيز أثناء شرح المدرس
· أسباب تعود إلى عدم التأسيس الجيد في المراحل الدراسية الاؤلى
طرق الاستذكار :- 

1- الطريقة الكلية   :
       حيث يتم قراءة الدرس كله دون تقسيمه إلى وحدات  وتتميز هذه الطريقة بتحقيق  الفهم للموضوع ككل  ولكن  عيوبها  

        عدم إعطاء  الاهتمام الكافي  بالجزئيات  والتفاصيل.
2-  الطريقة الجزئية :
       حيث يتم تقسيم الدرس إلى وحدات جزئية وبالتالي تؤدي إلى فهم الأجزاء   والتفاصيل ، ولكن من عيوبها عدم الاهتمام  

       بالفهم الكلي للموضوع .

                        ولهذا فالأفضل هو أن يجمع الطلبه بين الطريقتين بحيث يبدأ بالطريقة الكلية ومن ثم ينتقل إلى الطريقة الجزئية ( مع  

                        مراعاة أن تكون الطريقة الجزئية في يوم آخر وليس في نفس اليوم( 

كيف نقوي الذاكرة ونقلل النسيان ؟  

           بداية أود أن  أشير إلى أن هناك ثلاثة أنواع من الذاكرة لدى الإنسان وهي المسؤولة عن تخزين المعلومات والاحتفاظ بها وهي:-

· الذاكرة السطحية :- وهي الذاكرة التي تحتفظ بالمعلومات لمدة قصيرة ( 15 ثانية ) وإذا لم يتم نقلها إلى الذاكرة القصيرة المدى   
                         عن طريق تكرار ترديدها وإلا  فسيتم نسيانها.

· الذاكرة قصيرة المدى :- وهي الذاكرة التي تحتفظ بالمعلومات وتختزنها لمدة  يوم أو يومين. 

· الذاكرة طويلة المدى :-  حيث يتم الاحتفاظ بالمعلومات لمدة طويلة عن طريق تكرار المعلومات في فترات متفاوتة .

     ولتقوية الذاكرة وتقليل نسيان المعلومات على الطلبة مراعاة  ما يلي:-
1- عدم الاستذكار في حالة الإحساس بالإرهاق والتعب والنعاس.

2- أخذ فترات للراحة بين مذاكرة مادة وأخرى لتجنب تداخل المعلومات.
3- التركيز والانتباه القوي يقوي الذاكرة ويقاوم النسيان .
4-  الإهمال وترك المراجعة لفترة طويلة يسبب النسيان .
5- المراجعة الدورية تقوي الذاكرة وتساعد كثيرا في الاحتفاظ بالمعلومات .    
6- استخدام اكثر من حاسة في عملية تلقي المعلومات مفيد جدا في الاحتفاظ بالمعلومات        

           وقد دلت البحوث والدراسات على أن الإنسان :-
· يتذكر 10 % مما يقرأ

·  يتذكر 20 % مما يسمع .
·  يتذكر 30 % مما يراه .
·  يتذكر 50 % مما يراه ويسمعه .
· يتذكر 80 % مما يقوله .
· يتذكر 90 % مما يقوله ويفعله.
            ومن  هنا يتبين أنه كلما استخدمنا أكثر من حاسة في عملية التعلم والاستذكار كلما زادت قوة الذاكرة وبالتالي يزيد  

            التحصيل الدراسي بشكل كبير جدا.

· ولهذا فأنصح جميع الطلبة لكي يتذكروا ما يدرسون :-
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 تجنب الحفظ دون الفهم
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 تحديد النقاط المهمة والتركيز عليها
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 استخدام الكتابة والتلخيص
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  تنظيم نقاط الموضوع 
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  تجزئة الموضوع الكبير إلى أجزاء صغيرة

· وحتى يفهموا ما يدرسون أثناء الدراسة عليهم القيام بما يلي:-
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الربط بين الأشياء والمقارنة.
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استخدام الأمثلة التوضيحية
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تنظيم المعلومات في مجموعات متشابهة
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التركيز والانتباه

    ولابد من التنويه إلى نقطة مهمة جدا وهي أن التغذية الجيدة وراحة الجسم وتوفير البيئة الاجتماعية المناسبة والوضع النفسي المريح  وممارسة الرياضة هي عوامل هامة جدا في رفع المستوى التحصيلي وتقوية الذاكرة وزيادة الفهم والاستيعاب والتفوق .

     ما يجب أن يقوم به الطالب على مدار الفصل الدراسي 

· التحضير اليومي الخفيف للدرس التالي قبل شرحه من قبل المدرس يسهل عملية الفهم والاستيعاب والاستفسار من المدرس عن أي غموض، أي أن يقوم الطالب بالقراءة السريعة دون التركيز على الجزئيات.
· الانتباه أثناء تلقي الدرس من قبل المدرس وحل الواجبات التي تأخذها في نفس اليوم دون تأجيل، لأن التأجيل هو عدو الزمان، ولا تؤجل عمل اليوم إلى الغد، وإذا وجدت أي نقطة صعبة فعليك مراجعة المدرس بأسرع وقت بهدف تثبيت المعلومات 
· المراجعة الدورية خلال شهور الدراسة لما تأخذه من معلومات.
· المراجعة النهائية قبل الامتحانات بهدف استرجاع المعلومات وتثبيتها بشكل أفضل.
كيف تذاكر على مدار الفصل الدراسي  

· ابدأ الاستذكار باسم الله  وتلاوة بعض من  آيات القرآن.
· ابدأ الاستذكار بأحب مادة لديك
· باعد في المذاكرة بين المواد المتشابهة ( كاللغة العربية والتربية الإسلامية )
· لا تبالغ في الحفظ بل اعتمد على الفهم كأساس للمذاكرة
· انتقل من البسيط إلى الصعب
· التركيز أثناء شرح المدرس وأثناء المذاكرة
· مذاكرة المواد التي يتم آخذها في نفس اليوم وحل الواجبات والتمارين المطلوبة
· اعمل الملخصات الخاصة بك وقم بعملية التسميع الذاتي 
· استعمل اكثر من حاسة في المذاكرة
· لا تترك فترة زمنية طويلة بين شرح المدرس ومذاكرة الموضوع
· عدم ترك مسافات زمنية طويلة بين مذاكرتك للموضوعات ومراجعتها حتى لا تجد صعوبة في حفظها .
       طرق المذاكرة الخاطئة 
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النوم كل ما تبقى من النهار والسهر طوال الليل وبدأ المذاكره وانت متعبا ومرهقا .
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استعمال طريقة الحفظ في جميع المواد الدراسية لأن نسيان أول كلمة يعني نسيان الموضوع بأكمله .
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إهمال المذاكرة في بداية الفصل الدراسي ثم تشتد الهمم في الأيام الأخيرة لموعد الاختبارات.

[image: image13.png]



عدم الانتباه أثناء شرح المدرس  فتضطر إلى بذل المزيد من الجهد لاستيعاب ما تذاكره . 
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مذاكرة الدروس دون حل التمارين والمسائل المتعلقة بها . 

· المذاكرة عند الأصدقاء وإضاعة الوقت  .
كيف تستعد للاختبارات !؟
· ابدأ بالمراجعة بوقت مبكر وبصورة منتظمة ( إعداد برنامج للمراجعة )
· أعد كتابة ملحوظاتك على المادة التي تراجعهما بشكل نقاط رئيسية.
· أحذر من التخمين أثناء المراجعة خوفا من إهمال جانب على حساب جانب آخر .
· احصل على أوراق الأسئلة للسنوات السابقة وحاول الإجابة عليها.
· تعرف على آخر نموذج لطبيعة الاختبارالذي ستتقدم إليه ونوعية الأسئلة .
· اختبر نفسك عن طريق عمل أسئلة خاصة بك .
· حتى لا تشعر بالملل، نوع في الموضوعات التي تراجعها .
· أثناء المراجعة ضع ملاحظة بجانب المعلومة التي لم تفهمها واستفسر عنها.
    ماذا تفعل أيام الاختبارات !؟ 
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   تجنب السهر والإرهاق  ليلة الاختبار .
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   اذهب إلى النوم مبكرا وتوقف عن المراجعة قبل موعد النوم بساعة على الأقل وإلا لن  تنعم بالراحة خلال نومك ولا باس أن  

          تسلي نفسك بالتلفاز أو مع الأهل أو مهاتفة صديق .
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   تجنب المراجعة السريعة وأنت في طريقك إلى الامتحان
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   أبدأ باسم الله والاستعانه به واقرأ ورقة الأسئلة وافهم تعليمات الإجابة والمطلوب من كل سؤال
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   تأكد من عدد الأوراق وعدد الأسئلة
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   ابدأ بالسهل بحل الأسئلة  والسؤال الذي يحتاج إلى حفظ.

          [image: image21.png]


   راجع أجابتك للمرة الأخيرة قبل المغادرة
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   لا تترك أي سؤال دون إجابة
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