السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
نبداء على بركات الله
1)هوعملية تعلم وتعليم نفسي واجتماعي
أ)من تعريفات التوجيه والارشاد النفسي
ب)تعريف حامد زهران للتوجيه والارشاد النفسي
ج)لست مماسبق
2) عملية التوجيه النفسي
أ)يتضمن الارشاد
ب)يشير البعض على انه فردي
ج)جميع ماسبق
3)هي حاله دائمه نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالسعاده مع نفسه ومع الاخرين ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياه وتكون شخصيته سويه وسلوكه عاديا حيث يعيش بسلام
أ)العلاج النفسي
ب)الارشاد النفسي
ج)الصحه النفسيه
4)من اهم عناصر الاختلاف بين الارشاد النفسي والعلاج النفسي
أ)في الارشاد حل المشكلات على مستوى الوعي
ب)المرشد النفسي والمعالج النفسي يوجد كلا منهما في مركز الارشاد او العياده
ج)المعلومات المطلوبه من الشخص واحده فيهما
5)من اهم معالم التقدم العلمي والتكنولوجي
أ)تغير النظام التربوي والاقتصادي والمهني
ب)زيادة اعداد الطلاب
ج)ليست مماسبق
6)من مستويات اهداف عمليات الارشاد
أ)تحقيق الذات 
ب)تحقيق التوافق
ج)المستوى المعرفي
7)محاولة التقليل من اثراعاقة الاضطراب اومنع ازمان المرض
أ)الوقايه الاوليه
ب)الوقايه الثانويه
ج)الوقايه من الدرجه الثالثه
8)هو اكثر المناهج الثلاثه تكلفه في الوقت والجهد والمال
أ)المنهج الوقائي
ب)المنهج التنموي
ج)المنهج العلاجي
9)هو ابسط انواع السلوك
أ)الاجتماعي
ب)الانعكاسي
ج)الانفعالي
10)اهم المبادىء والاخلاقيات لمهنة المرشد
أ)معايير ادآب وتشريعات العمل
ب)الترخيص
ج)الاستشاره المتبادله
11)اهم اخلاقيات الارشاد النفسي
أ)العلم والخبره
ب)العلاقه المهنيه
ج)جميع ماسبق
12)الاستقلال الانفعالي من
أ)مطالب النمو في الطفوله
ب)مطالب النمو في الرشد
ج)مطالب النمو في المراهقه
13)هو منبع الطاقه الليبدو
أ)الانا
ب)الهو
ج)الانا الاعلى
14)له جانبان شعوري ولا شعوري
أ)الهو
ب)الانا
ج)الانا الاعلى
15)من السهل استدعائه الى الشعور مثل الذكريات والمعارف
أ)الشعور
ب)اللاشعور
ج)ماقبل الشعور
16)تكون المرحله الشرجيه من
أ)4الى6
ب)2الى4
ج)ليست مماسبق
17)يرى ان الدين اساس الحياه النفسيه
أ)هورني
ب)يونج
ج)فروم
18)تضهر لوجود قصور عضوي او اجتماعي او اقتصادي مما يؤثر على حياة الشخص النفسيه ويشعره بالنقص والدونيه
أ)الغائيه (هدف الحياه)
ب)عقدة النقص
ج)صدمة الميلاد
19)يرى فرويد انه صوره خطيره لاضطراب السلوك
أ)العصاب
ب)الذهان
ج)جميع ماسبق
20)من المكونات الرئيسيه في نظرية الذات
أ)الخبره
ب)اسلوب الحياه
ج)الاراده
21)تمثل قلب نظريه روجرز 
أ)المجال الضاهري
ب)الفرد
ج)الذات
22)يعتبر نقطة الارتكاز لانشطة اخرى في كل من عملية الاشاد وبرنامج الارشاد
أ)الارشاد الجماعي 
ب)الارشاد النفسي
ج)الارشاد الفردي
23)من فنيات الارشاد الجماعي
أ)المواجهه
ب)الاقناع
ج)جميع ماسبق
24)الابلاغ عن شيء او توضيح شيء من 
أ)فنية العلاج باللعب
ب)فنية التغذيه الراجعه
ج)فنية المحاضره
25)الرغبه في تجريب افكار واتجاهات جديده
أ)من فنيات لعب الادوار والسيكو
ب)من فنيات التمرينات الروحيه
ج)ليست مما سبق
26)عند ممارسة هذه الفنيه يمكن الاكتفاء بوصف الاخطاء فقط اووصف الخطاء وتصحيحه
أ)فنبة التغذيه الراجعه
ب)فنية التمرينات الروحيه
ج)فنية اللعب
27)من مجالات الارشاد النفسي
أ)الارشاد الزواجي
ب)ارشاد الفئات الخاصه
ج)جميع ماسبق
28)مشكلات اختيار نوع الدراسه والتخصص من
أ)خدمات الارشاد التربوي
ب)مشكلات الارشاد
ج)التأخر الدراسي
29)من مشكلات اثناء الزواج
أ)اضطراب العلاقه الزوجيه
ب)التفاوت بين الزوجين
ج)جميع ماسبق
30)من مشكلات المراهقين
أ)مشكلات انفعاليه
ب)مشكلات مهنيه
ج)جميع ماسبق
31)التغلب على الاثار المباشره للضروف غير العاديه وازالتها من
أ)اهداف ارشاد الفئات الخاصه
ب)حاجة الارشاد للفئات الخاصه
ج)خدمات الارشاد للفئات الخاصه
32)من الخدمات لفئه خاصه من الفئات الخاصه
أ)خدمات ارشاديه للجانحين
ب)خدمات علاجيه
ج)ليست مما سبق
33)هو واجهة فريق الارشاد النفسي واكثر اعضائه مسئوليه وخبره ارشاديه
أ)امرشد
ب)المعلم
ج)المدير
34)الاشراف وحفظ السجلات من دور
أ)المرشد الناجح
ب)المرشد الارشادي
ج)المعلم المرشد
35)من امثلة المسترشد الصعب
أ)المقاوم
ب)الخاضع
ج)جميع ماسبق
