علم نفس النمو  مراجعة لما تم دراسته خلال الفصل الدراسي 
موضوعات المحاضرة الأولى :
تعريف النمو و القوانين والمبادئ العامة للنمو .
ـ مطالب النمو ـ مصادر مطالب النمو . مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان .
المحاضرة الثانية : 
· العوامل المؤثرة في النمو : الوراثة  ـ البيئة  ـ الغدد 
· التغذية  ـ النضج والتعلم 
المحاضرة الثالثة :
ـ نظريات النمو :  نظرية " فرويد ”   ـ مستويات الشعور   ـ  مكونات الشخصية .
2 ـ نظرية ” بياجية ”  ـ  مراحل النمو عند بياجية .
3 ـ نظرية ” إريكسون ”  ـ  مراحل النمو عند إريكسون . 
المحاضرة الرابعة  :
تقسيم النمو إلى مراحل  ـ  أسس تقسيم النمو إلى مراحل .
ـ أهمية تقسيم النمو إلى مراحل .
ـ مرحلة ما قبل الميلاد    ـ  العوامل المؤثرة في نمو الجنين . 
· المحاضرة الخامسة :
· مرحلة الرضاعة ( من الميلاد حتى نهاية السنة الثانية )
·  مظاهر نمو الطفل خلال العامين الأوليين :  النمو الجسمي ـ الحسي  ـ  الحركي ـ  العقلي   ـ    الانفعالي   ـ   الاجتماعي .
· المحاضرة السادسة 
· ـ  مرحلة الطفولة المبكرة  من  3 ـ 6 سنوات 
 ـ  النمو الجسمي والفسيولوجي  ـ  النمو الحركي .
 ـ الألعاب السائدة لدى طفل المرحلة ـ  العوامل المؤثرة في النمو الحركي ـ  النمو العقلي المعرفي  ـ  النمو اللغوي ـ  النمو الاجتماعي ـ  النمو الخلقي . 
المحاضرة السابعة :
· مرحلة الطفولة المتوسطة ( 6 ـ 9 سنة ).
· النمو الجسمي والفسيولوجي ـ العوامل المؤثرة في النمو الحركي ـ النمو العقلي ـ اللغوي ـ الانفعالي ـ  الاجتماعي ـ  الخلقي .
· المحاضرة الثامنة  :
· مرحلة الطفولة المتأخرة من 9 ـ 12 سنة
 ـ النمو الجسمي والحسي ـ  الحركي  ـ العقلي ـ الانفعالي . 
 ـ الاجتماعي ـ الخلقي 
· المحاضرة التاسعة  
· مشكلات نفسية في مراحل الطفولة
أولا : مشكلة الخوف  الخوف المرضي من المدرسة .
ثانيا : الكذب ـ أنواع الكذب ـ وسائل علاج الكذب 
· المحاضرة العاشرة :
مشكلة القلق  ـ أنواع القلق ـ الفرق بين الخوف والقلق .
  ـ أسباب القلق عند الأطفال .
  ـ مشكلات النطق والكلام  ـ أسباب مشكلة النطق والكلام  .
  ـ أساليب العلاج لمشكلات النطق والكلام 
المحاضرة الـ 11
مفهوم المراهقة . ـ تفسيرات المراهقة ـ الفرق بين مصطلحي البلوغ والمراهقة  ـ أشكال المراهقة  ـ مرحلة المراهقة .
المحاضرة الـ 12
- أهمية مرحلة المراهقة في حياة الإنسان  . 
ـ المراهقة المبكرة  - النمو الجسمي - النمو النفسي (الوجداني /العاطفي) 
   - النمو الاجتماعي  - النمو الفسيولوجي. 
المحاضرة الـ 13
المراهقة المتأخرة
ـ النمو الجسمي والفسيولوجي ـ النمو الحركي ـ النمو العقلي 
ـ النمو الانفعالي ـ  النمو الاجتماعي  ـ  النمو الخلقي .
المحاضرة الـ 14
حاجات المراهقين  ـ مشكلات المراهقين بالمرحلة الثانوية
ـ مشكلة التأخر الدراسي .
ـ أنواع التأخر الدراسي  ـ خطوات تشخيص التأخر الدراسي .
أسئلة للمراحعة 


س : الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيبه  هو : 
أ ـ التطور .       ب ـ النمو.     ج ـ النضج            د ـ التعلم
س :  الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو السلوكية . 
أ ـ التطور .          ب ـ النمو      ج ـ النضج          د ـ التعلم.
س : أول صفة وراثية تتحدد لدى الإنسان هي  : 
أ ـ لون العينين . ب ـ لون الشعر .  ج ـ نوع الجنس . د ـ مستوى الذكاء 
س : من مطالب النمو في مرحلة --------------------- تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب والأنشطة الاجتماعية 
أ ـ الطفولة      ب ـ المراهقة       ج ـ الرشد       د ـ وسط العمر
س : تعلم المهارات الاجتماعية والمعرفية اللازمة لشئون الحياة ، من مطالب النمو في مرحلة :
أ ـ الطفولة      ب ـ المراهقة       ج ـ الرشد       د ـ الشيخوخة
س : ـ تقبل التغيرات الجسمية والتوافق معها  ، من مطالب النمو في مرحلة :
أ ـ الطفولة      ب ـ المراهقة       ج ـ الرشد       د ـ الشيخوخة
س : نوع الألعاب التي تسهم في تنمية النواحي البدنية وصفات نفسية واجتماعية مثل التعاون والمنافسة والقيادة ، هي 
أ ـ الحركية .       ب ـ التمثيلية           ج ـ الثقافية . د ـ تكنولوجية .
س : يتأثر النمو الجسمي في المراهقة المبكرة  بعوامل عديدة من أهمها  
أ ـ الوراثة   ب ـ نوع الجنس    ج ـ إفرازات الغدد     د ـ جميع ما سبق
س  : تكوين مستوى اقتصادي واجتماعي مناسب ومستقر ، من مطالب النمو في مرحلة : 
 س ـ نوع التأخر الدراسي الذي يرجع السبب فيه إلى الانخفاض في القدرة العقلية العامة ( ذكاء التلميذ ) ، هو تاخر دراسي ----------  : 
أ ـ عام          ب ـ مؤقت             ج ـ دائم                د ـ خاص
 س ـ  من العوامل المرتبطة بالخوف المرضي المدرسي : 
أ ـ الخوف العام من المدرسة                ب ـ الخوف من المدرسين . 
ج ـ الخوف من الامتحانات                   د ـ جميع ما سبق  .
س ـ من سمات النمو الاجتماعي تكون ” شلل الأطفال ” وذلك في مرحلة : 
أ ـ الطفولة المبكرة                              ب ـ الطفولة المتوسطة     
ج ـ الطفولة المتأخرة                            د ـ جميع ما سبق 
 س ـ يرتبط النمو الأخلاقي في مرحلة المراهقة المتأخرة بـ :
أ ـ النمو الاجتماعي                 ب ـ النمو الاجتماعي   
ج ـ النمو الديني                     د ـ النمو العقلي 
س ـ ومن أهم العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي للمراهقة المتأخرة  :
   أ ـ الأسرة                           ب ـ المدرسة         
  ج ـ الأقران                           د ـ جميع ما سبق        
س ـ أي مما يلي ليست من خطوات تشخيص التأخر الدراسي .
أ ـ دراسة اتجاهات التلميذ .       ب ـ دراسة الحالة الصحية .
ج ـ دراسة شخصية التلميذ .
د ـ  دراسة مستويات التحصيل لأقران التلميذ .
س ـ الانخفاض في القدرة العقلية العامة ( ذكاء التلميذ ) يؤدي إلى :
أ ـ التأخر الدراسي العام                ب ـ التأخر الدراسي المؤقت .
ج ـ التأخر الدراسي الخاص .          د ـ التأخر الدراسي الدائم . 
س : أعضاء داخلية تقوم بتكوين مركبات كيميائية يحتاج إليها الجسم في عمليات النمو . 
   أ ـ التعلم          ب ـ النضج          ج ـ الغدد.           د ـ الوراثة
س : يحدث نتيجة قيام الفرد بنشاط ويؤدي إلى ظهور أنماط خاصة  من السلوك ، هو ------------
أ ـ التعلم           ب ـ النضج            ج ـ الغدد           د ـ الوراثة
س : يحدث بشكل لا إرادي ، ويؤدي إلى ظهور أنماط عامة من السلوك ، هو ----------------
أ ـ التعلم           ب ـ النضج            ج ـ الغدد           د ـ الوراثة 
 س : كل ما يعيه الفرد في لحظة معينه ، أطلق عليها فرويد --------- 
أ ـ الشعور      ب - ما قبل الشعور     ج ـ اللاشعور     د ـ الأنا الأعلى
س ـ  القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء والمواقف يعبر عن مصطلح : 
   أ ـ التذكر           ب ـ الإدراك        ج ـ التفكير            د ـ الذكاء
 س ـ تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضوي الداخلي وخاصة ضمور الغدة 
   أ ـ الصنوبرية      ب  ـ الدرقية     ج ـ النخامية        د ـ الدهنية 
س : تصل أقصى سرعة للنمو الجسمي في المراهقة المبكرة لدى الذكور في سن ( 14 سنة ) ، ولدى الإناث في سن  
أ ـ 12 سنة     ب ـ 13 سنة         ج ـ 14 سنة        د ـ 15 سنة 
.س :  ركز على أن الأزمة النفسية الاجتماعية يجب أن تحل قبل أن ينتقل الفرد بنجاح إلى المرحلة التالية ، هو عالم النفس .   
  أ ـ فرويد         ب ـ إريكسون        ج ـ كولبرج         د ـ بياجية
 س : تبدأ حياة الإنسان بمجموعة من التغيرات لها هدف معين هو : 
أ ـ التعلم         ب ـ النضج           ج ـ النمو           د ـ التدريب . 
