هذه الآسئلة من موضوع آريج

الله يوفقنـآ جميع
.:: مادة علم نفس النمو ::.

)الوصول الى حاله من القدره الوظيفيه سواء كانت مرتبطه بالنواحي البيلوجيه اوالسلوكيه
أ)النمو
ب)التطور
ج)الارتقاء

2)من القوانين والمبادىء العامه للنمو
أ)يتأثر النمو بالعوامل الداخليه والخارجيه
ب)يسير النمو في اتجاهات محدده
ج)جميع ماسبق

3)التغير الكمي هو
أ)الزياده في القدره الوضيفيه للعضو مصاحبه للزياده في الحجم
ب)الزياده في حجم الاعضاء 
ج)ليست مماسبق

4)تعلم مهارات الاستقلال الذاتي من
أ)مطالب النمو في مرحلة المراهقه
ب)مطالب النمو في مرحلة الطفوله
ج)مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج

5)من مصادر مطالب النمو 
أ)الفرد نفسه
ب)التاريخ الجيني للفرد
ج)جميع ماسبق

6)النضج والتعلم من
أ)مبادىء النمو
ب)مصادر النمو
ج)العوامل المؤثره في النمو

7)بيئة المنزل من
أ)بيئه مابعد الميلاد
ب)بيئه ماقبل الميلاد
ج)ليست مماسبق

8)تجمع موادها الاوليه من الدم ثم تعيد افرافزها في قنوات
أ)الغدد اللعابيه
ب)الغدد النخاميه
ج)الغدد الدرقيه

9)من انواع النضج 
أ)النضج الاجتماعي
ب)النضج الانفعالي
ج)جميع ماسبق

10)مؤسس نظرية التحليل النفسي هو 
أ)روجرز
ب)فرويد
ج)اريكسون


11) المرحله التي تعبر عن عقدتين عقدة اوديب وعقدة الكترا هي
أ)من6 الى البلوغ
ب)من 2ـ3
ج)من 3ـ6

12)الانا الاعلى من
أ)مستويات الشعور
ب)مكونات الشخصيه
ج)النمو المعرفي

13)هو اعمق المستويات النفسيه
أ)الشعور
ب)ماقبل الشعور
ج)اللا شعور

14)مؤسس النضريه النفسيه الاجتماعيه 
أ)بياجيه 
ب)اريكسون
ج)روجرز

15)ينمو لدى الطفل الشعور بالاجتهاد والمثابره في المدرسه وهي مرحلة
أ)مرحلة المبادره في مقابل الذنب 4ـ5 سنوات
ب)مرحلة الذاتيه مقابل تشوش الدور 12ـ18 سنه
ج)ليس مما سبق

16)من اسس تقسيم النو الى مراحل
أ)معرفة معايير النمو لكل مرحله
ب)الاساس الغددي العضوي
ج)التعرف على مطالب النمو لكل مرحله

17)تمتدد هذه المرحله من الشهر الرابع الى الشهر السادس وفيها يكرر الطفل الحركه بقصد الحصول على نتائج تجلب له السرور
أ)مرحلة التآزر بين الارجاع الثانويه
ب)مرحلة الارجاع الدوريه الاوليه
ج)مرحلة الارجاع الدوريه الثانويه

18)من اسباب زيادة مخاوف الطفل في مرحلة النمو الانفعالي
أ)تقليد الكبار
ب)الاقتران الشرطي
ج)جميع ماسبق

19)القدره على التركيز والانتباه محدوده من حيث المدى والمده
أ)النمو الانفعالي 
ب)النمو العقلي
ج)المنو اللغوي

20)تعتبرمن اكبر مصادر القلق
أ)المنزل 
ب)المدرسه
ج)البيئه

21)هو عباره عن انفعال دافعي يتضمن حاله من التوتر 
أ)الخوف المرضي
ب)الخوف
ج)الكذب

22)الخوف العام من المدرسه يعد من
أ)اسباب الخوف المرضي
ب)العوامل المرتبطه بالخوف المرضي
ج)جميع ماسبق

23)من انواع القلق
أ)سمة القلق
ب)قلق الاتصال
ج)جميع ماسبق

24)يمتاز المراهقين في هذا الشكل بميليهم للهدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقه الاجتماعيه الايجابيه بالاخرين
أ)المراهقه المتكيفه
ب)المراهقه المنحرفه
ج)المراهقه الانسحابيه المنطويه

25)المصطلح الذي يعبر عن عملية تفسير المثيرات الحسيه المختلفه واعطائها معنى محدد
أ)التذكر
ب)الادراك
ج)التفكير

26)الاهتمام الشديد بالمظهر والملبس من
أ)النمو الاجتماعي
ب)النمو الخلقي
ج)النمو الانفعالي

27)يبلغ متوسط وزن الذكور في سن 21 سنه
أ)55,8 كج
ب)66,3 كج
ج)65,3 كج

28)التحكم في اجزاء الجسم بكل دقه من ملامح 
أ)النو الحركي
ب)النمو الخلقي
ج)النمو الانفعالي

28)الاستقراء الانفعالي من مظاهر
أ)النمو الاجتماعي
ب)النمو العقلي
ج)النمو الانفعالي

29)ليست من خطوات تشخيص التأخر الدراسي 
أ)تحديد مستوى الذكاء والقدرات العقليه
ب)دراسة اتجاه التلميذ نحو المدرسين
ج)دراسة مستويات التحصيل لاقران التلميذ

30)من حاجات المراهقين أ)الحاجه الى التقبل الاجتماعي
ب)الحاجه الى الانتماء 
ج)جميع ماسبق
_______________________________
التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي الجسمية والعقلية من لحظة تكوينه حتى انتهاء حياته هو :
أ- النمو الجسمي . ب- النمو.
ج- النمو العقلي. د- التطور.

2- الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو السلوكية :
أ- النمو المستمر . ب- النمو الحركي .
ج- التطور . د- النمو .

3- من العوامل المؤثرة للنمو الداخلية :
أ- عوامل وراثية. ب- صفات انفعالية.
ج- صفات اجتماعية. د- صفات نفسية .

4- من العوامل المؤثرة للنمو الخارجية :
أ- عوامل وراثية . ب- عوامل بيئية .
ج- صفات عقلية . د- صفات جسمية .

5- من مصادر مطالب النمو :
أ- التاريخ الجنيني . ب- النمط الثقافي .
ج- الفرد نفسه . د- جميع ما سبق .


6- من مطالب النمو في مراحل المراهقة :
أ- تكوين الضمير وتمييز السلوكيات. ب- تكوين علاقات جديدة ناضجة .
ج- تكوين مستوى اجتماعي مناسب. د- جميع ما سبق .



7- هي مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف إلى الأبناء عن طرق الجنيات:
أ- الغدد . ب- النضج .
ج- البيئة. د- الوراثة .

8- مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البويضة في رحم الأم وحتى وفاته :
أ- الغدد . ب- النضج .
ج- البيئة . د- الوراثة .


9- يرجع السبب في النضج إلى:
أ- الظروف البيئية . ب- الأنماط العامة.
ج- عامل الوراثة. د- إرادة الإنسان.


10- مرحلة المراهقة المبكرة لدى الذكور من :
أ- 13-17 ب- 17-21
ج- 14-17 د- 12- 17

11- ا ل r h هو :
أ- العقاقير. ب- عامل الريصص 
ج- دم الجنين. د- الخلايا .

12-يعتبر المشي هو أهم إنجاز حركي في هذه المرحلة العمرية :
أ- النمو الانفعالي . ب- النمو الحسي .
ج- النمو الحركي . د- النمو الجسمي.


13- من العوامل المؤثرة في النمو الحركي :
أ- الحالة الذهنية. ب – الحالة الاجتماعية 
ج- مستوى الذكاء . د- الخوف.

14- هو مركب اجتماعي مكتسب :
أ- النمو الاجتماعي . ب- الخلق .
ج- الحالة . د- الطفل.

15- يلتحق الطفل بالمدرسة ومحصوله اللغوي حوالي 2500 كلمة في مرحلة :
أ- 9-6 ب- 6-9
ج- 9-12 د- 12-9

16- يطلق بعض العلماء عليها سن العصابات :
أ- مرحلة الطفولة المتأخرة ب- مرحلة الطفولة المتقدمة 
ج- النمو الجسمي د- النمو الانفعالي 

17- يتميز النمو الانفعالي في الطفولة المتأخرة :
أ- الاستقرار الانفعالي ب- التذبذب الانفعالي 
ج- التوسط الانفعالي د- لاشي مما سبق 


18- هو عبارة عن انفعال دافعي يتضمن حالة من التوتر التي تدفع الشخص الخائف إلى الهروب من الموقف :

أ-موقف معين. ب- الخوف .
ج- الخوف المرضي. د- جميع ما سبق 

19- يرجع الكذب إلى عوامل :
أ- اجتماعية ب- نفسية 
ج- بيئية . د- جميع ما سبق 

20- من أنواع القلق :
أ- قلق الامتحان ب- قلق الاتصال
ج- سمة القلق د- جميع ما سبق

21- القلق الذي يدرك به الشخص انه مثير التوتر والعصبية والانزعاج يطلق عليه :
أ- حالة القلق . ب- القلق العام
ج- مشكلة القلق . د- لا شي مما ذكر

22- من مشكلات النطق والكلام :
أ- عيوب كلامية. ب- عوامل عصبية .
ج- عوامل عضوية . د- جميع ما سبق


23- يطلق عليها الأسباب الأكثر انتشار بين غالبية الأطفال الذين يعانون من مشكلات النطق والكلام :
أ- الأسباب العقلية ب- الأسباب الاجتماعية 
ج- الأسباب الجسمية د- الأسباب النفسية والتربوية 

24- يطلق عليها تفسير المراهقة على فترة معينة تترتب عليها مقتضيات جديدة في السلوك لم يألفها الفرد من قبل :
أ- التفسير الزمني . ب- التفسير النفسي 
ج- التفسير النمائي د- التفسير الاجتماعي 

25- تصل أقصى سرعة للنمو الجسمي في المراهقة المبكرة إلى :
أ- 12 للذكور و14 للإناث ب- 14 للذكور و12 للإناث
ج- 11 للذكور و13 للإناث د -13 للذكور و11 للإناث


26- من العوامل المؤثرة في النمو الجسمي للمراهقة المبكرة :
أ- نوع الجنس ب- إفرازات الغدد 
ج- التغذية د- جميع ما سبق 

27- من أهم ملامح النمو الحركي في مرحلة المراهقة المتأخرة :
أ- التوافق. ب- التحكم في أجزاء الجسم
ج- الزيادة في القوة العضلية د- جميع ما سبق

28- من أهم مظاهر النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة المتأخرة :
أ- الاستقرار الانفعالي ب- الاستقرار الاجتماعي 
ج- الاستقرار الاسري د- جميع ما سبق

28- يرجع الاختلاف بين الجنسين في القدرات العقلية إلى الاختلاف في نشاط :
أ- النصف الأيمن ب- النصف الأيسر
ج- النصفين . د- جميع ما سبق 

29- الانخفاض في القدرة العقلية الخاصة المرتبطة بالمادة يؤدي إلى :
أ- التأخر الدراسي العام ب- تأخر دراسي خاص
ج- تأخر دراسي دائم د- تأخر دراسي مؤقت 

30- الانخفاض الدراسي الذي يلازم التلميذ طوال فترة حياته الدراسية يؤدي إلى :
أ- التأخر الدراسي العام ب- تأخر دراسي خاص
ج- تأخر دراسي دائم د- تأخر دراسي مؤقت



المصدر
كتاب أسرار النمو والعلم الحديث
المؤلفون محمد سعد , أحمد حلمي , امين زين الدين ومنصور الشادي وأنا وآخرون الله يرحمهم



