اسم المقرر ورقمه
علم نفس النمو                                                   الفصل الدراسي الثاني العام الدراسي 1430 - 1431
المحاضرة الأولى

المحتويات
ـ تمهيد للمقرر .
ـ استعراض مخطط المقرر ( المحتوى ) .

ـ نظرة تاريخية .

ـ تعريف النمو .

نظرة تاريخية 
أثارت التغيرات التي تطرأ على الإنسان عبر سنوات عمره انتباه وتفكير الإنسان منذ قديم الزمان ، فظهرت في كتاباته و رسوماته.
ركز الفيلسوف ” جون لوك ” على أهمية الاهتمام بالطفل بدراسة التغيرات التي تطرأ عليه وغرس القيم والعادات الصحية لديه .
أما ” جان جاك روسو ” قسم حياة الطفل إلى مرحلتين ( من الميلاد حتى الخامسة ـ ومن الخامسة حتى الثانية عشر ) وأكد على أهمية تربية حواس الطفل ، والاهتمام بألعاب الطفل لتنمية حواسه وخبراته .
قام ” تيدمان ” بتتبع وملاحظة وتسجيل سلوك الأطفال وحركاتهم الشائعة من الميلاد إلى سنتين وأكد أن خبرات الطفل تؤثر في حياته .
ترى نظرية ” داروين ” أن الإنسان آخر حلقة من حلقات التطور في سلم الكائنات الحية ، وقد واجهت نظريته رفضا لاعتبار أن الإنسان أصله حيوان ، إلا أن النظرية لها أهميتها في تحديد تأثير البيئة في النمو .   
علم نفس النمو
علم نفس النمو من أهم مجالات علم النفس النظرية ، ويهتم بدراسة التغيرات التي تطرأ على الإنسان منذ لحظة الإخصاب وحتى الممات من جميع النواحي الجسمية والاجتماعية والانفعالية والعقلية ..
تبدأ حياة الإنسان بمجموعة من التغيرات لها هدف معين هو :   ” النضج ”  تبدأ بعدها مجموعة أخرى من التغيرات ، فيظهر علية الضعف والعجز وتستمر هذه التغيرات حتى الممات .
قال تعالى ” الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشيبه يخلق ما يشاء وهو العليم القدير  ” 
  فحياة الإنسان تبدأ بضعف ، وتنتهي بضعف وبين الضعفين قوة  ويطلق على هذا المنحنى مفهوم ” مدى الحياة ” .
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أهمية دراسة علم نفس النمو للمربين
1 ـ الإلمام بطبيعة شخصية الإنسان وعلاقة كل من الوراثة والبيئة في تكوين دوافعه وميوله وأنماط سلوكه المختلفة .
2 ـ التعرف على قوانين النمو وهي التي تحكم اتجاه النمو وسرعته وبالتالي فهم كيفية التعامل مع الأطفال والمراهقين .

3 ـ فهم النمو يسهم في إعداد الطفل أو المراهق للمراحل التالية .
4 ـ التعرف على السلوك السوي واللاسوي فنشجع السوى ونتعرف على أسباب اللاسوية ثم محاولة علاجها .
5 ـ معرفة الفروق الفردية بين الجنسين في مسار النمو النفسي والجسمي والاجتماعي والانفعالي .

6 ـ تحديد الأهداف التربوية وبناء المناهج والمقررات الدراسية وتصميم الأدوات والأجهزة التعليمية بما يتناسب والتلاميذ .
محتويات المحاضرة الأولى ( بعد الأولى التمهيدية )
ـ  تعريف النمو .
ـ القوانين والمبادئ العامة للنمو .

ـ مطالب النمو .

ـ مصادر مطالب النمو .

ـ مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان .

تعريف النمو
   ” تلك التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي الجسمية ، والعقلية ، والانفعالية ، والاجتماعية ، وذلك منذ لحظة تكوينه وحتى انتهاء حياته ”
( يعني مصطلح ارتقائية أن التغيرات النمائية ترتبط ارتباطا منتظما بالزمن ) 
النمو هو : الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيبه 
التطور هو : الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو السلوكية
مثال : الزيادة في حجم الذراعين أو الأصابع  هو ” نمو ” .أما القدرة على استخدام الذراعين والأصابع في أداء عمل كالكتابة أو الرسم أو استخدام الكومبيوتر فهو ” تطور ” .
القوانين والمبادئ العامة للنمو
1 ـ النمو عملية تغير كلي مستمر ومنتظم .
 2 ـ يسير النمو في اتجاهات محددة .
3 ـ تتأثر كل مرحلة من مراحل النمو بالمرحلة السابقة وتؤثر في المرحلة التالية لها .

4ـ يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية 
5 ـ يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية 
6 ـ النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي 
7 ـ اختلاف معدل سرعة النمو
8 ـ النمو يمكن التنبؤ به .
1 ـ النمو عملية تغير كلي مستمر ومنتظم .
النمو عملية مستمرة طوال حياة الإنسان ويرتبط ذلك بمفهوم مدى الحياة ، ورغم استمرارية النمو إلا أنه ليس تدريجيا دائما فقد تحدث طفرات ، كما في مرحلة المراهقة ، أو طفرة في النمو اللغوي كما في مرحلة ما قبل المدرسة ، والطفرة في النمو الاجتماعي كما في الرشد .
النمو عملية كلية لا تمس جانب واحد من الشخصية ، ولكنها تمس الجوانب الاجتماعية والجسمية والانفعالية في تكامل تام مثال : ( الطفل عندما يمشي تزيد حصيلته اللغوية ، ويصبح أكثر اجتماعية ، وتخف حدة انفعالاته ) .
2 ـ يسير النمو في اتجاهات محددة .
أ ـ الاتجاه من الرأس إلى القدمين أو الاتجاه من أعلى إلى أسفل
مثل ـ حركات الرأس قبل الوقوف

ومثل ـ الجلوس قبل الوقوف أو المشي
ب ـ الاتجاه من الوسط إلى الأطراف
 مثل ـ استخدام مفاصل الرسغ والكوع قبل استخدام الأطراف 

ـ الجلوس قبل الكلام والمشي

ج ـ الاتجاه من العام إلى الخاص
مثل ـ الحركات كلية ثم جزئية   ـ الفهم عام ثم أكثر تخصصا
3 ـ تتأثر كل مرحلة من مراحل النمو بالمرحلة السابقة وتؤثر في المرحلة التالية لها
كل مرحلة هي امتداد للمرحلة السابقة لها وتمهيد للمرحلة التالية
مثال : إصابة الأم بالحصبة الألمانية خلال الثلاث أشهر الأولى من الحمل تؤدي إلى ولادة طفل مشوها ويبقى كذلك .

مثال : العام الأول من حياة الطفل يعتبر عاما حاسما في نمو الشعور بالثقة ، وفقدان الرعاية والاهتمام الكافي يؤدي إلى الفشل في تكوين علاقات اجتماعية صحيحة في المستقبل .
4ـ يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية 
    العوامل الوراثية ( الداخلية ) تظهر في الصفات الجسمية والعقلية كالذكاء والقدرات العقلية الخاصة .
   أما العوامل البيئية ( الخارجية ) تظهر في الصفات الانفعالية والاجتماعية والنفسية .
كما تؤثر عملية التفاعل بين الوراثة والبيئة في النمو .
5 ـ يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية 
أساس هذا المبدأ هو عاملي الوراثة والبيئة .
لكل فرد سرعته في النمو تختلف عن الآخرين ، وأسلوبه في الحياة ، وطريقته في التعلم , وقدرات ومهارات ....

                           16%                              68%                           16%
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6 ـ النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي
  التغير الكمي يتضمن الزيادة في حجم الأعضاء ، أما الكيفي فيتضمن الزيادة في القدرة الوظيفية للعضو مصاحبة للزيادة في الحجم .
   مثل : زيادة حجم الذراعين يصاحبها زيادة في كفاءتها الوظيفية ،  ...
7 ـ اختلاف معدل سرعة النمو
· تختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى ، وبين كل جانب
 من جوانب النمو ، ومن فرد إلى آخر ..

8 ـ النمو يمكن التنبؤ به .
· من خلال التعرف على ما يمتلكه الفرد من قدرات حالية يمكن 
التنبؤ بما سوف ينجزه مستقبلا .
مطالب النمو
لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب يجب أن تتحقق حتى يستطيع الفرد أن يتحقق له التوافق والسعادة مع نفسه ومع من حوله .
 تعرف مطالب النمو بأنها : ” المطلب الذي يظهر في فترة ما من حياة الإنسان والذي إذا تحقق إشباعه بنجاح أدى إلى شعور الفرد بالسعادة وأدى إلى النجاح في تحقيق مطالب النمو المستقبلية ، بينما يؤدي الفشل في إشباعه إلى نوع من الشقاء وعدم التوافق مع مطالب المراحل التالية من الحياة ” ..
مصادر مطالب النمو
المصدر الأول : التاريخ الجنيني للفرد .
يبدأ هذا المصدر منذ تكوين الخلية الملقحة وتستمر خلال المرحلة الجنينية .
مثال : إذ لم تظهر الوظيفة السمعية خلال هذه المرحلة فإن ذلكيعني صعوبة تكيف الفرد مع الأصوات كمطلب أساسي في مراحلحياة الإنسان التالية ولا تقتصر الصعوبة على الجانب السمعي فقط بل تمتد إلى صعوبة النطق والتعلم . 
المصدر الثاني : النمط الثقافي للمجتمع الذي يوجد فيه الفرد
 مثال : مطالب النمو في المجتمعات المعاصرة تتطلب أنيكتسب الفرد مهارات استخدام الكومبيوتر والإنترنت ووسائل الاتصال الحديثة حتى يستطيع أن يتكيف مع الحياة المعاصرة
المصدر الثالث : الفرد نفسه 
  ما يبذله الفرد في سبيل تعلمه وإتقانه للمهارات والمعارف المختلفة تعتبر من الأمور الهامة في تحقيق طموحاته ، وحصوله على الرزق  وعلى الاستقرار الاجتماعي ويؤدي دورة في الحياة .

                                         مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان
ـ مطالب النمو في مراحل الطفولة .
تعلم الكلام واكتساب اللغة .
تعلم المشي والانتقال من مكان لأخر .

تعلم عمليات الضبط والإخراج .

تعلم المهارات الاجتماعية والمعرفية اللازمة لشئون الحياة .
تكوين الضمير وتمييز السلوكيات الصحيحة والخاطئة .

تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب والأنشطة الاجتماعية .

تعلم مهارات الاستقلال الذاتي .
ـ مطالب النمو في مراحل المراهقة .
ـ تكوين علاقات جديدة ناضجة مع رفاق السن .
ـ اكتساب الدور الاجتماعي السليم .

ـ تقبل التغيرات الجسمية والتوافق معها .

ـ تحقيق الاستقلال الاجتماعي عن الوالدين والأصدقاء .

ـ تحقيق الاستقلال الاقتصادي .

ـ الإعداد والاستعداد للزواج والحياة الأسرية .

ـ اكتساب القيم الدينية والاجتماعية ومعايير الأخلاق في المجتمع .

ـ مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج .
ـ تنمية الخبرات المعرفية والاجتماعية .
ـ اختيار الزوج أو الزوجة ، والحياة الأسرية المستقلة .
ـ تكوين مستوى اقتصادي واجتماعي مناسب ومستقر .
ـ مطالب النمو في مرحلة وسط العمر
ـ تحقيق مستويات من النجاح الاجتماعي والمهني .
ـ تحقيق مستوى معيشي ملائم .

ـ التعاون في تنشئة الأطفال والمراهقين .

ـ التوافق مع الآخرين .

ـ مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة .
ـ تقبل حالات الضعف الجسمي والمتاعب الصحية .
ـ تقبل النقص في الدخل .

ـ التوافق مع فقدان الزوج أو الزوجة .

ـ تقبل الحياة بواقعها الحالي لا الماضي .

ـ المساهمة في الواجبات الاجتماعية في حدود الإمكانات المتاحة .
المحاضرة الثانية 
محتويات المحاضرة الثانية
· العوامل المؤثرة في النمو
· الوراثة
· البيئة
· الغدد
· التغذية
· النضج والتعلم
العوامل المؤثرة في النمو
ينمو الإنسان نتيجة للتفاعل بين عوامل الوراثة والبيئة ، فعامل الوراثة والذي يتمثل في الخصائص والقدرات والسمات الجسمية والعقلية الموروثة إلى جانب الغدد والنواحي الفسيولوجية والعصبية ، وعامل البيئة بما يمثله من تعلم وخبرات وعلاقات اجتماعية وثقافية .وهذه العوامل متداخلة بشكل كبير بحيث يصعب الفصل بينها .
العوامل المؤثرة في النمو
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1 ـ العوامل الوراثية 
  الوراثة : هي مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف إلى الأبناء عن طريق الكروموزومات والجينات .
  تبدأ حياة الإنسان بتكوين الخلية الملقحة ( الزيجوت ) التي تتكون من ( 23 زوجا ) من الكروموزومات نصفها يحمل الصفات الوراثية من الأب بينما النصف الأخر يحمل الصفات الموروثة من الأم .

 أول صفة تتحدد هي نوع جنس الجنين حيث تتشابه 22 زوجا من الكروموزومات عند الأبوين ، ويتحدد جنس الجنين من الزوج 23
  فالأم تعطي النوع ( × ) بينما يعطي الأب النوعين ( × ) أو ( Y ) فإذا كان نوع الكروموزوم ( × ) ينتج أنثى ، أما إذا كان من النوع ( Y ) فينتج ذكرا .
أنواع الصفات الموروثة

2 ـ العوامل البيئية
.  يشير مصطلح ” البيئة ” إلى ما يحيط بالفرد من متغيرات طبيعية جغرافية مثل درجات الحرارة ، ونوع البيئة زراعية ـ صناعية ـ ساحلية .. والبيئة الاجتماعية من عادات وتقاليد ونظم ثقافية ودينية وتعليم ، وما يوفره المجتمع من إمكانات وتسهيلات .
كما يتضمن هذا المفهوم مصطلح ” البيئة النفسية ” والتي تشير إلى تأثر الفرد بمثيرات معينة دون غيرها .
وتعرف البيئة بأنها :

  ” مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البويضة في رحم الأم وحتى وفاته ” .
وبناء على المعنى السابق للبيئة تصنف إلى :
1 ـ بيئة ما قبل الميلاد ( بيئة الرحم ) 
   هي أول بيئة يوجد بها الإنسان ، يتأثر نمو الجنين بعوامل : تغذية الأم ـ تناولها المواد الضارة  مثل بعض أنواع العقاقير الطبية والتدخين ، وحالة الأم الصحية وإصابتها بالأمراض كما يتأثر بالحالة النفسية للأم مثل القلق والتوتر والسعادة وكلها عوامل تنشأ نتيجة تفاعل الأم مع البيئة المحيطة بها .
2 ـ بيئة ما بعد الميلاد .
 وهي على الترتيب : 
بيئة المنزل              بيئة المدرسة            بيئة العمل 
3 ـ تأثير الغدد في النمو
الغدد هي : أعضاء داخلية تقوم بتكوين مركبات كيميائية  يحتاج إليها الجسم في عمليات النمو . وتنقسم إلى نوعين ، هما :
   أولا : الغدد القنوية .

  ثانيا : الغدد اللاقنوية ( الصماء ) .
غدد قنوية
 وتجمع موادها الأولية من الدم ثم تعيد إفرازها في قنوات .
 مثل : الغدد اللعابية  ـ  الدهنية  ـ  الدمعية  ـ  العرقية .
 والغدد القنوية لها أهمية فسيولوجية وليس لها علاقة مباشرة بعملية النمو .
الغدد الصماء  ( اللاقنوية )
تجمع موادها الأولية من الدم ثم تحولها إلى مواد كيميائية معقدة تسمى ” هرمونات ” .

تصب الهرمونات مباشرة في الدم دون وجود قنوات .
تلعب الغدد الصماء  دورا مهما في النمو الجسمي ونمو الشخصية وخاصة تأثيرها في الجهاز العصبي .

التوازن بين إفرازاتها يجعل الشخص متوازنا في شخصيته .
أنواع الغدد الصماء 
1 ـ الغدد الصنوبرية
·  يبدأ تكونها في الشهر الخامس .   توجد أعلى المخ .

·  تضمر قبل البلوغ وتسمى غدد الطفولة .

·  التبكير في ضمورها أو التأخير يؤدي إلى خلل في الشخصية .

  2 ـ الغدة النخامية
تقع أسفل المخ ، وتتألف من فصين أمامي وخلفي 
يفرز الفص الأمامي 12 نوعا من الهرمونات أهمها هرمون

النمو الذي يؤثر في نمو العظام إلى جانب النمو العقلي والتناسلي .

تؤثر إفرازات الفص الخلفي في ضغط الدم وتنظيم الماء في الجسم .

3 ـ  الغدة الدرقية
·   تقع أسفل الرقبة أمام القصبة الهوائية وتفرز هرمون ” الثيروكسين ” الذي يؤثر في وظائف الجهاز العصبي .

·  النقص يؤدي إلى التأخر في  الكلام والمشي وعدم انتظام  الأسنان .
·  في الحالات الحادة يؤدي إلى  التخلف العقلي .
  4 ـ الغدد التناسلية
·   تفرز الهرمونات الذكرية لدى الذكور والأنثوية   لدى الإناث .
·   مسئولة عن إبراز خصائص كل نوع من الجنس .

·  نوعى الهرمونات موجودة لدى الجنسين والهرمون السائد يتوقف عليه نوع الجنس .
4 ـ الغذاء وعلاقته بالنمو
· يلعب الغذاء دورا مهما في عملية النمو .
·  تؤدي عملية التغذية إلى تغيرات كيميائية تحدث داخل الجسم ينتج عنها تكوين بنية الجسم ، وتجديد أنسجة الجسم المستهلكة .
· تحدث عمليات الهدم والبناء في الجسم ، وقد تزيد عمليات الهدم عن البناء بسبب نقص التغذية أو المرض مما يؤثر في النمو .  
يحتاج الجسم إلى الغذاء المتوازن المتكامل الشامل للعناصر الغذائية ( أملاح ـ بروتين ـ دهون ـ سكريات ـ نشويات ـ الماء ....
5 ـ النضج والتعلم 
النضج هو :  تغيرات نمائية يمكن ملاحظتها .
النضج هو ” التغير المفاجئ لمظاهر سلوكية تظهر عند أفراد النوع الواحد دون أثر للتدريب والمران ” 

مثال : نضج الجهاز العصبي والتشريحي للطفل الذي يمكنه من المشي أو الكلام أو الكتابة والقراءة ..
أنواع النضج
أ ـ النضج العضوي أو الجسمي 
درجة نمو أعضاء الجسم  بما يمكنها من القيام بوظائف محددة .

مثل درجة نمو عضلات  اليد والأصابع والجهاز العصبي الذي يمكن   الطفل من الكتابة أو الرسم 
ب ـ النضج العقلي 

درجة نمو الوظائف العقلية كالتفكير ، الانتباه التي تمكن الفرد من  التعلم وحل المشكلات 
ج ـ النضج الاجتماعي 
وصول الفرد إلى درجة من النمو تمكنه من التفاعل الاجتماعي مع أفراد البيئة التي يعيش فيها ..

 د ـ النضج الانفعالي
وصول الفرد إلى درجة من  النمو تمكنه من التحكم في  انفعالاته 

الفروق بين النضج والتعلم 

تمت م-2

دعواتكم لي بالتوفيق R E Y M A Z
منحنى مدى الحياة





قوة الشباب





اتجاه الضعف 





اتجاه القوة 





ضعف الشيخوخة





ضعف الطفولة
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الوراثة








البيئة








الغدد








التغذية








النضج والتعلم








الصفات السائدة





وهي التي تنتقل مباشرة من


الأباء إلى الأبناء








الصفات المتنحية





هي الصفات المنحدرةمن الأجداد


والأسلاف ولا تظهر في الوالدين








الصفات الولادية





هي الصفات التي تسهمفي تكوينها ظروف بيئة


الحمل أو المشكلات التي قد تصادف ولادة الجنين. 








التعلم


 يحدث بسبب قيام الفرد بنشاط





 عملية إرادية ووجود دافع .





 يؤدي إلى ظهور أنماط خاصة


  خاصة  من السلوك .





 يرجع السبب في التعلم إلى


الظروف البيئية .











النضج


 لا يشترط قيام الفرد بنشاط .





 يحدث دون إرادة الإنسان .





 يؤدي إلى ظهور أنماط عامة


  من السلوك .





  يرجع السبب في النضج إلى 


عامل الوراثة .
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