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  14إلى  1 من مراجعة لمادة علم نفس النمو

 " من مجهودي الشخصً"

    اختاري الإجابات التالٌة: 

 

, والعقلٌة , هو تلك التغٌرات الارتقائٌة البنائٌة التً تطرأ على الفرد فً مختلف النواحً الجسمٌة  -1

 ..وذلك منذ لحظة تكوٌنه وحتى انتهاء حٌاته , والاجتماعٌة , والانفعالٌة 

 تعرٌف علم نفس النمو  -تعرٌف النمو                                              ج - أ

 لٌس مما سبق صحٌح -تعرٌف مطالب النمو                                     د - ب

 

 .هو الوصول إلى حالة من القدرة الوظٌفٌة سواء كانت مرتبطة بالنواحً البٌولوجٌة أو السلوكٌة  -2

 الارتقائٌة -ج                                                     لنمو     ا  - أ

 النضج  -التطور                                                        د  -ب

 

 هو الزٌادة فً حجم الجسم وأجزاءه وتركٌبه  -3

 الارتقائٌة   -جالنمو                                                              -أ 

 النضج -د                                                          التطور  -ب   

 

 :من قوانٌن ومبادئ العامة للنمو  -4

 ٌسٌر النمو فً اتجاهات محددة   -ج                              النمو عملٌة تغٌر كلً مستمر ومنتظم-أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -دالنمو ٌمكن التنبؤ به                                               -ب 

 

 لا تتأثر كل مرحلة من مراحل النمو بالمرحلة السابقة وتؤثر فً المرحلة التالٌة لها  -5

  خطأ -بصح                                                             - أ

 

 أ الفروق الفردٌة ٌخضع النمو لمبد -6

  خطأ -بصح                                                              -أ

 

 بالزمن  أن التغٌرات النمائٌة ترتبط ارتباط منتظما.... ٌعرف  -7

   الارتقائٌة -ج                                                      النمو        -أ

 النضج -د                                                         التطور -ب 

 

 .ٌتأثر النمو بالعوامل الداخلٌة فقط  -8

  خطأ -بصح                                                               -أ

 

 .النمو ٌتضمن التغٌر الكمً والكٌفً  -9

  خطأ -بصح                                                                -أ

 

هو المطلب الذي ٌظهر فً فترة ما من حٌاة الإنسان والذي إذا تحقق إشباعه بنجاح أدى إلى شعور   -11

 .الفرد بالسعادة 

 الارتقائٌة تعرٌف -ج                                                    تعرٌف النمو-أ

 صحٌح لٌس مما سبق -د                                           تعرٌف مطالب النمو-ب
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 :من مصادر مطالب النمو   -11

 النط الثقافً للمجتمع الذي ٌوجد فٌه الفرد  -التارٌخ الجٌنً للفرد                                      ب - أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -د                          نفسه                     الفرد  -ج

 

 من مطالب النمو فً مراحل الطفولة   -12

 تنمٌة الخبرات المعرفٌة والاجتماعٌة -ب                                تعلم عملٌة الضبط والإخراج-أ

  ج+ أ -اللغة                                 دتعلم الكلام واكتساب -ج

 

 من مطالب النمو فً مراحل المراهقة  -13

 تقبل النقص فً الدخل  -التوافق الاجتماعً                                         ب-أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة  -د          تكوٌن علاقات جدٌدة ناضجة مع رفاق السن -ج

 

 من مطالب النمو فً مرحلة الرشد والنضج   -14

والحٌاة الأسرٌة , اختٌار الزوج أو الزوجة  -بتنمٌة الخبرات المعرفٌة والاجتماعٌة               -أ

 المستقلة

 جمٌع الإجابات صحٌحة -ومستقر    دتكوٌن مستوى اقتصادي واجتماعً مناسب -ج

 

 من مطالب النمو فً مرحلة وسط العمر   -15

 تحقٌق مستوى معٌشً ملائم  -تقبل النقص فً الدخل                                     ب-أ

  ج+ ب -الآخرٌن                                       دالتوافق مع -ج

 

 من مطالب النمو فً مرحلة الشٌخوخة   -16

 ٌاة بواقعها الحالً لا الماضً تقبل الح -التوافق مع فقدان الزوج أو الزوجة                     ب-أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -تقبل حالة الضعف الجسمً والمتاعب الصحٌة       د -ج

 

 من العوامل المؤثرة بالنمو   -17

 النضج والتعلم  -البٌئة                                           ب +الوراثة -أ

  جمٌع الإجابات صحٌحة  -د  الغدد                                                     -ج

 

هً مجموعة من الخصائص والسمات التً تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف إلى الأبناء عن طرٌق   -18

 .الكروموزومات والجٌنات 

  الوراثة -ب          البٌئة                                               -أ

 الغدد -دالنمو                                                        -ج

 

هو ٌهتم بدراسة التغٌرات التً تطرأ على الإنسان منذ لحظة الإخصاب وحتى الممات من جمٌع النواحً   -19

 .الجسمٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة والعقلٌة 

  تعرٌف علم نفس النمو -ج                                              تعرٌف النمو - أ

 صحٌحلٌس مما سبق  -دتعرٌف مطالب النمو                                      - ب

 

 منحنى مدى الحٌاة ٌبدى من   -21

 اتجاه الضعف < -ضعف الشٌخوخة < قوة الشباب ـ< -اتجاه القوة < -ضعف الطفولة -أ

 ضعف الشٌخوخة < -اتجاه القوة < -قوة الشباب < -اتجاه الضعف < -ة ضعف الطفول-ب

 ضعف الشٌخوخة < -اتجاه الضعف < -قوة الشباب < -اتجاه القوة < -ضعف الطفولة  -ج
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 لٌس مما سبق صحٌح -د

 هً التً تنتقل مباشرة من الأباء إلى الأبناء :الصفات السائدة   -21

 خطا-بصح                                                               -أ

 

  هً الصفات المنحدرة من الأجداد والأسلاف ولا تظهر فً الوالدٌن:الصفات المتنحٌة  -22

 خطا-بصح                                                               -أ 

 

التً تسهم فً تكوٌنها ظروف بٌئة الحمل أو المشكلات التً قد تصادف هً الصفات : الصفات الولادٌة  -23

 .ولادة الجنٌن 

 خطا-بصح                                                                -أ

 

 هً مجموع الاستثارات التً ٌتلقها الفرد منذ لحظة إخصاب البوٌضة فً رحم الأم وحتى وفاته   -24

  الوراثة -ب                                                          البٌئة-أ

  الغدد -دالنمو                                                         -ج

 

 هً أعضاء داخلٌة تقوم بتكوٌن مركبات كٌمٌائٌة ٌحتاج إلٌها الجسم فً عملٌات النمو   -25

  الوراثة -ب                                             البٌئة             -أ

  الغدد -النمو                                                          د-ج

 

 الغدة التً تجمع موادها الأولٌة من الدم ثم تعٌد إفرازها فً قنوات   -26

  الغدة القنوٌة-الغدة الاقنوٌة                                                ب-أ

 لٌس مما سبق   -ب                                                        د+أ -ج

 

 الخامس  الغدة التً توجد أعلى المخ وٌبدأ تكوٌنها فً الشهر -27

 الغدة الدرقٌة  -النخامٌة                                              بالغدة -ا

 الغدة الصنوبرٌة -د                                     الغدة التناسلٌة       -ج

 

 الغدة التً تقع أسفل المخ وتتألف من فصٌن أمامً وخلفً  -28

 الغدة الدرقٌة  -الغدة النخامٌة                                              ب-ا

 دة الصنوبرٌة الغ-د                                            الغدة التناسلٌة-ج

 

الغدة التً تقع أسفل الرقبة أمام القصبة الهوائٌة وتفرز هرمون الثٌروكسٌن الذي ٌؤثر فً وظائف  -29

 .الجهاز العصبً 

 الغدة الدرقٌة  -بالغدة النخامٌة                                              -ا

 الغدة الصنوبرٌة -الغدة التناسلٌة                                            د-ج

 

 الغدة المسئولة عن إبراز خصائص كل نوع من الجنس   -31

 الغدة الدرقٌة  -الغدة النخامٌة                                              ب-ا

 الغدة الصنوبرٌة -د                                            الغدة التناسلٌة-ج

 

 هو التغٌر المفاجئ لمظاهر سلوكٌة تظهر عند أفرد النوع الواحد دون أثر للتدرٌب والمران   -31

 الارتقائٌة -النمو                                                             ج-أ

 النضج -د           التطور                                               -ب
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 من أنواع النضج   -32

 النضج الانفعالً -العقلً                                                    بالنضج -أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة-النضج الاجتماعً                                              د-ج

 

وهً قوة حٌوٌة ( اللٌبدو)علٌها الشبق ( الإنسان تولد مع)على وجود طاقة غرٌزٌة أطلق ....... أكد   -33

 تتحرك وتؤثر فً السلوك الإنسانً , وطاقة نفسٌة 

 ركسون أ-بٌاجٌة                                                             ب-أ

 جون لوك -دفروٌد                                                            -ج

 

 هو كل ما ٌعٌه الفرد فً لحظة معٌنة   -34

 الشعور -باللاشعور                                                        - أ

 لٌس مما سبق صحٌح -ما قبل الشعور                                                   د-ج

 

 هً الذكرٌات المخزونة والتً ٌمكن استدعاؤها   -35

 الشعور -ب                                                   اللاشعور       -أ

 لٌس مما سبق صحٌح -د                                                   ما قبل الشعور-ج

 

ولا ٌمكن استدعاؤها , وٌتكون من الذكرٌات التً تؤثر فً السلوك , هو أعمق المستوٌات النفسٌة   -36

 .م وزلات اللسان ولكن تظهر فً الأحلا

 الشعور -اللاشعور                                                            ب-أ

 لٌس مما سبق صحٌح -د                                                    ما قبل الشعور-ج

 

 (مركز الصراع  )وٌعتبر الجهاز الإداري للشخصٌة ,هو جزء منه شعوري والجزء الآخر لا شعوري  -37

 الأنا -بالهو                                                                     -أ

 لٌس مما سبق صحٌح -الأنا الأعلى                                                             د-ج

 

 .وجهه مبدأ اللذة وهو لاشعوري ولا منطقً وٌ, والحاجات , هو مصدر الطاقة والغرائز  -38

 الأنا -الهو                                                                     ب-أ

 لٌس مما سبق صحٌح-د الأنا الأعلى                                                            -ج

 

 وٌؤثر على السلوك , هو ٌمثل الضمٌر وٌضم القٌم الدٌنٌة والأخلاقٌة   -39

 الأنا -الهو                                                                       ب-أ

 لٌس مما سبق صحٌح-دالأنا الأعلى                                                              -ج

 

 على النمو المعرفً واهتم بدراسة نمو المفاهٌم الأساسٌة عند الطفل ....... ركز   -41

 ركسون أ-بٌاجٌة                                                             ب-أ

 جون لوك -دفروٌد                                                            -ج

 

 ٌاجٌة المرحلة الحسٌة الحركٌة وتمتد  من مراحل النمو عند ب  -41

 سنوات 7 -2من  -سنة                                          ب 11 – 7سن من -أ

 لٌس مما سبق صحٌح -د                                      العام الثانً –من المٌلاد -ج
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 أن نمو الشخصٌة ٌتم فً ثمان مراحل من الطفولة إلى الشٌخوخة  .......ٌرى   -42

 أركسون -بٌاجٌة                                                              ب-أ

 جون لوك -فروٌد                                                              د-ج

 

 ٌة والتٌموسٌة فً تعطٌل أو تنشٌط الغدد التناسلٌة هو الذي ٌعتمد على نشاط الغدد الصنوبر -43

 الأساس الاجتماعً  -الأساس الغددي العضوٌة                                        ب-أ

 الأساس التربوي  -د                                                الأساس التطوري-ج

 

وعلى مدى اتساع دائرة علاقات الطفل , هو ٌعتمد على مدى تطور علاقة الطفل بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها   -44

 الاجتماعً والذي ٌظهر من خلال لعب الأطفال 

 الأساس الاجتماعً  -الأساس الغددي العضوٌة                                        ب-أ

 الأساس التربوي  -د                            الأساس التطوري                    -ج

 

هو ٌعتمد على أن تطور حٌاة الإنسان هً تلخٌص لتطور حٌاة البشرٌة من الإنسان الأول وحتى إنسان   -45

 العصور الحدٌثة 

 الأساس الاجتماعً  -الأساس الغددي العضوٌة                                        ب-أ

 الأساس التربوي  -د                                                الأساس التطوري-ج

 

 من أهمٌة تقسٌم النمو إلى مراحل   -46

 التعرف على مطالب النمو لكل مرحلة  -ب                           معرفة معاٌٌر النمو لكل مرحلة    -أ

 لٌس مما سبق صحٌح  -ب                                                           د+أ -ج

 

 من العوامل المؤثرة فً نمو الجنٌن  -47

 العوامل الوراثٌة -ب(                                        RHالـ )عامل الرٌصص -أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -د            تعاطً العقاقٌر والتدخٌن                            -ج

 

 من مظاهر نمو الطفل خلال العامٌن الأولٌٌن   -48

 النمو الحسً -النمو الجسمً                                                     ب-أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة  -النمو الانفعالً                                                    د-ج

 

 إلى " الحس الحركً " ٌقسم بٌاجٌة التطور   -49

 عشرة مراحل -خمس مراحل                                                     ب-أ

 أربعة مراحل -د                                                     ستة مراحل-ج

 

 التعبٌر عن انفعالاتهم فً مظاهر...... ٌرى علماء النفس أن الأطفال الأكثر ذكاء هم   -51

 أكثر تحكما -تحكما                                                  بأقل -أ

 لٌس مما سبق صحٌح  -متحكمٌن تماماً                                          د -ج

 

 تعتبر أول علاقة اجتماعٌة فً حٌاة الطفل هً علاقته   -51

 أمه  -ب                                      أبوه                    -أ

 لٌس مما سبق صحٌح -ب                                                        د+أ -ج
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 ٌبدأ أول ابتسامة اجتماعٌة حقٌقٌة لدى الطفل   -52

 الأسبوع الرابع -ب  الأسبوع الخامس                                           -أ

 الأسبوع العاشر -د                                            الأسبوع السادس-ج

 

ترى أن اللعب هو إعداد للطفل للعمل الجاد فً المستقبل وأن الغرائز هً مصدر اللعب عند ...........  -53

 .الإنسان والحٌوانات 

 نظرٌة جروس -بجوركً                                                 نظرٌة -أ

 نظرٌة فروٌد-نظرٌة سبنسر                                                 د-ج

 

 .ٌرى أن اللعب هو تنفٌس عن الطاقة الزائدة لدى الطفل ...........   -54

 نظرٌة جروس -نظرٌة جوركً                                                 ب-أ

 نظرٌة فروٌد-د                                      نظرٌة سبنسر           -ج

 

 .ٌرى أن اللعب هو وسٌلة الطفل للتعرف على العالم المحٌط به  ........... -55

 نظرٌة جروس -نظرٌة جوركً                                                 ب-أ

 نظرٌة فروٌد-د                                                 نظرٌة سبنسر-ج

 

 من أنواع الألعاب الشائعة لدى الأطفال   -56

 الألعاب الثقافٌة -التمثٌلٌة                                               بالألعاب -أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -الألعاب الحركٌة                                              د-ج

 

 لنمو الحركً من العوامل المؤثرة فً ا  -57

 نوع الجنس -ب                                             الصحة والرعاٌة -أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -بٌئة                                                          دال-ج

 

 ٌلتحق الطفل بالمدرسة ومحصوله اللغوي حوالً  -58

  4111-ب                                                             2511-أ

 2111-د                                                            4511-ج

 

 فً مرحلة الطفولة المتوسطة تتساقط الأسنان اللبنٌة وٌظهر محلها الأسنان الدائمة  -59

 خطأ-ب                                        صح                         -أ

 

 الطفل الأكثر ذكاء أكثر نموا فً النواحً الحركٌة  -61

 خطأ-بصح                                                                 -أ

 

 " التعلم من أول وهلة "أطلق العلماء على التعلم الحركً فً مرحلة الطفولة المتأخرة ظاهرة   -61

 خطأ-بصح                                                                 -أ

 

 من أهم أسباب الخوف المرضً   -62

 سوء معاملة المعلمٌن للطفل -المعاملة الوالدٌة غٌر السوٌة                                      ب-أ

 جمٌع ألإجابات صحٌح -د.   عدم قدرة الطفل على تكوٌن صداقات مع أقرانه فً الفصل-ج
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 من العوامل المرتبطة بالخوف المرضً من المدرسة   -63

 الخوف من المدرسٌن -ب                                  الخوف العام من المدرسة        -أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -الخوف من الامتحانات                                            د-ج

 

 من أنواع الكذب  -64

 الكذب التقلٌد-الانتقامً                                                     بالكذب -أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة  -مرضً                                                    دالكذب ال-ج

 

 نوع الكذب الذي ٌلصق التهم بالآخرٌن دون ذنب ارتكبوه  -65

 الكذب التقلٌد-الكذب الانتقامً                                                     ب-أ

   جمٌع الإجابات صحٌحة-د                                                    الكذب المرضً-ج

 

 من أنواع القلق   -66

 سمة القلق -العام                                                           بالقلق -أ

 لإجابات صحٌحةجمٌع ا-د        قلق الامتحان                                               -ج

 

 الخوف هو استجابة واضح وموجود فعلا بٌنما القلق هو استجابة لتهدٌد غٌر محدد أو غٌر معروف -67

 خطا-صح                                                                  ب-أ

 

 من أسباب مشكلة النطق والكلام   -68

 الأسباب العقلٌة -الجسمٌة                                                بالأسباب -أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة-الأسباب النفسٌة التربوٌة                                      د-ج

  

 هو التدرج نحو النضج الجسمً والعقلً والانفعالً والاجتماعً والسلوكً ....... مصطلح   -69

  المراهقة -ب                                                       البلوغ    -أ

 لٌس مما سبق صحٌح  -النضج                                                        د -ج

 

 من أشكال المراهقة   -71

 المراهقة المنحرفة -المراهقة العدوانٌة                                            ب-ا

   جمٌع الإجابات صحٌحة -المتكٌفة                                            دالمراهقة -ج

 

 فضل بعض العلماء تقسٌم مرحلة المراهقة إلى   -71

 مراحل  4 -ب                          مراحل                               3-ا

 لٌس مما سبق صحٌح  -مرحلتٌن                                                       د -ج

 

 الجسمً فً المراهقة المبكرة بعوامل عدٌدة من أهما  ٌتأثر النمو   -72

 نوع الجنس -التغذٌة                                                            ب-أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة  -إفراز الغدد                                                      د-ج

 

 " عدم الاهتمام بالمظهر والملبس " من مظاهر النمو الاجتماعً فً المراهقة المبكرة  -73

 خطا -ب                                                             صح -أ

 

 



 8 صفحة ..مهجدة الحاره / أختكم .. دعواتي لكم بالتوفيق والنجاح 

 

 من الملاحظات الواضحة خلال مرحلة المراهقة المتأخرة إقبال المراهق على الطعام بشراهة   -74

 خطا -بصح                                                              -أ

 

 من أهم ملامح النمو الحركً فً مرحلة المراهقة المتأخرة   -75

 التحكم فً أجزاء الجسم بكل دقة -التوافق والانسجام الحركً                                    ب-أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -الزٌادة فً القوة الجسمٌة والعضلٌة                         د-ج

 

 لمراهقة المتأخرة أتباع القواعد الأخلاقٌة العامة  ٌنتمً الفرد فً مرحلة ا  -76

  خطا -بصح                                                              -أ

 

 من حاجات المراهق  -77

 الحاجة إلى التقبل الاجتماعً -الحاجة إلى الانتماء                                            ب-أ

 جمٌع الإجابات صحٌحة -الحاجة إلى المهنٌة                                            د-ج

 

 ٌؤدي إلىانخفاض القدرة العقلٌة الخاصة المرتبطة بالمادة   -78

 تأخر دراسً خاص  -العام                                          بالتأخر الدراسً -أ

 تأخر دراسً مؤقت -د                                  تأخر دراسً دائم            -ج

 

 ٌؤدي إلى ( ذكاء الطفل )الانخفاض فً القدرة العقلٌة العامة   -79

 تأخر دراسً خاص  -التأخر الدراسً العام                                          ب-أ

 تأخر دراسً مؤقت -د                                              تأخر دراسً دائم-ج

 

 الطالب المتأخر دراسٌاً هو الذي ٌكون تحصٌله أدنى  أو دون استعداد   -81

  خطا -بصح                                                             -أ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


