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اسئلة لمادة علم نفس النمو
المحاضرة الاولى
س1:عملية النمو عملية تغير كلي
1) مستمر        ب)  منتظم               ج) مؤقت            د) أ.ب
 س2: التغير الكمي يتضمن
أ)الزيادة في القدرة الوظيفية   ب) الزيادة في حجم الاعضاء    ج) كلاهما
س3:اسرع مرحلة نمو في الانسان هي المرحلة
أ)الطفولية     ب) الجنينيه      ج) المراهقه            د) الشيخوخة
س4: تحقيق مستوى معيشي ملائم  و التوافق مع الاخرين من مطالب النمو لمرحلة ..
أ)المراهقة    ب) الرشد والنضج      ج) وسط العمر      د) الشيخوخه
 س5: من مطالب النمو لمرحلة المراهقة ..
أ)تقبل التغيرات الجسمية والتوافق معها
ب)تنمية الخبرات المعرفية والاجتماعية
ج)تقبل النقص في الداخل
د) لاشي مما ذكر
س6:مصطلح ارتقائيه يعني ان التغيرات النمائيه ترتبط ارتباطا..
أ)منتظم بالزمن     ب) منتظم بالمكان     ج) غير منتظم بالزمن    د) ليس مما ذكر
س7: النمو تلك التغيرات الارتقائيه البنائيه التي تطرا على الفرد في مختلف النواحي ..
أ)الجسميه     ب) الاجتماعيه    ج) العقليه      د) كل ماذكر
 س8:يبدأ الطفل بالجلوس ثم الكلام ثم المشي مثال على ..
أ)ان النمو يسير في الاتتجاه من الراس الى القدم
ب)ان النمو يسير في الاتجاه من الوسط الى الاطراف
ج)ان النمو يسير في الاتجاه من العام الى الخاص
د)جميع ماذكر
س9:صح ام خطا
*النمو عملية تغير كلي غير منتظم ومستمر ( خطا )
*النمو يتضمن التغير الكمي فقط (  خطا )
*يتأثر النمو بالعوامل الداخليه والخارجية (صح  )
*الزيادة في حجم الذراعين هــو تطور ( خطا )
*طفرة في النمو اللغوي مثال على مرحلة المراهقة (خطا  )
*اساس مبدأ الفروق الفردية هو عاملي الوراثة والبيئة ( صح )
*يقصد بالعوامل الوراثية هي التي تظهر في الصفات الجسمية والعقلية كالذكاء والقدرات العقلية الخاصة والطول والوزن ( صح )
المحاضرة الثانية
س1:الصفات التي تنتقل مباشرة من الاباء الى الابناء تسمى 
أ)الصفات المتنحيه     ب) الصفات السائدة       ج) الصفات الولادية 
س2:تتشابه 22 من الكرموزومات عند الابوين بينما الكرموزم 23  هو الذي ..
ا)يحدد نوع الجنس     ب) الصفات الوراثيه        ج) الخصائص العقلية 
س3:ينمو الانسان نتيجة تفاعل بين عوامل البيئة والوراثة وهذه العوامل 
أ)متداخله ويمكن فصلها        ب)غير متداخله        ج)متداخله ويصعب الفصل بينهما
س4:الصفات الولادية هي 
أ)صفات تسهم في تكوينها ظروف الحمل او المشكلات التي قد تصادف ولادة الجنين
ب)الصفات المنحدرة من الاجداد والاسلاف ولاتظهر في الوالدين 
ج)التي تنتقل مباشرة من الاباء الى الابناء 
س5:مصطلح البيئة النفسية يعني...
أ)مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ اخصاب البويضة في رحم الام وحتى وفاته
ب)تأثر الفرد بمثيرات معينه دون غيرهما 
ج)  كل ماسبق 
س6:اول بيئة يوجد بها الانسان...
أ)بيئة المنزل      ب) بيئة الرحم        ج) بيئة المدرسة 
س7:درجة نمو اعضاء الجسم بما يمكنها من القيام بوظائف محدده يقصد به ...
أ)النضج العقلي     ب)النضج الاجتماعي    ج)النضج العضوي
س8:يبدا تكوينها في الشهر الخامس 
أ)الغدد القنوية    ب)الغده النخامية      ج)الغده الصنوبرية
س9:غدد تجمع موادها الاوليه من الدم وتحولها الى مواد كيميائيه  هي 
أ)الغدد القنوية     ب)الغدد اللاقنوية      ج)ليس مماسبق
س10:الغدد القنوية تصب موادها ...
ا)في قنوات     ب)مباشرة في الدم       ج)كل ماسبق
س11:الغدة النخامية تقع ..
أ)اسفل الرقبة    ب)اسفل المخ      ج)اعلى المخ 
س12:غدة مسئوله عن ابراز خصائص كل نوع من الجنس
أ)الغدة النخامية        ب)الغدة الصنوبرية               ج)الغدد التناسلية
س13:صح ام خطا...
1-الصفات المتنحية هي صفات منحدرة من الاجداد والاسلاف وتظهر في الوالدين (خطا)
2-البيئة مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ ولادته حتى وفاته(خطا)
3-يتأثر نمو الجنين بعوامل منها تغدية الام وتناولها المواد الضارة كالعقاقير والتدخين وحالتها الصحيه والنفسية(صح)
4-الغدد اللعابية والدهنية والدمعية والعرقية مثله على الغدد القنوية (صح)
5-الغدد القنوية لها اهمية فسيولوجيه ولها علاقة مباشرة بعملية النمو(خطا)
6-المواد التي تحولها الغدد الصماء الى مركبات كميائيه تسمى هرمونات(صح)
7-الغدة النخامية تفرز هرمون النمو الذي يؤثر في نمو العظام(صح)
8-نقص الغدة الدرقية لايؤثر في الكلام والمشي (خطا)
9-النضج الاجتماعي هو وصول الفرد الى درجة من النمو تمكنه من التحكم في انفعلاته (خطا)
10-تقع الغدة الدرقية اسفل الرقبة امام القصبة الهوائيه وتفرز هرمون الثيروكسين(صح)
11-النضج يشترط قيام الفرد بنشاط(خطا)
12-يرجع السبب في التعلم الى الظروف البيئية(صح)

المحاضرة الثالثة
س1:نظرية فرويد يطلق عليها نظرية 
أ)النمو المعرفي          ب)التحليل النفسي       ج)النفسية الاجتماعية
س2:مفتاح فهم السلوك الانساني عند فرويد هو 
ا)تحديد مركز الليبدو        ب)البنية العقلية      ج)الوظائف العقلية
س3:المرحلة الفمية هي .........من عمر الطفل
أ)المرحلة الاولى          ب)المرحلة الثانية          ج)المرحلة الثالثة
س4:عقدة اوديب..
أ)تكون عند الذكور حيث ان الطفل يتعلق بأمه ويجد ان الاب منافسا له
ب)تكون عند الاناث حيث ان الطفله تطور مشاعرها نحو الاب ولكنها تخشى العقاب على يد امها 
ج) ليس مما سبق 
س5:عقدة الكترا 
أ)تكون عند الذكور حيث ان الطفل يتعلق بأمه ويجد ان الاب منافسا له
ب)تكون عند الاناث حيث ان الطفله تطور مشاعرها نحو الاب ولكنها تخشى العقاب على يد امها 
ج) ليس مما سبق
س6:لحل عقدة اوديب
أ)يتبنى الطفل مبادئ ومثل ابيه فيتطور لديه الانا الاعلى
ب)يتبنى الطفل مبدى امه فيتطور لديه الانا الاعلى 
ج)كل ماسبق 
س7:المرحلة من6-البلوغ حسب ماتناوله فرويد يطلق عليها
أ)الكمون                    ب)الشعور         ج)ليس مماسبق
س8:تتسم مرحلة الكمون بـ....
أ)الهدوء في الحركة        ب)الهدوء بالطاقة     ج)كثرة الحركة 
س9:اهتمام الطفل في المرحلة6-البلوغ 
أ)يتحول اهتمامه من الذات الى الاخرين من خلال تكوين علاقات وصداقات
ب)يتحول اهتمامه الى الاهتمام باللعب 
ج)كل ماسبق 
س10:اعمق المستويات النفسية هو ..
أ)الشعور        ب)اللاشعور          ج)ماقبل الشعور 
س11:مكونات الشخصية 
أ)الشعور واللاشعور 
ب)الهو والانا والانا الاعلى
ج)الهو واللاشعور
س12:جزء شعوري والجزء الاخر لاشعوري ويعتبر الجهاز الاداري للشخصية(مركز الصراع)
أ)الانا الاعلى        ب)الانا            ج)الشعور 
س13:اهتم بدراسة نمو المفاهيم عند الطفل مثل مفهوم الزمان والمكان والعدد والمساحة 
أ)نظرية فوريد        ب)نظرية بياجية        ج)نظرية اريكسون 
س14:ينظر بياجيه الى التطور المعرفي من خلال 
أ)زاوية واحد         ب)زاويتين           ج)ثلاث زوايا 
س15:صنف بياجية مراحل النمو الى 
أ)مرحلة البلوغ والمراهقة والطفولة والشيخوخه
ب)المرحلة الحسيةالحركية,المرحلة قبل الاجرائية,مرحلة العمليات الحسية,مرحلة الاجراءات الصورية
ج) مرحلة الطفولة , مرحلة التحكم الذاتي ,مرحلة المبادرة
س16:يرى اريكسون ان نمو الشخصية يتم في 
أ)اربعه مرحلة من الطفولة الى الشيخوخه
ب)ستة مراحل من الطفولة الى الشيخوخه
ج)ثمان مراحل من الطفولة الى الشيخوخة
س17:تظهر المشاعر الوالديه ويبدا الاهتمام بالرعاية وارشاد الاجيال 
أ) مرحلة الذاتية مقابل تشوش الدور
ب) مرحلة التواد مقابل الانعزال 
ج) مرحلة التولد مقابل الركود 
المحاضرة الرابعة
س1:النمو الانساني عملية..
1)مستمرة ومتصله غير متداخلة
2)مستمرة وغير متصلة ومتداخلة 
3)مستمرة ومتصلة ومتداخلة 
س2:ينتقل الانسان من مرحلة نمو الى اخرى بشكل
1)فجائي
2)تدريجي
3)تدريجي وفجائي
س3:غدد الطفولة ..
1)الغدد الصنوبرية
2)الغدد التيموسيه
3)جميع ماسبق
س4:مرحلة الطفولة المتأخرة عند الاناث 
1)من 7 الى 10
2)من 8 الى 10
3)من 3 الى 6 
س5:الاساس الاجتماعي يعتمد على 
1)تطور علاقة الطفل بالبيئة 
2)اتساع دائرة علاقات الطفل الاجتماعية
3)جميع ماسبق
س6:اللعب الانفرادي
1)يلعب الطفل بمفرده 
2)يلعب مع زملائه كما يمارس الالعاب الجماعية
3)يلعب مع الاخرين ولكن يحتفظ بخصائصه الفردية
س7:مايكون عليه النمو في النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية للطفل في سن معين
1)مطالب النمو 
2)معايير النمو 
3)مهاهم النمو 
س8:لجأ العلماء الى تقسيم العمر الى مراحل عندما لاحظوا ان حياة الانسان مجموعة من 
1)الخصائص  
2)السمات
3)السمات والخصائص
س9:يعتمد نشاط الغدد الصنوبرية والتيموسية في 
1)تعطيل او تنشيط غدد اللمفاوية
2)تعطيل او تنشيط الغدد التناسلية 
3)تعطيل او تنشيط الغدد العرقية 
س10:مرحلة المهد تكون من 
1)الولادة حتى نهاية الاسبوع الثاني
2)الولادة حتى الشهر الثاني 
3)الولادة حتى نهاية الاسبوع الرابع
س11:ينظر الاساس التربوي الى 
1)النواحي الحسية 
2)النواحي الانفعالية والجسمية 
3)جميع ماسبق 
س12:يعتبر الطفل متأخر بالمشي عندما يتخطى عمر .......وهو لم يمشي
1)14-18 شهر
2)16-20 شهر
3)12-16 شهر
س13:مطالب النمو ..
1)التوقعات التي يرغب المجتمع من الفرد تحقيقها 
2)الخدمات التي يجب على المجتمع ان يوفرها لاعضائه
3)جميع ماسبق 
س14:التغيرات النمائية الحاسمة تحدث في 
1)المرحلة الجنينية 
2)الطفولة المبكرة 
3)مرحلة المهد
س15:العوامل التي تسهم في تحديد الاستعدادات الوراثية المرضية 
1)العوامل البيئيه
2)العوامل الوراثية 
3)العوامل النفسية
س16:من العوامل المؤثرة في نمو الجنين 
1)عمر الام 
2)البيئة الخارجية 
3)جميع ماسبق
المحاضرة الخامسة
س1:يدرك الرضيع الالوان العادية في 
1)الشهر السادس 
2)الشهر الثالث
3)الشهر السابع 
س2:يستطيع الطفل الاستجابة لمحلول السكر او لمحلول الليمون في 
1)الاسبوع السابع 
2)الاسبوع الرابع
3)الاسبوع الثاني
س3:مرحلة الافعال النعكسة تمتد من 
1)الولادة الى الشهر الاول 
2)الشهر الرابع الى السادس 
3)من السابع الى العاشر 
س4:عندما يولد الطفل يتحول من 
1)جنين الى وليد 
2)وليد الى رضيع
3)جنين الى طفل 
س5:اهم ملامح التكيف التي يتعين على الوليد ان يقوم بها 
1)التكيف مع التغيرات المناخية
2)تناول الغذاء عن طريق الفم 
3)جميع ماسبق
س6:فسر العلماء الصرخة الاولى للوليد بعد ولاته 
1)تفسير فسيولوجي على اساس اندفاع الهواء الى الرئتين 
2)تفسير فسيولوجي على اساس انفصاله عن المشيمة 
3)جميع ماسبق 
س7:معدل الزيادة في الطول للطفل 
1)يزيد في العام الثاني 
2)ينخفض في العام الثاني
3)يبقى ثابت 
س8:يبدا ظهور الانسان للطفل 
1)في الشهر الخامس 
2)الشهر الثالث
3)الشهر السابع 
س9:يستطيع ان يرى الطفل الاشياء الصغيره في 
1)الشهر الثامن 
2)الشهر العاشر
3)الشهر الثاني عشر
س10:اقل الحواس اكتمالا عند الولادة
1)حاسة البصر
2)حاسة السمع 
3)حاسة الشم 
س11:تتميز حركات الطفل بعامه الاول بـ
1)الانظباط 
2)العشوائية 
3)منظمة
س12:اهم انجاز حركي في هذه المرحلة(مرحلة الرضاعة)
1)الوقوف 
2)المشى
3)الحبو 
س13:قسم........ تطور الحس الحركي الى 6 مراحل 
1)فرويد
2)بياجية 
3)اريكسون 
س14:سلوك الطفل مجرد افعال ردود وافعال بسيطة بغرض التكرار
1)مرحلة الارجاع الدورية الثانوية
2)مرحلة الارجاع الدورية الاولية
3)مرحلة الافعال المنعكسة
س15:يستطيع الطفل التمييز بين الاشياء 
1)من الشهر السادس عشر 
2)من الشهر الثامن عشر
3)من الشهر الواحد والعشرون
س16:الاطفال الاكثر ذكاء هم 
1)الاقل تحكما في مظاهر التعبير عن انفعالاتهم
2)الاكثر تحكما  في مظاهر التعبير عن انفعالاتهم 
3)الاكثر هدوء 
س17:اول ابتسامة اجتماعية حقيقة للطفل تكون في 
1)الاسبوع الرابع 
2)الاسبوع السادس 
3)الاسبوع الثامن 
س18:تظهر اهتمامات الرضيع بالناس ويبكي حين يتركونه 
1)الشهر الثاني 
2)الشهر الثالث
3)الشهر الرابع
المحاضرة السادسة
س1:مرحلة الطفولة المبكرة 
1)من 3-7 سنوات
2)من 4-7 سنوات

3)من 3-6 سنوات 
س2:يكتسب الطفل النظم والعادات والتعرف على البيئة الخارجية في 
1)مرحلة الرضاعة 
2)مرحلة الطفولة المبكرة
3)مرحلة الطفولة المتأخرة
س3:اهم مظاهر النمو الحركي في هذه المرحلة 
1)التعطش الجامح للحركة والنشاط
2)التعطش الجامح للهدوء 
3)ليس مما سبق
س4:اللعب اعداد الطفل للعمل الجاد في المستقبل وان الغرائز هي مصدر اللعب عند الانسان والحيوانات
1)نظرية جروس
2)نظرية سبنسر
3)نظرية جوركي
س5:الارتداد هو:
1)قيام الطفل بحركات اصغر من سنه مثل الكلام الطفلي
2)قيام الطفل بحركات اكبر من سنه 
3)قيام الطفل بسلوك عدواني ضد الاصغر منه 
س6:الاهتمام والتدليل يجعل الطفل 
1)اكثر اعتمادية على نفسه
2)اكثر اعتماديه على الغير 
3)اكثر عدوانية 
س7:عدم الاهتمام والاهمال الشديد للطفل 
1)يفقده الثقة في نفسه والاخرين
2)يتخذ العدوان وسيلة للتعبير عن ذاته
3)جميع ماسبق 
س8:مركب اجتماعي مكتسب
1)العادات 
2)الخلق 
3)التقاليد
دعواتكم لي في ظهر الغيب
اختكم/ فيزيائيه
