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متلازمه داون
	
1- العيون الضيقة ذات الاتجاه العرضين
2- والوجه المسطح
3- المستدير
4- والأنف الضيقة
5- وقصر القامة،
6- كبر حجم الأذنين
7- ظهور اللسان خارج الفم
8- والأسنان غير المنتظمة
9- وقصر الأصابع الأطراف
10-  وظهور خط هلامي واحد في راحة اليد بدلاً من خطين
11- ويكون هؤلاء الأطفال أبطأ من الآخرين في تعلم استعمال أجسامهم وعقولهم

	
تتراوح مابين البسيط والمتوسط
معامل الذكاء مابين (45-70)

قدرة هذه الفئة على تعلم المهارات الأكاديمية البسيطة كالقراءة والكتابة والحساب، والمهارات الاجتماعية، ومهارات العناية بالذات، ومهارات التواصل اللغوي، والمهارات الشرائيه
تصنف من فئه القابلين للتعليم او التدريب
	
فتتمثل في المهارات اللغوية الاستيعابية والتعبيرية إذ يصعب عليهم التعبير عن أنفسهم لفظياً لأسباب متعددة أهمها القدرة العقلية وسلامة جهاز النطق، وخاصة اللسان و الأسنان، أما مشكلات اللغة الاستقبالية فتبدو أقل مقارنة مع اللغة التعبيرية، إذ يسهل على الطفل المنغولي استقبال اللغة وسمعها وفهمها وتنفيذها

بالخصائص الانفعالية للمنغوليين فإنهم يتصفون باللطف و المرح وحب التقليد والتعاون والابتسام، ويظهر لديهم حب الموسيقى وميلهم إلى تقليد الآخرين

	
وجود خلل في الكروموسوم رقم ( 21 ) الذي تحمله الأم وخاصة في الأعمار المتقدمة للأمهات بعد عمر 35 سنة
حيث يظهر زوج الكروموسومات هذا ثلاثياً لدى الجنين كما هو موضح بالشكل المقابل، وبذلك يصبح عدد الكروموسومات في الخلية ( 47 ) كروموسوماً بدلاً من ( 46 ) كروموسوم

	



القماءه او القصاع
	
وهي حالات قصر القامه حيث لا يصل طول الفرد حتى في نهاية سن البلوغ والمراهقة 
( 16 – 18 ) سنة إلى أكثر من ( 80 ) سم، ويصاحبها كبر في حجم الرأس وجحوظ العينين، وجفاف الجلد واندلاع البطن وقصر الأطراف و الأصابع

	
تدني الأداء العقلي لها على مقاييس القدرة العقليةالذكاء  وغالباً ما تصنف هذه الحالات ضمن فئة الإعاقة العقلية المتوسطة و الشديدة، و في الغالب يتراوح معامل ذكاء هذه الفئة ما بين
( 25 – 50 )، 

	


وتواجه مشكلات في التعليم مثل تعلم القراءة والحساب وحتى مهارات الحياة اليومية أحياناً
	

وترجع إلى عوامل وراثية و بيئية والتفاعل بينهما، إذ يعتبر النقص الواضح في إفراز هرمون الثيروكسين والذي تفرزه الغدة الدرقية سبباً رئيساً في حدوث حالات القماءة

	




صغر حجم الجمجمه
	
الحالات بصغر حجم الجمجمة وصغر حجم المخ نتيجة عدم نمو المخ بدرجة كافية، مما يترتب عليه صغراً ملحوظاً في حجم الرأس، ولا يتجاوز محيط الجمجمة (20 سم + 5 سم ) مقارنة مع حجم محيط الجمجمة لدى العاديين عند الولادة والذي يبلغ (33 سم + 5 سم)  حيث يتخذ الرأس شكلاً مخروطياً كما تظهر الأذنان بحجم كبير،

	

فتبدو في النقص الواضح في
القدرة العقلية، وغالباً ما تصنف
هذه الحالات ضمن ( فئة الإعاقة
العقلية البسيطة والمتوسطة)

	
	


وتحدث هذه الحالة نتيجة لعوامل تؤدي إلى ضمور في حجم الرأس، و قد تحدث نتيجة لعوامل مكتسبة من أهمها تعرض الأم أثناء فترة الحمل للإشعاعات أو بالحصبة الألمانية أو الزهري، أو تعرضها أثناء الولادة إلى نزيف ، أو إصابة الطفل بعد الولادة بالإلتهابات السحائية أو التسمم

	
كبر حجم الجمجمه
	تعتبر حالات كبر حجم الجمجمة من الحالات المعروفة إكلينيكياً في مجال الإعاقة العقلية بالرغم من قلة نسبة حدوثها، يكون حجم الجمجمة في مثل هذه الحالة كبيراً 40 سم + 5 سم مقارنة مع حجم الجمجمة لدى الأطفال العاديين عند الولادة والذي يبلغ 33 سم + 5 سم ومن المظاهر الجسمية المصاحبة لمثل هذه الحالات النقص في الوزن والطول، وصعوبة في المهارات الحركية العامة والدقيقة
	
فتبدو في النقص
الواضح في القدرة العقلية، 
وغالباً ما تصنف هذه الحالات ضمن
 ( فئة الإعاقة العقلية 
الشديدة والشديدة جداً)


	



استسقاء الدماغ
	



الدماغي بضخامة الرأس وبروز الجبهة
من المظاهر الجسمية المصاحبة لمثل هذه الحالات النقص الواضح أحياناً في الطول والوزن وظهور مشاكل حركية عامة وخاصة مقارنة مع نظرائها من الأطفال العاديين
	




تبدو في النقص الواضح
في القدرة العقلية، وغالباً
 ما تصنف هذه الحالات ضمن 
(فئة الإعاقة العقلية 
الشديدة والشديدة جدا )

	كيف يمكن 

اكتشاف مثل هذه الحالات:
قبل الولادة عن طريق جهاز الأمواج فوق الصوتية، أو عن طريق أخذ عينة من خلايا الجنين، أما بعد الولادة فيمكن لطبيب الأطفال التعرف عليها بمقارنة محيط الرأس المملوء بسائل النخاع الشوكي مقارنة مع محيط رأس الطفل العادي، وإذا ما تم اكتشاف مثل هذه الحالات في عمر مبكرة فيمكن إجراء عمليات جراحية تهدف إلى سحب السائل المخي الشوكي مما يقلل من درجة الإعاقة العقلية
	

وتنتج الإعاقة العقلية في هذه الحالة نتيجة للضغط المستمر للسائل المخي وزيادته بشكل غير عادي في الدماغ مما يؤدي إلى تلف المخ، ويتوقف مقدار الإعاقة على مدى التلف في أنسجة المخ، ومصحوبة بسائل النخاع الشوكي في الدماغ، ولهذا السبب يبدو الرأس كبيراً و طرياً،
بسبب العوامل الوراثية أو بيئية
مثل
 الأمراض التي تصيب الأم الحامل
، وتسمم الحمل، والعقاقير والأدوية و
 الأشعاعات


	


اضطرابات التمثيل الغذائي
	

 الجلد الناعم الحساس
الشاحب، والشعر الأشقر
، والعيون الزرقاء، 
وصغر حجم الدماغ

	

فحسب نتائج الدراسات التي
أجريت عليهم والتي تشير إلى أن
هذه الحالات غالباً ما تصنف ضمن
( فئة الإعاقة العقلية
المتوسطة والشديدة )
وفي الغالب يراوح معامل
ذكاء هذه الفئة مابين
( 25 – 50  )

	


الخصائص السلوكية
فتبدو في الإضطرابات الانفعالية
، والعدوانية، والمزاجية

	
يعود لأسباب قصور الكبد في إفراز الإنزيم اللازم لعملية التمثيل الغذائي لحامض الفينيل، ويظهر هذا الحامض في الدم بمستويات مرتفعة مما يسبب تسمم في الدماغ، ويؤدي ذلك إلى اضطرابات في الخلايا العصبية للمخ ومن ثم إلى الإعاقة العقلية
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