بسم الله الرحمن الرحيم

مادة مهارات التعلم والتفكير

المحاضرة الاولى

س1:تغير شبه دائم في الاداء نتيجة الخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط.

1*تعريف الخبرة

2*تعريف الممارسة

3*تعريف التعلم

4*تعريف التعليم 

س2:تعريف التعلم هو ..

1*تغير دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

2*تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

3*تغير شبه دائم نتيجة للنضج فقط 

4*ليس مما سبق

س3:من العوامل الاساسية المؤثرة في التعلم..

1*الخبرة والممارسة

2*التدريب والنضج

3*الدافعية والانفعال 

4*جميع ماسبق 

س4:تعرف الخبره على انها ....

1*تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

2*تكرار حدوث نفس الاستجابات 

3*موقف يمر به الانسان ويتأثر به 

4*حالة داخلية تؤدي الى استثارة السلوك وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معين 

س5: تعرف الممارسة على انها ....
1*تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

2*تكرار حدوث نفس الاستجابات 

3*موقف يمر به الانسان ويتأثر به 

4*حالة داخلية تؤدي الى استثارة السلوك وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معين

س6:يعرف التدريب على انه ....

1*تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

2*اكثر صور الخبرة تنظيما وتحديدا  

3*موقف يمر به الانسان ويتأثر به 

4*حالة داخلية تؤدي الى استثارة السلوك وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معين

س7:النضج يعرف على انه ....

1*تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

2*اكثر صور الخبرة تنظيما وتحديدا  

3*عملية ارتقائيه تحدث تغيرات منتظمة يمكن توقعها او التنبؤ بها مستقله عن الخبرة والممارسة والتدريب

4*حالة داخلية تؤدي الى استثارة السلوك وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معين

س8:الدافعية تعرف على انها .........

1*تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

2*اكثر صور الخبرة تنظيما وتحديدا  

3*عملية ارتقائيه تحدث تغيرات منتظمة يمكن توقعها او التنبؤ بها مستقله عن الخبرة والممارسة والتدريب

4*حالة داخلية تؤدي الى استثارة السلوك وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معين

س9:الانفعالات تعرف على انها ......

*تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة والممارسة والتدريب وليس النضج فقط 

2*حالة نفسية ذات صفة وجدانية قوية مصحوبة بمتغيرات فسيولوجية سريعة

3*عملية ارتقائيه تحدث تغيرات منتظمة يمكن توقعها او التنبؤ بها مستقله عن الخبرة والممارسة والتدريب

4*حالة داخلية تؤدي الى استثارة السلوك وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معين

س10:انواع الممارسة 

1*ممارسة للتذكر 

2*ممارسة للتحسين 

3* 1&2

4* ليس مما سبق

س11:الممارسة للتذكر ..

1*لا يكرر مايفعله

2*التكرار ضروري

س12: الممارسة للتحسين 
1*لا يكرر مايفعله 

2*التكرار ضروري 

س13:نوع من انواع الممارسة قد يؤدي الى عدم التعلم 

1*الممارسة للتحسين 

2*الممارسة للتذكر 

3*جميع ماسبق

س14:مايستخدمه اغلب الطلاب الذي يدرس المادة للامتحان فقط 

1*الممارسة للتحسين

2*الممارسة للتذكر 

3*جميع ماسبق 

س15:نوع من انواع الممارسة يمارس مهارة ويحاول تحسينها وهو النوع المطلوب 

1*الممارسة للتحسين 

2*الممارسة للتذكر 

3*جميع ماسبق 

س16:التعلم يكون اكثر فعالية اذا كان مرتبط بـ

1*الامور التي يهتم بها الفرد (الدوافع)

2*الامور التي تكون ذات فائدة للفرد

3*اذا تعلمها ليفهمها وليس للحفظ فقط دون الفهم 

4*جميع ماسبق

س17:المعنى الشائع والعادي للنضج .

1*وصول الانسان الى النمو الكامل في جميع القدرات العقلية والامكانات السلوكية 

2*التغيرات الفسيولوجية 

3*عملية نمو داخلي متتابع وهو يحدث بطريقة لا شعورية 

4*جميع ماسبق 

س18:النضج عملية نمو ............وهو يحدث بطريقة .......
1*خارجي متتابع .... شعورية 

2*داخلي غير متتابع ..... لا شعورية 

3*خارجي غير متتابع ... لا شعورية 

4*داخلي متتابع ..... لا شعورية 

س19:الفرد لا يستطيع ان يتعلم شئيا الا اذا بلغ مستوى كافي من ..

1*الخبرة 

2*الممارسة 

3*النضج

4*الدافعية

س20:..........شرط اساسي في عملية التعلم حتى يكون على استعداد للتعلم 

1*الخبرة

2*الممارسة

3*النضج

4*الدافعية

س21:الفرق بين الانفعال والدافع.

1*الدافع يقصر على وصف الاستجابات حين تصبغ بصبغة وجدانية او غير معروفة أما الانفعال فهو مثير يؤثر في الاستجابات 

2* الانفعال يقصر على وصف الاستجابات حين تصبغ بصبغة وجدانية او غير معروفة أما الدافع فهو مثير يؤثر في الاستجابات 

3*لا يوجد فرق بينهما 

س22:ندرس التعلم لــ...

1*لان التعلم الوسيلة التي نستطيع بها تحقيق السلوك التكيفي 

2*تعتبر الدعامة الاساسة لكل جوانب النمو(العقلي-خلقي-اجتماعي)

3*لاتقتصر على اكتساب المعلومات والافكار وانما يشمل ايضا مختلف العادات والمهارات 
4*جميع ماسبق

س23:الفرق بين التعلم والتعليم .

1*التعلم عملية مستمرة من الولادة حتى الممات بينما التعليم يتوقف عند مرحلة عمرية ما وذلك بعد الحصول على الشهادات العليا

2* التعليم عملية مستمرة من الولادة حتى الممات بينما التعلم يتوقف عند مرحلة عمرية ما وذلك بعد الحصول على الشهادات العليا

3*التعلم قد يكون مقصود او غير مقصود بينما التعليم دائما مقصود 

4*الاجابة 1$3

س23:الفرق بين التعلم والتعليم
1* التعليم قد يكون مقصود او غير مقصود بينما التعلم دائما مقصود

2*التعلم قد يكون ذاتي او غير ذاتي بينما التعليم يغلب عليه وجود معلم وبالتالي يطلق عليه غير ذاتي 

3* التعليم قد يكون ذاتي او غير ذاتي بينما التعلم يغلب عليه وجود معلم وبالتالي يطلق عليه غير ذاتي

س23:الفرق بين التعلم والتعليم
1*التعلم قد يكون للسيء والحسن بينما التعليم يفترض دائما حسن 

2* التعليم قد يكون للسيء والحسن بينما التعلم يفترض دائما حسن
3*ليس مماسبق
س24:اي تغيير يحدث في سلوك الانسان يسمى تعليم اذا توفرت في شروط 

1*تحديد المكان والزمان 

2*تحديد المنهج والتحكم فيه كما وكيفا 

3*جميع ماسبق 

س25:اكبر انفعال يؤثر في العملية التعلميه

1*التوتر

2*الخوف 

3*القلق

4*جميع ماسبق 
س26:انواع القلق 
1*قلق سمه(مرض)

2*قلق حاله(اختبار)

3*جميع ماسبق 

اختكم:فيزيائيه... 
