


مراجعه لصحه النفسيه من المحاضره 5-9

محاضره الخامسه
1-من ابعاد التوافق:
توافق شخصي
توافق اجتماعي
توافق مهني
جميع ماذكر صحيح
2-يتضمن السعاده مع الاخرين والاتزام باخلاقيات المجتمع ومسايره المعايرر الاجتماعيه
توافق شخصي
توافق اجتماعي
توافق مهني
3-الاختيار المناسب للمهنه والاستعداد علميا وتدريبيا لها والدخول فيها والشعور بالرضا والنجاح
توافق شخصي
توافق اجتماعي
توافق مهني
4-السعاده مع النفس والرضا عن النفس واشباع الدوافع والحاجات الداخليه الاوليه والفطريه
توافق مهني
توافق شخصي
توافق اجتماعي
5-نمو مفهوم سوي للجسم وتقبل الجسم وتقبل الدور الجنسي فيالحياه من مطالب النمو:
مرحله المراهقه
الصفوله
مرحله الرشد
مرحله الشيخوخه
6-من مراحل الرشد
توسيع الخبرات العقليه المعرفيه بأكبر قدر مستطاع
المحافظه علي الحياه وتعلم المشي
تكوين مهارات للمفاهيم العقليه الضروريه للانسان
تحقيق ميول وانشطه
7-من مراحل مطالب النمو في كل المراحل
نمو عقلي
نمو معرفي
نمو اجتماعي
جميع ماسبق صحيح
8-التوافق هو الرضابالواقع المستحيل على التغير من اقوال
صلاح مخيمر
روس موني
احمد زكي صالح
محمد عماد الدين
9- يؤدي تحقيق مطالب النمو الي ...............وعدم.تحقيق مطال النمو يؤدي الي ...............
سعاده الفرد,شقاء الفرد
شقاء الفرد,سعاده الفرد
كلاهما لايؤديان لشيئ
10-نمو اجتماعي
استغلال الامكانيات العقليه الي اقصى الحدود الممكنه
تقبل الذات والثقه بالذات
تحقيق الصحه النفسيه
استغلال الامكانيات الجسميه الي اقصى حد ممكن

المحاضره السادسه
1-يرى ان الغرائز هي المحرك الولى للسلوك
ويليام ماكدوجال
بيردي
ليتون
فرويد
2-استعداد فطري نفسي يحمل الكائن الحي على الانتباه الي المثيرات معينه
غرائز
دوافع
توافق نفسي
حيل نفسيه
3-من مظاهر الغرائز :
مظهر معرفي .انفعالي
مظهر عملي نزوعي
جميع ماذكر صحيح
4-قسم ماكدوجال الغرائز الي نوعين
فرديه ,جماعيه
موت,حياه
الانا,الانا الاعلى
لاشي مماذكر صحيح
5-الغرائز عند ..........قوه نفترض وجد وها وراء التوترات المتاصله في جلسات الكائن البشري
ويليام ماكدوجال
سيجموند فرويد
ابرهام
بيردي
6-وضع ...........ترتيبا هرما للحاجات
ابرهام ماسلو
بيردي
فرويد
ويليام ماكدوجال
7-من اهم الحاجات التي يحتاج اليها الفرد
الحاجه الي النوم
ب-الحاجه الي الحب والمحبه
ج-الحاجه الى الامن
ا,ب كلاهما صحيح
8-غريزه الحياه ............
غزيزه الحب او القوى
غريزه الهدم
غريزه النقص الشديد
لاشي مماسبق
9-اهم شروط تحقيق التوافق  النفسي
استخدام حيل الدفاع
ا شباع دوافع السلوك وحاجات الفرد
ا شباع الغرايز
جميع ماسبق صحيح
10 يميل الفرد الي تحقيق ذاته بدافع من الحاجه الي التقدير
الحاجه الي تاكيد الذات
الحاجه الي الحب
الحاجه الي الامان
الحاجه الي الانتماء والمحبه

المحاضره السابعه
-1حاله نفسيه وجسميه يؤدي الي توجيه الكائن الحي تجاه اهداف معينه
غرائز
دوافع
حاجات
توافق نفسي
2- الدوافع الاوليه او الفطريه يلزم لتصنيفها:
تخطيط السلوك الاجتماعي
حفظ بقاء الكائن الحي
د وافع يثيره ويشبعه ولو جزئيا اشخاص اخرون
تظبط سلوكنا الاجتماعي
3- الدوافع الذاتيه او الشخصيه ضمن الدوافع
الاوليه
الثانويه
الاجتماعيه
الفطريه
4- الحاجه الي تحقيق مكانه مرتفعه داخل الجماعه وفرض حاجات الفرد على الاخرين
الميل الي الاجتماع
دافع التملك
دافع السيطره
دافع المقاتله
5- تأتي الدوافع الذاتيه والشخصيه ضمن الدوافع الثانويه
صح
خطاء
6- يشمل دوافع الاستطلاع
4 مستويات
3 مستويات
5 مستويات
6مستويات
7- الرغبه في تعلم المهارات الحركيه
مستوى معرفي
مستوى انفعالي
مستوى حركي
مستوى اجتماعي
8-ا لتعبير عن الدافع
يختلف من ثقافه الي اخرى
لاختلف من ثقافه الي اخرى
يختلف ولكن بأشياء بسيطه
9- قوه الدوافع وشكلها تعتبر امرا غير فرديا
صح
خطاء
10- وراء كل سلوك دافع
صح
خطاء

محاضره الثامنه
1-تعتبر من الاساليب الغير مباشره تحاول احداث توافق نفسي:
توافق وحيل الدفاع النفسي
توافق النفسي ودوافع السلوك
توافق نفسي ومطالب النمو
توافق نفسي والغرائز
2- غير عنيفه وتساعد الفرد في حل ازمه النفسيه وتحقيق توافقه النفسي
حيل الدفاع غير سويه
حيل الدفاع الابداليه
حيل الدفاع النفسي
جيل الدفاع العدوانيه
3- هي العوده والتقهقر الي مستوى غير ناضج من السلوك:
الانكار
التقمص
النكوص
الاحتواء
4- امتصاص الفرد في داخله قيم الاخرين
الاحتواء
الاسقاط
التقمص
الانكار
5- حيل الدفاع هي واسائل واساليب:
توافقيه لاشعوريه
توافقيه وشعوريه
غير توافقيه شعوريه
غير توافقيه وغير شعوريه
6- من حيل الدفاع النفسي
حيل الدفاع الانسحابيه
ابداليه
عدوانيه
جميع ماسبق صحيح
7- قيام الفرد بسلوك يعاكس ماقام به فعلا وكان غير مقبول شخصيا:
انكار
كبت
تبرير
الغاء
8- الرمزيه
اتخاذ بديل لتحقيق هدف اوسلوك غير مقبول
تعميم تجربه على سائر التجارب
اعتبار مثير لايحمل اي معنى انفعالي
المبالغع في التقدير ورفع الشأن
9- السلوك الانفعالي الطفلي الذي يصدر عن شاب مثال لي:
الاسقاط
النكوص
التثبيت
العدوان
10- الالغاء مصطلح لي:
الابطال
التفكيك
التقمص
الاحتواء

محاضره التاسعه
1- يتضمن الوقايه من المرض النفسي اجراءات وقائيه حيويه ونفسيه واحتماعيه:
صح
خطاء
2- من مضاهر رعايه النمو العقلي:
رعايه نمو المهارات العقليه والذكاء التحصيل
تحقيق العوامل الاساسيه للزواج السعيد
فهم الذات وتنميه مفهوم موجب الذات
ضمان وجود التعاون الكامل بين الاسره والمدرسه
3- ماالمقصود بالوقايه من الدرجه الثالثه:
منع حدوث المرض او التقليل منه
تشخيص المرض في مرحلته الاولي
تقليل اثر الاعاقه الباقيه او النكسه
جميع ماسبق صحيح
4- من شروط تحقيق التوافق الاجتماعي:
وجود علاقه متينه مع الوالدين
رعايه النمو والتوافق الاجتماعي
النجاح في اجتذاب انظار شريك الحياه والزواج السعيد
جميع ماذكر صحيح
5- بناء وحده اسريه قويه تضم اطفال اصحاء من شروط:
التوافق الشخصي
الاجتماعي
الزواجي
النفسي
6- من الاجراءت الاجتماعيه العامه:
أ-الاهتمام ببرامج التوعيه بوسائل الاعلام المختلفه
ب-رفع مستوى المعيشه والاهتمام بالسكان
البحوث حول مدى حدوث وتوزيع الاضطرابات النفسيه
أ,ب كلاهما صحيح
7- تتضمن الاجراءت الوقائيه النفسيه:
النواحي التناسليه
الصحه العاميه
الدراسات والبحوث العلميه
لاشي مماسبق صحيح


بالتوفيق للجميع 
دعواتكم .........
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