(((تلخـــيص الســادســ÷)))

@@التوافق النفسي و دوافع السلوك
يعد إشباع دوافع السلوك و حاجات الفرد من أهم الشروط التى تحقق التوافق النفسي . ومن أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي
يعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة من الموضوعات الهامة في علم النفس لأن دوافع السلوك بطبيعة الحال تفسره .
يتحدث البعض عن موضوع الدوافع باسم الغرائز أو باسم الحاجات .
يعتبر السلوك نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية ” الحاجات الحيوية ” (و اشباعها ضرورى لحياة الفرد ) ,و العوامل النفسية و الاجتماعية ” الحاجات النفسية و الاجتماعية ” ( و اشباعها ضرورى لتحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي )

@@الغرائز
يرى ويليام مكدوجال أن الغرائز هي المحركات الأولى للسلوك .
و يعرفها بأنها استعداد فطرى نفسي يحمل الكائن الحى على الانتباه إلى مثيرات معينة يدركها إدراكاً حسياً و يشعر بانفعال خاص عند إدراكها و على العمل أخيرا أو الشعور بدافع إلى العمل يأخذ شكل سلوك معين تجاه هذا الشيء
@@قسم مكدوجال الغرائز الى نوعان 
- غرائز فردية : يثيرها و يشبعها تغير في الوظائف الفسيولوجية .
- غرائز اجتماعية :و يثيرها و يشبعها و لو جزئياً أفراد آخرون .

@@قسم فرويد الغرائز الى غريزتان اساسيتان
1 - غريزة الحياة       
2 - غريزة الموت
و السلوك وفقا لنظريته مزيج متوافق أو متعارض بينهما .
 و يؤكد على أن كثيراً من العوامل الاجتماعية ترجع إلى دوافع غريزية

@@الحاجات
- الحاجة شيء ضرورى لاستقرار الحياة نفسها(حاجات فسيولوجية ) ” الحاجة الى الاكسوجين ” أو للحياة بأسلوب أفضل (حاجات نفسية )     “ الحاجة الى الحب و التقبل ”.

@@أهم الحاجات
· الحاجة إلى الحب والمحبة .
· الحاجة إلى الأمن .
الحاجة إلى تأكيد الذات . 

(((تلخـــيص الســـابعــه)))
@@- الدوافع
- النظريات النفسية الحديثة لم تعد ترجع السلوك البشرى الى الغرائز فحسب بل اصبحت تصف السلوك فى ضوء تكامل اهدافه و ضرورة سعى الفرد لإشباع الحاجات و تحقيق الأهداف و خفض التوتر .
تعريف الدوافع
- يعرف الدافع بأنه حالة جسمية أو نفسية داخلية ( تكوين فرضى ) يؤدى إلى توجيه الكائن الحى تجاه أهداف معينة تجاه أهداف معينة ومن شأنه أن يقوى استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أن تقابل مثيراً محدداً .
@@أنواع الدوافع
- يمكن التفرقه بين نوعين رئيسيين من الدوافع : 
   1 – الدوافع الأولية أو الدوافع الفطرية . ( بقاء الكائن الحى )
   2 – الدوافع الثانوية أو الدوافع المكتسبة .( تضبط السلوك الاجتماعى ) 
   3- الدوافع الاجتماعية( يثيره و يشبعه و لو جزئيا أشخاص آخرين )
@@ أهم الدوافع 
· الدافع للحفاظ على النوع 
· دافع الوالدية 
· دافع المقاتلة 
· دافع السيطرة 
· دافع التملك 
· دافع اللعب
· دافع الاستطلاع 


(((تلخـــــــــيص الثامنـــــــــــــه)))
@@: التوافق النفسي و حيل الدفاع النفسى 
حيل الدفاع النفسى
- تعتبر حيل الدفاع النفسى أساليب غير مباشرة تحاول إحداث التوافق النفسى .
- حيل الدفاع النفسى هى وسائل و أساليب توافقية لاشعورية من جانب الفرد 
وظيفتها : تشويه و مسخ الحقيقة حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر و القلق الناتجة عن الإحاطات و الصراعات التى لم تحل و التى تهدد أمنه النفسى .
@@مالهــــدف منـــها
 وقاية الذات و الدفاع عنها و الاحتفاظ بالثقة فى النفس و احترام الذات و تحقيق الراحة النفسية و الأمن النفسى
&&- حيل الدفاع النفسى محاولات للإبقاء على التوازن النفسى من أن يصيبه الاختلال .&&
- تختلف حيل الدفاع النفسى ( اللاشعورية ) عن الضبط ( الشعورى) للسلوك في كون : حيل الدفاع تتم على المستوى اللاشعورى
@@
تتعدد حيل الدفاع النفسى و تنقسم إلى أقسام من حيث وظيفتها و من حيث السواء و اللاسواء كما يلى : 
@@- أنواع حيل الدفاع النفسى من حيث وظيفتها : 
       1 – حيل الدفاع الانسحابية ( الهروبية ) 
       2 – حيل الدفاع العدوانية ( الهجومية ) 
@@- أنواع حيل الدفاع من حيث السواء و اللاسواء : 
       1 – حيل الدفاع السوية 
      2 – حيل الدفاع غير السوية

@@حيل الدفاع النفسى :
منــــــــــــها...
  – الإعلاء ( التسامى )             – العدوان            – الإزاحة 
– التعويض                              – الانسحاب           – الإبدال 
– التقمص ( التوحد )                  – التخيل               - التعميم
– الاحتواء ( الاستدماج )             – التحويل          – التكوين العكسى 
– الاسقاط                              – التبرير               – الرمزية 
 – النكوص                             – الإنكار                – التقدير المثالى 
                                           
(((تلخــــــيص التـــــاسعــــه)))
· للوقاية من المرض النفسي لابد من :
             * معرفة أسباب الأمراض النفسية وإزالتها .
             *وتحديد الظروف التي تؤدي إليها حتى نضبطها ونقلل آثارها .
             *وتهيئة الظروف التي تحقق الصحة النفسية .
·    ويقسم البعض الوقاية الى أولية وثانوية ومن الدرجة الثالثة :
        * الوقاية الأولية تحاول منع حدوث المرض أو تقليل حدوثه في المجتمع أو التدخل بمجرد أن يلوح خطر حدوث الاضطراب لدى المعرضين له .
       * الوقاية الثانوية تحاول تشخيص المرض في مرحلته الأولى والتدخل المبكر لحالات الاضطراب في كل الأعمار .
·    *الوقاية من الدرجة الثالثة تحاول تقليل أثر الإعاقة أو المرض على الفرض و المجتمع .
· والإجرا ءات الوقائية النفسية وتشمل : 
· ( النمو النفسى السوى – نمو المهارات الأساسية ” التوافق الانفعالى , التوافق الاجتماعي , النمو العقلى  , التوافق الزواجى , التوافق المهنى ” – المساندة أثناء الفترات الحرجة – التنشئة الاجتماعية )

وتتضمن الإجراءات الوقائية الحيوية ما يلي
الصحة العامة    و   - النواحي الوراثية 
والمحااااضره بالاغلب تعدااد وع نقاااط بس بالفهم تمشي


 (((تلخيـــــــــــص العاااااشـــــــــــــره)))
-  وتتلخص أسباب الامراض النفسية في نتيجة تفاعل قوى كثيرة ومتعددة ومعقدة , داخلية في الانسان ( جسمية ونفسية ) وخارجية في البيئة ( مادية واجتماعية) . 

تقسيم الاسباب: 
 تنقسم أسباب الامراض النفسية إلى : 
1 - الاسباب الاصلية او المهيئة :  
- وهي الأسباب غير المباشرة التي تهدد حدوث المرض

 ومن أمثلة الاسباب الاصلية او المهئية
العيوب الوارثية:
والاضطرابات الجسمية والخبرات الاليمة خاصة في مرحلة الطفولة وانهيار الوضع الاجتماعي
2 - الاسباب المساعدة او المرسبة : 
وهي الأسباب والاحداث والاخيرة السابقة للمرض النفسي مباشرة والتي تعجل بظهوره . ويلزم لها لكي تؤثر في الفرد ان يكون مهيأ للمرض النفسي . أي أن السبب المساعد او المرسب يكون موجود مسبقا
ومن أمثلة الاسباب المساعدة او المرسية : الازمات والصدمات مثل : الأزمات الاقتصادية 

4 - الاسباب النفسية :
وهي أسباب ذات أصل ومنشأ نفسي ، وتتعلق بالنمو النفسي المضطرب خاصة في الطفولة وعدم إشباع الحاجات الضرورية للفرد واضطراب العلاقات الشخصية والاجتماعية .

ومن أهم الاسباب النفسية : الصراع والاحباط
5 - الاسباب البيئية الخارجية : 
وهي الاسباب التي تحيط بالفرد في البيئة أو المجال الإجتماعي . 
ومن أمثلتها 
إضطراب العوامل الحضارية
نقااااااط مهمه..
ويلاحظ  أن الاسباب الاصلية او المهيئة والاسباب المساعدة أو المرسبة تتضافر كي تظهر أعراض المرض ، وأهمها يسمى السبب الرئيسى . 
ويلاحظ أيضا أن العلاقة بين أسباب المرض النفسي تكاد تكون علاقة تفاضل وتكامل . 

* فنحن نجد أنه في حالة وجود أسباب مهئية قوية يكفي سبب مرسب بسيط حتى يحدث المرض .

* وكذلك في حالة وجود أسباب مهئية ضعيفة يلزم سبب مرسب قوى حتى يحدث المرض


تلخيــــص الحـــــــــاديــــه عــــــــــشر&&
: الأسباب النفسية :
1- الصرع
2- الإحباط
3- الحرمان
4- إخفاق حيل الدفاع النفسي
5- الخبرات السيئة أو الصادمة
6-  العادات غير الصحية
7- الإصابة السلبقة بالمرض النفسي
8- أسباب نفسية أخرى 
- الصراع:
-  الصراع هو العمل المتزامن او المتواقت للدوافع او الرغبات المتعارضة او المتبادلة ,وينتج عن وجود حاجتين لايمكن إشباعها في وقت واحد, ويؤدى الى التوتر الانفعالي والقلق واضطراب الشخصية .
-  والصراع هو اهم الاسباب النفسية المسئولة عن المرض النفسي.فالشخصية التى يهددها الصراع يهددها القلق وتكون فريسة للمرض النفسي.
 من أنواع الصرع
صراع الإقدام
صراع الإحجام
صراع الإقدام والإحجام
 صراعات أخرى
- الأحـــباط تعريفه:-
عبارة عن عملية تتضمن ادراك الفرد لعائق يعوق اشباع حاجة له او توقع حدوث هذا العائق في المستقبل.

تصنيف الاحباط:- يمكن تقسيم الإحباط إلى : 
أ – من حيث مصدر الاحباط : 1- احباط داخلي : وهو ناجم عن صفات شخصية ذاتية للفرد وذات علاقة بوجود عاهات عقلية أو جسمية أو اعراض مرضية .
2- احباط خارجي: وهو ناجم عن عوامل بيئية تحيط بالفرد مثل العادات والقيم والتقاليد الاجتماعية إضافة إلي الظروف الاجتماعية كالفقر والحاجة …إلخ.




ب – من حيث درجة الاحباط :
1- الإحباط التام : وينتج عن وجود عائق منيع يحول دون الوصول إلى الهدف وعدم إشباع الدافع وحدوث التوتر النفسي . 
2- الإحباط الجزئي : وينتج عن وجود عائق يحول دون الإشباع الكامل للدوافع ويؤدي فقط إلى إشباع جزئي وتخفيف جزئي للتوتر . 

3- الحرمان : 
هو انعدام الفرصة لتحقيق الدافع أو إشباع الحاجة أو انتفاؤها بعد وجودها . 
من أمثلته : الحرمان الحيوي ( البيولوجي ) , الحرمان النفسي المبكر , النفسية ... . 

4- إخفاق حيل الدفاع النفسية : 
هي وسائل وأساليب لا شعورية . 

هدفها : تجنيب الفرد حالة التوتر والقلق الناتجة عن الإحباطات والصراعات والحرمان . 
فيه يحتفظ بثقته وذاته .
5- الخبرات السيئة أو الصادمة : 
هي موقف يحرك العوامل الساكنة ويستفز ما لدى الفرد من عقد وانفعالات ودوافع مكبوتة . 
6- العادات غير الصحية :
العادات الجسمية غير الصحية كما في المشي والكلام , عدم تحمل المسئولية , ضعف سلطان الإرادة . 

7- الإصابة السابقة بالمرض النفسي :
تترك المريض بعد شفائه عرضة للنكسة أو الإصابة مرة أخرى إلا إذا عولج علاجاً طويلاً هادفاً وقائياً 

8- أسباب نفسية أخرى :
منـــــــــــها 
التناقض الوجداني : - الضغوط النفسية
مفهوم الذات السالب
ثالثا : الأسباب البيئية: تتمثل
عوامل البيئة الاجتماعية 2- العوامل الحضارية والثقافية 3- اضطراب التنشئة الاجتماعية

 تلخيـــــص الثـــــــــانيــــــه عشـــــــــر&&
تصنيف المشكلات و الأمراض النفسية و العقلية .	
 - المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية : و تشمل :
 الضعف العقلى – التخلف الدراسى – الاضطرابات الانفعالية      
-  الاضطرابات النفسية الجسمية :
فى أجهزة الجسم : العصبى , الدورى , التنفسى , الهضمى ,.
- العصاب ( الأمراض النفسية ) : 
القلق – توهم المرض –
- الذهان ( اأمراض العقلية ) : 
الفصام – الهذاء“ البارانويا ”
نقاااااااااط مهمــــــــــــه
المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية :
- الفرد العادى قد يعانى من بعض المشكلات النفسية فى حياته  اليومية لا تصل إلى درجة المرض النفسى . 
- كثير من الناس يدركون في وقت من أوقات حياتهم أن سلوكهم أو سلوك أولادهم ليس كما يودون و أن سلوكهم مضطرب بدرجة تخرج عن السلوك العادى بما يعوق حياتهم الاجتماعية . و هؤلاء يكونون فى حاجة إلى مساعدة فى حل مشكلاتهم النفسية .
- يجب أن يتأكد هؤلاء أنهم ليسوا هم تالوحيدين الذين يعانون من مشكلة . ” نموذج العلاج الجمعى ” .
- علاج المشكلات و الاضطرابات النفسية يحتاج الى دراسة المشكلة و الاضطراب طولا و عرضا و عمقا . 
- مفتاح الصحة النفسية هو أن يواجه الفرد نفسه بصراحة , يعرف مشكلاته و يحددها و يدرسها و يفسرها و يضبطها و يحولها من مشكلات و اضطرابات تسيطر عليه إلى مشكلات و اضطرابات يسيطر هو عليها .
الضعف العقلى  Mental Deficiency
- تعريف الضعف العقلى : هو حالة نقص أو تخلف أو توقف أو عدم إكتمال النمو العقلي، يولد بها الفرد أو تحدث في سن مبكرة نتيجة عوامل وراثية أو مرضية أو بيئية، تؤثر على الجهاز العصبي للفرد
مهـــــــــــــم
- تعدد المصطلحات : النقص العقلى – التخلف العقلى – القصور العقلي

الفرق بين الضعف العقلى و المرض العقلي :
	المرض العقلى
	الضعف العقلى

	مرض
	حالة

	يصيب الانسان فى اى عمر
	يظهر منذ الطفولة

	يصيب الانسان بصرف النظر عن قدراته العقلية
	يضعف النمو العقلى

	يمكن شفاؤه
	لا يمكن شفاؤه



.
- التصنيف على أساس الأسباب , و تشمل : 
0الضعف العقلى الأولى
0 الضعف العقلى الثانوى
التصنيف على أساس نسبة الذكاء  والتصنيف الكلينيكي, و 
0 المأفون ( المورن moron) : ” إعاقة عقلية بسيطة – قابل للتعليم ”
0 الأبله  (imbecile) : ” إعاقة عقلية متوسطة – قابل للتدريب ” .
0 المعتوه  (idiot  ) : ” إعاقة عقلية شديدة – المعتمديين ”
مرض داون ” داون سندروم ” :
  0 المعتوه العاقل
القماءة أوالقصاع :
استسقاء الدماغ  _:
صغر الجمجمة
كبر الدماغ
 حالات العامل الريزيسى فى الدم :
حالات البول الفينيلكيتونى      -   العته العائلى المظلم  
أسباب الضعف العقلى : 
ترجع حالات الضعف العقلي إلى عدة أسباب يمكن تصنيفها كالتالي: 
الأسباب الحيوية   -  الأسباب البيئية  -  الأسباب النفسية و الاجتماعية المساعدة 
أعراض الضعف العقلى : 
الأعراض العامة  - الأعراض الجسمية  - الأعراض العقلية المعرفية  - الأعراض الاجتماعية - الأعراض الانفعالية 
تشخيص الضعف العقلى : 
الفحص النفسى   -  التحصيل الأكاديمى و التقدم الدراسى 
الفحص الطبى و العصبى و المعملى   - البحث الاجتماعى  - التشخيص الفارق  
الوقاية من الضعف العقلى :    
علاج الضعف العقلى  - العلاج الطبى  - العلاج النقسى  - العلاج الاجتماعى  - العلاج التربوى - مأل الضعف العقلى
تلخيــــــص الثــــــالثـــــــه عـــــــشر&&
التخلف الدراسي    Under Achievement
- التخلف الدراسي مشكلة متعددة الأبعاد و فهو مشكلة نفسية تربوية اجتماعية .
- مفهوم التأخر الدراسي :- 
هو حالة تأخر أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى العادي المتوسط في حدود انحرافيين معياريين سالبين
أنواع التأخر الدراسي :- 
يصنف التأخر الدراسي إلى عدة أنواع أهمها : 
تخلف دراسي عام : يرتبط بالغباء حيث تتراوح نسبة الذكاء بين ( 70 – 85 ) 
تخلف دراسي 
خاص : في مادة بعينها كالحساب مثلا ، ويرتبط بنقص القدرة . 
تخلف  دراسي ممتد Long Term  : - حيث يقل تحصيل الفرد عن مستوى قدرته على مدى فترة زمنية طويلة .
تخلف دراسي موقفي Situational  :- يرتبط بمواقف معينة وخبرات سيئة مثل النقل من مدرسة لأخرى أو موت عزيز أو لمرور بخبرة انفعالية حادة . 
أسباب التأخر الدراسي :
الأسباب الحيوية
الأسباب النفسية
الأسباب الاجتماعية
أعراض التأخر الدراسي :- 
الأعراض الجسمية : الإجهاد والتوتر والحركات العصبية واللازمات الحركية . 
الأعراض العقلية المعرفية : نقص الذكاء ( أقل من المتوسط ) أو الضعف العقلي وتشتت الانتباه ونقص القدرة على التركيز وضعف الذاكرة وهروب الأفكار واضطراب الفهم وضعف التحصيل بصفة عامة دون المتوسط ،وفي مواد خاصة ضعيف وقلة الاهتمام بالدراسة والغياب المتكرر من المدرسة والتسرب . 
الأعراض الانفعالية 
: اضطراب العاطفة والقلق وعدم الأمن والخمول والبلادة والاكتئاب العابر ، وعدم الثبات الانفعالي والشعور بالذنب و العثور بالنقص والغيرة والحقد والخجل والاستغراق في أحلام اليقظة وشرود الذهن وخواف المدرسة . 
الأعراض الاجتماعية :أهمها الفشل والجناح . 
تشخيص التأخر الدراسي : 
نظرا لتعدد أسباب التأخر الدراسي وتنوعها فإنه يجب مراعاة تنوع وتعدد وسائل التشخيص أساليبه بحيث تشمل جميع جوانب شخصية الطفل كما يجب بأن يتعاون جميع القائمين على تربية الطفل سواء في المنزل أو في المدرسة على تحديد أسباب التأخر الدراسي الفعلية ونوعيته
- للوقاية من التخلف الدراسي يجب مراعاة ما يلي :- 
· التعرف المبكر على حالات التخلف الدراسي وبطء التعلم . 
·  تلافي حدوث أسبابه . 
·  العناية بصفة خاصة بالتوجيه والإرشاد التربوي. 
·  العناية بالنواحي الصحية والاجتماعية للتلاميذ . 
  علاج التخلف الدراسي
العلاج الطبي :- العلاج الجسمي العام ، وتصحيح أوجه القصور الحسي مثل ضعف البصر والسمع وعلاج الأمراض التي تؤثر على الصحة العامة للتلميذ . 
العلاج النفسي : - إقامة علاقة علاجية بين التلميذ والأخصائي في مناخ سليم ، والعلاج النفسي العام ، والإرشاد النفسي ، وإرشاد الوالدين بخصوص يجنب أسباب التخلف الدراسي لدى التلميذ ، ومحو الأعراض ، وتحليل وتعديل الأسباب النفسية ، وتنمية القدرات والعادات والمهارات ، وتنمية بصيرة التلميذ وتشجيع التعديل الذاتي للسلوك . 
العلاج التربوي :- الإرشاد التربوي والمهني والتعليم العلاجي حيث توجه العناية الفردية اللازمة للتلميذ المتخلف دراسيا مع إعطاء تمرينات علاجية في فصول علاجية خاصة أحيانا ، والاهتمام بالقدرات والمهارات الأساسية بما يمكن التلميذ المتخلف من اللحاق بزملائه ، وتنمية الدافع للتحصيل الدراسي وتوجيه النشاط التربوي توجيها علاجيا سليما ، وتحسين مستوى التوافق المدرسي . 
العلاج الاجتماعي :-  تحسين مستوى التوافق الأسري والاجتماعي بصفة عامة والتعاون بيد الأسرة والمدرسة لعلاج الحالة .
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الاضطرابات الانفعالية Emotional Disorders  :
- الانفعال هو حالة شعورية مركبة يصاحبها نشاط جسمي وفسيولوجي مميز. 
- والسلوك الانفعالي سلوك مركب يعبر أما عن السواء الانفعالي أو يعبر عن الاضطراب الانفعالي. 
- والاضطراب الانفعالي حالة تكون فيها ردود الفعل الانفعالية غير مناسبة لمثيرها بالزيادة أو بالنقصان، فالخوف الشديد كاستجابة لمثير مخيف حقا لا يعبر اضطرابا انفعاليا بل يعتبر استجابة انفعالية عادية وضرورية للمحافظة على الحياة، أما الخوف الشديد من مثير غير مخيف فانه يعتبر اضطرابا انفعاليا. 
ـ أسباب الاضطرابات الانفعالية: 
  الأسباب الحيوية القصور الجسمي والإصابات
الأسباب النفسية: الإحباط والفشل،
الأسباب الاجتماعية: البيئة الأسرية المضطربة
ـ أهم أعراض الاضطرابات الانفعالية
الخوف  والاكتئاب
القلق  والتوتر
الغضب  والغيره

علاج الاضطرابات الانفعالية  :التعاون: بين الأخصائي النفسي والمدرس والوالدين
العلاج النفسي: الفردي والجماعي والتحليل النفسي، والبحث عن الأسباب الحقيقية للاضطراب الانفعالي أزالتها حسب الحالة،
* الإرشاد النفسي: للوالدين وخاصة إذا كانا عصابيين قلقين وحثهما على ضرب المثل والقدوة في السلوك الانفعالي، وتعريفهما بالأسلوب السليم في تربية الأولاد
* العلاج الطبي: استخدام المهدئات الخفيفة إذا لزم الأمر . 
اضطرابات العادات Habit Disorders  : وهي العادات السلوكية المتكررة عند البعض , وهذه العادات قد تكون عادية في سن وظروف معينه . وقد تصل إلى درجة الاضطراب في سن وظروف أخرى
أعراض اضطرابات العادات : 
- مص الابهام           - قضم الاظافر
علاج اضطرابات العادات : (فيما يلى : )
العلاج النفسى   -  توجيه و إرشاد الوالدين   -  العلاج البيئى   -  العلاج الطبى 


