اسئله مراجعه الصحه النفسيه 
المحآضرة الاولى:

_تعريف علم الصحة النفسية...>>الدراسة العليمة,,
_تعريف الصحة النفسية...>>حالة دائمة نسبياً.
_علم النفس..>>يدرس سلوك الانسآن في سوائه وانحرافه.

(علم النفس هــــــــــــــو علم الصحه,,

_التعريفآت الايجابية والسلبية للصحة النفسية:
ومن ضمن الايجابية...<<تعريف منظمة الصحة العالمية:حالة من الرآحة الجسمية والنفسية والاجتماعية وليست عدم وجود المرض.

_مجالآت عمل الصحة النفسية:
[نظري علمي_تطبيقي عملي]

_تعريف المرض النفسي:...<<آضطرآب وظيفي في الشخصية,,,
_الفرق بين المرض النفسي والسلوك المرضي..

_بعض النقاط المهمة للتوضيح:
؛الاختلآف بين الصحة النفسية والمرض النفسي آختلآف فيالدرجة وليس النوع.
؛الاختلآف بين الصحة الجسمية والمرض العضوي آختلآف في النوع وليس الدرجة.

_الفروق بين الشخصية السوية واللأسوية.
_معآيير السوية واللأسوية:[الذآتي_الاجتمآعي_الآحصائي_المثآلي].
_منآهج الصحة النفسية:[الآنمائي_الوقآئي_العلآجي].
_خصآئص الشخصية المتمتعه بالصحة النفسية:(9 نقآط)[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]
التوآفق_الشعور بالسعادة مع النفس,مع الاخرين,تحقيق الذآت وآستغلآل القدرآت,القدرة على موآجهة مطالب الحيآة,التكامل النفسي,
السلوك العآدي,حسن الخلق,العيش في سلامة وســـــــــلآم.
[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]

                   المحاضره الاولى
س1" الاختلاف بين الصحه النفسيه والمرض النفسيه؟؟
1\اختلاف في الدرجه وليس في النوع
2\اختلاف في انوع وليس الدرجه
3\اختلاف في النوع والدرجه
س2" الصحه النفسيه حاله نسبيه دائمه؟؟
1\صح
2\خطاء
س3".....يقوم بتطبيق النظريات اللميه ونتائج الدراسات والبحوث للوقايه من المرض النفسي؟؟
1\نظري علمي
2\تطبيقي عملي
س4\لايرتبط باحداث ومواقف وتبرير استمراره وحدته؟؟
1\المرض النفسي
2\السلوك المرضي
3\لاشي مما ذكر
س5\يوجد نموذج مثالي يسادنا في التفريق بين الحالتين الصحه النفسيه و المرض النفسي؟؟
1\صح
2\خطا
س6\من المعاير السويه ولا سويه؟؟
1\الذاتي
2\الاجتماعي
3\1+2
4\النفسيه
س7\الفرق بين السويه ولاسويه فرق في النوع وليس في الدرجه؟؟
1\صح
2\خطاء
س8\هو منهج انشائي يتضمن الوصول الى اعلى درجات الصحه النفسيه؟؟
1\المنهج الانشائي
2\المنهج الانمائي
3\المنهج الوقائي
س9\الادب –الالتزوام- طلب الحلال وتجنب الحرام مـن؟؟
1\العيش في سلام
2\التكامل النفسي
3\حسن الخلق
س10\من خصائص الشخصيه المتمتعه بالصحه النفسيه؟؟
1\السلوك العادي
2\الحياه الطبيعيه
3\التكامل النفسي
4\1+3
.................
المحآضرة الثانية:

_خصآئص الاسرة..(3 فقرآت..
_دور الاسرة في عملية التنشئة الاجتمآعية للطفل وأثر ذلك على السلوك.
_آثر كلاً من:[السعآدة الزوجية,الوفآق والعلآقة السوية بين الوآلدين,التعآسة الزوجية,الخلآفات بين الوآلدين,المشكلآت النفسية]علـــــى
الصحة النفسية للطفل..~

_آثر العلآقة بين الأخوة على الصحة النفسية.
_خصآئص المنآخ الاسري الذي يسآعد على الصحة النفسية للطفل..(7 فقرآت,,
_ردود أفعآل الاسر تجآه ميـــــلآد طفل ذوو آحتيآج خآص:
[الصدمة وعدم التصديق_الآنكــآر_الغضب والشعور بالذنب_المسآومة على حالة الطفل_الشعور بالأكتئاب_إعادة تنظيم الموقف والتعآمل معه].
_بعض الظروف غير المنآسبة وتأثيرها على الصحة النفسية للطفل...(نلعب لعبة..نحط ضرف واللي بعدنا يقول تأثيرها على الطفل..~[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]

                   اسئله المحاضره الثااااااااانيه...
س1"تعد.... المثل الاول للثقافه واقوى تاثير في سلوك الفرد؟؟
1\الاسره 
2\المدرسه
3\المجتمع
س2" الاسره وظيفه..... هامه؟؟
1\نفسيه وعقليه
2\نفسيه واجتماعيه
3\نفسيه وادبيه
س3" تختلف اساليب التنشئه الاجتماعيه باختلاف؟؟
1\طبيعه البلد
2\طبقات المجتمع الواحد
3\1+2
س4\......له اثر في الميل الى العدوان وضبطه ند الافراد؟؟
1\التنشئه الاجتماعيه 
2\التنشئه النفسيه
3\1+2
س5\العلاقه المنسجمه بين الاخوه الخاليه من تفضيل طفل  طفل او نوع ع اخر تودي الى؟؟
1\حب الاخوه
2\النمو النفسي السليم للطفل
3\1+2
4\لاشي مما ذكر
س6\من خصائص المناخ الاسري تعليم التوافق النفسي في؟؟
1\شخصي واجتماعي
2\نفسي واجتماعي
3\شخصي ونفسي
س7\الخبرات الاسريه التي يتعرض لها الطفل في سنوات المراهقه يكون لها تاثير هم في نموه ا لنفسي؟؟
1\صح 
2\خطا    التصحيح سنواته الاولى
س8\من ردود افعال الاسره تجاااااه ميلاد طفل ذوي الاحتياجات الخاااااااصه؟؟
1\الشعور بالاكتئاب
2\الصدمه ودم التصديق
3\1+2
4\ مراعاته مراعاه خاصه
س9\ ......هو اهتمام الواللدين بشون الطفل لاتنتهي,يعكس الوالدين مشاعر الذنب؟؟
1\التدليل
2\الحمايه الزائده
3\ الافراط في التسماح
س10\ من اثر الصحه النفسيه للطفل ((عدم الامن- الشعور بالوحده- الخجل))هو؟؟
1\التدليل
2\التسلط والسيطره
3\الرفض
س11\...... وضع مستويات اليه من السلوك وتوقعات الى من قدرات الطفل؟؟
1\فرض النظم الجامد
2\الزواج غير السعيد
3\المغالاه في المستويات الخلقيه المطلوبه
س12\من اثرها ع الصحه النفسيه((القلق- التوتر- الشور بعدم الامان))
1\فرض النظم الجامد
2\الزواج غير السعيد
3\مشكلات النظام والتضارب في النظم
س13\من اثرها ع الصحه النفسيه((الخوف –عدم الشعور بالامان))؟؟
1\انفصال الوالدين او الطلاق
2\الوالدين العصبيان 
3\فرض النظام اللجامد
...............................
المحآضرة الثالثة:

_الصحه النفسية في المدرسة.
_مسؤليات المدرسة بالنسبة للنمو النفسي والصحة النفسية للتلميذ..(7 فقرآت
_الاساليب النفسية التي تستخدمها المدرسة في تربية التلآميذ..(5 فقرآت
_أثر العلآقات الاجتماعية في المدرسة على الصحة النفسية للتلميذوالتوافق المدرسي..(8 فقرآت
_مجالآت تطبيق الصحة النفسية في المدرسة..(10 فقرآت..
-تشترك التربيه في كثير من اهدافها مع الصحه النفسيه وان اختلفه في بعض الوسائل
-ان االتربيه والصحه النفسيه  يعمللان لتحقيق هدف مشترك وهو((اعداد وبناء الشخصيه المتكامله  لانسااااااااااان)
هالمحاضرة ياكثر الدش فيها...[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(177).gif]
نستخلصها بكم فقرة نركز عليها للتأكيد..~



               اسئله   المحاضره الثااااااااالثه..
س1\........... هي الوسيله الرسميه التي تقوم بعمليه التربيه ونقل الثقافات المتطوره؟؟
1\المجتمع
2\ الاسره
3\المدرسه
س2\عند دخول الطفل المدرسه يكون غير مزود بكثير من المعلومات والقيم الاجتماعيه؟؟
1\صح 
2\خطاء
س3\تعمل المدرسه ع توسيع دائره المعلومات والمعاير والقيم والاتجاهات بشكل؟؟
1\منظم
2\غير منظم
3\كلاهما
س4\من المسولايات المدرسيه بالنسبه للنمو النفسي والصحه النفسيه للتلميذ؟؟
1\اكتساب المعير الاجتماعيه
2\دعم القيم الاجتماعيه عن طريق المنهج
3\التوجيه والارشاد النفسي
4\1+3
س5\من المسولايات المدرسيه بالنسبه للنمو النفسي للتلميذوالتعاون في عمليه التنشئه الاجتماعيه؟؟
1\صح 
2\خطاء
س6\من الاساليب النفسيه التي يستخدمها المدرس اثناء عمليه التربيه للتلميذ العمل ع انفطام الطفل انفعاليا عن الاسره ؟؟
1\دفعه واحده
2\تدريجيا
3\بصوره صحيحه
س7\تحالف الطفل مع الاسره ضد المدرسه يكووووون؟؟
1\طفل منبوذ
2\طفل مدلل
3\طفل عادي
س8\تحالف الاسره والمدرسه ضد الطفل يكووووووووون؟؟
1\طفل مدلل
2\طفل منبوذ
3\طفل عادي
س9\لاتتاثر الصحه النفسيه للتلميذ بشخصيه المربي اللذي يجيب ان يكون قدوه حسنه لتلاميذه؟؟؟
1\صح 
2\خطاء
س10\مفهوم...... من اهم المفاهيم التي يجب وضعها في الحسبان عند اعداد المعلم؟؟
1\المرشد
2\المعلم
3\المعلم المرشد
س 11\لاتشترك التربيه هي كثير من اهدافها مع الصحه النفسيه؟؟
1\صح 
2\خطاء
س12\عمليه التربيه والصحه يخدمان في مجال تطبيقي مشترك هو ؟؟
1\مجال الصحه النفسيه
2\ مجال الاطفال و الشباب و الكبار
3\1+2
...............
المحآضرة الرآبعة:

_أهداف الصحة النفسية في المجتمع:
1_بناء الشخصية المتكاملة..(وذلك من خلآل..7 فقرآت
2_ضبط سلوك الفرد.

_نمآذج من المجتمع المريض..(6 نمآذج
_الآجراءات اللآزمة للتخطيط الدقيق للصحة النفسية للمجتمع المريض(يعني عندي مجتمع مريض..كيف أعالجه لازم اسوي له تخطيط دقيق للصحة النفسية
من خلآل هذة الاجراءات..
(8 أجراءات..

_اجراءات الوقاية الاجتماعية...(6 اجراءات..
لازم افرق بينها وبين الاولى..مااخربط..!!

_أهمية الصحة النفسية في[مجال الصنآعة والعمل(اللي هي التجارة+الرزاعة+الصنآعه)_وأهميتها في مجال القوآت المسلحة].
_فريق العمل في ميدآن الصحة النفسية:
(المعآلج النفسي_الآخصائي النفسي_الطبيب النفسي_الاخصائي الاجتماعي النفسي_المساعدون النفسييون_الممرضون النفسييون_آخرون:مثل/اسرة المريض
رجال الدين..آلخ..).



المحاضره الرابعه
س1\العمل ع تقبل الواقع والرضاء به من اهداف؟؟
1\الصحه النفسيه للفرد
2\الصحه النفسيه للمجتمع
3\1+2
س2\من نماذج المجتمعات المريضه؟؟
1\المجتمع اللذي يسود فيه الجهل والشك والتعصب
2\المجتمع الذي يسود فيه الاحوال الاقتصاديه المتدهوره
3\1+2
س3\......... هو الذي يدفع ثمن تفشي الامراض النفسيه والاجتماعيه؟؟
1\ الفرد
2\ المجتمع
3\1+2
س4\رفع مستوى المعيشه ووالتقريب بين طبقات الشعوب من؟؟
1\اجرائات الوقايه النفسيه
2\اجرائات الوقايه الاجتماعيه
3\اجرائات الوقايه في مستوى العمل والصحه
س5\من مجالات الصحه النفسيه في الحياه الاجتماعيه المختلفه في المجتمع هي؟؟
1\اهميه الصحه في مجال الصناعه والعمل
2\اهميه الصحه في مجال القوات المسلحه
3\1+2
4\اهميه الدراسه في الدراسه والمدارس
س6\............ يسهم في دراسه اسس السلوك والتفاعل الاجتماعي وعمليه التعليم والحرب النفسيه في وقت السلم ووقت القتال؟؟
1\علم نفس عسكري
2\علم نفس الاجتماعي
3\الصحه النفسيه 
4\جميع ماذكر
س7\من فريق العمل في ميدان الصحه ا لنفسيه؟؟
1\المعالج النفسي
2\الاخصائي النفسي
3\1+2
4\لاشي مماذكر
س8\من المساعدون النفسيون؟؟
1\الاخصائي الاجتماعي النفسي
2\اخصائي القياس النفسي
3\الطبيب النفسي
س9\يجيب ان يكون القائمون في ميدان الصحه قدوه حسنه يحتذي بها العميل
1\صح
2\خطاء
المحاضره الخامسه
_تعريف التوآفق النفسي.
_تعريف صلآح مخمير للتوآفق..(ليش اهمتينا بتعريف صلآح مخيمر بالذآت..؟؟
لانه يكلمنا عن وآقع التوافق مع ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل اساسي.

_المحكات المرهون بها التوافق..(4 اشياء..
_أبعاد التوآفق(شخصي_اجتماعي_مهني).

في جملة مهمة اتوقع يجيبها صح وخطأ اوفرآغات اللي هي:
[نجآح عملية التوآفق النفسي يؤدي الى حالة من التوافق النفسي التي تعتبر قلب الصحة النفسية].

_من عوآمل التوافق النفسي ...>>حطوها دائما ببالكم..تحقيق مطالب النمو..
فنجي نشوف المرآحل:
(طفولة_مراهقة_رشد_شيخوخه)
لكل مرحلة من هذول مطالب نمو(جسمية_عقلية_اجتماعية_انفعالية)
يعني لازم اذاكرها بتركيز...

وينظر البعض الى الصحة النفسية باعتبارها عملية توافق نفسي . و يتحدد ما إذا كان التوافق سليماً أو غير سليم تبعاً لمدى نجاح الأساليب التى يتبعها الفرد للوصول إلى حالة التوازن النسبى مع بيئته .

وزياده علم النفس بفروووعه علم النفس العسكري وعلم النفس الاجتماعي والصحه النفسيه جنبا الى جنب لها دور في دراسه اسس وسلووووووك التفاعل الاجتمااااعي وعمليه التعليم والحرب النفسيه في وقت السلم واقتال




 اسئله المحاضره الخامسه
س1\..عمليه ديناميه تتناول السلوك والبيئه؟؟
1\الصحه النفسيه
2\التوافق النفسي
3\العلاج النفسي
س2\...... ان التوافق والرضى بالواقع المستحيل ع التغير، وتغير الواقع القابل للتغير هو تعريف؟؟
1\صلاح مخيمير للتوافق النفسي
2\تعريف الدافع
3\تعريف وليليام مكدوجال
س3\من ابعاد التوافق ؟؟
1\توافق شخصي
2\توافق نفسي
3\توافق عاااااااااامي
س4\اللذي يعبر عنه(بسلم داخلي)هو
1\التوافق الشخصي
2\التوافق الاجتماعي
3\التوافق المهني
س5\يتضمن السعاده مع الاخرين والاتزام باخلاقيات المجمتع ومسايره المعاير الاجتماعيه؟؟
1\التوافق الشخصي
2\التوافق الاجتماعي
3\التوافق المهني
س6\من عوامل التوافق النفسي؟؟
1\التوافق ومطالب النمو
2\التوافق ودوافع السلوك
3\1+2
س7\((الغرائز – الحاجات- الدوافع ))مـــــــن؟؟
1\التوافق ومطالب النمو
2\التوافق ودوافع السلوك
3\التوافق وحيل الدفاع النفسي
س8\من  اهم احداث التوافق النفسي المباشر؟؟
1\تحقيق مطالب النمو السوي في جميع مراحله وكافه مظاهره
2\تحقيق التوافق ومطالب النمو وحيل الدفاع
3\1+2
س9\يودي الى سعاده الفرد ويسهل تحقيق مطالب النمو الاخرى في نفس المرحله التاليه؟؟
1\تحقيق مطالب النمو
2\التوافق والدوافع و السلوك
3\1+2
.........................
المحاضره 6

_التوآفق النفسي ودوآفع السلوك(الغرائز_الحاجآت_الدوآفع):
*يعد آشباع دوآفع السلوك من اهم الشروط التي تحقق التوآفق النفسي,ومن أهم العوآمل
المبآشرة لإحدآث التوآفق النفسي.
*يعتبر موضوع الدوآفع من الموضوعات الهامة في موضوع علم النفس لأن دوافع السلوك بطبيعة الحال تفسره.
(العوآمل المباشرة:زي ماقلنا في المحاضرة اللي فاتت"كيف احقق التوافق النفسي من خلآل تحقيق وتوفير مطالب النمو+اشبآع وافع السلوك")

_الغــــرآئز:
*مظاهر الغرائز:مظهرمعرفي(الانتبآه والادراك)_مظهر انفعالي(انفعال_شعور)_مظهر نزوعي(العمل_السلوك).

*ويليآم مكدوجآل:
_يرى ان الغرائز هي المحركات الاولى للسلوك.
_ويعرفها:استعدا فطري نفسي يحمل الكآئن الحي على الانتبآه الى مثيرآت يدركها .
_ويصنفها الى قسمين:راح نلاحظ ان لكل غريزة انفعال..لذلك رتبتها كل غريزة يقابلها انفعالها..,’
فردية../
البحث عن الطعآم......الجوع
التملك......لذة التملك
الاستغاثة......الشعور بالعجز
الهرب......الخوف
النفور......الاشمئزاز
الضحك......الشعور بالمرح والتسلية
الحل والتركيب......لذة الابتكآر وهي تتصل بغريزة الاستطلآع.
آجتماعية../
الجنسية......الشهوة
الوالدية......الحنو
السيطرة......الزهو
الخنوع......الشعور بالنقص
المقاتلة......الغضب
التجمع......الشعور بالوحدة والعزلة.

*سيجموند فوريد:
_فسر الدآفيعة على آساس الغرائز.
_عرف الغرائز على آنها:قوة نفترض وجودها وراء التوترات المتأصلة في حاجات الكائن العضوي.
_قسم نظرية التحليل النفسي الى ثلاث منظمات..(الهو_الانا_الانا الاعلى)
_قسم الغرائز الى غريزتان أساسيتان..(غريزة الموت_غريزة الحيآة)

*فروي دآون:
_يرى أن الغريزة الجنسية تلعب دوراً هاماً في حياة الفرد.
_لاحظ أن استخدام مصطلح(جنسي)بمعناه الوىسع مشيراً الى اي نوع من أنواع النشاط الجسمي الذي يجلب اللذة باشبآع الحاجات الجسمية.
_يعتقد أن النشآط البشري ينبع من دوافع غريزي جنسي في طبيعته وهو الطاقة الجنسية أو مااسماه الليبدو.

_الحــآجآت:
*نوعان..(فسيو لوجية اساسية لبقاء الانسان_نفسية تجعل الحياة أفضل).
*يعد هرم ماسلو من أشهر التصنيفات للحاجات.
*أهم الحاجات..[الحاجة الى الحب والمحبة_الى الامآن_الى تأكيد الذآت].

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

@@التوافق النفسي و دوافع السلوك
يعد إشباع دوافع السلوك و حاجات الفرد من أهم الشروط التى تحقق التوافق النفسي . ومن أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي
يعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة من الموضوعات الهامة في علم النفس لأن دوافع السلوك بطبيعة الحال تفسره .
يتحدث البعض عن موضوع الدوافع باسم الغرائز أو باسم الحاجات .
يعتبر السلوك نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية ” الحاجات الحيوية ” (و اشباعها ضرورى لحياة الفرد ) ,و العوامل النفسية و الاجتماعية ” الحاجات النفسية و الاجتماعية ” ( و اشباعها ضرورى لتحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي )

@@الغرائز
يرى ويليام مكدوجال أن الغرائز هي المحركات الأولى للسلوك .
و يعرفها بأنها استعداد فطرى نفسي يحمل الكائن الحى على الانتباه إلى مثيرات معينة يدركها إدراكاً حسياً و يشعر بانفعال خاص عند إدراكها و على العمل أخيرا أو الشعور بدافع إلى العمل يأخذ شكل سلوك معين تجاه هذا الشيء
@@قسم مكدوجال الغرائز الى نوعان 
- غرائز فردية : يثيرها و يشبعها تغير في الوظائف الفسيولوجية .
- غرائز اجتماعية :و يثيرها و يشبعها و لو جزئياً أفراد آخرون .

@@قسم فرويد الغرائز الى غريزتان اساسيتان
1 - غريزة الحياة 
2 - غريزة الموت
و السلوك وفقا لنظريته مزيج متوافق أو متعارض بينهما .
و يؤكد على أن كثيراً من العوامل الاجتماعية ترجع إلى دوافع غريزية

@@الحاجات
- الحاجة شيء ضرورى لاستقرار الحياة نفسها(حاجات فسيولوجية ) ” الحاجة الى الاكسوجين ” أو للحياة بأسلوب أفضل (حاجات نفسية ) “ الحاجة الى الحب و التقبل ”.

@@أهم الحاجات
• الحاجة إلى الحب والمحبة .
• الحاجة إلى الأمن .
الحاجة إلى تأكيد الذات .
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س1\((الغرائز –الحاجات –الدوافه ))هي؟؟
1\التوافق النفسي ودوافع السلوك
2\تصنيف مكدوجال
3\تصنيف سجموند
س2\من اهم الشروط التي تححق التوافق الشخصي؟؟
1\التوافق النفسي مع السلوك
2\اشباع حاجات السلوك وحاجات الفرد
3\1+2
س3\يعتبر.....من الموضوعات العامه في علم النفس؟؟
1\الدوافع 
2\الحاجات
3\الغرائز
س4\يعتبر السلوك نتائج عمليه تفاعل العوامل؟؟
1\الحيويه ولا حيويه
2\الحيويه والنفسيه والاجتماعيه
3\الحيويه والنفسيه
س5\يتحدث البعض عن موضوع الدوافع باسم.........؟؟؟
1\الغرائز
2\الشعوور
3\ الادراك
س6\يرى.... ان الغرائز هي المحركات الاولى للسلوك؟؟
1\وليام مكدوجال
2\صلاح مخيمر
3\سجموند فريد
س7\ يعرف ..... الغرائز بانها  استعداد فطري نفسي يحمل الكائن الحي لانتباه الى مثيرات معينه يدركها؟؟
1\\وليام مكدوجال
2\صلاح مخيمر
3\سجموند فريد
س8\للغريزه 3 مظاهر مظهر معرفي ومظهر انفعالي ومظهر نموي؟؟
1\صح
2\ خطاء
س9\تصنف مكدوجال للغرائز؟؟
1\ غرائز فرديه و اجتماعيه
2\غرائز فرديه وعقليه
3\غرائز نفسيه
س10\الغرائز عن سجمون فرويد هي قوه  نفترض وجودها وراء التوترات المتاصله في حاجات الكائن العضوي مفهوم...
1\ حاجات الانا الاعلى
2\حاجات الهو
3\1+2
س11\الغريزه تقع ع حدود الظواهر؟؟
1\ الحيويه والنفسيه
2\ النفسيه و الاجتماعيه
3\ الحيويه والاجتماعيه
س12\هي الاداه التي تحقق الاشباع وتوصل اليه؟؟
1\ مصدر الغريزيه
2\هدف الغريزيه
3\موضوع الغريزه
س13\ يوكد سجموند الى ان كثير من العوامل الاجتماعيه ترجع الى؟؟
1\الحاجات
2\الدوافع الغريزيه
3\1+2
س14\يعد هرم ماسلو من اشهر تصيفات الحاجات؟؟
1\صح
2\خطاء
المحاضره السابعه
@@- الدوافع
- النظريات النفسية الحديثة لم تعد ترجع السلوك البشرى الى الغرائز فحسب بل اصبحت تصف السلوك فى ضوء تكامل اهدافه و ضرورة سعى الفرد لإشباع الحاجات و تحقيق الأهداف و خفض التوتر .
تعريف الدوافع
- يعرف الدافع بأنه حالة جسمية أو نفسية داخلية ( تكوين فرضى ) يؤدى إلى توجيه الكائن الحى تجاه أهداف معينة تجاه أهداف معينة ومن شأنه أن يقوى استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أن تقابل مثيراً محدداً .
@@أنواع الدوافع
- يمكن التفرقه بين نوعين رئيسيين من الدوافع : 
1 – الدوافع الأولية أو الدوافع الفطرية . ( بقاء الكائن الحى )
2 – الدوافع الثانوية أو الدوافع المكتسبة .( تضبط السلوك الاجتماعى ) 
3- الدوافع الاجتماعية( يثيره و يشبعه و لو جزئيا أشخاص آخرين )
@@ أهم الدوافع 
• الدافع للحفاظ على النوع 
• دافع الوالدية 
• دافع المقاتلة 
• دافع السيطرة 
• دافع التملك 
• دافع اللعب
• دافع الاستطلاع

*: 
الدوآفـــــــــــع/
*تعريف الداآفع:حالة جسمية او نفسية دآخلية يؤدي الى توجية الكائن الحي تجآه أهداف معينة.
*أنواع الدوآفع:
أوليةأو فطرية(هي التي يولد الفرد مزوداً بها مثل الحاجة الى الغذاء والنوم والرآحة..والانسآن يشترك مع الحيوان في هذة الدوآفع)
ثانوية أو مكتسبة(هي الحاجات النفيبة التي تظبط سلوكنآ الاجتماعي,مثل الحاجة الى الانتماء,الحاجة الى المشاركة الاجتماعية)
اجتماعية(عبارة عن دآفع يثيره ويشبعه آشخآص آخرون .
ذآتية_شخصية_>>من ضمن الدوآفع الثانوية ..مثل الحاجة الى النجآح والاستقلال.

*أهم الدوآفع:
الجنسي(من أقوى الدوآفع)_الوالدية_المقاتلة_السيطرة_التملك_اللعب_الاستطلآع (ويشمل:مستوى معرفي,حركي,انفعالي)

*ملآحظات مهمة..أتوقع تحي بشكل صح وخطأ:
_يفضل علماء النفس مصطلح(الدوآفع)أكثر من مصطلح الغرائز.
_لايمكن إخضآع الدوآفع للملآحظة المباشرة وإنما نلآحظها عن طريق السلوك الناتج عنها.
_الدوآفع تتعدد بقدر تعدد السلوك الانساني.
_ورآء كل سلوك دآفع.
_الدآفع الواحد يؤدي الى ألوان من السلوك تختلف باختلآف الافراد.
_الدآفع الواحد يؤدي الى ألوآن مختلفة من السلوك لدى الفرد نفسه.
_السلوك الواحد قد يصدر عن دوآفع مختلفة.
_التعبير عن الدوآفع يختلف من ثقافة الى آخرى.
_الدوآفع اكثر ماتبدو في صورة رمزية.
_السلوك الانسآني يندر أن يصدر عن دآفع وآحد.
_قوة الدوآفع وشكلها تعتبر امراً فردياً.
_تصنيف الدوآفع حسب ماتشبعه(أولي_حسي_اجتماعي).
_الدوآفع تعدل الغرائز في ضوء التوقعات الاجتماعية.
_الدوافع تهدف الى تحقق أهداف الفرد والجماعة.
_تختلف الدوآفع الاجتماعية من جماعة الى آخرى.
_تتعدد الدوآفع بقدر ماهنآك من أوجه للنشاط البشري.
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

اسئله المحاضره 7
س1\النظرات النفسيه الحديثه لم تعد ترجع السلوك البشري الى .....؟؟
1\الحاجات
2\الدوافع
3\الغرائز
س2\المجتمع يوجه .... ويحدد طرق اشباعها ويحولها الى سلوك مقبول اجتماعيه  ومرغوب فيها؟؟
1\الحاجات
2\الدوافع
3\الغرائز
س3\...... يمكن التنبوء به من خلال معرفتنا لدوافع السلوك البشري؟؟
1\الدوافع
2\الاطار الاجتماعي
3\السلوك البشري
س4\يفضل علماء النفس الان مصطلح .... اكثر من مصطلح......؟؟
1\الدوافع اكثر من الغرائز
2\الغرايز اكثر من الدوافع
3\الحاجات اكثر من الدوافع
س5\هو تكوين فرضي؟؟
1\الحاجه
2\الدافع
3\الغريزه
س6\يمكن اخضاع الدافع للملاحضه المباشره؟؟
1\صح
2\خطاء
س7\لايوجد هناك دوافع متعدده بقدر ماهناك اوجه للنشاط او السلوك البشري؟؟
1\صح
2\خطاء
س8\ضبط السلوك الاجتماعي من الدوافع؟؟
1\الدوافع الاوليه او الدوافع التظريه
2\الدوافع الثانويه او الدوافع المكتسبه
3\الدوافع الذاتيه
س9\من اهم الدوافع؟؟
1\دافع الذاتيه
2\دافع التملك
3\دوافع الاجتماعيه
...................
المحآضرة الثامنة:

*التوآفق النفسي وحيل الدفآع النفسي..~
_تعتبر حيل الدفآع النفسي أساليب غير مبآشرة تحاول إحداث التوافق النفسي.
_حيل الدفآع النفسي هي وسائل وأساليب توافقية لاشعورية من جانب الفرد.
*وظيفتها:تشوية ومسخ الحقيقة حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر والقلق.
*هدفهآ:وقاية الذىت والدفآع عنها والاحتفاظ بالثقة في النفس.

*حيل الدفآع "حيل عادية"تحدث لكل الناس السوي ولا السوي العادي والمريض ويمكن التفريق بينهما من خلآل(نجاح الاستخدام وتحقيق الغرض منه_
طريقة استخدآمها)

*أنواع حيل الدفآع النفسي:
#من حيث الوظيفة تقسم الـــــــى/
1_الانسحابية(الهروبية):مثل الانسحاب_النكوص_التثبيت_التفكيك_التخيل_التبرير_الا نكار_الالغاء_السلبية.
2_العدوآنية(الهجومية):مثل العدوآن_الاسقاط_الاحتواء.
3_الابدالية:مثل الابدآل_الازاحة_التحويل_الاعلاء_التعويض_التقمص_الت كوين العكسي_التعميم_الرمزية_التقير المثالي.

#من حيث السوية والغير سوية الـــــــــى/
1_سوية:وهي غير عنيفة تساعد الفرد في حل أزمته النفسية وتحقيق توافقه النفسي..مثل(الاعلاء_التعويض_التقمص_الابدآل).
2_غير سوية:وهي عنيفة ويلجأ اليها الفرد عندما تخفق حيلة الدفاع السويةفيظهر سلوكاً مرضياً..مثل(الاسقاط_النكوص_التثبيت_العدوان_التحويل_
التفكيك_السلبية).

*حيل الدفآع النفسي:
هي 24 حيلة...آقترح نلعبها لعبة يعني كل وحده تحط حيلة واللي بعدها تجيب عليها مثال أو تعريف مبسط لها عشان نتذكرها بتركيز..
على فكرة كثيــــــــــر مهمة وجاب منها كثير بأسئلة العآم.

@@: التوافق النفسي و حيل الدفاع النفسى 
حيل الدفاع النفسى
- تعتبر حيل الدفاع النفسى أساليب غير مباشرة تحاول إحداث التوافق النفسى .
- حيل الدفاع النفسى هى وسائل و أساليب توافقية لاشعورية من جانب الفرد 
وظيفتها : تشويه و مسخ الحقيقة حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر و القلق الناتجة عن الإحاطات و الصراعات التى لم تحل و التى تهدد أمنه النفسى .
@@مالهــــدف منـــها
وقاية الذات و الدفاع عنها و الاحتفاظ بالثقة فى النفس و احترام الذات و تحقيق الراحة النفسية و الأمن النفسى
&&- حيل الدفاع النفسى محاولات للإبقاء على التوازن النفسى من أن يصيبه الاختلال .&&
- تختلف حيل الدفاع النفسى ( اللاشعورية ) عن الضبط ( الشعورى) للسلوك في كون : حيل الدفاع تتم على المستوى اللاشعورى
@@
تتعدد حيل الدفاع النفسى و تنقسم إلى أقسام من حيث وظيفتها و من حيث السواء و اللاسواء كما يلى : 
@@- أنواع حيل الدفاع النفسى من حيث وظيفتها : 
1 – حيل الدفاع الانسحابية ( الهروبية ) 
2 – حيل الدفاع العدوانية ( الهجومية ) 
@@- أنواع حيل الدفاع من حيث السواء و اللاسواء : 
1 – حيل الدفاع السوية 
2 – حيل الدفاع غير السوية

@@حيل الدفاع النفسى :
منــــــــــــها...
– الإعلاء ( التسامى ) – العدوان – الإزاحة 
– التعويض – الانسحاب – الإبدال 
– التقمص ( التوحد ) – التخيل - التعميم
– الاحتواء ( الاستدماج ) – التحويل – التكوين العكسى 
– الاسقاط – التبرير – الرمزية 
– النكوص – الإنكار – التقدير المثالى
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س1\تعتبر حيل الدفاع النفسي اساليب؟؟
1\غير مباشره	
2\مباشره
3\ كلاهما
س2\حيل الدفاع النفسي وسائل واساليب... من جانب واحد؟؟
1\توافق شعوري
2\توافق لاشعوري
3\1+2
س3\تشويه ومسخ الحقيقه حتى يتخلص الفرد من حاله التوتر؟؟؟
1\وظيفه حيل الدفاع النفسي
2\هدف الدفاع النفسي
3\تعريف الدفاع النفسي
س4\استخدام الفرد المريض النفسي لحيل الدفاع النفسي يكون؟؟
1\الافراط في استخدامها
2\استخدامها بصوره معتدله
3\1+2
س5\حيل الدفاع النفسي لانحدث لكل الناس؟؟
1\صح
2\خطاء
س6\حيل الدفاع النفسي تتم ع المستوى؟؟
1\الشعوري
2\لاشعوري
3\كلاهما
س7\يعد الضبط الشعوري للسلوك عمليه؟؟؟
1\مباشره
2\واعيه
3\غير واعيه
س8\هوامتصاص الفرد في داخله قيم الاخرين؟؟
1\الاحتوى
2\الاسقاط
3\التعويض
س9 \هو اخفاء المواقف غير المقبول هاو المهدده عن الوعي والادراك؟؟
1\الانكار
2\الالغاء
3\النسيان
المحاضره 9
(((
• للوقاية من المرض النفسي لابد من :
* معرفة أسباب الأمراض النفسية وإزالتها .
*وتحديد الظروف التي تؤدي إليها حتى نضبطها ونقلل آثارها .
*وتهيئة الظروف التي تحقق الصحة النفسية .
• ويقسم البعض الوقاية الى أولية وثانوية ومن الدرجة الثالثة :
* الوقاية الأولية تحاول منع حدوث المرض أو تقليل حدوثه في المجتمع أو التدخل بمجرد أن يلوح خطر حدوث الاضطراب لدى المعرضين له .
* الوقاية الثانوية تحاول تشخيص المرض في مرحلته الأولى والتدخل المبكر لحالات الاضطراب في كل الأعمار .
• *الوقاية من الدرجة الثالثة تحاول تقليل أثر الإعاقة أو المرض على الفرض و المجتمع .
• والإجرا ءات الوقائية النفسية وتشمل : 
• ( النمو النفسى السوى – نمو المهارات الأساسية ” التوافق الانفعالى , التوافق الاجتماعي , النمو العقلى , التوافق الزواجى , التوافق المهنى ” – المساندة أثناء الفترات الحرجة – التنشئة الاجتماعية )

وتتضمن الإجراءات الوقائية الحيوية ما يلي
الصحة العامة و - النواحي الوراثية 
والمحااااضره بالاغلب تعدااد وع نقاااط بس بالفهم تمشي

 اسئله المحاضره 9
س1\للوقايه من المرض النفسي لابد من معرفه؟؟
1\اسباب الامراض النفسيه وازالتها
2\تهيئه الظروف التي تحقق الصحه النفسيه
3\1+2
4\ لاشي مما ذكر
س2\تقسم الوقايه من المرض النفسي الى قسمان؟؟
1\صح
2\خطاء
س3\تحاول تشخيص المرض في المرحله الاولى والتدخل المبكر لحالات الاطراب؟؟
1\الوقايه الاوليه
2\الوقايه الثانويه
3\الوقايه من الدرجه الثالثه
س4\((الصحه العامه ونواحي الوراثه ))من؟؟
1\الاجرائات الوقائيه النفسيه
2\الاجرائات الحيويه
3\الاجرائات الاجتماعيه
س5\التوافق الاجتماعي والتوافق الانفعالي من؟؟
1\الاجرائات الوقائيه النفسيه
2\الاجرائات الحيويه
3\الاجرائات الاجتماعيه
س6\الفحص الطبي الدوري لضمان الاكتشاف المبكر لاي مرض عضوي من عوامل؟؟
1\النواحي الوراثيه
2\الصحه العامه
3\النمو النفسي السوي
س7\الحريه التي تتناسب مع درجه النضج من؟؟
1\الصحه العامه
2\النمو النفسي السوي
3\النمو النفسي الاجتماعي
س8\التقيم والمتابعه من؟؟
1\الاجرائات الوقائيه الاجتماعيه
2\الاجرائات الاجتماعيه العامه
3\التنشئه الاجتماعيه
س9\هو اللذي يهيئ المناخ الاجتماعي والثقافي الذي ييسر النمو السوي لافراده؟؟
1\برنامج الوقايه
2\المجتمع الذكي
3\الفحص النفسي الذكي
المحاضره 10

- وتتلخص أسباب الامراض النفسية في نتيجة تفاعل قوى كثيرة ومتعددة ومعقدة , داخلية في الانسان ( جسمية ونفسية ) وخارجية في البيئة ( مادية واجتماعية) . 

تقسيم الاسباب: 
تنقسم أسباب الامراض النفسية إلى : 
1 - الاسباب الاصلية او المهيئة : 
- وهي الأسباب غير المباشرة التي تهدد حدوث المرض

ومن أمثلة الاسباب الاصلية او المهئية
العيوب الوارثية:
والاضطرابات الجسمية والخبرات الاليمة خاصة في مرحلة الطفولة وانهيار الوضع الاجتماعي
2 - الاسباب المساعدة او المرسبة : 
وهي الأسباب والاحداث والاخيرة السابقة للمرض النفسي مباشرة والتي تعجل بظهوره . ويلزم لها لكي تؤثر في الفرد ان يكون مهيأ للمرض النفسي . أي أن السبب المساعد او المرسب يكون موجود مسبقا
ومن أمثلة الاسباب المساعدة او المرسية : الازمات والصدمات مثل : الأزمات الاقتصادية 

4 - الاسباب النفسية :
وهي أسباب ذات أصل ومنشأ نفسي ، وتتعلق بالنمو النفسي المضطرب خاصة في الطفولة وعدم إشباع الحاجات الضرورية للفرد واضطراب العلاقات الشخصية والاجتماعية .

ومن أهم الاسباب النفسية : الصراع والاحباط
5 - الاسباب البيئية الخارجية : 
وهي الاسباب التي تحيط بالفرد في البيئة أو المجال الإجتماعي . 
ومن أمثلتها 
إضطراب العوامل الحضارية
نقااااااط مهمه..
ويلاحظ أن الاسباب الاصلية او المهيئة والاسباب المساعدة أو المرسبة تتضافر كي تظهر أعراض المرض ، وأهمها يسمى السبب الرئيسى . 
ويلاحظ أيضا أن العلاقة بين أسباب المرض النفسي تكاد تكون علاقة تفاضل وتكامل . 

* فنحن نجد أنه في حالة وجود أسباب مهئية قوية يكفي سبب مرسب بسيط حتى يحدث المرض .

* وكذلك في حالة وجود أسباب مهئية ضعيفة يلزم سبب مرسب قوى حتى يحدث المرض

اسئله المحاضره 10
س1\هي الاسباب غير المباشره التي تهدد حدوث المرض من؟؟
1\الاسباب المساعد ه او المرسبه 	
2\الاسباب الاصليه او المهنيه
3\الاسباب النفسيه
س2\الازمات الاقتصاديه امثله ع؟؟
\الاسباب المساعد ه او المرسبه 	
2\الاسباب الاصليه او المهنيه
3\الاسباب النفسيه
س3\العيوب الوراثيه والاضطراب النفسي مثال ع ؟؟
\الاسباب المساعد ه او المرسبه 	
2\الاسباب الاصليه او المهيئه
3\الاسباب النفسيه
س4\هي في جملتها الاسباب جسميه المنشاء او العضويه التي تطرء في تاريخ المولود... تعريف؟؟
1\الاسباب النفسيه
2\الاسباب الحيويه
3\الاسباب الوراثيه
س5\العلاقه بين اسباب المرض النفسي تكاد تكون علاقه؟؟
1\طرديه
2\تفاضل وتكامل
3\1+2
س6\في حاله وجود اسباب مهيئه قويه يكفي سبب مرسب.... حتى يحدث المرض؟؟
1\بسيط
2\قوووووي
3\متوسط
س7\اهم مايوثر في الوراثه؟؟
1\الجينات
2\التكوينات الجسميه
3\1+2
س8\الوراثه تقوم بدور ظاهر كسبب مهيئ لامراض النفسيه وتعمل لوحدها؟؟؟
1\صح
2\خطاء
س9\من  الاسباب الوراثيه للمرض النفسي؟؟
1\عمى الالوان
2\الفصام
3\التشوهات الخلقيه الوراثيه
س10\لاتتاثر البيئه او التكوين بالوراثه؟؟
1\صح
2\خطاء
س11\الشخص متغير المزاج معرض؟؟
1\مرض الهذاء
2\الفصام
3\الذهان الانفعالي
تلخيــــص الحـــــــــاديــــه عــــــــــشر&&
: الأسباب النفسية :
1- الصرع
2- الإحباط
3- الحرمان
4- إخفاق حيل الدفاع النفسي
5- الخبرات السيئة أو الصادمة
6- العادات غير الصحية
7- الإصابة السلبقة بالمرض النفسي
8- أسباب نفسية أخرى 
- الصراع:
- الصراع هو العمل المتزامن او المتواقت للدوافع او الرغبات المتعارضة او المتبادلة ,وينتج عن وجود حاجتين لايمكن إشباعها في وقت واحد, ويؤدى الى التوتر الانفعالي والقلق واضطراب الشخصية .
- والصراع هو اهم الاسباب النفسية المسئولة عن المرض النفسي.فالشخصية التى يهددها الصراع يهددها القلق وتكون فريسة للمرض النفسي.
من أنواع الصرع
صراع الإقدام
صراع الإحجام
صراع الإقدام والإحجام
صراعات أخرى
- الأحـــباط تعريفه:-
عبارة عن عملية تتضمن ادراك الفرد لعائق يعوق اشباع حاجة له او توقع حدوث هذا العائق في المستقبل.

تصنيف الاحباط:- يمكن تقسيم الإحباط إلى : 
أ – من حيث مصدر الاحباط : 1- احباط داخلي : وهو ناجم عن صفات شخصية ذاتية للفرد وذات علاقة بوجود عاهات عقلية أو جسمية أو اعراض مرضية .
2- احباط خارجي: وهو ناجم عن عوامل بيئية تحيط بالفرد مثل العادات والقيم والتقاليد الاجتماعية إضافة إلي الظروف الاجتماعية كالفقر والحاجة …إلخ.




ب – من حيث درجة الاحباط :
1- الإحباط التام : وينتج عن وجود عائق منيع يحول دون الوصول إلى الهدف وعدم إشباع الدافع وحدوث التوتر النفسي . 
2- الإحباط الجزئي : وينتج عن وجود عائق يحول دون الإشباع الكامل للدوافع ويؤدي فقط إلى إشباع جزئي وتخفيف جزئي للتوتر . 

3- الحرمان : 
هو انعدام الفرصة لتحقيق الدافع أو إشباع الحاجة أو انتفاؤها بعد وجودها . 
من أمثلته : الحرمان الحيوي ( البيولوجي ) , الحرمان النفسي المبكر , النفسية ... . 

4- إخفاق حيل الدفاع النفسية : 
هي وسائل وأساليب لا شعورية . 

هدفها : تجنيب الفرد حالة التوتر والقلق الناتجة عن الإحباطات والصراعات والحرمان . 
فيه يحتفظ بثقته وذاته .
5- الخبرات السيئة أو الصادمة : 
هي موقف يحرك العوامل الساكنة ويستفز ما لدى الفرد من عقد وانفعالات ودوافع مكبوتة . 
6- العادات غير الصحية :
العادات الجسمية غير الصحية كما في المشي والكلام , عدم تحمل المسئولية , ضعف سلطان الإرادة . 

7- الإصابة السابقة بالمرض النفسي :
تترك المريض بعد شفائه عرضة للنكسة أو الإصابة مرة أخرى إلا إذا عولج علاجاً طويلاً هادفاً وقائياً 

8- أسباب نفسية أخرى :
منـــــــــــها 
التناقض الوجداني : - الضغوط النفسية
مفهوم الذات السالب
ثالثا : الأسباب البيئية: تتمثل
عوامل البيئة الاجتماعية 2- العوامل الحضارية والثقافية 3- اضطراب التنشئة الاجتماعية


المحاضره 11
س1\من الاسباب النفسيه؟؟
1\الاضطرابات الوراثيه
2\الحرمان
3\الاحباط
4\2+3
س2\هو الذي ينتج عند وجود حاجتين لايمكن اشباعهم في وقت واحد؟؟
1\الاحباط
2\الصراح
3\الحرمان
س3\........... هو من اهم الاسباب النفسيه عن المسؤله عن المرض النفسي؟؟
1\الصراع
2\صراع الاقدام
3\صراع الاحجام
س4\الشخصيه التي يهددها الصراع يهددها الاحباط؟؟
1\صح
2\خطاء
س5\ينشاء عن وجود موقفين جذابين والاقدام ع احدهما دون الاخر؟؟؟
1\صراع الاحجام
2\صراع الاقدام
3\الصراع
س6\مثال الموضف بين نارين الافلاس او الاختلاس؟؟
1\الاحجام
2\الاقدام
3\الصراع
س7\من الصراعات؟؟
1\الصراع بين الانا والهو
2\الصراع بين الهو والانا الاعلى
3\لاشي مما ذكر
س8\من درجات الاحباط؟؟
1\الاحباط التام
2\الاحباط الداخلي
3\الاحباط الخارجي
س9\هو انحرام الفرصه لتحقيق الدافع او اشباع الحاجه؟؟؟
1\الصراع
2\التوتر
3\الحرمان
س10\هدفه تجنب الفرد حاله التوتر والقلق الناتج عن الصراعات؟؟
1\العادات غير الصحيحه
2\اخفاق حيل الدفاع النفسي
3\جموح التغير الاجتماعي
س11\من الاسباب البيئيه؟؟	
1\الضغوط النفسيه
2\عوامل البيئه الاجتماعيه
3\جموع التغير الاجتماعي
س12\((تصارع القيم بين الثقافات المختلفه ,تصارع القيم بين الجيل الجديد و القديم))هو؟؟؟
1\التطور الحضاري السريع
2\سوء التوافق في المجتمع
3\اضرابات التنشئه الاجتماعيه

س13/العلم المتزامن او لمتوافق للدوافع اوالرغبات المتعارضة او المتبادلة
1ـالاحباط
2ـالحرمان 
3ـالصراع
س14/هو اهم الاسباب النفسية المسؤلة عن المرض النفسي 
1ـالصراع
2ـصراع الاقدام
3ـصراع الاحجام
س15/صراع الرغبة والاقتراب وينشأ عن موقعين جذابين والاقدام على احدهما يعني ترك الاخر 
1ـصراع الاقدام 
2ـ صراع الاحجام
3 ـالاقدام والاحجام
س16/صراع الرهبة والاجتناب وينشأعن موقفين منفردين والاحجام والاحجام عن احدهما يتضمن الاقدام على الاخر؟
1ـ صراع اقدام 
2 ـصراع احجام
3 ـ صراع اقدام واحجام
س17/صراع الرغبة والرهبة او الاقتراب والاجتناب 
1 ـصراع اقدام 
2 ـ صراع احجام
3ـ 1 ـ 2
س18/حالة تعاق فيها رغباتالاساسية او الحوافز الخاصة بالفرد؟
1 ـ الحرمان
2ـ الاحباط
3ـ الصراع 
س19/ينتج عنوجود عائق يحول دون الوصول الى الهدف وعدم اشباع الدافع وحدوث التوتر 1ـالنفسي؟
2 ـاحباط جزئي
3 ـاحباط تام
احباط بسيط
س20/اقسام الاحباط من حيث المنضر
1 ـ تام ـ جزئي
2ـ داخلي ـ وخارجي
3 ـ 1ـ2
س21/اقسام الاحباط من حيث الدرجة 
1 ـتام ـ جزئي
2ـ داخلي ـ خارجي
3ـ 1ـ2
س22انعدام الفرصة لتحقيق الدافع او اشباع الحاجة وانتفاء وجودها ماهو؟
1ـ الحرمان 
2ـ الاحباط
3ـ الصراع
س23\موقف يحرك العوامل الساكنة ويستفز مالدى الفرد من عقد وانفعالات ودوافع مكبوته؟
1ـ حيل الدفاع النفسي 
2ـ الخبرات السيئه الصادمة
3ـ العادات غير الصحية 
س24\التطور الحضري السريع من؟

العوامل الحضارية والثقافية
العوامل البيئية
العوامل الاجتماعية
س25/من اضطرابات التنشئه الاجتماعية ؟
1ـالتصادم بين الثقافات
2ـالثقافة المريضة
3ـ سؤ التوافق في المدرسة

تلخيص المحاضره 12
. 
- المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية : و تشمل :
الضعف العقلى – التخلف الدراسى – الاضطرابات الانفعالية 
- الاضطرابات النفسية الجسمية :
فى أجهزة الجسم : العصبى , الدورى , التنفسى , الهضمى ,.
- العصاب ( الأمراض النفسية ) : 
القلق – توهم المرض –
- الذهان ( اأمراض العقلية ) : 
الفصام – الهذاء“ البارانويا ”
نقاااااااااط مهمــــــــــــه
المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية :
- الفرد العادى قد يعانى من بعض المشكلات النفسية فى حياته اليومية لا تصل إلى درجة المرض النفسى . 
- كثير من الناس يدركون في وقت من أوقات حياتهم أن سلوكهم أو سلوك أولادهم ليس كما يودون و أن سلوكهم مضطرب بدرجة تخرج عن السلوك العادى بما يعوق حياتهم الاجتماعية . و هؤلاء يكونون فى حاجة إلى مساعدة فى حل مشكلاتهم النفسية .
- يجب أن يتأكد هؤلاء أنهم ليسوا هم تالوحيدين الذين يعانون من مشكلة . ” نموذج العلاج الجمعى ” .
- علاج المشكلات و الاضطرابات النفسية يحتاج الى دراسة المشكلة و الاضطراب طولا و عرضا و عمقا . 
- مفتاح الصحة النفسية هو أن يواجه الفرد نفسه بصراحة , يعرف مشكلاته و يحددها و يدرسها و يفسرها و يضبطها و يحولها من مشكلات و اضطرابات تسيطر عليه إلى مشكلات و اضطرابات يسيطر هو عليها .
الضعف العقلى Mental Deficiency
- تعريف الضعف العقلى : هو حالة نقص أو تخلف أو توقف أو عدم إكتمال النمو العقلي، يولد بها الفرد أو تحدث في سن مبكرة نتيجة عوامل وراثية أو مرضية أو بيئية، تؤثر على الجهاز العصبي للفرد
مهـــــــــــــم
- تعدد المصطلحات : النقص العقلى – التخلف العقلى – القصور العقلي

الفرق بين الضعف العقلى و المرض العقلي :
المرض العقلى الضعف العقلى
مرض حالة
يصيب الانسان فى اى عمر يظهر منذ الطفولة
يصيب الانسان بصرف النظر عن قدراته العقلية يضعف النمو العقلى
يمكن شفاؤه لا يمكن شفاؤه

.
- التصنيف على أساس الأسباب , و تشمل : 
0الضعف العقلى الأولى
0 الضعف العقلى الثانوى
التصنيف على أساس نسبة الذكاء والتصنيف الكلينيكي, و 
0 المأفون ( المورن moron) : ” إعاقة عقلية بسيطة – قابل للتعليم ”
0 الأبله (imbecile) : ” إعاقة عقلية متوسطة – قابل للتدريب ” .
0 المعتوه (idiot ) : ” إعاقة عقلية شديدة – المعتمديين ”
مرض داون ” داون سندروم ” :
0 المعتوه العاقل
القماءة أوالقصاع :
استسقاء الدماغ _:
صغر الجمجمة
كبر الدماغ
حالات العامل الريزيسى فى الدم :
حالات البول الفينيلكيتونى - العته العائلى المظلم 
أسباب الضعف العقلى : 
ترجع حالات الضعف العقلي إلى عدة أسباب يمكن تصنيفها كالتالي: 
الأسباب الحيوية - الأسباب البيئية - الأسباب النفسية و الاجتماعية المساعدة 
أعراض الضعف العقلى : 
الأعراض العامة - الأعراض الجسمية - الأعراض العقلية المعرفية - الأعراض الاجتماعية - الأعراض الانفعالية 
تشخيص الضعف العقلى : 
الفحص النفسى - التحصيل الأكاديمى و التقدم الدراسى 
الفحص الطبى و العصبى و المعملى - البحث الاجتماعى - التشخيص الفارق 
الوقاية من الضعف العقلى : 
علاج الضعف العقلى - العلاج الطبى - العلاج النقسى - العلاج الاجتماعى - العلاج التربوى - مأل الضعف العقلى

..........................
المحاضره 13
التخلف الدراسي Under Achievement
- التخلف الدراسي مشكلة متعددة الأبعاد و فهو مشكلة نفسية تربوية اجتماعية .

- مفهوم التأخر الدراسي :- 
هو حالة تأخر أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى العادي المتوسط في حدود انحرافيين معياريين سالبين
أ
نواع التأخر الدراسي :- 
يصنف التأخر الدراسي إلى عدة أنواع أهمها : 
تخلف دراسي عام : يرتبط بالغباء حيث تتراوح نسبة الذكاء بين ( 70 – 85 ) 
تخلف دراسي 
خاص : في مادة بعينها كالحساب مثلا ، ويرتبط بنقص القدرة . 
تخلف دراسي ممتد Long Term : - حيث يقل تحصيل الفرد عن مستوى قدرته على مدى فترة زمنية طويلة .
تخلف دراسي موقفي Situational :- يرتبط بمواقف معينة وخبرات سيئة مثل النقل من مدرسة لأخرى أو موت عزيز أو لمرور بخبرة انفعالية حادة . 

أسباب التأخر الدراسي :
الأسباب الحيوية
الأسباب النفسية
الأسباب الاجتماعية

أعراض التأخر الدراسي :- 
الأعراض الجسمية : الإجهاد والتوتر والحركات العصبية واللازمات الحركية . 

الأعراض العقلية المعرفية : نقص الذكاء ( أقل من المتوسط ) أو الضعف العقلي وتشتت الانتباه ونقص القدرة على التركيز وضعف الذاكرة وهروب الأفكار واضطراب الفهم وضعف التحصيل بصفة عامة دون المتوسط ،وفي مواد خاصة ضعيف وقلة الاهتمام بالدراسة والغياب المتكرر من المدرسة والتسرب . 
الأعراض الانفعالية 

: اضطراب العاطفة والقلق وعدم الأمن والخمول والبلادة والاكتئاب العابر ، وعدم الثبات الانفعالي والشعور بالذنب و العثور بالنقص والغيرة والحقد والخجل والاستغراق في أحلام اليقظة وشرود الذهن وخواف المدرسة . 
الأعراض الاجتماعية :أهمها الفشل والجناح . 

تشخيص التأخر الدراسي : 
نظرا لتعدد أسباب التأخر الدراسي وتنوعها فإنه يجب مراعاة تنوع وتعدد وسائل التشخيص أساليبه بحيث تشمل جميع جوانب شخصية الطفل كما يجب بأن يتعاون جميع القائمين على تربية الطفل سواء في المنزل أو في المدرسة على تحديد أسباب التأخر الدراسي الفعلية ونوعيته

- للوقاية من التخلف الدراسي يجب مراعاة ما يلي :- 
• التعرف المبكر على حالات التخلف الدراسي وبطء التعلم . 
• تلافي حدوث أسبابه . 
• العناية بصفة خاصة بالتوجيه والإرشاد التربوي. 
• العناية بالنواحي الصحية والاجتماعية للتلاميذ . 

علاج التخلف الدراسي
العلاج الطبي :- العلاج الجسمي العام ، وتصحيح أوجه القصور الحسي مثل ضعف البصر والسمع وعلاج الأمراض التي تؤثر على الصحة العامة للتلميذ . 
العلاج النفسي : - إقامة علاقة علاجية بين التلميذ والأخصائي في مناخ سليم ، والعلاج النفسي العام ، والإرشاد النفسي ، وإرشاد الوالدين بخصوص يجنب أسباب التخلف الدراسي لدى التلميذ ، ومحو الأعراض ، وتحليل وتعديل الأسباب النفسية ، وتنمية القدرات والعادات والمهارات ، وتنمية بصيرة التلميذ وتشجيع التعديل الذاتي للسلوك . 
العلاج التربوي :- الإرشاد التربوي والمهني والتعليم العلاجي حيث توجه العناية الفردية اللازمة للتلميذ المتخلف دراسيا مع إعطاء تمرينات علاجية في فصول علاجية خاصة أحيانا ، والاهتمام بالقدرات والمهارات الأساسية بما يمكن التلميذ المتخلف من اللحاق بزملائه ، وتنمية الدافع للتحصيل الدراسي وتوجيه النشاط التربوي توجيها علاجيا سليما ، وتحسين مستوى التوافق المدرسي . 
العلاج الاجتماعي :- تحسين مستوى التوافق الأسري والاجتماعي بصفة عامة والتعاون بيد الأسرة والمدرسة لعلاج الحالة .

المحاضره 13.
س1\التخلف الدراسي مشكله متععده  الابعاد فهو مشكله نفسيه .....؟؟
1\تربويه صحيه 
2\تربويه عامه
3\تربويه اجتماعيه
س2\التاخر الدراسي تنحفط نسبه التحصيل دون المستوى العادي المتوسط؟؟؟
1\انحرافين معيارين سالبيان
2\انحرافين معيارين موجبان
3\ثلاث معاير انحرافيه
س3\التاخر الدراسي يصنف الي 5 انواع؟؟؟
1\صح
2\خطا
س4\التخلف الدراسي العام تترواح نسبه الذكاء بين.....؟؟
1\((60-70))درجه
2\((70-85))درجه
3\((85-90))درجه
س5\هو يقلل تحصيل الفرد عن مستوى قدرته ع مدى فتره زمنيه طويله؟؟
1\تخلف الدراسي عام
2\تخلف دراسي متمدد
3\تخلف دراسي موقفي
س6\من اسباب التخلف الدراسي؟؟
1\اسباب صحيه
2\اعراض حيويه
3\اسباب حيويه
س7\في الاعراض العقليه المعرفيه يكون نقص الذكاء.....؟؟؟
1\اقل من العادي
2\اقل من المتوسط
3\1+2
س\8تحسين مستوى التوافق الاسري والاجتماعي بصفه عامه هو؟؟؟
1\العلاج التربويه
2\العلاج الاجتماعي
3\العلاج النفسي
1-هو حاله تاخر او تخلف او نقص او عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجه لعوامل عقليه او جسميه او انفعاليه ؟
أ-مفهوم التخلف الدراسي.
ب-انواع التخلف الدراسي.
ج-اعراض التخلف الدراسي.
2-يرتبط بالغباء حيث تتراوح نسبه الذكاءبين (70-85)؟
أ-تخلف دراسي خاص .
ب- تخلف دراسي ممتد .
ج- تخلف دراسي عام .

3-حيث يقل تحصيل الفرد عن مستوى قدرته على مدى فتره زمنيه طويله؟
أ-تخلف دراسي خاص.
ب-تخلف دراسي ممتد .
ج-تخلف دراسي عام .
4- يقل التحصيل في ماده بعينها كالحساب مثلا ويرتبط بنقص القدرة؟
أ-تخلف دراسي خاص
ب- تخلف دراسي ممتد 
ج-تخلف دراسي عام .
5-اسباب التخلف الدراسي كثيره ويمكن تلخيص اهم اسبابه بمايلي؟
أ-الاسباب الحيويه .
ب- الاسباب النفسيه 
ج- جميع ماذكر .
6-تاخر النمو وضعف البنيه والتلف المخي وضعف الحواس تعني ؟
أ-الاسباب النفسيه .
ب- الاسباب الحيويه .
ج- الاسباب الاجتماعيه .
7-الضعف العقلي والغباء ونقص الانتباه وضعف الذاكره والنسيان تعني ؟
أ-الاسباب النفسيه 
ب-الاسباب الحيويه 
ج-الاسباب الاجتماعية .
8-اضطراب العاطفة والقلق وعدم الامن والخمول والبلاده والاكتئاب العابر من اعراض التخلف الدراسي ؟
أ-الاعراض العقليه المعرفية .
ب- الاعراض الانفعالية .
ج- الاعراض الاجتماعية .
9-التعرف المبكر على حالات التخلف الدراسي وبطء التعلم من اسباب؟
أ-علاج التخلف الدراسي .
ب-اعراض التخلف الدراسي .
ج-الوقايه من التخلف الدراسي .
10-اقامه علاقة علاجيه بين التلميذ والاخصائي في مناخ سليم ؟
أ-العلاج النفسي .
ب-العلاج الطبي .
ج- العلاج التربوي .
............................
الاضطرابات الانفعالية Emotional Disorders :
- الانفعال هو حالة شعورية مركبة يصاحبها نشاط جسمي وفسيولوجي مميز. 
- والسلوك الانفعالي سلوك مركب يعبر أما عن السواء الانفعالي أو يعبر عن الاضطراب الانفعالي. 
- والاضطراب الانفعالي حالة تكون فيها ردود الفعل الانفعالية غير مناسبة لمثيرها بالزيادة أو بالنقصان، فالخوف الشديد كاستجابة لمثير مخيف حقا لا يعبر اضطرابا انفعاليا بل يعتبر استجابة انفعالية عادية وضرورية للمحافظة على الحياة، أما الخوف الشديد من مثير غير مخيف فانه يعتبر اضطرابا انفعاليا. 
ـ أسباب الاضطرابات الانفعالية: 
الأسباب الحيوية القصور الجسمي والإصابات
الأسباب النفسية: الإحباط والفشل،
الأسباب الاجتماعية: البيئة الأسرية المضطربة
ـ أهم أعراض الاضطرابات الانفعالية
الخوف والاكتئاب
القلق والتوتر
الغضب والغيره

علاج الاضطرابات الانفعالية :التعاون: بين الأخصائي النفسي والمدرس والوالدين
العلاج النفسي: الفردي والجماعي والتحليل النفسي، والبحث عن الأسباب الحقيقية للاضطراب الانفعالي أزالتها حسب الحالة،
* الإرشاد النفسي: للوالدين وخاصة إذا كانا عصابيين قلقين وحثهما على ضرب المثل والقدوة في السلوك الانفعالي، وتعريفهما بالأسلوب السليم في تربية الأولاد
* العلاج الطبي: استخدام المهدئات الخفيفة إذا لزم الأمر . 
اضطرابات العادات Habit Disorders : وهي العادات السلوكية المتكررة عند البعض , وهذه العادات قد تكون عادية في سن وظروف معينه . وقد تصل إلى درجة الاضطراب في سن وظروف أخرى
أعراض اضطرابات العادات : 
- مص الابهام - قضم الاظافر
علاج اضطرابات العادات : (فيما يلى : )
العلاج النفسى - توجيه و إرشاد الوالدين - العلاج البيئى - العلاج الطبى 

وبكذا الحمد الله لخصنا الماااااده كاامله&&

موووووفقـــــــــــــــــــــين

 
المحاضره 14
س1\هو حاله شعور مركبه يصحبها نشاط جسمي وفيسلوجي مميز؟؟؟
1\التعاون
2\الانفعال
3\الغضب
س2\السلوك الانفعالي سلوووووك ......؟؟؟
1\مركب 
2\غير مركب
س3\من اسباب الاضطربات الانفعاليه؟؟؟
1\اسباب جسميه
2\اسباب حيويه
3\1+2
س4\((القصور الجسمي والاصابات ,العاهات والتشوهات الجسميه)) مـــــــــن؟؟
1\الاسباب النفسيه
2\الاسباب  الحيويه
3\الاسباب الاجتماعيه
س5\الخوف له درجات متدرجه هـــــــــي.؟؟؟
1\ القلق
2\الذعر
3\1+2
س6\هو مركب انفعالي من الخوف المستمر دون مثير ظاهر؟؟
1\الخوف
2\القلق
3\الاكتئاب
س7\يطلق البعض ع عصرنا عصر الخوووووووف؟؟
1\صح
2\خطاء
س8\هي حركات نمطيه متككره لاهدف لها؟؟
1\الازمات العصبيه
2\التوتر
3\الاكتئاب
1-هو حاله شعوريه مركبه يصاحبها نشاط جسمي مميز ؟
أ-الاضطراب الانفعالي .
ب-السلوك الانفعالي .
ج-الانفعال .
2-هو سلوك مركب يعبر اما عن السوء الانفعالي او الاضطراب الانفعالي ؟
أ-الانفعال.
ب-السلوك الانفعالي .
ج-الاضطراب الانفعالي .
3-هو مركب انفعالي من الخوف المستمر بدون مثير ظاهر ؟
أ-الخوف
ب-القلق 
ج-الغضب
4-هو مركب من انفعالات الغضب والكراهيه والحزن والخوف والقلق والعدوان ؟
أ-الغيره 
ب-الاكتئاب 
ج- التوتر 
5-الشعور الذاتي بعدم الراحه والاضطراب والتململ وسرعه الحركات والصداع ؟
أ-القلق 
ب-التوتر
ج-الفزع 
6-اعراض اضطراب العادات ؟
أ-مص الابهام 
ب-الصرع .
ج-المعامله الاسريه الخاطئه .
7-اسباب اضطراب العادات ؟
أ-اسباب حيويه .
ب-اسباب بيئيه .
ج- جميع ماذكر 
8-هي حركات نمطيه متكرره لاهدف لها مثل هز الارجل وحركات الرأس؟
أ-اللازمات العصبيه .
ب-اللازمات النفسيه .
ج-اللازمات الانفعاليه .
9-هو تعديل حياه الفرد بما يحقق هدوءه ونشاطه وسعادته ؟
أ-العلاج النفسي .
ب-العلاج البيئي
ج-العلاج الطبي .
10-من اهم اعراض الاضطرابات الانفعاليه ؟
أ-الخوف
ب-الصرع . 
ج-الانفعال.


وتقبلو فائق تحياتنا.. آختكم بنت الجبيل. و السنيدي وخالد. وتلخيص العزيزه المترفه و ساااالي^_^
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