جواب السؤال ( الأول ) ...
تعريف الإعاقه العقليه طبياً ؟
أ - التعريف الطبي Medical Definition
1. يعد التعريف الطبي من أقدم تعريفات الإعاقة العقلية , هذا ظهرت تعريفات طبية عديدة للإعاقة العقلية تركز في جوهرها  على إبراز العوامل الأساسية والباثولوجية  المسببة للإعاقة. والمؤثرة سلبياً على الذكاء والقدرات العقلية.
1. ولذلك فقد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية وفي عام 1900م ركز ايرلاند (Ireland) على الأسباب المؤدية  إلى إصابة المراكز العصبية والتي تحدث قبل أو إثناء أو بعد الولادة وفي عام 1908م ركز أريد جولد (Treed Gold) على الأسباب المؤدية إلى عدم اكتمال حجم الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدها.
1. وفي ضوء ماتقدم تؤكد التعريفات الطبية على العوامل المسببة للإعاقة العقلية كالوراثة أو الإصابة بأحد الإمراض وما يترتب على ذلك من قصور في كفاءة الجهاز العصبي وضمور أو تلف في خلايا المخ وأنسجته وشذوذ واضطراب في النواحي والوظائف العضوية والحركية بغية تحديد الأساليب الوقائية والعلاجية المناسبة.
_________________ 
جواب السؤال ( 2 ) ..
الفرق بين بطيء التعلم و الإعاقه العقلية :
الفرق بين الإعاقة العقلية وبطئ التعلم

	الإعاقة العقلية
	بطئ التعلم

	تمثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء العقلي الوظيفي والذي يقل عن مستوى الذكاء بانحرافين معياريين (اقل 70) ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكيفي ويظهر في مراحل العمر النمائية منذ الميلاد وحتى 18 سنه
	تمثل حالات بطء التعلم تلك الحالات التي تقع نسبة ذكاءها ما بين (85-70) درجة على منحنى التوزيع الطبيعي.


__________________ 
جواب السؤال ( 3 ) ..
ظهر مقياس الحركة للقياس النفسي على يد ...؟
بينيه .
____________________ 
جواب السؤال ( الرابع ) 
تعريف الجمعيه الأمريكيه للتخلف العقلي ؟
د- تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي :
ظهر تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف السيكومتري والذي يعتمد على معايير القدرة العقلية وحدها في تعريف الإعاقة العقلية ونتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف الاجتماعي والذي يعتمد على معايير الصلاحية الاجتماعية وحدها في تعريف الإعاقة العقلية. لذلك فقد جمع تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي بين المعيار السيكومتري والمعايير الاجتماعية وعلى ذلك ظهر تعريف هيبر (1959م)  والذي روجع عام (1961م) والذي تبنته الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي.
_________________________ 
جواب السؤال ( الخامس ) 
تعريف هيبر ؟
ويشير تعريف هيبر الى مايلي : تمثل الإعاقة مستوى الأداء الوظيفي العقلي الذي يقل عن متوسط الذكاء بانحراف معياري واحد ويصاحبه خلل في السلوك التكيفي ويظهر في المراحل النمائية منذ الميلاد وحتى حسن 16 سنه.
______________________ 
جواب السؤال ( السادس ) 
الفرق بين تعريف هيبر وتعريف جروسمان في السقف النمائي ؟
الفرق بين تعريف هيبر وتعريف جروسمان للإعاقة العقليه ..
1. السقف النمائي حسب تعريف هيبر هو سن (16)سنه في حين اصبح سقف العمر النمائي حسب تعريف  جروسمان هو سن (18) سنه
_________________________ 
جواب السؤال ( السابع ) 
نسبة الإعاقه العقليه للمجتمع ( 3% ) من عدد السكان وهذه النسبه ليست ثابته ..؟
نسبة انتشار الإعاقة العقلية :
 تصل نسبة المعوقين عقلياً في المجتمع إلى حوالي (3%) من عدد السكان وان هذه النسبة ليست ثابتة في كل المجتمعات بل تزداد بانخفاض المستوى الاقتصادي والثقافي في المجتمع حيث تصل إلى (7%) في المناطق الفقيرة والمكتظة بالسكان.
_______________________ 
جواب الأسئله ( 8 ) و ( 10 ) 
أسباب الإعاقه العقليه لها أكثر من صيغه والأجوبه تختلف مثلاً :
إذا قال... 
أسباب الإعاقه العقليه نتيجة لعدة عوامل متشابكة ما هي ؟
أسباب الإعاقة العقلية : تحدث الإعاقة العقلية في الغالبية العظمى نتيجة لعدة عوامل متشابكة هي :
1. قد يرجع التخلف العقلي إلى حالة وراثية معقدة غير واضحة.
1. قد يكون التخلف العقلي راجعاً إلى عوامل بيئية لا يتوافر فيها للفرد الإستثارة الذهنية الملائم, أو لا تتوفر العلاقات الإجتماعية المناسبة التي تسمح بالنمو الملائم.
1. قد تؤدي بعض الإضطرابات الصحية أو الأمراض إلى نوع من التلف البسيط في المخ إلى الحد الذي لا يكون فيه التلف ملحوظاً عند البعض, مثل حالات سوء تغذية الأم الحامل, عدم العناية بالأم و الجنين بشكل ملائم . 
إذا جاب سؤال يقول فيه ... 
أذكر المراحل التي حدثت فيها الإعاقه العقلية على أساس المرحله الزمنيه ؟
ويمكن تصنيف العوامل المسببة للإعاقة العقلية على أساس المرحلة الزمنية التي حدثت الإعاقة فيها إلى ثلاثة مراحل هي :
1. مرحلة ما قبل الولادة ( أثناء فترة الحمل ) .
1. مرحلة الولادة .
1. مرحلة ما بعد الولادة .
____________________
جواب السؤال ( 11) ..
العوامل المسببه للإعاقه العقلية قبل الولاده ؟
أولاً : العوامل المسببة للإعاقة العقلية في مرحلة ما قبل الولادة:
يمكن تقسيم العوامل المسببة للإعاقة العقلية في مرحلة ما قبل الولادة إلى قسمين أو إلى مجموعتين من العوامل وذلك كما يلي :
1. العوامل الجينية.
1. العوامل غير الجينية ( بيئية ).
_________________
جواب السؤال ( 12 ) ..
من العوامل الجينيه ( عامل الوراثه ) وهي :
1. الوراثة هي المسؤولة عن حوالي ( 80% ) من حالات الإعاقة العقلية كما تم ذكرها من قبل, وقد تكون العوامل الوراثية إما بطريقة مباشرة أو بطريقة غير مباشرة, أي قد تكون نتيجة للجينات السائدة أو نتيجة لجينات متنحية يحملها الأم والأب معاً, والتي سنوضحها لاحقاً.
___________________ 
جواب السؤال ( 14 ) ..
عدد الكروموسومات التي يحملها الإنسان ...؟
ويقدر العلماء أن كروموسومات الإنسان تحمل ما بين ( 60,000 – 100,000 ) جين نصفها يأتي من الأب والنصف الآخر يأتي من الأم,
___________________ 
جواب السؤال ( 15 ) ..
في الجينات المتنحيه يوجد خلية طبيعيه بها ..؟
1. الخلية الطبيعية يوجد بها ( 46 ) كروموسوم ( 23 ) للأب, ( 23 ) للأم .
__________________ 
جواب الأسئله ( 16 ) و ( 17 ) ..
الزهري الولادي ...؟و يتمثل في نقص النمو وتشوهات الوجه والأطراف والجمجمه , الحل هو :
1. الزهري الولادي ( السفلس ) : 
قد كان هذا المرض في الماضي يعد واحداً من الأسباب الرئيسية التي تؤثر في الجنين قبل الولادة و تؤدي إلى إصابته بالتخلف العقلي بالإضافة إلى تشوهات أخرى, ولكن في الوقت الحالي و بعد التقدم العلمي في مجال الكشف عن هذا المرض عند الأم الحامل عن طريق فحص الدم   و فعالية معالجة هذا المرض فلم يعد بنفس الدرجة من الخطورة كما كان عليه الحال في الماضي.
__________________ 
جواب السؤال ( 18 ) ..
يعرف على أنهُ أنتجين موجود في الدم وفصيلة الدم إما أن تكون + أو – هو ...... ؟
1. اختلاف العامل الريزيسي في دم الوالدين :
يعرف العامل الريزيسي على أنه انتيجين موجود في الدم ( فصيلة الدم إما أن تكون سالبة و إما أن تكون موجبة ).
__________________ 
جواب السؤال ( 19 ) ..
لقد تمكن العلماء من إنتاج مركب يحتوى على جاما جلوبين ..؟
1. وقد أمكن لمجموعة من العلماء هم فريد ( Fred ), و جورمان ( Gorman ), و بولاك ( Pollak ), من إنتاج مركب يحتوي على جاما جلوبين وقدموه للجمهور عام ( 1968م ) تحت أسم ( Rh- RhoGAM ) حيث تحقن به الأم التي أنتجت مضادات (الأجسام المضادة ) والذي يعمل على تحرير دمها من هذه المضادات,     و بالتالي لا تصادف في حملها التالي مشكلة اختلاف دمها عن دم الجنين, ويجب أن يكون الحقن بعد كل وضع ( أو إجهاض ) وخلال ( 72 ) ساعة, أي لا يتجاوز اليوم الثالث من الوضع أو الإجهاض. 
__________________ 
جواب السؤال ( 20 ) ..
المقصود بالولاده قبل الأوان ..؟
1. الولادة قبل الأوان ( الأطفال المبتسرين ) :
1.  الولادة المبكرة هي واحدة من الأسباب الرئيسية للتخلف العقلي, وهذا السبب لوحده مسؤول عن حوالي ( 24,5% ) من حالات الوفيات عند الأطفال حديثي الولادة, وهو مسؤول أيضاً عن حوالي ( 15- 20% ) من جميع حالات التخلف العقلي. 
1. و من الأسباب التي تؤدي إلى الولادة قبل فوات الأوان: إفراط الأم في التدخين أثناء الحمل, تسمم الحمل, و بشكل عام فإن الولادة المبكرة تؤدي إلى تقليل احتمالات أن ينمو هذا الطفل نمواً سليماً لما يؤدي إليه من نقص في وزن الطفل حديث الولادة و نقص في نمو الأعضاء.
__________________ 
جواب السؤال ( 21 ) ..
من عوامل الإعاقه أثناء الولاده هي ..؟
الاسفكسيا (نقص الاكسجين ) 
___________________ 
جواب الأسئله ( 22 ) و ( 23 ) ..
22) الحمل الخطر هو الحمل الذي يكون تحت سن .... و فوق سن ..... ؟
23) من الحالات التي ينه لها الأطباء المتخصصين والتي تكون فيها خطوره بشكل كبير ما هي ؟
الحمل الخطر :
من الحالات التي ينه لها الاطباء المتخصصين والتي تكون فيها خطوره بشكل كبير وهي :
1. ان تكون الام الحامل تحت سن العشرين او فوق سن الاربعين 
1. المستوى الاقتصادي المتدني مع تقارب فترات الحمل
1. المشكلات السابقه للام في الحمل كالاطفال المولودين غير مكتميلين النمو او لديهم تشوهات 
1. الام التي تعاني من السكر وارتفاع الدم بشكل مزمن 
1. الام التي لديها (RH-) او دمها غير متوافق مع الجنين
____________________ 
جواب السؤال ( 24 ) ..
سبب حدوث التشنجات ؟
تحدث هذه التشنجات نتيجه لاختلال الاكسجين وحوادث الولاده وذلك سبب كبر راس الجنين عن الحوض او عند اخراج الطفل 
______________ 
جواب السؤال ( 25 ) ..
نقص سكر الهيمو جلسيميا في الدم يؤدي إلى .....؟ومن أعراضه بعد الولادة ؟
نقص السكر( هيبو جلسيميا )  :
يؤدي نقص السكر في الدم الى التخلف العقلي وتشمل اعراض الهيبو جلسيميا بعد الولادة بالتبلد وضعف الصراخ عند الطفل التشنجات الزرقه ضعف حركه العضلات عدم انتظام التنفس صعوبه التغذيه ودوران العين .
________________ 
جواب السؤال ( 26 ) ..
من عوامل الإعاقه مابعد الولادة ( التهاب السحايا ) وهو مرض يصيب ...؟< مطلوب التعريف ..
مرض يصيب الاطفال الصغار اكثر من الكبار وينتج عن دخول البكتيرياء الى سحايا الدماغ فتسبب التهابها ومنها الحمى الشوكيه والتي تؤدي الى ارتفاع درجه الحراره والصداع والقئ وتصلب الرقبه والرعشه والام في الظهر والاذن وتشير الدراسات الى ان (15-20%) من الاطفال الذين يصابون بهذا المرض يعانون من الاعاقه العقليه .
__________________ 
جواب الأسئله ( 27 ) و ( 28 ) ..
27) من عوامل الإعاقه مابعد الولادة ( خلل الغدد ) أي نقص في إفراز الـــ ......؟ نقص افراز الغدد الدرقيه
28) نقص إفراز الغدد الدرقية يؤدي إلى ..؟ القزامه ( قصر القامه )
1. خلل في الغدد :
هناك بعض حالات التخلف العقلي التي يتاخر ظهورها وقد تكون نتيجه خلل في الغدد الصماء مثل حالات نقص افراز الغدد الدرقيه والذي يؤدي الى القزامه ( قصر القامه ) والتي تنشاء عن نقص اليود في الطعام وكذالك حالات انسداد القنوات الناقله للسوائل للجهاز العصبي المركزي نتيجه لحدوث تصلبات درنيه .
__________________ 
جواب السؤال ( 29 ) .. الباقي في المحاضره السادسه (تابع تشخيص الإعاقة العقلية
 )لمحتوى هتآآن ..
إضطرابات التمثيل الغذائي مهمه جداً جاء عليها 7 أسئلة ومنها إختبار جثري :
- اختبار جثري، أو ما يسمى باختبار نسبة وجود الفينلين بالدم، وفي هذا الاختبار تؤخذ عينة من دم كعب الطفل فإذا تبين أن مستوى الفنيلين في الدم هو 20 ملجرام لكل 100 ملم من الدم؛ فهذا يعني وجود اضطراب التمثيل الغذائي(PKU) للطفل.
__________________ 
جواب السؤال ( 30 ) ..
الهدف الجوهري لإستخدام أي نظام للتصنيف في مجال التخلف العقلي هو ..؟
إن الهدف الجوهري لاستخدام أي نظام للتصنيف في مجال التخلف العقلي هو المساعدة على وضع وتخطيط برامج وخدمات ملائمة للأفراد الذين يقع مدى أدواؤهم العقلي في نظاق المستويات العقلية المختلفة .
___________________ 
جواب السؤال ( 31 ) ..
مفهوم التدخل المبكر هو :
يعرف مصطلح التدخل المبكر بأنه : ( مجموعة شاملة من الخدمات التعليمية والاجتماعية والتربوية والنفسية والصحية تقدم للأطفال دون سن السادسة من العمر الذين يعانون من إعاقة أو تأخر نمائي أو الذين هم عرضة لخطر الإعاقة) .
_________________ 
جواب السؤال ( 32 ) ..
من مبررات التدخل المبكر :
1- يعتبر التعليم في سن ما قبل المدرسة أسهل وأسرع من التعليم في أي مرحلة عمرية .
2- يتبع الأطفال المتأخرين في النمو نفس مسار النمو الطبيعي مع أنه في العادة لا يكون على نفس المستوى الوظيفي .
3- حتى يكون لأسر الأطفال المعوقين قواعد ثابتة عن كيفية تنشئة أطفالهم كي يتجنبوا الوقوع في مشاكل مستقبلية .
4- التأخر النمائي في السنوات الخمس الأولى قد يكون من بين الأسباب الرئيسية لاحتمالات ظهور سلبيات تستمر مدى الحياة .
5- تقع مسؤولية غرس المبادئ والمهارات باختلاف أنواعها على عاتق الوالدين.
________________ 
جواب السؤال ( 33 ) ..
هناك خصائص للمعاقين عقلياً من ناحية الخصائص الأكاديميه فقرة ( الإنتباه ) :
أولا : الخصائص الأكاديمية :
- من ناحية الانتباه : يعتبر الانتباه (وهو ما يعرف على أنه القدرة على التركيز على مثير محدد) متطلباً مهماً لتعلم التمييز, وقد حاولت دراسات عديدة التعرف على هذه الصفة لدى الأفراد المتخلفين عقلياً, وقد خلصت النتائج إلى افتراض مفاده أن قدرة الشخص المتخلف عقلياً على الانتباه إلى المثيرات ذات العلاقة في الموقف التعليمي أضعف أو أدنى من قدرة الأشخاص غير المعوقين وأن ضعف الانتباه هذا هو العامل الذي يكمن وراء الصعوبة في التعلم التي يواجهها الأشخاص المتخلفين عقلياً. 
_____________________ 
جواب السؤال ( 34 ) ..
نضرية إقتفاء أثر المثير من هو الذي أطلق هذا لأسم :
وقد أطلق ”إليس" على هذا اسم نظرية اقتفاء أثر المثير, وهو يعتقد أن الشخص المتخلف عقلياً يواجه صعوبة في اقتفاء أثر المثير .
_________________ 
جواب السؤال ( 35 ) ..
من خصائص المعاقين ( الخصائص الشخصيه ) وهي :
- إن الأطفال المعوقين عقلياً لديهم بعض المشاكل الانفعالية والاجتماعية وذلك بسبب سوء المعاملة والطريقة التي يعامل بها المعوق عقلياً في المواقف الاجتماعية حيث قد يوصف بأنه متخلف أو غبي أو مجنون ...الخ. 
- وقد أشار زغلر من خلال الفرضيات التي وضعها في بحثه إلى أن السبب الحقيقي وراء تسمية أو الحكم على الأطفال المتخلفين عقلياً بأنهم غير اجتماعيين يعود إلى الخبرات السابقة لديهم وما أصيبوا به من احباطات نتيجة هذا التفاعل مع العاديين, وقد أكد زغلر بأن السبب يعود إلى ضعف الدافعية لديهم للتعامل مع الآخرين, وأشارت كثير من الدراسات إلى أن لدى المعوقين عقلياً إحساس سلبي نحو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدهم في عملية النجاح, وكذلك يعاني المعوقين عقلياً من ضعف مفهوم الذات. 
_____________________ 
جواب الأسئلة ( 36 ) و ( 37 ) ..المطلوب في هذه الأسئله هي النسب ..
الإعاقة العقلية الأولية تشكل 80% الوارثة من عواملها :
الإعاقة العقلية الثانوية تحث بنسبة 20% مثل ( الإستسقاء والقصاع :
______________ 
جواب السؤال ( 38 ) ..
من هم فئة الإعاقة الشديدة :
لا يزيد العمر العقلي لهم على أكثر من ثلاث سنوات . 
__________________ 
جواب السؤال ( 39 ) ..
الإعاقه العقلية الحاده أو ( العميقة ) يطلع عليهم :
يطلق على هذه الفئة من الاطفال أسم الأطفال الاعتماديين .
_________________ 
جواب السؤال ( 40 ) ..
أعتمدت الجمعيه الأمريكيه على مقياس .... وهو مقياس شائع الإستخدام :
لقد اعتقدت الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي مقياس السلوك ألتكيفي وهو مقياس شائع الاستخدام.
________________ 
جواب السؤال ( 41 ) ..
المنغوليه أو متلازمة داون : < غير واضح طلب السؤال فهناك أيضاً ( الخصائص اللغويه والجسميه والعقليه ) وأسباب الحالات المنغولية .
1- المنغولية أو متلازمة داون :
( Mongolism ) تعتبر حالات الإعاقة العقلية والمصنفة ضمن حالات المنغولية من الحالات الأكثر شيوعاً من بين حالات الإعاقة العقلية، إذ تصل نسبة الأطفال المنغوليين إلى حوالي 10 % من حالات الإعاقة العقلية، وقد سميت حالات المنغولية بهذا الإسم نسبة إلى التشابه بين الملامح العامة وخاصة ملامح الوجه لهذه الفئة و الملامح العامة للنوع المنغولي، وظلت هذه التسمية للأطفال المنغوليين شائعة حتى عام 1986م، حيث سميت هذه الحالات بإسم عرض نسبة إلى الطبيب الإنجليزي لانج داون ( Down Syndrome ) داون الذي قدم محاضرة عن حالات المنغولية واقترح التسمية ( 1986، Down) الجديدة التي لاقت إقبالاً من أوساط المهتمين في ميدان التربية الخاصة، ولكن التسمية القديمة مازالت شائعة حتى يومنا هذا في كثير من أوساط التربية الخاصة ..
_______________ 
جواب السؤال ( 42 ) ..
القماءة أو القصاع : < أيضا لها خصائص عقليه و أسباب القماءة أو القصاع .
تعد حالات القماءة ( القصاع ) إحدى الحالات المعروفة في ميدان الإعاقة العقلية، ويقصد بها حالات قصر القامة الملحوظ مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد، والمصحوبة بالقدرة العقلية المتدنية، ومن المظاهر الجسمية المميزة لهذه الحالة قصر القمة حيث لا يصل طول الفرد حتى في نهاية سن البلوغ والمراهقة ( 16 – 18 ) سنة إلى أكثر من ( 80 ) سم، ويصاحبها كبر في حجم الرأس وجحوظ العينين، وجفاف الجلد واندلاع البطن وقصر الأطراف و الأصابع .
________________ 
جواب السؤال ( 43 ) ..
كبر الجمجمة المعروفه إكلينيكياً في مجال الإعاقه غالباً يكون الحجم في هذه الحاله ...... وللعاديين عند الولاده ........ :
تعتبر حالات كبر حجم الجمجمة من الحالات المعروفة إكلينيكياً في مجال الإعاقة العقلية بالرغم من قلة نسبة حدوثها، وغالباً ما يكون حجم الجمجمة في مثل هذه الحالة كبيراً (40 سم + 5 سم) مقارنة مع حجم الجمجمة لدى الأطفال العاديين عند الولادة والذي يبلغ (33 سم + 5 سم) ومن المظاهر الجسمية المصاحبة لمثل هذه الحالات النقص الواضح أحياناً في الوزن والطول وصعوبة في المهارات الحركية العامة والدقيقة .
__________________ 
جواب السؤال ( 45 ) ..
صغير الجمجمة يبلغ محيط الجمجمة له :
تتميز هذه الحالات بصغر حجم الجمجمة وصغر حجم المخ نتيجة عدم نمو المخ بدرجة كافية، مما يترتب عليه صغراً ملحوظاً في حجم الرأس، ولا يتجاوز محيط الجمجمة (20 سم + 5 سم ) مقارنة مع حجم محيط الجمجمة لدى العاديين عند الولادة . 
_________________ 
جواب السؤال ( 46 ) ..
أستسقاء الدماغ :< لها خصائص عقلية و الأسباب , وكيف يمكن أكتشافها ..في المحاضره الثامنه .
تتميز حالات الاستسقاء الدماغي بضخامة الرأس وبروز الجبهة، وتنتج الإعاقة العقلية في هذه الحالة نتيجة للضغط المستمر للسائل المخي وزيادته بشكل غير عادي في الدماغ مما يؤدي إلى تلف المخ، ويتوقف مقدار الإعاقة على مدى التلف في أنسجة المخ ومصحوبة بسائل النخاع الشوكي في الدماغ، ولهذا السبب يبدو الرأس كبيراً و طرياً، وعندما يضغط الفرد على رأس حالة استسقاء الدماغ يشعر و كأنه يضغط على بالون مملوء بالماء، و من المظاهر الجسمية المصاحبة لمثل هذه الحالات النقص الواضح أحياناً في الطول والوزن وظهور مشاكل حركية عامة وخاصة مقارنة مع نظرائها من الأطفال العاديين
__________________ 
جواب السؤال ( 47 ) ..
نسبة التخلف العقلي ...... من مجموع سكان العالم :
نسبته ( 2-3 ) % من مجموع سكان العالم .
___________________ 
جواب السؤال ( 48 ) ..
يستلزم من الأباء معرفة أمور حتى يصبحو قادرين على مراعاة ابنهم المعاق : < جاب وحده منها ..
فإن الأمر يستلزم من الآباء معرفة أمور كثيرة عن طفلهم المتخلف عقلياً قبل أن يصبحوا قادرين على مساعدته, وأهم هذه الأمور هي : 
1. معرفة معنى التخلف العقلي (الإعاقة العقلية). 
1. معرفة درجة التخلف. 
1. الإلمام باستعدادات الطفل واحتياجاته, حيث إن إزالة العوائق التي تحد من تنمية ما لديه من قدرات لا تؤدي إلى تحسن سلوك الطفل فقط, ولكنها تعمل كحوافز له ولأولياء أمره كذلك. 
1. مناقشة تأثير وجود الطفل المتخلف عقلياً على حياة الأسرة, حيث إن المعوق عقلياً يفرض أعباء مالية واجتماعية على الأسرة, كما يتطلب من جميع أفرادها المشاركة في العلاقات الاجتماعية والنشاطات المتنوعة. 
1. الإلمام بالحقائق العلمية وبخاصة فكرة أن السلوك يمكن تغييره وتعديله, وبأنه يمكن تحقيق ذلك عن طريق العملية التى يستطيع الأفراد العاديون إتقان استخدامها بعد التدريب على ذلك. 
1. الإحاطة علماً بأماكن تواجد مراكز الخدمات المساعدة المتوفرة في المجتمع. 
_________________ 
جواب السؤال ( 49 ) ..
لكي ينجح الوالدان في برنامج التدريب للطفل لابد من اتباع ما يلي :
1. البدء باختيار الأشياء السهلة لتقديمها للطفل أولاً. 
1. تعزيز (مكافأة) السلوك الذي يطلب منه القيام به فقط, أو عندما يسلك مسلكاً اجتماعياً حسناً (مرغوب فيه اجتماعياً). 
1. استخدام التعزيز (المكافأة) من الأشياء التي يحبها الطفل. 
1. ضرورة معرفة أن وسائل التعزيز التي ترضي حاجة الطفل إلى الحب والاهتمام والتقدير هي من أكثر المعزازت نجاحاً. 
1. إهمال التركيز على الطفل أو إبداء الاهتمام به عند قيامه بسلوك سيئ أو غير مرغوب. 
1. ضرورة استمرار التعزيز بشكل انتقائي في السلوك الذي سبق تعلمه, أي تعزيز السلوك السابق من حين إلى آخر, في حالة حدوث تعلم حديث فلابد من تعزيزه أولاً بأول حتى يقوى ويثبت. 
_____________________ 
جواب السؤال ( 50 ) ..
مستويات وعي الأهل :
هناك ثلاثة مستويات لوعي الأهل, حيث تختلف طبيعة وأسلوب الإرشاد حسب وعي الأهل ويمكن تحديد هذه المستويات كما يلي: 
1- الوعي الكامل :
2- الوعي الجزئي :
3- الوعي الأدني :
________________ 
جواب السؤال ( 51 ) ..
بعض الأمور التي يجب على المرشد توجيه أهتمام الأسرة لها :
هناك بعض الأمور التي يجب على المرشد توجيه اهتمام الأسرة لها وهي : 
1. الموضوعية والفهم لحالة ابنهم المعوق. 
1. فهم أسباب الإعاقة العقلية. 
1. فهم ومعرفة درجة الإعاقة العقلية لدى الطفل وما هو السلوك المتوقع منه. 
1. فهم صعوبات الطفل واحتياجاته ومواجهة هذه الاحتياجات. 
1. فهم تأثير الطفل المعوق عقلياً على الأسرة والأخوة. 
1. فهم كيفية مساعدة الطفل المعوق على النمو وأهمية وسائل التعلم الخاصة واستخدام استراتيجيات تعديل السلوك. 
1. معرفة المؤسسات التربوية والاجتماعية التي تقدم الخدمات اللازمة للطفل المعوق ونوع تلك الخدمات. 
_________________ 
جواب السؤال ( 52 ) ..
ارشادات أسرة الأطفال المعاقين :
1. الملاحظة الواعية للطفل وما يطرأ عليه من أعراض أو علامات تساعد في سرعة التشخيص وبالتالي التدخل المبكر. 
1. توفير الوقت الذي يقضيه الوالدان في المرور على طبيب بعد الآخر لرعاية الطفل المعوق. 
1. عدم تبادل اللوم والاتهامات. 
1. الإيمان بقضاء الله وقدره. 
1. الحصول على المعلومات من المختصين ومن المصادر الموثوقة. 
1. توزيع الاهتمام من جانب الوالدين على أفراد الأسرة (توزيع الأدوار). 
1. مواجهة الموقف بشجاعة وعدم إخفاء الطفل عن الآخرين. 
1. عدم حرمان الطفل من أنشطة الحياة, أو من الخبرات الهامة لأن ذلك يقلل من فرص تعلمه ونموه. 
1. التدخل المبكر لما له من أهمية في تقليل الآثار السلبية التي تنشأ عن إهمال الإجراءات المناسبة في الوقت المناسب. 
10. العمل على جعل العلاقة بين الطفل المعوق وإخوته علاقة طبيعية تتسم بالود ومعاملته بطريقة إيجابية. 
11.مراعاة الفروق الفردية بحيث لا تجعل الأبناء العاديين يشعرون بالحرمان نتيجة الاهتمام الزائد بالطفل المعوق ولا أن يحدث العكس. 
12.تذكر أن المعوق عقلياً قد ينقصه الذكاء, ولكن له حاجات وله مشاعر فهو إنسان يستحق الحب والرعاية.
_______________ 
جواب السؤال ( 53 ) ..
الإعتبارات التي يجب مراعاتها عند مساعدة الأهل :
1- فهم شخصيات الوالدين ودوافعهم, وما يمارسونه من أساليب دفاعية وما يعكسونه من ردود أفعال, وإشباع مطالبهم الانفعالية. 
2- زيادة استبصار الوالدين بحالة الطفل عن طريق تزويدهما بحصيلة مناسبة من الحقائق والمعلومات اللازمة عن ابنهم. 
3- تعريف الوالدين بحقوقهم كآباء لأطفال معوقين عقلياً. 
4- تكييف مستوى التوقعات الوالدية عن أداء الطفل بما يتفق مع مستوى أدائه الفعلي وإمكاناته الحقيقية, ومساعدتهما على تبنى نظرة موضوعية عملية وفق إدراك واقعي لأبعاد مشكلته ودون مبالغة, وذلك حتى يتسنى لهما استخدام حلول ملائمة واتخاذ قرارات مناسبة بشأنها. 
5- تبصير الوالدين بواجباتهما في رعاية الطفل المعوق عقلياً, وتطوير المهارات الوالدية اللازمة لكفالة المشاركة الفعالة في تعليمه وتدريبه من خلال أسرته. 
6- مساعدة الوالدين وأعضاء الأسرة على الاستبصار بطبيعية الضغوط وعوامل الإجهاد المرتبطة بإعاقة الطفل, وانعكاساتها السلبية على أداء الأسرة لوظائفها الاجتماعية, وعلى تهيئة مناخ أسري صحي، وموقف عائلي متماسك أكثر تفهماً لاحتياجات أبنائها وطفلها المعوق, وأكثر توجهاً نحو إشباع هذه الاحتياجات. 
________________ 
جواب السؤال ( 54 ) ..
أنواع الدعم :
1- الدعم العاطفي.
2- الدعم المعلوماتي.
3- الدعم القانوني والأخلاقي. 
__________________ 
جواب السؤال ( 55 ) ..
من طرق علاج اصطرابات التمثيل الغذائي :
3. اختبار جثري , أو ما يسمى باختبار نسبة وجود الفينلين بالدم , وفي هذا الاختبار تؤخذ عينة من دم كعب الطفل فإذا تبين أن مستوى الفنيلين في الدم هو 20 ملجرام لكل 100ملم من الدم ,فهذا يعني وجود اضطرب التمثيل الغذائي . (pKU  ) للطفل . ولا تزال التجارب مستمره في علاج العوامل التي تسبب أخطاء التمثيل الغذائي من أحدثها مايقوم بها أطباء الدنمارك من إجراء للكشف عن السالب والموجب (أختلاف العامل الريسيسي )فإذا ثبت وجودها في دم الطفل, يسحب ويستبدل بدم جديد في الاسبوعين الأولين بعد الميلاد مباشرة قبل أن يسبب تلفيات في الدماغ أو في الأنسجة العصبية
_______________ 
جواب السؤال ( 56 ) ..
أهتم سيجان بطريقة تدريب الحواس وتنمية المهارات :
تعديل رغباته ونزعاته الحسية والحيوانية , وتدريبه أيضا على تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين واهتم سيجان (1846,seguin) بهذه الطريقة فعمد إلى تدريب الحواس , وتنمية المهارات .< هذه نقطه من 3 نقاط لطريقة إيتارد وهتم بها سيجان ..
 ______________ 
جواب السؤال ( 57 ) ..
طريقة منسوري وهي سيدة اطالية أهتمت بالتعليم الحسي :
منتسوري سيدة إيطالية , اهتمت بتعليم الأطفال الكتخلفين عقلياً , وكان لها منهاج تربوي مشهور , (لا يزال يطبق معظم مبادئه في تعليم المتخلفين عقلياً حتى يومنا هذا ) . يقوم على الربط بين التعليم في المدرسة والتعليم في المنزل , ليكون التعليم في المدرسة استكمالا للتعليم في المنزل . ونصحت منتسوري بأن تعمل المدرسة على إيجاد جو من الطمأنينة والحب ليعبر الطفل بحرية عن نفسه , وعن مشاعره , وأن يقوم توجيهها على الإرشاد والمكافأة التي تعتبر مفتاح التعليم .
_______________ 
جواب السؤال ( 58 ) ..
طريقة ديكورلي أنشاء مدرسة سماها مدرسة تعليم الحياة :
كان الدكتور ديكرولي من علماء الطبيعة الفرنسيين . وأنشأ مدرسة لتعليم المتخلفين عقلياً بباريس , سماها "مدرسة تعليم الحياة "ركز فيها على تعليم الطفل ما يريده ويرغب فيه وتعليمه الأخلاق الطيبة , وتعديل سلوكه , وتخليصه من العادات السيئة  وتدريبه على تركيز الانتباه ودقة الملاحظة وتنمية قدرته على التمييز الحسي.
_______________________ 
أسئل الله لي ولكم التوفيق والنجاح 
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