
الفصل الثالث                
                                             التــــــــــــــأهيل النفســـــــــــــــــــــــي
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( تمهيد  
( مالذي يحتاجه العميل لإعادة تكيفه من الناحية النفسية ؟   
إذا كان العميل في حاجة إلى إعادة تكيف من الناحية النفسية فإنه يحتاج إلى ( التأهيل النفسي )
( من خلال من يتم التأهيل النفسي ؟   
 حيث يتناوله الأخصائي النفسي بالتعاون مع .. ( الأخصائي الاجتماعي أو أخصائي التأهيل ) . 
( ما هي فائدة التشخيص ؟  
يقف التشخيص على نقاط القوة و الضعف في جوانب متعددة لدى المعاق . 
( إلى ماذا يحتاج التشخيص ؟   
التشخيص  يحتاج إلى : 
- الاستعانة بتاريخ المصاب أو بظروفه التي سبقت الأعراض الطارئة مباشرة . 
- يمكنه من خلال بحث الحالة  الإلمام بملاحظات أفراد الأسرة و كذلك ما قد يكتشفه فيها من عوامل وراثية 
- يحتاج إلى استقصاء مشاهدات المعلمين  . 
- ومن خلال مراحله التعليمية السابقة للعمل . 
- من خلال مشاهدات أصحاب الأعمال و الزملاء في العمل . 
( ما هي متطلباته ؟   
تحديد المستوى الأداء الحالي .. أين هو الآن .. و ما هي مشكلاته ..  و ما هي الجوانب التي نركز عليها في الإرشاد النفسي . .. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( تعريفات  التأهيل النفسي .. 
( التأهيل النفسي .. 
هو عملية تقوم على علاقة متبادلة بين المرشد النفسي و المعوق و تكون هذه العملية في إطار برنامج التوجيه و الإرشاد النفسي , و يركز الأخصائي النفسي في عمله على مساعدة الفرد المعوق على التعايش مع قدراته المحدودة المتعلقة بإعاقته و كذلك في التغلب على الإحباط و عدم الثقة . 
( الهدف من التأهيل النفسي من خلال هذا التعريف .. 
يرمي إلى .. 
1. مساعدة المعوق على التوافق مع البيئة المحيطة به بشكل طبيعي عن طريق تقبل إعاقته 
2. مساعدته على التفكير بشكل واقعي في كيفية العيش مع الإعاقة دون الشعور بالنقص أو الاختلاف و ما يصاحبها من شعور بالقلق و الحيرة و الحزن و اليأس . 
( التأهيل النفسي للمعوقين  .. 
هو ذلك الجانب من عملية التأهيل الشاملة و التي ترمي إلى تقديم الخدمات النفسية التي تهتم بتكيف الفرد المعوق مع نفسه من جهة و مع العالم المحيط من جهة أخرى ليتمكن من اتخاذ قرارات سليمة في علاقته مع هذا العالم .. 
( الهدف من التأهيل النفسي من خلال هذا التعريف .. 
يهدف التأهيل النفسي إلى الوصول بالفرد إلى أقصى درجة ممكنة من درجات النمو و التكامل في شخصيته و تحقيق ذاته و تقبل إعاقته . 
( تعريف الوزنة .. 
هو إعادة التكيف النفسي للمعوق في المجتمع الذي يعيش فيه و ذلك عن طريق مساعدته على تقبل الوضع الجديد و التأقلم مع الإعاقة الموجودة لديه حتى لا تكون هذه الإعاقة سبباً في اعتزاله عن المجتمع و تكون عاملاً مسبباً لحدوث كثير من الأمراض النفسية التي تصاحب بعض المعاقين . 
( عن طريق الـتأهيل النفسي يتمكن المعاق من : 
1. الانخراط في المجتمع . 
2. تقبل الإعاقة بصدر رحب  أن كان من المدركين , و أن كان من شديدي الإعاقة فيجب أن لا نغفل عن العامل النفسي .. لماذا ؟ 
لأنهم لا يستطيعون الكلام و التعبير عما داخلهم مما بجعلهم عرضه لمشاكل نفسية أكبر تؤدي إلى رفضهم للاستمرارية و عدم الاستجابة لأي برامج تأهيلية تقدم لهم ما لم يتم مراعاة العامل النفسي . 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( أهداف التأهيل النفسي للمعوقين .. 
( الهدف العام من التأهيل النفسي .. 
هو مساعدة الفرد على أن يفهم نفسه من جهة و أن يفهم العالم المحيط به من جهة ثانية ليكون قادراً على التكيف المناسب نتيجة هذا الفهم .. 
( أهم أهداف التأهيل النفسي للمعوقين هي :  
1. مساعدة الفرد المعوق على فهم و تقدير خصائصه النفسية و معرفة إمكاناته الجسمية و العقلية و الاجتماعية و المهنية و تطوير اتجاهات إيجابية سليمة نحو الذات . 
2. تخفيض التوتر و الكبت و القلق الذي يعاني منه المعوق و ضبط عواطفه و انفعالاته . 
3. تعديل بعض السلوكيات الخاطئة . 
4. المساعدة في تنمية الشعور بالقيمة و تقدير الذات و احترامها و السعي إلى تحقيق أقصى درجة ممكنة من درجات تحقيق الذات . 
5. تنمية و تطوير اتجاهات إيجابية نحو الحياة و العمل و المجتمع . 
6. تدريب المعوق على تصريف أموره و غرس ثقته بنفسه و بالآخرين , و إدراكه لإمكاناته المحدودة و تبصيره بها و كيفية استغلالها و الاستفادة منها . 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( الخدمات التي تقدم للمعوقين في عملية التأهيل النفسي .. 
1. خدمات الإرشاد النفسي .. 
( أهمية الإرشاد النفسي للمعوقين .. 
تبرز أهميته من حيث حاجتهم إلى خدمات متخصصة تؤدي إلى مساعدتهم في التخفيف من الآثار السلبية لإعاقتهم . 
( تعريف خدمات الإرشاد ..
هي الخدمات النفسية التي تهتم بتكييف الفرد المعوق مع نفسه من جهة ومع العالم المحيط به من جهة أخرى ليتمكن من اتخاذ قرارات سليمة في علاقته مع هذا العالم و الوصول بالفرد إلى أقصى درجة ممكنة من درجات النمو و التكامل في شخصيته و تحقيق ذاته . 
2. خدمات الإرشاد الأسري و التعليم المنزلي .. 
( تشمل خدمات الإرشاد الأسري على  :  
1. إشراك كل من  الوالدين  في عملية الإرشاد و توفير الدعم و الفهم لهما لمواجهة المشاكل المتوقعة . 
2. تقديم النصح للوالدين بشأن خدمات البيئة التي يحتاجها الطفل و يمكن في هذا المجال الاستفادة من المعلومات التي يقدمها الوالدان عن سلوك الطفل المعوق و مدى تقدمه . 
3. يتضمن طرق أخبار و إبلاغ الأهل بمدى تقدم طفلهم المعوق في مراكز و مدراس التربية الخاصة . 
4. تشمل خدمات التعليم المنزلي  توعية و تدريب الأهل على كيفية رعاية و تعليم وتدريب و تأهيل أطفالهم المعوقين و تدريبهم على وسائل التعليم الخاصة في تعديل سلوك الطفل و إشراكه في نشاطات الحياة اليومية بما فيها النشاطات الاجتماعية و الترويحية التي تجعله أكثر سعادة و رضى . 
4. إشراك الأهالي في الاجتماعات التي تعقد في هذا الإطار من حيث  طرق الوقاية من الإعاقة و وضع البرامج الخاصة لتدريب المعوقين بمختلف أنواع الإعاقات . 
3. خدمات تعديل السلوك .. 
( يتم استخدام تعديل السلوك في ..   
أ. تعديل بعض السلوكيات السلبية و التي تلاحظ في سلوك المعوقين . 
ب.  تطبيق الإجراءات العلاجية للسلوكيات الشاذة و العشوائية و فهم طبيعة المشكلة التي يعاني منها الفرد المعوق ثم الوصول إلى مرحلة التكيف النفسي و الاجتماعي . 
3. خدمات الإرشاد و التوجيه المهني .. 
( أهداف الإرشاد والتوجيه المهني :   
أ. مساعدة الفرد المعوق و توجيهه نحو اختيار المهنة المناسبة له سواء كانت للتدرب عليها أو العمل بها . 
ب. توجيه الفرد المعوق إلى اختيار مهنة تتلاءم و تتوافق مع ميوله و استعداداته و قدراته . 
4. خدمات العلاج النفسي .. 
( تتناول خدمات العلاج النفسي ..    
المشكلات النفسية الأكثر حده و التي تحد من تكيف الفرد مع مجتمعه و أسرته . 
( تساعد خدمات العلاج النفسي على ..     
أ. أن يتكيف المعاق مع نفسه . 
ب. أن يتكيف مع العالم المحيط به . 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( الآثار النفسية الناجمة عن التخلف العقلي ..
( مما يعاني أفراد فئة التخلف العقلي ..      
أ. تدني واضح في قدراتهم العقلية . 
ب. استجاباتهم للمواقف الاجتماعية المختلفة سواء في المواقف الأكاديمية أو الاجتماعية أو المهنية متدنية . 
ج. أكثر الفئات حساسية من حيث طبيعة المشكلات التي يعانون منها ويعني ذلك احتياجهم لأساليب إرشادية خاصة . 
د. كثير من الأفراد المتخلفين عقليا توجد لديه أنماط سلوكية غير مناسبة مصاحبة لإعاقتهم مثل .. العدوانية , الانسحاب الاجتماعي , و هذه المشكلات تختلف في حدتها من البسيطة إلى الشديدة . 
( إلى ماذا يحتاجون هؤلاء الأفراد ..؟      
إلى برامج التأهيل النفسي , مثل : 
الإرشاد النفسي الذي يمكن تقديمه في المدارس و مراكز الرعاية و التربية الخاصة و ورش التدريب المهني للمعوقين عقلياً . 
( ما هو دور المرشد النفسي ؟ 
يعتبر المسئول عن.. 
أ.  توفير الأجواء النفسية السوية الإيجابية حتى يوفر بيئة صحية تساعد في تخفيف الضغوطات
 ب.  بناء علاقات إيجابية مع المعوقين عقلياُ . 
ج.  تعديل سلوكهم  . 
د. إرشادهم النفسي بشكل يعزز ثقتهم و ينمي استجاباتهم المقبولة و الملائمة . 
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         المحاضرة الثالثة 








