
الفصل الخامس               
                                                           التــــــــــــــأهيل الاجتمـــــــــــاعي 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( أهمية التأهيل الاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة ..  
يعد التأهيل الاجتماعي من أهم المراحل التي تحول دون حدوث العجز لدى المعاقين , لذا فهي أكثر المراحل تشعباً و تعقيداً .. 
( لماذا تعتبر أكثر مراحل التأهيل تعقيداً ؟ 
ذلك لأنها لا ترتبط فقط بالفرد الذي نسعى لتأهيله بل ترتبط بالأوضاع الاجتماعية التي تسود المجتمع .. 
( ما هي وظيفة التأهيل الاجتماعي ؟ 
يسعى التأهيل الاجتماعي إلى العمل على إعداد الفرد الذي لديه قصور وظيفي عضوي أو نفسي حتى يكون بالإمكان دمجه في المجتمع وذلك لمنع استمرار القصور الوظيفي وحتى لا يصل إلى مرحلة العجز و الإعاقة . 
( كيف يمكن الاستفادة من التأهيل الاجتماعي ؟  
يكون ذلك باكتشاف القدرات الخاصة بعد الكشف عنها و تنميتها وخاصة تلك المصابة بالقصور الوظيفي و ذلك عن طريق مجموعة متكاملة من إجراءات التأهيل الاجتماعي . 
( ماذا  اعتبرت النظرية الحديثة المجتمع  ؟
اعتبرت المجتمع بأنه ( العامل المعيق ) في عملية التأهيل و ليس فقط الفرد نفسه .. 
( من الذي يتعامل مع المعاق أثناء عملية التأهيل الاجتماعي ؟  
تعتبر هذه المهمة مهمة ( الأخصائي الاجتماعي ) فهو عنصر أساسي من عناصر العمل مع المعوقين بمختلف فئاتهم لتحقيق أهداف الخدمة الاجتماعية . 
( ما هي أهم المتطلبات الرئيسية لقبول الفرد في مجتمع ما ؟ 
من أهم المتطلبات هو ( السلوك الاجتماعي المناسب ) , لذلك يطور التأهيل الاجتماعي السلوكيات الاجتماعية المناسبة من خلال العمل المستمر على المستوى الشخصي و المدرسي و البيئي و المجتمع ككل . 
( بماذا يهتم التأهيل الاجتماعي  ؟ 
يهتم التأهيل الاجتماعي بإعداد المعاق للعيش بين أفراد أسرته و مجتمعه . 
( لماذا يهتم التأهيل الاجتماعي بذلك ؟  
يهتم بذلك بسبب .. 
1.تعرض المعاق لكثير من العوامل الاجتماعية التي قد تؤدي إلى رفضه أو تقبله و إلى حبه أو كراهيته من قبل الأسرة ..
2. ما قد يصاحب ذلك من الحماية الزائدة وشدة الخوف عليه , أو حرمانه ووضع القيود أمامه .. 
( ما هو  دور  التأهيل الاجتماعي في هذه الحالة  ؟ 
يكون دورها إعادة التوافق و تغيير اتجاهات كل من المعوق و الأطراف الاجتماعية الأخرى لإحداث التوازن المطلوب لسلامة الصحة النفسية ... 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( تعريف التأهيل الاجتماعي 
هو عملية إعادة التنشئة الاجتماعية للمعوق الذي يعاني من ازدواجية الإعاقة أو شدتها بحيث لا يمكنه الاستفادة من التأهيل المهني ومزاولة العمل ويكونون في أمسّ الحاجة إلى من يأخذ بيدهم لمساعدتهم في شتى متطلبات الحياة اليومية .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( هدف التأهيل الاجتماعي 
يهدف التأهيل الاجتماعي إلى مساعده الشخص المعوق على التكيف الاجتماعي ليستطيع أن يندمج ويشارك في نشاطات الحياة المختلفة في المجتمع  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( خدمات التأهيل الاجتماعي .. 
إن خدمات التأهيل الاجتماعي للمعوقين لا تختلف عن الخدمات التي تقدم لغير المعوقين بالنوع بل تختلف في طريقة ونوع الخدمات المقدمة.. 
فهناك مثلاً : مؤسسات التربية الخاصة ورعاية وتأهيل المعاقين، وهناك المدارس العادية   التي يوجد بها متخلفون ومعاقون حركياً وبصرياً وسمعياً و بطئ التعلم ، وهناك مدارس خاصة للتربية الخاصة و التي يوجد بها جميع الطلاب المعاقين ويكون العمل فيها لتطوير القدرة و المهارة لدى المعاقين و القدرة على التعامل مع هذه الإعاقات و العمل على تأهيلهم الاجتماعي و المهني  . 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( نموذج  التأهيل الاجتماعي .. 
( تأهيل الأفراد ذوي التخلف العقلي ..
إن رعاية المتخلفين عقلياً لا تقف عند مرحلة الطفولة أو المراهقة بل تمتد معهم إلى مرحلة الرشد والشيخوخة بالتالي فهم بأمسّ الحاجة إلى التأهيل الاجتماعي والمهني الذي يساعدهم على الاعتماد على الذات قدر الإمكان والجدارة ويجدون لحياتهم معنى وقيمة أمام الآخرين .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( العلاقة بين التأهيل الاجتماعي و التأهيل المهني .. 
يجد كثير من ذوي الإعاقات صعوبة كبيرة في التحول من حياة المدرسة و الاعتماد على الوالدين إلى حياة الراشدين العاديين , وذلك بسبب نقص مهارات اجتماعية و مهنية , و تقع مسؤولية علاج هذه الصعوبة و الوقاية منها على برامج التعليم و التأهيل في مدراس التربية الفكرية و مراكز التأهيل الاجتماعي و المهني .
حيث يحدث في الرشد عند المعاقين نوعان من التحول هما : 
الأول : التحول من الاعتماد على الآخرين إلى الاعتماد على النفس بالتأهيل الاجتماعي .
الثاني : التحول من المدرسة إلى العمل بالتأهيل المهني .
وهذين التحولين مرتبطين يبعضهما البعض وهذا يجعل التأهيل الاجتماعي والمهني عمليتين متكاملتين في التربية الخاصة. . 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( تفريد برامج التأهيل ..  
يحتاج كل معاق إلى خطة فردية لتحويله إلى حياة الراشدين 
( كيف يكون ذلك ؟ 
بأن يتضمن دراسة وتشخيص قدراته ومهاراته الاجتماعية والمهنية  , و تحديد المهارات التي اكتسبها و المهارات التي تنقصه لممارسة أدواره الاجتماعية في الرشد , و وضع البرامج لاستكمال تدريبه على المهارات المهنية و الاجتماعية التي يحتاجها في المستقبل . 
( عن طريق من يتم ذلك ؟ 
يتم ذلك بالتعاون بين  الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين والمعلمين والوالدين والفرد المعاق لوضع خطة إعداده للحياة العادية في الرشد .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( أهداف التأهيل الاجتماعي لذوي التخلف العقلي ..  
تدور الأهداف حول تعليم المعاقين مهارات الحياة الاجتماعية ومهارات التوافق مع المجتمع  .. 

( التأهيل الاجتماعي لشديدي الإعاقة ( متعددي العوق )  :
تتمثل في :
-  الإيواء الكامل الذي يتضمن السكن والمأكل والملبس .
- الرعاية الصحية والطبية .
- الرعاية النفسية .
- الرعاية الاجتماعية وشغل وقت الفراغ .
- التأهيل الاجتماعي كالعلاج بالعمل وبالتدريب على خدمة انفسهم بأنفسهم إن أمكن ذلك .
( على ماذا يشمل التأهيل الاجتماعي .. 
يشتمل التأهيل الاجتماعي على مجموعة من النشاطات التي تهدف على تعليم المعوق كيفية الاستفادة من وقت الفراغ و الانتفاع من النشاطات الترفيهية سواء كانت فردية أو جماعية  منها:
أولاً : ممارسة النشاطات الهادفة إلى زيادة الشعور السرور والمرح كالقراءة وممارسة الرياضة و العناية بالبيت  أو الحديقة , وممارسة الهوايات , و زيارة الأصدقاء وحضور الحفلات .
ثانياً : التشجيع على الانخراط في النشاطات الاجتماعية عن طريق الأعمال التطوعية كالتمريض و التدريب الرياضي والمشاركة في النقاشات العامة وتقديم الدروس للمحتاجين وغيرها . 
( حينما نتحدث عن التأهيل الاجتماعي يجب أن نأخذ في الاعتبار الأمور التالية :  
1. أن التأهيل الاجتماعي للمعاقين عملية يشترك فيها مجموعة من الأخصائيين بصورة متكاملة و متناسقة و التي يكون محورها الأساسي هؤلاء الأفراد . 
2. التأهيل الاجتماعي هو عبارة عن عملية مستمرة تكون بدايتها من لحظة انتهاء المرحلة العلاجية التي تثبت فيها الإعاقة , إلى أن يستطيع الفرد العودة إلى المجتمع كعضو بناء يستطيع أن يعيش حياته بدون معاناة و صعوبة بسبب الإعاقة الموجودة لديه . 
3. عملية التأهيل التي نتحدث عنها تقوم بها مؤسسات خاصة حتى يكون بالإمكان القيام بها و المعدة خصيصاً لممارسة الأنشطة أو البرامج الفنية المطلوبة . 
4. أنها تستهدف إعادة المعاق إلى المجتمع و الحد من أثر الإعاقة على أدائه و اندماجه مع المجتمع و تكيفه مع البيئة , فهكذا نجد أن عملية التأهيل تتركز حول معونة الفرد حتى يتم إعداده مهنياً و يسترجع قدرته الإنتاجية و يحقق استقلالاً اقتصادياً مناسباً . 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
( مجالات التأهيل الاجتماعي للمتخلفين عقلياً و غيرهم من المعاقين  ..  
1. مهارات العناية الشخصية : 
يجب تأهيله و ذلك بتعليمه كيفية الاعتماد على نفسه بالقيام بالأمور الأساسية و الضرورية مثل ..
تناول الطعام و النظافة , و لبس الملابس و خلعها و الذهاب إلى الحمام , حماية نفسه و ممتلكاته و كذلك مهارات العناية الشخصية التي تضم مهارات الاهتمام بالمظهر الخارجي و ارتداء الملابس المناسبة و تمشيط الشعر و تصفيفه .. و غيرها .. 
2. مهارات العناية بالأمور الجنسية . 
بالنسبة للسلوك الجنسي الذي يصدر عن الفرد في الحالات المختلفة فإن الفرد يتعلمه من خلال التنشئة الاجتماعية التي يمر بها في البيت و المدرسة و الأصدقاء و وسائل الإعلام . 
3. مهارات رعاية شئون المنزل 
تعلم الأعمال المنزلية التي تساعد المتخلف عقلياً من الاستقرار في أسرته , فكلما كان قادراً على القيام ببعض الأعمال المنزلية لنفسه أو لغيره في الأسرة كلما زاد اعتماده على نفسه وقلت اعباء رعايته على أهله وزاد اندماجه معهم . 
4. مهارات تنمية العلاقات الاجتماعية ..
أن تنمية مهارات العلاقات الاجتماعية يسهم في تفاعل المتخلفين عقلياً مع غير المتخلفين عقلياً وذلك في مهارات التواصل و تقوية العلاقات الاجتماعية . 
5. مهارات الانتقال و السفر .. 
يحتاجون المتخلفين عقلياً إلى برامج منظمة لتدريبهم على التنقل من و إلى المدرسة أو مركز التدريب أو التنقل بين مناطق المدينة باستخدام وسائل النقل العامة ... كما تساعدهم هذه البرامج على الاعتماد على النفس في الذهاب إلى العمل  أو السفر لزيارة صديق أو الذهاب إلى السوق و غيرها .. 
6. مهارات الترويح عن النفس .. 
يحتاج المتخلفون عقلياً إلى الترويح عن النفس في الطفولة و المراهقة , و إلى مساعدتهم على اكتساب المهارات التي تساعدهم على الترويح عن انفسهم في الرشد و يكون ذلك من خلال التدريب حتى يتقنوها ..
ومن هذه المهارات .. مهارات الترويح عن النفس في الأسرة و مع الأهل و الجيران و الزملاء في العمل , و اكتساب مهارات تبادل الزيارات و الذهاب إلى الحفلات , و القيام بالرحلات و مشاهدة الأفلام الجيدة , و الاشتراك في المسابقات و التردد على مجالس الشباب و غيرها .. 
7. مهارات استعمال النقود .. 
من الضروري تدريب المتخلف عقلياً على استعمال النقود و المحافظة عليها , و أن يكتسب مهارات التعامل بها في البيع و الشراء و في الكسب و الإنفاق , كما أنه من المهم تدريبه تدريباً مهنياً حتى يستطيع أن يكسب عيشه و أن يقوم بعمل مفيد . 
         المحاضرة الخامسة 








