
الخاصة  لذوي الاحتياجات النفسية الصحةمادة لواجبات ال+ أسئلة الاختبار النهائي 
~~ الواجبات

 ................................  علم النفس على انو علمإلىيمكن النظر : 1س
 الصحة العضوية– أ 

 الصحة النفسية– ب 
 الصحة العقلية– ج 

 د الصحة الانفعالية
 ......................... أفراد المجتمع يمكن ترتيبهم على متصل مستمر بين: 2س
 .لاسويةلالسوية و ا– أ 

 الإناثالذكور و – ب 
 العقلي و التخلف العقليالمرض – ج 
الطفولة و المراىقة – د 
 . على مراعاة قدرات التلميذ في كل ما يتعلق بعملية التربية و التعليم......................... تعمل : 3س
 الأسرة– أ 

 المدرسة– ب 
 الأقرانجماعة – ج 
 الأخرىمؤسسات المجتمع – د 
 ::ينتج عن حيلة الكبت : 4س
  الإزاحةأ ـ 

 الإنكارج ـ 
 ب ـ النسيان

 الإلغاء.د 
  :آخرون أشخاص جزئيا عن دافع يثيره ويشبعو ولو عبارة: 5س

 .الأوليةالدوافع  .أ 
 .الاجتماعيةالدوافع  .ب 
 .الثانويةالدوافع  .ج 
 الذاتيةلدوافع ا .د 

 .. لا شعوري بينما الثاني شعوري الأولفي كون .............. يختلف التقمص عن : 6س
 الاحتواء .أ 
 الإعلاء .ب 
 التقليد .ج 
 النسيان .د 



 
 النفسي تمهد لحدوث المرض التي غير المباشرة الأسباب ىي.............. الأسباب: 7س

الأصلية  .أ 
 الفرعية   .ب 
 المساعدة .ج 
 المنسية .د 

ىو صراع الرغبة و الرىبة أو الاقتراب و الاجتناب : 8س
 صراع الإقدام .أ 
 صراع الإحجامب .ب 
  .صراع الإقدام و الإحجام .ج 
 لا شيء مما سبق  .د 

 .................   عنتتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص تميزىا: 9س
 الشخصية السوية .أ 
الشخصية المريضة  .ب 
 الشخصية النفسية .ج 
 الشخصية الاجتماعية .د 

 ىو سلوك عابر يلونو الاضطراب  : 10س
 النفسيالمرض  .أ 
 العقليالمرض  .ب 
  السويالسلوك  .ج 
  السلوك المرضى .د 

~~ الاختبار النهائي  من أختكم ىند واضحة ومرتبة 
 1432-1431اسئلة الامتحان النهائي  للصحة النفسية  للسنة الدراسية 

في الشخصية  (( وظيفي ))يعرف المرض النفسي على انو اضطراب  _(1
(( الاخصائي النفسي ))يختص بالقياس النفسي واجراء الاختبارات وسلوك العميل _(2
الاساليب التي يتبعها الفرد للوصول الى حالو التوازن البيئي ))يتحدد ما اذا كان التوافق سليما اوغير سليم تبعا لمدى نجاح  _(3

( (مع بيئتو 
(( المطالب الاساسية التي تحدد متطلبات الفرد السوي ))مطالب النمو ىي _(4
(( الطفولة المبكرة ))تعلم المهارات العقلية المعرفيو الازمة لشئون الحياة اليومية من مطالب النمو في مرحلة _(5
( المراىقة ))نموم مفهوم سوي للجسم _(6
(( انواع ودرجات ))المرض النفسي _(7
(( الحرمان ))ىو انعدام الفرصة لتحقيق الدوافع -(8



(( الوظائف الفيسولوجيو ))الدافع الفسيولوجي الجسمي عبارة عن دافع يثيرة ويشبعة تغير في _(9
(( السلوك الناتج عنو ))لايمكن اخضاع الدوافع للملاحظة المباشرة وانما نلاحظها عن طريق _(10
(( الاضطرابات الانفعاليو ))تعد العاىات والعيوب والتشوىات الجسميو من اىم _(11
(( توسع الخبرات العقلية بأكبر قدر مستطاع ))مرحلة الرشد _(12
(( توافق نفسي ))ينظر البعض الى الصحة النفسية باعتبارىا عملية _(13
للصحة النفسية الشخصية والدوافع  ((النظري ))يتناول المجال _(14
(( العوامل الوراثية ))اضطراب المزاج من اىم _(15
(( استكمال التعليم ))من مطالب النمو في مرحلة المراىقة _(16
(( اشباع دوافع السلوك وحاجات الفرد ))من اىم الشروط التي تحقق التوافق النفسي _(17
لااحداث التوافق النفسي  ((المباشرة ))تعد دوافع السلوك من اىم العوامل _(18
(( الاحجام ))ينشا عن وجود موقف لو جانبان احدىما جذاب والامر الاخر منفر _(19
نفسي ((فطري ))تعريف الغريزة بانها استعداد _(20
(( الغرائز ))يفضل علماء النفس مصطلح الدوافع اكثر من مصطلح _(21
(( مباشرة وغير مباشرة ))يعمل الفرد دائما على تحقيق التوافق النفسي ويلجا ذلك الى اساليب _(22
(( أنشائي ))المنهج الانمائي ىو منهج _(23
(( ذاتيتو ))وفقا لتعريف صلاح مخيمر يتشبث الفرد بــ_(24
(( الدوافع ))غالبا ما تبدو في صورة رمزية _(25
((  أمر فردي ))قوة الدوافع وشكلها _(26
(( دافع الاستطلاع ))من اىم الدوافع التي ادت الى نمو واطراد العلم والمعرفة _(27
(( التثبت ))توقف نمو الشخصية _(28
الغرائز والالحوافز بل يحولها الى دوافع للسلوك الاجتماعي  ((الاجتماعي ))يعدل التعلم _(29
(( الانسحاب ))الهروب ىو _(30
(( بالتعديل والتغير ))التوافق النفسي عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئو _(31
(( الاخر ))السوية واللاسوية مفهومان لايفهم احدىما الا بالرجوع الى _(32
(( المرض فقط ))يتركز المنهج العلاجي على _(33
تاكدوا من الاجابة  ((المنهجي ))علماء التربية وعلماء الصحة  يخدمون بحقل واحد على الرغم من الاختلاف _(34
تاكدوا من الاجابو  ((صياغة الاىداف ))التربية والصحة النفسية يشتركون باىداف وان اختلاف في _(35
بناء شخصية متكاملة واعداد الانسان الصحيح  ((المجتمع ))من اىم اىداف الصحة النفسية في _(36
(( تفسره ))تعتبر الدوافع من موضوعات علم النفس الهامو لان دوافع السلوك بطبيعو الحال _(37
(( معرفي وانفعالي ونزوعي ))للغرائز ثلاث مظاىر ىي _(38
(( العوامل العضويو))تعد الامراض من اىم _(39
 ((النظري ))ىو الشق الذي يتناول الشخصية والدوافع والحاجات _40



نسبيا  ((دائمو ))يمكن تعريف الصحة النفسية انها حالو _(41
(( نوعة وحدتو ومداه ))يتوقف علاج المرض النفسي على _(42
(( انواع ودرجات ))المرض النفسي _(43
(( ثلاثة ))عدد ابعاد التوافق _(44
(( التاخر الدراسي ))ىو حالة تاخر او تخلف او نقص _(45
(( اضطراب البنية التكونيو ))اضطراب المزاج ىومن انواع _(46
الذي يشاىد كاحد اعراض المرض النفسي  ((اضطراب ))السلوك المرضي سلوك عابر يلونو _(47
المسببو للامراض النفسيو  ((العضوية ))الامراض ىي من اىم العوامل _( 48
(( الدوافع الثانويو ))الدوافع الذاتية والشخصية ضمن _(49
(( الاول لاشعوري والثاني شعوري))الفرق بين التقمص والتقليد _(50
(( تحقيق ميول الانشطة وتنويع الاىتمامات ))من مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة _(51
(( للسلوك ))يرى ويليام مكدوجال ان الغرائز ىي المحركات الاولى _(52
الالغاء  _(53
الانكار  _(54
الكبت  -(55
الاعلاء  _(56
التبرير _(57
التحويل  _(58
التخيل  _(59
التقدير المثالى  _(60
التفكيك  _(61
الانسحاب  _(62
(( التثبت الانفعالي ))يعتبر رفضا لعملية النمو ومن مظاىرة _(63
نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية ((السلوك ))_(64
اكثر من الغرائز  ((الدوافع ))يفضل علماء النفس مصطلح _(65
(( اشخاص اخرون ))الدافع الاجتماعي عبارة عن دافع يثيرة ويشبعة ولو جزئيا _(66
الاقدام  _(67
صراع الاقدام والاحجام  _(68
النكوص  _(69
تعريف الغريزة  _(70

 دعواتي لكم بالتوفيق     
 


