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 مختصر الصحة النفسية في أسئلة موضوعية
 ~~1ـ

 :ىو علم الصحة النفسية : 1س
 (شخصيان ك انفعاليان ك اجتماعيان أم مع نفسو ك مع بيئتو  )حالة دائمة نسبيان يكوف فيها الفرد متوافقان نفسيان - أ

 . الدراسة العلمية للصحة النفسية ك عملية التوافق النفسي - ب
.  بصفة عامة يدرس السلوؾ في سوائو ك انحرافو - ج
 .جميع ما سبق صحيح - د

 ................................ يمكن النظر الى علم النفس على انو علم: 2س
 الصحة العضوية– أ 

 الصحة النفسية– ب 
 الصحة العقلية– ج 

د الصحة الانفعالية 
 :علم النفس ىو : 2س

 (شخصيان ك انفعاليان ك اجتماعيان أم مع نفسو ك مع بيئتو  )حالة دائمة نسبيان يكوف فيها الفرد متوافقان نفسيان - أ
 . الدراسة العلمية للصحة النفسية ك عملية التوافق النفسي - ب
.  بصفة عامة يدرس السلوؾ في سوائو ك انحرافو - ج
 .جميع ما سبق صحيح - د

 :أم العبارات التالية صحيحة : 3س
علم النفس يخدـ علم - ب. علم النفس يخدـ علم الصحة النفسية من خلاؿ دراستو العلمية عن طريق الوقاية ك العلاج - أ

الصحة النفسية من خلاؿ تطبيق نظرياتو ك مبادئو  
– التحليلي – العلاجي – علم النفس الرضي ” علم النفس يخدـ علم الصحة النفسية من خلاؿ فركعو النظرية ك التطبيقية - ج

 (النمو 
 .جميع ما سبق صحيح - د

 : (شخصيان ك انفعاليان ك اجتماعيان أم مع نفسو ك مع بيئتو  )يكوف فيها الفرد متوافقان نفسيان , حالة دائمة نسبيان : 4س
 .تعريف علم النفس - أ

 .تعريف علم الصحة النفسية - ب
 .تعريف الصحة النفسية - ج
 .لا شيء مما سبق - د

 :الصحة النفسية حالة إيجابية تتضمن من التعريفات الايجابية لصحة النفسية أف :5س
 .التمتع بصحة العقل ك سلامة السلوؾ - أ

.  مجرد البرء من أعراض المرض النفسي - ب
 .عدـ كجود المرض - ج
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 .لا شيء مما سبق - د
بأنها حالة من الراحة الجسمية كالنفسية ك  ( WHO )الصحة النفسية حالة إيجابية تعرفها منظمة الصحة العالمية للصحة : 6س

. الاجتماعية كليست عدـ ك جود المرض 
 .خطأ - ب ..... صواب- أ

. ” المرض ” تركز على استبعاد صور السلوؾ الغير عادم للصحة النفسية  أنها التعريفات السلبية من : 7س
 خطأ- ب ...... صواب- أ

  :للصحة النفسية : 8س
 .نظرم علمي مجاؿ عمل كاحد فقط كىو - أ

 . تطبيقي عملي مجاؿ عمل كاحد فقط كىو- ب
 . ك تطبيقي عملي –مجالاف عمل نظرم علمي - ج
 .لا شيء مما سبق - د

 النفسية كأعراضها ك حيل الأمراضيتناكؿ بالدراسة النظرية ك البحوث العلمية الشخصية ك الدكافع ك الحاجات ك أسباب : 9س
 :الدفاع النفسي ك التوافق

  . نظرم علمي- أ
 .تطبيق عملي - ب
 .الدكافع - ج
 لا شيء مما سبق - د

 يقوـ بتطبيق النظريات العلمية ك نتائج الدراسات ك البحوث للوقاية من المرض النفسي ك تشخيص ك علاج الأمراض  : 10س
 .النفسية 

  . نظرم علمي- أ
 .تطبيق عملي - ب
 .الدكافع - ج
 لا شيء مما سبق - د

 :  ىو  المرض النفسي : 11س
 .نفسي المنشأ , اضطراب كظيفي في الشخصية - أ

 . يبدك في صورة أعراض نفسية ك جسمية مختلفة -ب
. يؤثر في سلوؾ الشخص فيعوؽ توافقو النفسي ك يعوقو عن ممارسة حياتو السوية في المجتمع الذم يعيش فيو - ج
 جميع ما سبق صحيح - د

 : أم العبارات التالية خاطئة : 12س
. المرض النفسي أنواع ك درجات -  أ

  العكس صحيح .تتباين أعراض المرض النفسي لا - ب
 .يتوقف علاج المرض النفسي على نوعو ك مداه كحدتو -  ج
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 .جميع ما سبق صحيح - د
ثابت كمستمر لفترة زمنية طويلة كلا يرتبط بمواقف تبرر استمرار حدتو كيؤدم إلى عدـ قدرة الفرد على مواصلة : 13س

 :حياتو بشكل طبيعي   
 .السلوؾ المرضي - أ

 .المرض النفسي - ب
 .الصحة النفسية - ج
 .لا شيء مما سبق - د

 عدـ قدرة الفرد على مواصلة الىلا يودم  ق ك مواقف تبررك يرتبط بأحداث  كعابر يلونو الاضطراب الذم يشاىد: 14س
  .حياتو بشكل طبيعي

 .السلوؾ المرضي - أ
 .المرض النفسي - ب
 .الصحة النفسية - ج
 .لا شيء مما سبق - د

 :أم العبارات التالية خاطئة : 15س
. الصحة النفسية ك المرض النفسي مفهوماف لا يفهم أحدىما إلا بالرجوع الى الآخر - أ 

 الاختلاؼ بين الصحة -ج. الاختلاؼ بين الصحة النفسية ك المرض النفسي مجرد اختلاؼ في الدرجة ك ليس النوع - ب 
كالمرض العضوم اختلاؼ في النوع ك ليس الدرجة   الجسمية

 العكس صحيح  .يساعدنا في التفريق الحاد بين الصحة النفسية ك المرض النفسي ” نموذج مثالي ” يوجد - د

كالشعور بالسعادة ك تحديد أىداؼ ك فلسفة سليمة للحياة يسعى  ىي قدرة الفرد على التوافق مع نفسو ك مع بيئتو: 16س
  .لتحقيقها 

 .السلوؾ السوم - أ
 .الشخص السوم  - ب
  .(العادية  )السوية - ج
 .لا شيء مما سبق - د

  .ىو السلوؾ العادم أل المألوؼ ك الغالب على حياة غالبية الناس : 17س
 .السلوؾ السوم - أ

 .الشخص السوم  - ب
  .(العادية  )السوية - ج
 .لا شيء مما سبق - د

  . ىو الشخص الذل يتطابق سلوكو مع سلوؾ الشخص العادم :18س
 .السلوؾ السوم - أ

 .الشخص السوم  - ب
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  .(العادية  )السوية - ج
 .لا شيء مما سبق - د

 :اللاسوية ىي : 19س
  .عما ىو سوم ” الاختلاؼ الحاد  ”  كالانحراؼ عما ىو عادم ك الشذكذ- أ

  .حالة مرضية فيها خطر على الفرد نفسو أك على المجتمع تتطلب التدخل لحماية الفرد ك حماية المجتمع منو - ب
 .ب +أ- ج
 .لا شيء مما سبق - د

 :  ىو الشخص الذم ينحرؼ سلوكو عن الشخص العادم الشخص اللاسول: 20س
 .خطأ - ب ..... صواب- أ

 :يعتبر السلوؾ سويان أك غير سول حسب المعايير التالية : 21س
 .المعيار الذاتي كالمعيار الاجتماعي - أ

 .المعيار الإحصائي ك المعيار المثالي - ب
 .ب +أ- ج
 .لا شيء مما سبق - د

 :  حيث يتخذ الفرد من ذاتو إطاران مرجعيان يرجع اليو في الحكم على السلوؾ بالسوية ك اللاسوية : 22س
 المعيار الذاتي - أ

 .المعيار الاجتماعي - ب
 .المعيار الإحصائي - ج
 .المعيار المثالي -  د

  :  حيث يتخذ من مسايرة المعايير الاجتماعية أساسان للحكم على السلوؾ بالسوية ك اللاسوية:23س
 المعيار الذاتي - أ

 .المعيار الاجتماعي - ب
 .المعيار الإحصائي - ج
 .المعيار المثالي -  د

 حيث يتخذ المتوسط أك المنواؿ أك الشائع معياران يمثل السوية ك تكوف اللاسوية ىي الانحراؼ عن ىذا المتوسط بالذائد :24س
  :أك النقص 

 المعيار الذاتي - أ
 .المعيار الاجتماعي - ب
 .المعيار الإحصائي - ج
 .المعيار المثالي -  د

  :ك اللاسوية ىي الانحراؼ عن المثل الأعلى أك الكماؿ, حيث يعتبر السوية ىي المثالية أك الكماؿ أك ما يقرب منو : 25س
 المعيار الذاتي - أ
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 .المعيار الاجتماعي - ب
 .المعيار الإحصائي - ج
 .المعيار المثالي -  د

 :أم العبارات التالية خاطئة : 26س
. لسوية ك اللاسوية مفهوماف لا يفهم أحدىما إلا بالرجوع الى الآخر ا- أ

 (ك ليس في النوع  )الفرؽ بين السوية كاللاسوية فرؽ في الدرجة - ب
.  يمكن ترتيبهم على متصل مستمر بين السوية كاللاسوية  لا الافراد - ج
 .السوية كاللاسوية مفهوماف نسبياف في مراحل العمر المختلفة كفي الأزمنة المختلفة كفي الثقافات المختلفة - د

 :من مناىج الصحة النفسية : 27س
 .الإنمائي - أ

 .الوقائي - ب
 .العلاجي - ج
 .جميع ما سبق صحيح - د

  :عن طريق   أعلى درجات الصحة النفسيةالىمنهج إنشائي يتضمن الوصوؿ المنهج الإنمائي ىو : 28س
 . ك القدرات ك توجيهها التوجيو السليم الإمكاناتدراسة - أ

 تحقيقان للتوافق ك الصحة النفسية  السومرعاية مظاىر النمو -  ب
 ب+أ- ج
 .لا شيء مما سبق - د

 : أم العبارات التالية صحيحة : 29س
 . المرض النفسيك الاضطرابات كيتضمن الوقاية من الوقوع في المشكلات المنهج الوقائي - أ

  .يهتم بالأسوياء قبل المرضىالمنهج الوقائي - ب
 ك الإمكاف بقدر الأكلىفي مرحلتو ق محاكلة تشخيصك محاكلة منع حدكث المرض :  لو ثلاث مستويات المنهج الوقائي - ج

 . محاكلة تقليل أثر إعاقتو على الفرد ك المجتمع
 .جميع ما سبق صحيح - د

 :خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية من : 30س
 .تحقيق الذات ك استغلاؿ القدرات ك التوافق- أ

 .الآخرينالشعور بالسعادة مع  ك  الشعور بالسعادة مع النفس- ب
 . القدرة على مواجهة مطالب الحياة كتحقيق الذات ك استغلاؿ القدرات- ج
 .جميع ما سبق صحيح - د

 :خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية من : 31س
 السلوؾ العادم ك التكامل النفسي  -أ 
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 .حسن الخلق  -ب 
 .العيش في سلامة ك سلاـ  -ج 

 جميع ما سبق صحيح  -د 

 :من دلائل التوافق : 32س
الرضا عن النفس   -  أ

 .الأسرم – الزكاجي ”  التوافق الاجتماعي - ب
 احتراـ النفس - ج
 ب +أ- د

 :الشعور بالسعادة مع النفس من دلائل : 33س
 . الاستفادة من مسرات الحياة كالراحة النفسية  -أ 

 . الدكافع ك الحاجات إشباع -ب 

 .احتراـ النفس ك  بالأمنالشعور -ج 

 .جميع ما سبق صحيح  -د 
 :أم مما يأتي من دلائل الشعور بالسعادة مع الآخرين : 34س

 . الاستفادة من مسرات الحياة كالراحة النفسية  -أ 

 . الدكافع ك الحاجات إشباع -ب 

 .احتراـ النفس ك  بالأمنالشعور -ج 

 .المسؤكليةالتعاكف ك تحمل ك الانتماء للجماعة ك علاقات إقامة -د 
  : تحقيق الذات ك استغلاؿ القدرات من دلائل : 35س

 . طموح كاقعية مستويات كأىداؼ كضع كحي النقص كاتقبل فك  التقييم الواقعي للذات كفهم النفس  -أ 

 . الدكافع ك الحاجات إشباع -ب 

 .احتراـ النفس ك  بالأمنالشعور -ج 

 .المسؤكليةالتعاكف ك تحمل ك الانتماء للجماعة ك علاقات إقامة -د 
 المسؤكليةتقدير ك تحمل – القدرة على مواجهة احباطات الحياة اليومية  ).القدرة على مواجهة مطالب الحياة من دلائل : 36س
  :(بالخبرات الجديدة  الترحيب– 

 خطأ - ب ..... صواب- أ
 .(القدرة على التحكم في الذات ك ضبط النفس – السلوؾ المعتدؿ المألوؼ  ): التكامل النفسي من دلائل : 37س

  العادمالتمتع بالصحة ك مظاىر النمو –  الوظيفي المتكامل الأداء.خطأ - ب.... صواب - أ
 .السلوؾ العادم من دلائل : 38س

 .السلوؾ المعتدؿ المألوؼ  -أ 

 . القدرة على التحكم في الذات  -ب 

 . ضبط النفس  -ج 
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 .جميع ما سبق صحيح  -د 
الرضا  –  بالمعركؼ الأمر – الأذلكف – طلب الحلاؿ ك تجنب الحراـ – الالتزاـ  – الأدب) . حسن الخلق من دلائل : 39س

 خطأ - ب ... صواب- أ
 :العيش في سلامة ك سلاـ من دلائل : 40س

 . بالمعركؼ الأمر – الأذلكف – طلب الحلاؿ ك تجنب الحراـ – الالتزاـ  – الأدب -أ 
 .التخطيط للمستقبل – السلم الداخلي ك الخارجي – الأمن النفسي  -ب 

 .العادمالتمتع بالصحة ك مظاىر النمو –  الوظيفي المتكامل الأداء -ج 

 .جميع ما سبق صحيح  -د 
 : المنهج العلاجي : 41س

 .  حتى العودة إلى حالو التوافق  كالصحة النفسية  النفسيةيتضمن علاج المشكلات  كالاضطرابات كالأمراض  .أ 
 .يهتم بأسباب  المرض النفسي كإعراضو  كتشخيصو كطرؽ علاجو  .ب 
 .النفسيةتوفير المعالجين كالعيادات كالمستشفيات يقوـ على  .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

~~ 2ـ
الصحة النفسية في الأسرة  كالمدرسة كالمجتمع 

. الممثل الأكؿ للثقافة كاقوم الجماعات تأثيران في سلوؾ الفرد: 1س
 .المجتمع  .أ 
 .المدرسة  .ب 
 .الأسرة  .ج 
 جميع ما سبق  .د 

 :خصائص المناخ الأسرم الذم يساعد على الصحة النفسية للطفلمن : 2س
 .إشباع الحاجات النفسية كخاصة الحاجة الى الانتماء كالأمن كالحب كالأىمية كالقبوؿ كالاستقرار  .أ 
 .تنمية القدرات عن طريق اللعب كالخبرات البناءة كالممارسة الموجهة  .ب 
 .(الشخصي كالاجتماعي )تعليم التوافق النفسي  ك تعليم التفاعل الاجتماعي كاحتراـ حقوؽ الزاخرين كالتعاكف كالإيثار .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

 :خصائص المناخ الأسرم الذم يساعد على الصحة النفسية للطفلمن : 3س
 (تكوين الاتجاىات السليمة نحو الوالدين كالإخوة كالآخرين .أ 
 .الخ ...تكوين العادات السليمة الخاصة بالتغذية كالكلاـ كالنوـ  .ب 
 .تكوين الأفكار كالمعتقدات السليمة .ج 
 .جميع ما سبق  .د 
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 :  ما عدا مجمل دكر الآسرة في الصحة النفسية للطفلجميع ما يلي من : 4س
فهي تؤثر في نموه الجسمي ,كديناميان ,تؤثر الأسرة على النمو السوم كغير السوم للطفل كتؤثر في تكوين شخصيتو كظيفيان  .أ 

 .كنموه العقلي كنموه الانفعالي كنموه الاجتماعي 
 .الأسرة السعيدة تعتبر بيئة نفسية صحية للنمو تؤدم الى سعادة الطفل كصحتو النفسية  .ب 
فهي تكوف بمثابة مرتع خصب للانحرافات السلوكية كالاضطرابات النفسية ,الأسرة المضطربة تعتبر بيئة نفسية سيئة للنمو .ج 

 .كالاجتماعية 
 تؤثر تأثيرا ىامان في نموه النفسي.  نموه النفسي لا تؤثرالخبرات الأسرية التي يتعرض لها الطفل في السنوات الأكلى من عمره  .د 

  ~~3ـ
 الصحة النفسية في المدرسة

  : بالنسبة للنمو النفسي ك الصحة النفسية للتلميذ مسئوليات المدرسةمن : 1س
 . كل طفل إلى  تقديم الرعاية النفسية .أ 
 .يتعلق بعملية التربية كالتعليم  مراعاة قدراتو في كل ما .ب 
 .للتلميذ  النفسي الاىتماـ بالتوجيو  ك الإرشاد .ج 
 ..جميع ما سبق  .د 

 :  منهاالأساليب النفسية التي تستخدمها المدرسة في تربية التلاميذمن : 2س
 .دعم القيم الاجتماعية عن طريق المناىج  .أ 
 . كممارسة السلطة المدرسية  في عمليو التعليم   العقاب الثواب ك .ب 
 . العمل على فطاـ الطفل انفعاليان عن الآسرة بالتدريج .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

:  أم العبارات التالية خاطئة :3س
  . في بعض كسائل تحقيق ىذه الأىداؼاختلفتالصحة النفسية كإف  تشترؾ التربية في كثير من أىدافها مع .أ 
  يخدماف في حقل كفي مجاؿالأكاديميكعلماء الصحة النفسية على الرغم من الاختلاؼ في تخصصهم  إف علماء التربية .ب 

 . كالشباب كالكبار الأطفاؿتطبيقي مشترؾ ىو مجاؿ 
مشترؾ ىو إعداد بناء الشخصية المتكاملة  للإنساف الصالح  كعلماء الصحة النفسية يعملاف لتحقيق ىدؼ علماء التربية .ج 

 .  بالسعادة كالصحة كالتوافق للحياة بطريقة يشعر فيها
 .جميع ما سبق صحيح  .د 

 ”الصحة النفسية في المجتمع ” ~~ 4ـ
 : أىداؼ الصحة النفسية في المجتمعمن : 1س

 .في أل قطاع من قطاعات المجتمع ك أيا كاف دكره الاجتماعي بناء الشخصية المتكاملة كإعداد الإنساف الصحيح نفسيان  .أ 
بط سلوؾ الفرد كتوجيهو كتقويمو في الحاضر بهدؼ تحقيق أفضل مستول ممكن من التوافق النفسي كمواطن صالح في ض .ب 

 .المجتمع 
  .ب+أ .ج 
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 .لا شيء مما سبق  .د 
  :يكوف من خلاؿ  بناء الشخصية المتكاملة : 2س

 .تحقيق مطالب النمو الاجتماعي للفرد إلى أقصى حد ممكن  .أ 
  القويمالأخلاقيتحقيق النمو الديني ك ك . العمل على تقبل الفرد للواقع ك الرضاء بو  .ب 
 . المجتمع أفرادتكوين اتجاىات ك قيم اجتماعية سليمة لدل  .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

   :ما عدامن خلاؿ كل ما يأتي بناء الشخصية المتكاملة يتم : 3س
 .لة ئوالمشاركة الاجتماعية الخلاقة المس .أ 
 . المجتمع أفرادتوسيع دائرة الميوؿ ك الاىتمامات لدل  .ب 
  .السومتنمية المهارات الاجتماعية التي تحقق التوافق الاجتماعي  .ج 
 .للتلميذ النفسي الاىتماـ بالتوجيو  ك الإرشاد .د 

 : يحتاج ىذا المجتمع إلى تخطيط دقيق للصحة النفسية من خلاؿ :4س
 .الاىتماـ بدراسة الفرد كالمجتمع/ تهيئو بيئة اجتماعيو صديقو أمنة  .أ 
 .رفع مستول الوعي النفسي/مراجعو كرعاية القيم /إصدار التشريعات الخاصة  .ب 
 .الاىتماـ بمفهوـ الوقاية من الإمراض النفسية /  النفسي كالإرشاد بالتوجيوالاىتماـ /  النفسية للشعب التعبئة .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

: أم العبارات التالية خاطئة : 5س
 .تعد الصحة النفسية للعاملين في قطاعات العمل المختلفة بالمجتمع في غاية الأىمية  .أ 
 يسهم علم النفس الصناعي ك الاجتماعي جنبان الى جنب مع الصحة النفسية في تحقيق ما نصبو إليو في مجاؿ الصناعة ك  .ب 

 . العمل من الرعاية ك التوجيو ك الصحة النفسية للفرد ك الجماعة 
يكوف مساىمة علم النفس الصناعي .التوفيق بين قدرات الفرد ك متطلبات العمل – تحليل العمل – تحليل الفرد : من خلاؿ  .ج 

  .مع الصحة النفسية 
  .العكس صحيح  .صحة النفسية في مجاؿ القوات المسلحة ؿأىمية ليس ثم  .د 

  :  يتكوف من فريق العمل في ميداف الصحة النفسية :6س
  النفسي ك الأخصائي النفسيالمعالج  .أ 
 . النفسيالأخصائي الاجتماعي ك الطبيب النفسي  .ب 
 .الممرضوف النفسيوف   ك المساعدكف النفسيوف .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

: من المساعدكف النفسيوف : 7س
.  التخاطب أخصائي/ النفسي القياس أخصائي .أ 
.  العلاج الطبيعيأخصائي .ب 
 العلاج باللعب ك العلاج بالعمل أخصائي .ج 
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 .جميع ما سبق  .د 
يحصل على درجو عليا في تخصص .علم النفس كيتخصص في الصحة النفسية كالعلاج النفسي يتخرج في احد أقساـ : 8س

 .يختص بالتشخيص كالعلاج النفسي , الصحة النفسية كالعلاج النفسي 
 . النفسيالمعالج  .أ 
  النفسي  الأخصائي .ب 
 .الطبيب النفسي  .ج 
 النفسيالأخصائي الاجتماعي   .د 
كيتخصص بالقياس النفسي كإجراء الاختبارات كدراسة سلوؾ العميل كاتجاىو ,يتخرج في احد أقساـ علم النفس بالجامعة : 9س

 .العاـ كمساعده المعالج النفسي 
 . النفسيالمعالج  .أ 
  النفسي  الأخصائي .ب 
 .الطبيب النفسي  .ج 
 النفسيالأخصائي الاجتماعي   .د 
كيهتم . النفسية كالعصبية الأمراض النفسية كقد يتخصص في الأمراضيتخرج في كليو الطب ثم يدرس علم النفس كعلاج : 10س

 . كالعلاج الجراحي بالأدكيةأكثر من غيره بالتشخيص الطبي النفسي كبالعلاج الجسمي كالعلاج 
 . النفسيالمعالج  .أ 
  النفسي  الأخصائي .ب 
 .الطبيب النفسي  .ج 
 النفسيالأخصائي الاجتماعي   .د 
 الأكلى المقابلةكيختص بأجراء .كيؤىل تأىيلا خاصان في علم النفس ,أك معاىد الخدمة الاجتماعية يتخرج في احد أقساـ : 11س

: كمحل عملة كالمؤسسات الاجتماعية المختلفة كبالبحث الاجتماعي  ,كأسرتومع المريض 
 . النفسيالمعالج  .أ 
  النفسي  الأخصائي .ب 
 .الطبيب النفسي  .ج 
 النفسيالأخصائي الاجتماعي   .د 
كيختصوف بتسجيل السلوؾ اليومي كسير .يلعبوف دكران ىامان في العلاج النفسي حيث يقضوف اكبر كقت مع المريض : 12س

: العلاج كتقدمة كالمشاركة في بعض إشكاؿ العلاج مثل العلاج بالصدمات كالعلاج النفسي الجماعي 
 . النفسيالمعالج  .أ 
 .الممرضوف النفسيوف  .ب 
  النفسي  الأخصائي .ج 
 .الطبيب النفسي  .د 
 : أم العبارات التالية خاطئة : 13س
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 . بالصحة النفسية كالتوافق النفسي أكلا أنفسهميجب اف يكوف كل العاملين في ميداف الصحة النفسية متمتعين ىم  .أ 
  .المربين كالوالدين كعلماء الدين كغيرىم يستطيعوف الإسهاـ في الصحة النفسية .ب 
 بل يقوؿ لو افعل أقوؿيقوؿ لو افعل كما   لاأففيجب , قدكه حسنة للمريض من الناحية السلوكية الأخصائييجب إف يكوف  .ج 

 .كما افعل 
. جميع ما سبق صحيح  .د 

 ~~5ـ
 التوافق النفسي 

بالتغيير ك التعديل حتى يحدث توازف بين الفرد ك  (الطبيعية ك الاجتماعية  )عملية دينامية مستمرة تتناكؿ السلوؾ ك البيئة : 1س
: بيئتو ك ىذا التوازف يتضمن إشباع حاجات الفرد ك تحقيق مطالب البيئة 

 .التوافق النفسي تعريف  .أ 
 .تعريف الصحة النفسية  .ب 
 .تعريف الشخصية السوية  .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

 : رىنالنفسي يكوف التوافق : 2س
 تغيير جزء من نفسو ك إلى الكائن يلجاأف ك  البيئة تعديل في إلى الكائن يلجاأف ك  تعديل الكائن من نفسو :ثلاث محكات  .أ 

 .جزء من بيئتو 
 .البيئة  تعديل في إلى الكائن يلجاأف ك  تعديل الكائن من نفسو :محكين  .ب 
 .إشباع حاجات الفرد كتحقيق مطالب البيئة  .ج 
 . تغيير جزء من نفسو ك جزء من بيئتو إلى الكائن يلجاأف محك كاحد فقط كىو  .د 

 عن أىدافو التخلي تجنب الصراع أك إلى الكائن الحي يلجا أف كىو  لمحكات التوافق النفسي  يضيف البعض بعدا آخر: 3س
: لإعادة التوافق 

 .صواب  .أ 
 .خطأ  .ب 

:  للتوافق النفسي تعريف صلاح مخيمر : 4س
ك ىذه مركنة  )ك تغيير الواقع القابل للتغيير  ,  (كىذه سلبية ك استسلاـ  )إف التوافق ىو الرضا بالواقع المستحيل على التغيير .أ 

 . (ك ايجابية ك ابتكار ك صيركرة 
أك  , الاجتماعي ك ثمنان للسلاـ الخارجي أف عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذاتيتو نزكلا على مقتضيات العالم  .ب 

 .فإذا فشل أصبح عصابيان كإذا نجح كاف عبقريان , تتضمن تشبث الفرد بذاتيتو ك فرضها على العالم الخارجي 
 .ب +أ .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

 :أم العبارات التالية صحيحة : 5س
 . ينظر البعض الى الصحة النفسية باعتبارىا عملية توافق نفسي  .أ 
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 يتحدد ما إذا كاف التوافق سليمان أك غير سليم تبعان لمدل نجاح الأساليب التي يتبعها الفرد للوصوؿ إلى حالة التوازف النسبى  .ب 
 . مع بيئتو 

 .نجاح عملية التوافق النفسي يؤدل إلى حالة التوافق النفسي التي تعتبر قلب الصحة النفسية  .ج 
 .جميع ما سبق صحيح  .د 

 :أبعاد التوافق    من : 6س
  .التوافق المهني ك  الاجتماعي التوافق كالتوافق الشخصي  .أ 
 .التوافق المهني ك  الاجتماعيالتوافق  .ب 
 .الاجتماعي التوافق كالتوافق الشخصي  .ج 
 .التوافق المهني كالتوافق الشخصي  .د 

كإشباع الحاجات ك الدكافع الداخلية الأكلية الفطرية ك العضوية ك ,  يتضمن السعادة مع النفس ك الرضاء عن النفس : 7س
: الفسيولوجية ك الثانوية ك المكتسبة 

 .التوافق الشخصي  .أ 
 . الاجتماعي التوافق  .ب 
 .التوافق المهني  .ج 
. لا شيء مما سبق  .د 

  .ك يتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في المراحل المتتابعة , حيث يقلل الصراع الداخلي  ((سلم داخلي ))يعبر عن : 8س
 .التوافق الشخصي  .أ 
 . الاجتماعي التوافق  .ب 
 .التوافق المهني  .ج 
. لا شيء مما سبق  .د 

: يتضمن السعادة مع الآخرين : 9س
 .التوافق الشخصي   .أ 
 . الاجتماعي التوافق  .ب 
 .التوافق المهني  .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

 . يعبر عنو العامل المناسب في العمل المناسب , يتضمن الاختيار المناسب للمهنة ك الاستعداد علمان ك تدريبان لها: 10س
 .التوافق الشخصي  .أ 
 . الاجتماعي التوافق  .ب 
 .التوافق المهني  .ج 
. لا شيء مما سبق  .د 

 : النفسيعوامل التوافق من : 11س
 .التوافق كمطالب النمو  .أ 
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 .التوافق كدكافع السلوؾ .ب 
 .النفسي التوافق كحيل الدفاع  .ج 
 . جميع ما سبق  .د 

 :مطالب النمو في مرحلة الطفولة من  :12س
 .تحقيق الأمن الانفعالي/  الآخرينينبغي توقعو من  تعليم ما/  الأساسيةتعليم المهارات /  على الحياة المحافظة .أ 
 . بلوغ الاستقلاؿ الانفعالي/ تكوين علاقات جديدة طيبو ناضجة مع رفا ؽ السن من الجنسين/ تكوين المهارات كالمفاىيم  .ب 
 .تحقيق الاتزاف الانفعالي/  الزكج  أكاختيار الزكجة/ توسيع الخبرات العقلية المعرفية باكبر قدر مستطاع  .ج 
 . التوافق بالنسبة نقص الدخل نسبيان /تحقيق ميوؿ نشطو كتنويع الاىتمامات  .د 

 :مطالب النمو في مرحلة المراىقةمن : 13س
 .تحقيق الأمن الانفعالي/  الآخرينينبغي توقعو من  تعليم ما/  الأساسيةتعليم المهارات /  على الحياة المحافظة .أ 
تكوين علاقات جديدة طيبو ناضجة مع رفا ؽ السن / تكوين المهارات كالمفاىيم / نمو مفهوـ سوم للجسم كتقبل الجسم  .ب 

 . بلوغ الاستقلاؿ الانفعالي عن الوالدين كعن الكبار/ من الجنسين
 .تحقيق الاتزاف الانفعالي/  الزكج  أكاختيار الزكجة/ توسيع الخبرات العقلية المعرفية باكبر قدر مستطاع  .ج 
 . التوافق بالنسبة نقص الدخل نسبيان /تحقيق ميوؿ نشطو كتنويع الاىتمامات  .د 

: مطالب النمو في مرحلة الرشدمن : 14س
 .تحقيق الأمن الانفعالي/  الآخرينينبغي توقعو من  تعليم ما/  الأساسيةتعليم المهارات /  على الحياة المحافظة .أ 
تكوين علاقات جديدة طيبو ناضجة مع رفا ؽ السن / تكوين المهارات كالمفاىيم / نمو مفهوـ سوم للجسم كتقبل الجسم  .ب 

 . بلوغ الاستقلاؿ الانفعالي عن الوالدين كعن الكبار/ من الجنسين
 .تحقيق الاتزاف الانفعالي/  الزكج  أكاختيار الزكجة/ توسيع الخبرات العقلية المعرفية باكبر قدر مستطاع  .ج 
 . التوافق بالنسبة نقص الدخل نسبيان /تحقيق ميوؿ نشطو كتنويع الاىتمامات  .د 

 :مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة من : 15س
 .تحقيق الأمن الانفعالي/  الآخرينينبغي توقعو من  تعليم ما/  الأساسيةتعليم المهارات /  على الحياة المحافظة .أ 
تكوين علاقات جديدة طيبو ناضجة مع رفا ؽ السن / تكوين المهارات كالمفاىيم / نمو مفهوـ سوم للجسم كتقبل الجسم  .ب 

 . بلوغ الاستقلاؿ الانفعالي عن الوالدين كعن الكبار/ من الجنسين
 .تحقيق الاتزاف الانفعالي/  الزكج  أكاختيار الزكجة/ توسيع الخبرات العقلية المعرفية باكبر قدر مستطاع  .ج 
 . التوافق بالنسبة نقص الدخل نسبيان /تحقيق ميوؿ نشطو كتنويع الاىتمامات  .د 

 :مطالب النمو في كل المراحل من : 16س
 . أقصى حد ممكن إلىنمو كاستغلاؿ الإمكانات الجسمية  .أ 
  حد مستطاع أقصى إلىالنمو الاجتماعي المتوافق , النمو العقلي المعرفي  .ب 
 . أقصى درجو ممكنو إلىالنمو الانفعالي  .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

~~  6 ـ
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   (الدكافع – الحاجات – الغرائز  )التوافق النفسي ك دكافع السلوؾ  
 :أم العبارات التالية خاطئة : 1س

 .يعتبر السلوؾ نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية ك العوامل النفسية ك الاجتماعية لا  .أ 
 . ضركرم لحياة الفرد إشباعها العوامل الحيوية  .ب 
 . ضركرم لتحقيق التوافق النفسي ك الاجتماعي إشباعهاالعوامل النفسية ك الاجتماعية  .ج 
 . ىي المحركات الأكلى للسلوؾ أف الغرائز يرل كيلياـ مكدكجاؿ .د 

بأنها استعداد فطرل نفسي يحمل الكائن الحى على الانتباه إلى مثيرات معينة يدركها إدراكان حسيان ك يشعر  الغرائز  يعرؼ: 2س
 .بانفعاؿ خاص عند إدراكها ك على العمل أخيرا أك الشعور بدافع إلى العمل يأخذ شكل سلوؾ معين تجاه ىذا الشيء 

 .كيلياـ مكدكجاؿ .أ 
 .سيجموند فوريد .ب 
 .جوف  .ج 
. لا شيء مما سبق  .د 

: صنف الغرائز إلى نوعين فردية كاجتماعية : 3س
 .كيلياـ مكدكجاؿ .أ 
 .سيجموند فوريد .ب 
 .جوف  .ج 
. لا شيء مما سبق  .د 

:  الغرائزأساسقد فسر الدافعية على : 4س
 .كيلياـ مكدكجاؿ .أ 
 .سيجموند فوريد .ب 
 .جوف  .ج 
. لا شيء مما سبق  .د 

:  غريزة الحياة كغريزة الموت غريزتاف أساسيتافقسم الغرائز إلى : 5س
 .كيلياـ مكدكجاؿ .أ 
 .سيجموند فوريد .ب 
 .جوف  .ج 
. لا شيء مما سبق  .د 

: من الغرائز الفردية : 6س
 . الجنسية كانفعالها الشهوة الغريزة .أ 
 . الوالديو كانفعالها الحنو غريزة .ب 
 . كانفعالها الزىو السيطرة غريزة .ج 
 .كانفعالها الجوع, البحث عن الطعاـ غريزة .د 
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 سلوؾ – العمل  )مظهر نزكعي  (شعور– انفعاؿ  )مظهر انفعالي  (الإدراؾ – الانتباه  )مظهر معرفي: ىر ثلاثة مظالها لغريزة ا: 7س
 . صواب  .أ 
 .خطأ  .ب 

:  من الغرائز الاجتماعية : 8س
 . الجنسية كانفعالها الشهوة الغريزة .أ 
 . الوالديو كانفعالها الحنو غريزة .ب 
  المقاتلة  كانفعالها الغضب غريزة .ج 
  .جميع ما سبق .د 

:  أم العبارات التالية خاطئة  : 9س
 في حاجات الكائن العضوم فهي تمثل مطالب الجسم من المتأصلة عند فركيد قوه نفترض كجودىا كراء التوترات الغريزة .أ 

 . النفسية الحياة
 .كيدخل في إطارىا غرائز حفظ الذات كحفظ النوع كحب الذات كحب الموضوع , البقاء إلىتهدؼ  : غريزة الحياة    .ب 
 . الفناء إلىتهدؼ  :غريزة الموت .ج 
 .العكس صحيح . بين غريزة الحياة كغريزة الموت يوجد صراع دائم لا  .د 

: أم العبارات التالية خاطئة : 10س
 . المشكلات الجنسية تكمن كراء الاضطرابات النفسيةأف ك الجنسية تلعب دكران في حياة الفرد يرل فركيد أف الغريزة .أ 
تتوقف كثير من خصائص الشخصية على حاجات الفرد ك (حاجات فسيولوجية )الحاجة شيء ضركرل لاستقرار الحياة نفسها .ب 

 .ك مدل إشباع ىذه الحاجات 
فهم حاجات الفرد ك طرؽ إشباعها يضيف الى قدرتنا على مساعدتو للوصوؿ إلى أفضل مستول للنمو ك التوافق النفسي ك  .ج 

 .الصحة النفسية 
  .العكس صحيح   . تصنيفات الحاجاتأشهريعد ىرـ ماسلو من لا  .د 

 : أىم الحاجاتمن : 11س
 . الحب كالمحبة إلى الحاجة .أ 
 .الأمن  إلى  الحاجة .ب 
 . تأكيد الذاتإلىالحاجة  .ج 
 . جميع ما سبق  .د 

~~ 7ـ
 الدكافع

 : أم العبارات التالية خاطئة : 1س
أىدافو   ضوء تكامل في تصف السلوؾ أصبحت الغرائز فحسب بل إلى مالنظريات النفسية الحديثة لم تعد ترجع السلوؾ البشر .أ 

.  الفرد لإشباع الحاجات كتحقيق الأىداؼ كخفض التوتر مكضركرة سع
.  سلوؾ مقبوؿ اجتماعيان كمرغوب فيو إلى كيحولها إشباعهاالمجتمع يوجو الغرائز كيحدد طرؽ  .ب 
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 يحدث فيو الذم م الاجتماعكالإطار ميمكن التنبؤ بو من خلاؿ معرفتنا لدكافع السلوؾ البشرلا السلوؾ البشرل  .ج 
  .بل يمكن التنبؤ بو .  السلوؾ

  (الغرائز  )أكثر من مصطلح  (الدكافع  )نظرية الغرائز يفضل علماء النفس الآف مصطلح ؿ كجهت التينتيجة للانتقادات  .د 

يؤدل إلى توجيو الكائن الحي تجاه أىداؼ معينة كمن شأنو أف يقول  (تكوين فرضي  ) حالة جسمية أك نفسية داخلية : 2س
 .استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أف تقابل مثيران محددان 

 .تعريف الحاجات  .أ 
 .تعريف الانفعاؿ  .ب 
 .تعريف الدكافع  .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

 : أم العبارات التالية خاطئة : 3س
 .لا يمكن إخضاع الدكافع للملاحظة المباشرة كإنما نلاحظها عن طريق السلوؾ الناتج عنها  .أ 
 .ىناؾ دكافع متعددة بقدر ما ىناؾ أكجو للنشاط أك السلوؾ البشرل  .ب 
  .كراء كل سلوؾ دافع .ج 
 . جميع ما سبق صحيح  .د 

  :أنواع الدكافعمن : 4س
 الدكافع الأكلية الفطرية  .أ 
 الدكافع الثانوية المكتسبة .ب 
 .الدكافع الذاتية / الدكافع الاجتماعية  .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

 " الجوع " الغذاء إلى لحفظ بقاء الكائن الحي مثل الحاجة إشباعهاك ىا يولد الفرد مزكدان بها كىي التي يلزـ تحقيق: 5س
 الفطرية الدكافع الأكلية  .أ 
 الدكافع الثانوية المكتسبة .ب 
 .الدكافع الاجتماعية  .ج 
 . الدكافع الذاتية  .د 

.  الانتماء إلىك متعلمة مثل الحاجة أتضبط سلوكنا الاجتماعي كىي مكتسبة : 6س
 الفطرية الدكافع الأكلية  .أ 
 الدكافع الثانوية المكتسبة .ب 
 .الدكافع الاجتماعية  .ج 
 . الدكافع الذاتية  .د 

دافع يثيره كيشبعو كلو جزئيان أشخاص آخركف على العكس من الدافع الفسيولوجي الجسمي الذم يثيره كيشبعو تغير في : 7س
: نجد تداخلا بين ىذين النوعين من الدكافع  الوظائف الفسيولوجية كلكننا غالبان ما

 . الفطريةالدكافع الأكلية  .أ 
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 الدكافع الثانوية المكتسبة .ب 
 .الدكافع الاجتماعية  .ج 
 . الدكافع الذاتية  .د 

 . التملك إلىضمن الدكافع الثانوية كمن أمثلتها الحاجة إلى النجاح كالحاجة إلى الاستقلاؿ كالميل يأتي  : 8س
 الفطرية الدكافع الأكلية  .أ 
 الدكافع الثانوية المكتسبة .ب 
 .الدكافع الاجتماعية  .ج 
 . الدكافع الذاتية  .د 

.. جميع النقاط التالية مهمة جدان 
.  ألواف من السلوؾ تختلف باختلاؼ الإفرادإلىالدافع الواحد يؤدم *
.  الموقف الخارجي أك ألواف مختلفة من السلوؾ لدل الفرد نفسو تبعان لوجهة نظره إلىالدافع الواحد يؤدم *
. السلوؾ الواحد قد يصدر عن دكافع مختلفة *
.  أخرل إلىالتعبير عن الدكافع يختلف من ثقافة *
. تبدك في صورة رمزية  الدكافع كثيران ما*
. السلوؾ الإنساني يندر اف يصدر عن دافع كاحد *
. (اجتماعي – حسي – حشوم )تشبعو  تصنيف الدكافع حسب ما*
. قوه الدكافع كشكلها تعتبر أمران فرديان *
. الدكافع تعدؿ الغرائز في ضوء التوقعات الاجتماعية *
.  تحقيق أىداؼ الفرد كالجماعة إلىالدافع يهدؼ *
.  أخرل إلى بيئة أخرل كمن إلىتختلف الدكافع الاجتماعية من جماعة *
. ىناؾ من أكجو للنشاط كالسلوؾ البشرم  تتعدد الدكافع بقدر ما*

 : الدكافع من أىم: 9س
 الجوع الاجتماعي  / دافع الوالدية / الدافع الجنسي   .أ 
  دافع السيطرة  / دافع المقاتلة  .ب 
 دافع اللعب / دافع التملك   .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

~~ 8ـ
الصحة النفسية  

: أم العبارات التالية خاطئة كليست من حيل الدفاع : 1س
   مباشرةغير .تعتبر حيل الدفاع النفسي أساليب مباشرة تحاكؿ إحداث التوافق النفسي  .أ 
 .حيل الدفاع النفسي ىي كسائل ك أساليب توافقية لاشعورية من جانب الفرد  .ب 



18 
 

تشويو ك مسخ الحقيقة حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر ك القلق الناتجة عن الإحاطات ك الصراعات كظيفة حيل الدفاع  .ج 
 .التي لم تحل ك التي تهدد أمنو النفسي 

كقاية الذات ك الدفاع عنها ك الاحتفاظ بالثقة في النفس ك احتراـ الذات ك تحقيق الراحة النفسية ك الأمن حيل الدفاع ىدؼ  .د 
 .النفسي 

 : أم العبارات التالية خاطئة : 2س
 .تعتبر حيل الدفاع النفسي بمثابة أسلحة دفاع نفسي تستخدمها الذات ضد الإحباط ك الصراع ك التوتر ك القلق  .أ 
 .حيل الدفاع النفسي محاكلات للإبقاء على التوازف النفسي من أف يصيبو الاختلاؿ  .ب 
 .العادم ك المريض , السوم ك اللاسول , تحدث لكل الناس ” حيل عادية ” حيل الدفاع النفسي  .ج 
عمليو توافق كاعية مرنو تتطلب طاقو كاقعيو  الذم يعتبر (الشعورم )عن الضبط  (اللاشعورية  )تختلف حيل الدفاع النفسي لا  .د 

 ..بل تختلف  .(ما ستر )كافيو من ذات مدركة كاعية 
 :من حيث كظيفتها أنواع حيل الدفاع النفسي من : 3س

 . (الهركبية  )حيل الدفاع الانسحابية  .أ 
  .(الهجومية  )حيل الدفاع العدكانية  .ب 

 .حيل الدفاع غير السوية ك حيل الدفاع السوية  .ج 

 .ب +أ .د 

 :من حيث السواء ك اللاسواء أنواع حيل الدفاع النفسي من : 3س
 . (الهركبية  )حيل الدفاع الانسحابية  .أ 
  .(الهجومية  )حيل الدفاع العدكانية  .ب 

 .حيل الدفاع غير السوية ك حيل الدفاع السوية  .ج 

 .ب +أ .د 

: من حيل  كالسلبية كالإلغاء كالإنكارالتفكيك كالتخيل كالتبرير : 4س
 . (الهركبية  )حيل الدفاع الانسحابية  .أ 
  .(الهجومية  )حيل الدفاع العدكانية  .ب 

 .حيل الدفاع السوية  .ج 

 .حيل الدفاع غير السوية  .د 

:  من حيل  كالاحتواءكالإسقاطالعدكاف : 5س
  .(الهجومية  )حيل الدفاع العدكانية  .أ 

 .حيل الدفاع السوية  .ب 

 .حيل الدفاع غير السوية  .ج 

 حيل الدفاع الابدالية  .د 

:  من حيل التحويل كالإعلاء كالتعويض كالتقمص كالتكوين العكسي كالتعميم كالرمزية كالتقدير المثالي : 6س
  الابدالية حيل الدفاع  .أ 
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 . نسحابية حيل الدفاع الإ .ب 

 .حيل الدفاع غير السوية  .ج 

  .عدكانية حيل الدفاع اؿ .د 

مثل الإعلاء كالتعويض كالتقمص كالتعويض ,غير عنيفة كتساعد الفرد في حل أزمتو النفسية كتحقيق توافقو النفسي ىي : 7س
: كالإبداؿ 

  .(الهجومية  )حيل الدفاع العدكانية  .أ 

 .حيل الدفاع السوية  .ب 

 .حيل الدفاع غير السوية  .ج 

 حيل الدفاع الابدالية  .د 

 كالنكوص كالتثبيت الإسقاطمثل ,ىي عنيفة كيلجاء إليها الفرد عندما تخفق حيلة الدفاعية السوية فيظهر سلوكان مرضيان : 8س
: كالعدكاف كالتحويل كالتفكيك كالسلبية 

  .(الهجومية  )حيل الدفاع العدكانية  .أ 

 .حيل الدفاع السوية  .ب 

 . حيل الدفاع غير السوية .ج 

 حيل الدفاع الابدالية  .د 

إشباع مثل  ك التعبير عنها بوسائل مقبولة اجتماعيان ىو الارتفاع بالدكافع التي لا يقبلها المجتمع تصعيدىا إلى مستول أعلى: 9س
 .الدافع الجنسي بكتابة الشعر الغرامي

 .التعويض  .أ 
 .الإعلاء التسامي  .ب 
 .التقمص  .ج 
 .الاحتواء  .د 

: طفل يعاني من اضطراب الكلاـ يدفعو ليصبح فيما بعد خطيبان مفوىان : 10س
 .التعويض  .أ 
 .الإعلاء التسامي  .ب 
 .التقمص  .ج 
 .الاحتواء  .د 

 كيشكل نفسو على غرار شخص أخر يتحلى بهذه  ىو أف يجمع الفرد كيستعير إلى نفسو ما في غيره من صفات مرغوبة: 11س
: الصفات

 .التعويض  .أ 
 .الإعلاء التسامي  .ب 
 .التقمص  .ج 
 .الاحتواء  .د 
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: أم العبارات التالية خاطئة : 12س
 .                         كأنة تكميل للنقص ,التقمص فيو تسليم ضمني بالنقص  .أ 
 .  التقمص لاشعورم بينما التقليد شعورم أفالتقمص يختلف عن التقليد في  .ب 
 . امتصاص الفرد في بناء ذاتو شخصان آك موضوعان آك مشاعر آك عواطف كمعايير كقيم الآخرينالاحتواء ىو استدخاؿ  .ج 
                                              .عكس الإسقاط .. الاحتواء عكس الإعلاء    .د 

 :  ىو الإسقاط: 13س
 . غيره من الناس كيلصقها بهم كبصوره مكبره إلىأف ينسب الفرد ما في نفسو من عيوب كصفات غير مرغوبة  .أ 
 كتحقيق نوع من الأمن كالتوافق حين تعترض الفرد مشكلو آك موقف  ىو العودة كالتقهقر إلى مستول غير ناضج من السلوؾ .ب 

 .محبط 
 .عندما تكوف مرحلة النمو التالية بمثابة تهديد خطير,يتخطاىا   لاىو توقف نمو الشخصية عند مرحلة من النمو .ج 
 . ك بين السلوكيات المتناقضة , ىو فك الرابطة بين الانفعاؿ كالأفعاؿ .د 

: النكوص : 14س
 . غيره من الناس كيلصقها بهم كبصوره مكبره إلىأف ينسب الفرد ما في نفسو من عيوب كصفات غير مرغوبة  .أ 
 كتحقيق نوع من الأمن كالتوافق حين تعترض الفرد مشكلو آك موقف  ىو العودة كالتقهقر إلى مستول غير ناضج من السلوؾ .ب 

 .محبط 
 .عندما تكوف مرحلة النمو التالية بمثابة تهديد خطير,يتخطاىا   لاىو توقف نمو الشخصية عند مرحلة من النمو .ج 
 . ك بين السلوكيات المتناقضة , ىو فك الرابطة بين الانفعاؿ كالأفعاؿ .د 

: التثبيت : 15س
 . غيره من الناس كيلصقها بهم كبصوره مكبره إلىأف ينسب الفرد ما في نفسو من عيوب كصفات غير مرغوبة  .أ 
 كتحقيق نوع من الأمن كالتوافق حين تعترض الفرد مشكلو آك موقف  ىو العودة كالتقهقر إلى مستول غير ناضج من السلوؾ .ب 

 .محبط 
 .عندما تكوف مرحلة النمو التالية بمثابة تهديد خطير,يتخطاىا   لاىو توقف نمو الشخصية عند مرحلة من النمو .ج 
 . ك بين السلوكيات المتناقضة , ىو فك الرابطة بين الانفعاؿ كالأفعاؿ .د 

: التفكيك كالعزؿ: 16س
 . غيره من الناس كيلصقها بهم كبصوره مكبره إلىأف ينسب الفرد ما في نفسو من عيوب كصفات غير مرغوبة  .أ 
 كتحقيق نوع من الأمن كالتوافق حين تعترض الفرد مشكلو آك موقف  ىو العودة كالتقهقر إلى مستول غير ناضج من السلوؾ .ب 

 .محبط 
 .عندما تكوف مرحلة النمو التالية بمثابة تهديد خطير,يتخطاىا   لاىو توقف نمو الشخصية عند مرحلة من النمو .ج 
 . ك بين السلوكيات المتناقضة , ىو فك الرابطة بين الانفعاؿ كالأفعاؿ .د 

:  عكس الاحتواء   الإسقاطيعتبر الإسقاط اعترافان لاشعوريان على النفس أكثر منة اتهامان للغير ك: 17س
خطأ  . ب .. صواب .أ 
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: ق كاف قد اقلع عنأفشيخ يسلك سلوؾ مراىق بعد : 18س
. التفكيك  .أ 
. التثبيت  .ب 
. النكوص  .ج 
 .الإسقاط .د 

الصمت كالمقاكمة ) مثاؿ ذلك .الضغوط حيث يعمل الفرد غير ما يطلب منو أك يتجنب فعلوىي مقاكمة المسئوليات ك: 19س
 .(كالمعارضة كالرفض 

 .العدكاف  .أ 
 .السلبية  .ب 
 .التخيل  .ج 
. الانسحاب  .د 

الكيد آك التشهير آك الاستخفاؼ آك النكت )مثاؿ ذلك . ىجوـ يوجو نحو شخص آك شيء مسئوؿ عن إعاقة بالغة : 20س
: ( الأعداء إلىاللاذعة آك الهجاء الموجو 

 .العدكاف  .أ 
 .السلبية  .ب 
 .التخيل  .ج 
. الانسحاب  .د 

 سلوؾ كىو كعن مصادر التوتر كالقلق كعن مواقف الإحباط كالصراع الشديد الهركب عن عوائق إشباع الدكافع كالحاجات: 21س
 .(العزلة كالوحدة لتجنب الإحباط في مجاؿ التفاعل الاجتماعي )مثاؿ ذلك .سلبي 
 .العدكاف  .أ 
 .السلبية  .ب 
 .التخيل  .ج 
. الانسحاب  .د 

الاستغراؽ المفرط في أحلاـ اليقظة كبناء ) لتحقيق ماعز تحقيقو من نجاح في الواقع مثاؿ ذلك اللجوء إلى عالم الخياؿ: 22س
: (كحلم الضعيف بالقوة ,كحلم الفقير بالغنى ,القصور في الهواء 

 .العدكاف  .أ 
 .السلبية  .ب 
 .التخيل  .ج 
. الانسحاب  .د 

 : تحويل الصراعات الانفعالية المكبوتة من خلاؿ العمليات الحسية كالحركي: 23س
 .التبرير  .أ 

 .التحويل  .ب 
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 .الإنكار  .ج 

.  الإلغاء  .د 
 .م بينما الكذب شعورم لا شعوركىو. تفسير السلوؾ الخاطئ بأسباب منطقية: 24س

 .التبرير  .أ 

 .التحويل  .ب 

 .الإنكار  .ج 

.  الإلغاء  .د 
:  المؤلم أك المسبب للقلقار لاشعورم للواقع ؾإف: 25س

 .التبرير  .أ 

 .التحويل  .ب 

 .الإنكار  .ج 

.  الإلغاء  .د 
 : قياـ الفرد بسلوؾ معاكس لما ارتكبو مسبقا: 26س

 .التبرير  .أ 

 .التحويل  .ب 

 .الإنكار  .ج 

.  الإلغاء  .د 
    عن القمع فى كوف القمع......ك يختلف ,  حتى تنسى  اللاشعورزإلى حي من حيز الشعورإبعاد الأفكار المؤلمة : 27س

: يتضمن كبح ك ضبط النفس شعوريان في ضوء المعاير الاجتماعية 
 .التبرير  .أ 

 .الكبت .ب 

 .الإنكار  .ج 

.  الإلغاء  .د 
 .الإدراؾ ك م أك المهددة عن الوعإخفاء المواقف غير المقبولة: 28س

 .التبرير  .أ 

 .النسياف .ب 

 .الإنكار  .ج 

.  الإلغاء  .د 
   أك الموضوعات أك الأفكار شخاص الأ غيرأك موضوعات أك أفكار إعادة توجيو الانفعالات المحبوسة نحو أشخاص : 29س
:  سببت الانفعاؿ التيالأصلية   

 .التبرير  .أ 

 .الإزاحة .ب 
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 .الإنكار  .ج 

.  الإلغاء  .د 
 .اتخاذ بديل لتحقيق ىدؼ أك سلوؾ غير مقبوؿ اجتماعيا: 30س

 .التعميم .أ 

 .الإبداؿ .ب 

 .الرمزية .ج 

.  التقدير المثالي   .د 
 . كالخبرات المشابهة أك القريبة منها تعميم خبرة معينة على سائر التجارب: 31س

 .التعميم .أ 

 .الإبداؿ .ب 

 .الرمزية .ج 

.  التقدير المثالي   .د 
 .(مبالغ فيو عادة  ) أك في شكل مضاد مقبوؿ في شكل معاكسسلوكيان لتعبير عن الدكافع المستنكرة ا: 32س

 .التعميم .أ 

 .التكوين العكسي .ب 

 .الرمزية .ج 

.  التقدير المثالي   .د 
 .اعتبار مثير لا يحمل أم معنى انفعالي رمزا لفكرة أك اتجاه مشحوف انفعاليا: 33س

 .التعميم .أ 

 .الإبداؿ .ب 

 .الرمزية .ج 

.  التقدير المثالي   .د 
  .المبالغة في التقدير كرفع الشأف بما يعمي الفرد عن حقيقة الشيء كيحرمو من الموضوعية: 34س

 .التعميم .أ 

 .الإبداؿ .ب 

 .الرمزية .ج 

.  التقدير المثالي   .د 
 ~~9ـ

 ..احتماؿ محذكفة فلو ما انحذفت ارجعوا للمحتول ::  ما حطيت عليها أسئلة الوقاية من المرض النفسي
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~~ 10ـ
  أسباب الأمراض النفسية

 : أم العبارات التالية خاطئة : 1س
 .من المبادئ الرئيسية في أسباب الإمراض النفسية مبدأ تعدد كتفاعل الأسباب  .أ 
  .الحياة النفسية ليست من البساطة بحيث يكوف اضطرابها رىنا بسبب كاحد  .ب 
 (جسمية كنفسية  )داخلية في الإنساف  , تتلخص أسباب الإمراض النفسية في نتيجة تفاعل قول كثيرة كمتعددة كمعقدة .ج 

  ( .مادية كاجتماعية )كخارجية في البيئة 
 .الأسباب الأصلية أك المهيأة أسباب مباشرة  .د 

 . ىي الأسباب غير المباشرة التي تهدد حدكث المرض : 2س
 .الأسباب الأصلية أك المهيأة .أ 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

ىي التي ترشح الفرد كتجعلو عرضو لظهور المرض النفسي إذا ماطرا سبب مساعد أك مرسب يعجل بظهور المرض في تربة : 2س
: ىذه الأسباب أعدتها 

 .الأسباب الأصلية أك المهيأة .أ 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

  . متعددة كمختلفة كربما استمر تأثيرىا على الفرد عدة سنوات: 3س
 .الأسباب الأصلية أك المهيأة .أ 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

 أفكيلزـ لها لكي تؤثر في الفرد . ىي الأسباب كالإحداث كالأخيرة السابقة للمرض النفسي مباشرة كالتي تعجل بظهوره : 4س
  :  يكوف مهيأ للمرض النفسي

 .الأسباب الأصلية أك المهيأة .أ 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

  . تخلقو تندلع في أثرىا أعراض المرض أم أنها تفجر المرض كلا: 5س
 .الأسباب الأصلية أك المهيأة .أ 
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  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

: الأزمات كالصدمات كالمراحل الحرجة  تو من أمثل: 6س
 .الأسباب الأصلية أك المهيئة .أ 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

الاضطرابات : كمن أمثلتها . ىي في جملتها الأسباب الجسمية المنشأ آك العضوية التي تطرأ في تاريخ نمو الفرد: 7س
 :كعوامل النقص العضوم الفسيولوجية كعيوب الوراثة كنمط البنية أك التكوين

 .الأسباب الأصلية أك المهيئة  .أ 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

ىي أسباب ذات أصل كمنشأ نفسي , كتتعلق بالنمو النفسي المضطرب خاصة في الطفولة كعدـ إشباع الحاجات الضركرية : 8س
  .للفرد كاضطراب العلاقات الشخصية كالاجتماعية

 .الأسباب الأصلية أك المهيئة .أ 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ب 
 .الأسباب الحيوية .ج 
 .الأسباب النفسية  .د 

 :من أىم الأسباب النفسية : 9س
 ك( التوافقية غير  )الصراع كالإحباط كالحرماف كالعدكاف كحيل الدفاع  .أ 
 .الخبرات السيئة كالصادمة كعدـ النضج النفسي  .ب 
 . بالمرض النفسي العادات غير الصحية كالإصابة السابقة .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

  . ىي الأسباب التي تحيط بالفرد في البيئة أك المجاؿ الاجتماعي: 10س
.  الأسباب البيئية الخارجية .أ 
 .الأسباب الأصلية أك المهيئة .ب 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ج 
 .الأسباب الحيوية .د 
: من أمثلة ..  كفي المدرسة كفي المجتمع الأسرةاضطراب العوامل الحضارية كالثقافية كاضطراب التنشئة الاجتماعية في : 11س
.  الأسباب البيئية الخارجية  .أ 
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 .الأسباب الأصلية أك المهيئة .ب 
  .ك المرسبةأالأسباب المساعدة  .ج 
 .الأسباب الحيوية .د 
: أم العبارات التالية خاطئة : 12س

 بل تكاد تكوف علاقة تفاضل كتكامل .  علاقة تفاضل كتكاملليستالعلاقة بين أسباب المرض النفسي  .أ 
 . في حالة كجود أسباب مهئية قوية يكفي سبب مرسب بسيط حتى يحدث المرض .ب 
  . في حالة كجود أسباب مهئية ضعيفة يلزـ سبب مرسب قول حتى يحدث المرض .ج 
.  معرفة الأسباب بدقة تساعد في إزالتها كتجعل التنبؤ بالعلاج محتملاُ جدان  .د 

 :الأسباب الحيوية تنقسم إلى : 13س
 .الاضطرابات الفسيولوجية ك  الاضطرابات الوراثية .أ 
 .العوامل العضوية ك اضطرابات بنية التكوين .ب 
 .جميع ما سبق  .ج 

  :أم العبارات التالية خاطئة  : 14س
 . من الوالدين إلى الأكلاد في لحظة الحمل  (الجينات  )من خلاؿ المورثات  (البيولوجي  )الوراثة معناه الانتقاؿ الحيوم  .أ 
 . أىم ما يتأثر بالوراثة التكوينات الجسمية مثل الطوؿ كالوزف  .ب 
 .تقوـ الوراثة بدكر ظاىر كسبب مهيئ للأمراض النفسية كلكنها لا تعمل كحدىا بل تدعم البيئة أثر الوراثة في إنتاج المرض .ج 
  .بل تتفاعل معها تؤثر فيها كتتأثر بها الوراثة ليست قوة مستقلة عن البيئة .  الوراثة قوة مستقلة عن البيئة .د 

 : أم العبارات التالية خاطئة : 15س
 . العامل الوراثي يزكد الفرد باستعداد قد تظهره البيئة أك تعوقو عن الظهور  .أ 
 . كالعتو العائلي الكامن , كخوريا ىنتينجتوف , عمى الألواف : من الأمراض التي تؤثر الوراثة فيها  .ب 
, كالضعف العقلي , كالاكتئاب , كالهوس , الفصاـ : ىناؾ بعض الأمراض التي يحتمل أف يكوف للوراثة دكران فيها مثل  .ج 

 .كالصرع 
  . جميع ما سبق صحيح  .د 

 كلذلك يسمى الاضطراب النفسي فسيولوجي آك عضوم المنشان , الأسباب الفسيولوجية تسود كيكوف تأثيرىا مباشران : 16س
 .صواب  .أ 
 .خطأ  .ب 

 :من أىم الأسباب الفسيولوجية: 17س
 .خلل أجهزة الجسم .أ 
 .التغير الفسيولوجي في مراحل النمو المختلفة .ب 
 .ب+أ .ج 
 .شيء مما سبق  .د 
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 :من أىم مظاىر التغير الفسيولوجي في مراحل النمو المختلفة: 18س
 .الحمل كالوالدة / الزكاج  / البلوغ الجنسي .أ 
 .سن الشيخوخة / سن القعود  .ب 
 .ب +أ .ج 
  .لا شيء مما سبق  .د 

: أم العبارات التالية خاطئة : 19س
 عبارة عن المعادلة النفسية الجسمية للتنظيم ك ىيللفرد  (البيولوجي) بالبنية البناء الحيوم يقصد :(التكوين)اضطرابات البنية  .أ 

 . الفردم كتتأثر بالوراثة كالبيئة 
  . (قبل الولادة كأثناءىا كبعدىا مباشرة  )الخصائص الفطرية للفرد كخبراتو البيئية المبكرة البنية تشمل  .ب 
  .تتأثر البنية أك التكوين بالوراثة كتعدؿ عن طريق المؤثرات البيئية في مسار النمو  .ج 
  .بل يشترؾ مع غيره من العوامل المسببة المهيئة كالمرسبة لا ينفرد  .  ينفرد التكوين في تسبيب المرض النفسي .د 

  :الأسباب التكوينية الأساسيةمن : 20س
 .الجسمي  النمط اضطراب .أ 
 .اضطراب المزاج  .ب 
 .اضطراب الغدد  .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

 كثيرة من العلاج أنواع في توجيو المريض في الصحة كالمرض كيفيد في يكوف أساس الشخصية الذميرتبط بالمزاج : .....21س
:  كالاجتماعي كالرياضي الطبيعي

 .الجسمي  النمط  .أ 
 . المزاج  .ب 
 .اضطراب الغدد  .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

 يتسم بها التي يستمر مدل الحياة كىو يشير إلى خواص الشخص العاطفية كالذم الشخصية فيىو التكوين الموركث : ...22س
 : سلوكو

 .الجسمي  النمط  .أ 
 . المزاج  .ب 
 .اضطراب الغدد  .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

:  الانفعاليعرضة للذىاف : 23س
 .الشخص متغير المزاج .أ 
  المثاليالشخص  .ب 
 مالشخص الفصاـ .ج 
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 .لا شيء مما سبق  .د 
  : مرض الهذاء كالبارانويا إلىعرضة : 24س

 .الشخص متغير المزاج .أ 
  المثاليالشخص  .ب 
 مالشخص الفصاـ .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

  .عرضة للفصاـ: 25س
 .الشخص متغير المزاج .أ 
  المثاليالشخص  .ب 
 مالشخص الفصاـ .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

قد تحدث اضطرابا حيويا كتشوىا جسميا مما يسبب ك المرضية  كردكد الفعل السلوكيةالنفسي المرض إلى اضطرابهايؤدل : 26س
: الاضطرابات النفسية مثل الشعور بالنقص كالإحباط كعدـ الأمن

 .الجسمي النمط  .أ 
 . المزاج  .ب 
 .اضطراب الغدد  .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

  :أم العبارات التالية خاطئة : 27س
 .العكس صحيح .  يعتقد بعض الباحثين أف بعض الأمراض النفسية تحدث بسبب عوامل عضويةلا  .أ 
فسح لردكد أفعاؿ مما م عضوم اضطرابلإحداث كىي تكفي التغيرات الفيزيائية كالكيميائية من أمثلة العوامل العضوية  .ب 

 .مرضية
 مثل السكر كالقلب المزمنةالأمراض المعدية كالزىرم ك الأمراض الحادة  أىم العوامل العضوية المسببة للإمراض النفسيةمن  .ج 

 .كالسرطاف 
 .العاىات كالعيوب كالتشوىات الجسمية  كالإصاباتكالتسمم  أىم العوامل العضوية المسببة للإمراض النفسيةمن  .د 

  :منها  أسباب حيوية أخرل ىناؾ: 28س
 .مراحل السن الحرجة  .أ 
 .ظركؼ العمل القاسية  .ب 
 .ب +أ .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 
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~~  11ـ
الأسباب النفسية  

 : الأسباب النفسيةمن : 1س
  إخفاؽ حيل الدفاع النفسي/  الحرماف /  الإحباط/  الصرع .أ 
 الصحية العادات غير  / السيئة أك الصادمة الخبرات .ب 
 .النفسي الإصابة السابقة بالمرض .ج 
  .جميع ما سبق  .د 

إشباعها في  يمكن كينتج عن كجود حاجتين لا,ك المتبادلة أك الرغبات المتعارضة أالمتواقت للدكافع  كأىو العمل المتزامن : 2س
 .  التوتر الانفعالي كالقلق كاضطراب الشخصيةإلىكيؤدل , كقت كاحد

 . الصرع .أ 
  .  الإحباط .ب 
 . الحرماف .ج 
  إخفاؽ حيل الدفاع النفسي .د 

فالشخصية التي يهددىا الصراع يهددىا القلق كتكوف فريسة .المرض النفسي  الأسباب النفسية المسئولة عنأىمالصراع ىو : 3س
 : النفسي للمرض

 .صواب  .أ 
 . خطأ  .ب 

  : من أنواع الصرع: 4س
 صراع الأنا كألهو / صراع الإقداـ  .أ 
 .صراع الأنا كالأنا الأعلى / صراع الإحجاـ  .ب 
 .صراع الإقداـ كالإحجاـ في آف كاحد  .ج 
 .جميع ما سبق  .د 

. أحدىما يتضمن الإحجاـ عن الآخر كينشأ عن كجود موقفين جذابين كالإقداـ على, ىو صراع الرغبة أك الاقتراب : 5س
 .صراع الإقداـ  .أ 
 .صراع الأنا كألهو  .ب 
 .صراع الإحجاـ  .ج 
 .صراع الإقداـ كالإحجاـ في آف كاحد  .د 

: ر الإقداـ على الآخ كينشأ عن كجود موقفين منفرين كالإحجاـ عن أحدىما يتضمن, صراع الرىبة أك الاجتناب  كىو: 6س
 .صراع الإقداـ  .أ 
 صراع الأنا كألهو  .ب 
 صراع الإحجاـ  .ج 
 .صراع الإقداـ كالإحجاـ في آف كاحد  .د 
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  جانباف أحدىما جذاب كالآخر منفر  كينشأ عن كجود موقف لو, كىو صراع الرغبة كالرىبة أك الاقتراب كالاجتناب : 7س

 .صراع الإقداـ  .أ 
 صراع الأنا كألهو  .ب 
 صراع الإحجاـ  .ج 
 .صراع الإقداـ كالإحجاـ في آف كاحد  .د 

 ك من اللاشعور دكف كعي الفرد كدكف إرادتو كذلك صعب الاكتشاؼ أ,كذلك سهل الاكتشاؼ , يحدث الصراع شعوريان :  8س
 .صواب  .أ 
 . خطأ  .ب 

كذا اخفق الحل كزاد الصراع فقد يرتكز على أتفو .يحل الفرد الصراع قد تلجأ الشخصية الى حيل الدفاع النفسي لكي : 9س
 .الأسباب ليظهر العرض المرضي 

 .صواب  .أ 
 . خطأ  .ب 

  . أك الحوافز أك المصالح الخاصة بالفرد الأساسيةحالة تعاؽ فيها الرغبات : 10س
 . الصرع .أ 
  . الإحباط  .ب 
 . الحرماف .ج 
  إخفاؽ حيل الدفاع النفسي .د 

  : من حيث مصدر الإحباط الإحباط تصنيف: 11س
 .الإحباط التاـ ك الإحباط الجزئي  .أ 
 .إحباط داخلي شخصي كإحباط خارجي البيئي .ب 
 .ب +أ .ج 
 . لا شيء مما سبق  .د 

 أك ضعف الثقة   جسمية أك إعراض مرضية ىو ناجم عن صفات شخصية ذاتية للفرد كذات علاقة بوجود عاىات عقلية أك: 12س
: في الذات 

 الإحباط التاـ  .أ 
 . الإحباط الجزئي  .ب 
 .إحباط داخلي شخصي  .ج 
 .إحباط خارجي البيئي .د 

 الاجتماعية عوامل بيئية تحيط بالفرد مثل العادات كالقيم كالتقاليد الاجتماعية إضافة إلي الظركؼ ىو ناجم عن:  13س
 :كالفقر كالحاجة 

 الإحباط التاـ  .أ 
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 . الإحباط الجزئي  .ب 
 .إحباط داخلي شخصي  .ج 
 .إحباط خارجي البيئي .د 
 : من حيث درجة الإحباط الإحباط تصنيف:  14س

 .الإحباط التاـ ك الإحباط الجزئي  .أ 
 .إحباط داخلي شخصي كإحباط خارجي البيئي .ب 
 .ب +أ .ج 
 .لا شيء مما سبق  .د 

  . الدافع كحدكث التوتر النفسي كينتج عن كجود عائق منيع يحوؿ دكف الوصوؿ إلى الهدؼ كعدـ إشباع: 15س
 .الإحباط التاـ  .أ 
 .الإحباط الجزئي  .ب 
 .إحباط داخلي شخصي  .ج 
 إحباط خارجي البيئي .د 

. ينتج عن كجود عائق يحوؿ دكف الإشباع الكامل للدكافع:  16س
 .الإحباط التاـ  .أ 
 .الإحباط الجزئي  .ب 
 .إحباط داخلي شخصي  .ج 
 إحباط خارجي البيئي .د 

  . لتحقيق الدافع أك إشباع الحاجة أك انتفاؤىا بعد كجودىا ىو انعداـ الفرصة: 17س
 . الصرع .أ 
  .  الإحباط .ب 
 . الحرماف .ج 
  إخفاؽ حيل الدفاع النفسي .د 

 :   كأساليب لا شعورية ىي كسائل: 18س
 . الصرع .أ 
  .  الإحباط .ب 
 . الحرماف .ج 
 إخفاؽ حيل الدفاع النفسي  .د 

  . تجنيب الفرد حالة التوتر كالقلق الناتجة عن الإحباطات كالصراعات كالحرماف: 19س
 . الصرع .أ 
  .  الإحباط .ب 
 . الحرماف .ج 
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 إخفاؽ حيل الدفاع النفسي  .د 
  كالإسقاط فإف سلوؾ الفرد يظهر مرضيان  في حالة اللجوء إلى حيل الدفاع غير السوية العنيفة كالنكوص كالعدكاف: 20س

 .صواب  .أ 
 .خطأ  .ب 

  . الفرد من عقد كانفعالات كدكافع مكبوتة  ىي موقف يحرؾ العوامل الساكنة كيستفز ما لدل: 21س
 . الصرع .أ 
  .  الإحباط .ب 
 . الحرماف .ج 
 .الخبرات السيئة أك الصادمة .د 

 : أم العبارات التالية خاطئة : 22س
  .الوالدين أف كل مرض نفسي ىو مأساة كتبت فكرتها في الطفولة بيد .أ 
 . في بناء الشخصية كاضطرابها فيما بعد الأليمة لخبرات الطفولة السيئ النفسي التأثيرتؤكد مدرسة التحليل النفسي  .ب 
 .غير الصحي للعادات السلوكية يلعب دكرا ىامان في إنتاج الشخصية غير السوية كالمرض النفسيأك التكوين الخاطئ  .ج 
   .جميع ما سبق صحيح .د 
عرضة للنكسة أك الإصابة مرة أخرل إلا إذا عولج علاجان طويلان  تترؾ المريض بعد شفائو  الإصابة السابقة با المرض النفسي:23س

 . شاملان  ىادفان كقائيان 
 .صواب .أ 
 .خطأ  .ب 
كعدـ توافق الشخصية , يؤدم إلى القلق كالعصاب كالتوتر كالانسحاب كصعوبة إقامة الصداقات  مفهوـ الذات السالب: 24س

 .كسوء التوافق الانفعالي كالرغبة في تحسين الوضع الراىن كالقلق 
 .صواب .أ 
 .خطأ  .ب 

  :تتمثل في  البيئية الأسباب: 25س
 . عوامل البيئية الاجتماعية .أ 
 .العوامل الثقافية كالحضارية .ب 
 . التنشئة الاجتماعية اضطرابات .ج 
  .جميع ما سبق  .د 

 : عوامل البيئية الاجتماعيةمن : 26س
 .ضغوط البيئة الاجتماعية كجموح التغير الاجتماعي  .أ 
 .التصادـ بين الثقافات  .ب 
 .الثقافة المريضة  .ج 
 .التطور الحضارم السريع  .د 
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: أم العبارات التالية صحيحة : 27س

 . النفسي تشكيل كنمو شخصيتو كتحديد حيل الدفاع في يتحرؾ فيو الفرد الذم متؤثر عوامل البيئة كالوسط الاجتماع .أ 

 .النفسي كأدل ذلك إلى المرض النفسيساء توافقو ضغوط البيئة  مقابلة في فشل الفرد اذإ .ب 

 .النفسي للاضطرابيسمى بصدمة المستقبل مسببة  لى ماإقد تصبح سرعة التغير الجامح صدمة تؤدل  .ج 

 .جميعها صحيحة  .د 

 :كل ما يأتي من العوامل الثقافية كالحضارية ما عدا : 28س
 .ضغوط البيئة الاجتماعية كجموح التغير الاجتماعي  .أ 
 .التصادـ بين الثقافات  .ب 
 .الثقافة المريضة  .ج 
 .التطور الحضارم السريع  .د 

: في الانتشار إلى النفسية تميل الأمراض: 29س
 . أكثر من المجتمعات المتحضرة المجتمعات البدائية .أ 

 ..المجتمعات المتحضرة أكثر من المجتمعات البدائية .ب 

 .لا شيء مما سبق  .ج 

 : أم العبارات التالية خاطئة : 30س
 .التنشئة الاجتماعية ىي عملية تعلم كتعليم كتربية تؤدم إلى تشكيل السلوؾ الاجتماعي اضطرابات  .أ 

 إلى كائن اجتماعي (بيولوجي  )تحولو من كائن حيوم ة الفرد إدخاؿ ثقافة المجتمع في بناء شخصي .ب 
 . كتكسبو صفة الإنسانية 

  بل تخلق احباطات . تخلق إحباطات كتوترات لدل الفردلا التنشئة الاجتماعية غير السوية   .ج 

 .جميعها صحيحة  .د 
 : من أمثلة الإحباطات : 31س

 .الاضطرابات في الأسرة كسوء التوافق في المدرسة  .أ 

 .سوء التوافق في المجتمع كنقمة الحضارة  .ب 

 .ب+أ .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 
 ~~12ـ

   المشكلات كالأمراض النفسية كعلاجها 
 : المشكلات النفسية كاضطرابات الشخصية مما يشمل : 1س

 اضطرابات العادات– الاضطرابات الانفعالية    – الدراسيالتخلف  – العقليالضعف  .أ 
. اضطرابات الكلاـ – اضطرابات النوـ – الإخراج  اضطرابات– اضطرابات الغذاء  .ب 
   .مشكلات الشباب– الإدماف – جناح الأحداث – مشكلات المعاقين  .ج 
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. جميع ما سبق  .د 
 

 : مثل  أجهزة الجسم تكوف فيالاضطرابات النفسية الجسمية : 2س

  .الهضمي , التنفسي , الدكرم , العصبي .أ 

  .مالجلد , الهيكلي , البولي , التناسلي , الغددم  .ب 

 .ب+أ .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 
من التفكك – الاكتئاب – عصاب الوسواس كالقهر – الخواؼ – الهستريا – الضعف العصبى – توىم المرض – القلق :     3س

: أمراض 
 .(أمراض عقلية  )الذىاف  .أ 

  (أمراض نفسية  )العصاب  .ب 

 .اضطرابات نفسية جسمية  .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 
. ذىاف الهوس ك الاكتئاب – الهوس ” – البارانويا “ الهذاء– الفصاـ :  4  س
 .(أمراض عقلية  )الذىاف  .أ 

  (أمراض نفسية  )العصاب  .ب 

 .اضطرابات نفسية جسمية  .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 
 : أم العبارات التالية صحيحة : 5س

  . النفسي حياتو اليومية لا تصل إلى درجة المرض في قد يعانى من بعض المشكلات النفسية العادمالفرد  .أ 

 .  دراسة المشكلة ك الاضطراب طولا ك عرضا ك عمقا إلىعلاج المشكلات ك الاضطرابات النفسية يحتاج  .ب 

يعرؼ مشكلاتو كيحددىا كيدرسها كيفسرىا كضبطها كيحولها , مفتاح الصحة النفسية ىو أف يواجو الفرد نفسو بصراحة   .ج 
 .ضطرابات تسيطر عليو إلى مشكلات كاضطرابات يسيطر ىو عليها امن مشكلات ك

 .جميعها صحيحة  .د 
 النمو العقلي, يولد بها الفرد أك تحدث في سن مبكرة نتيجة عوامل كراثية اكتماؿىو حالة نقص أك تخلف أك توقف أك عدـ : 6س

 .أك مرضية أك بيئية, تؤثر على الجهاز العصبي للفرد مما يؤدم إلى نقص الذكاء
 . العقليتعريف الضعف  .أ 

 .تعريف صغر الجمجمة  .ب 

 .تعريف كبر حجم الجمجمة  .ج 

. تعريف القصاع كالقماءة  .د 
: أم العبارات التالية خاطئة : 7س
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تتضح آثاره في ضعف مستول أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج كالتعليم كالتوافق النفسي الضعف العقلي  .أ 
 .كالاجتماعي كالمهني

 . ينحرؼ مستول الأداء من المتوسط في حدكد انحرافين معياريين سالبينفي الضعف العقلي  .ب 

 ., مصطلحات للضعف العقلي  العقليالقصور  – العقليالتخلف  – العقليالنقص   .ج 

 .العكس صحيح   ..الضعف العقلي مرض كليس حالة .د 

 :مما يتصف بو الضعف العقلي دكف المرض العقلي  أنو: 8س

 .حالة يظهر منذ الطفولة كيضعف النمو العقلي كلا يمكن شفاؤه  .أ 

 .كيمكن شفاؤه .مرض يصيب الإنساف في أم عمر بصرؼ النظر عن قدراتو العقلية  .ب 

 .حالة يظهر منذ الطفولة كيضعف النمو العقلي كيمكن شفاؤه  .ج 

كلا يمكن شفاؤه .مرض يصيب الإنساف في أم عمر بصرؼ النظر عن قدراتو العقلية  .د 
: مما يتصف بو المرض العقلي دكف الضعف العقلي أنو : 9س

 .حالة يظهر منذ الطفولة كيضعف النمو العقلي كلا يمكن شفاؤه  .أ 

 .كيمكن شفاؤه .مرض يصيب الإنساف في أم عمر بصرؼ النظر عن قدراتو العقلية  .ب 

 .حالة يظهر منذ الطفولة كيضعف النمو العقلي كيمكن شفاؤه  .ج 

كلا يمكن شفاؤه .مرض يصيب الإنساف في أم عمر بصرؼ النظر عن قدراتو العقلية  .د 
: أم العبارات التالية خاطئة  : 10س

  . كفق مقياس ككسلر للذكاء 70 عن ء ضعاؼ العقوؿ  تقل نسبة ذكا, مشكلة متعددة الأبعادالعقليالضعف  .أ 

 .  مرحلة الطفولة فيكخاصة  من مجموع السكاف% 2.3 حوالي المجتمع فيتبلغ نسبة ضعاؼ العقوؿ  .ب 

 % 5 . أف نسبة الوفيات بينهم عالية إلا, من المواليد % 9 حوالي إلى ة ضعاؼ العقوؿتصل نسب .ج 

”  التعلم بطيء ” الأغبياء ك بين العاديين تقع حالات حدية يطلق عليهم  ضعاؼ العقوؿ بين .د 
 :الثانوم  العقليالضعف ك  م الأكؿالعقليشمل الضعف  م على أساس الأسباب العقليتصنيف الضعف : 11س

 .صواب  .أ 

 .خطأ  .ب 

:  ىو   الذم يكوف السبب فيو أخطاء الجينات كالكرموزكمات الضعف العقلي : 12س
.  م الأكؿالعقليالضعف  .أ 
. الثانوم العقليالضعف  .ب 
. لا شيء مما سبق  .ج 

يضم الحالات التي يرجع الضعف العقلي فيها إلى عوامل بيئية تؤدم إلى إصابة الجهاز العصبي في أم مرحلة من مراحل  : 13س
 .النمو بعد الإخصاب

.  م الأكؿالعقليالضعف  .أ 
. الثانوم العقليالضعف  .ب 
. لا شيء مما سبق  .ج 
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  : على أساس نسبة الذكاء تشملالعقليتصنيف الضعف : : 14س
 .قابل للتدريب– إعاقة عقلية متوسطة   الأبلو كقابل للتعليم – المأفوف إعاقة عقلية بسيطة  .أ 

 . ك المعتوه العاقل المعتمديين– المعتوه  إعاقة عقلية شديدة  .ب 

 .ب+أ .ج 

 . لا شيء مما سبق  .د 
 . من مجموع ضعاؼ العقوؿ  %75 تبلغ نسبتهم حوالي: 15س

 المأفوف  .أ 

   الأبلو  .ب 

 المعتوه   .ج 

 . المعتوه العاقل  .د 

 :  سنوات10 ك7 كيتراكح عمره العقلي في أقصاه بين 70إؿ  51  بينلهم ذكاء اؿتتراكح نسبة : 16س
 المأفوف  .أ 

   الأبلو  .ب 

 المعتوه   .ج 

 . المعتوه العاقل  .د 

كما . كلكن يمكنو التعلم ببطء في المدارس الخاصة. من خصائصو أنو لا يستطيع مزاكلة الدراسة في المدارس العادية: 17س
 .حرفة معينة لكسب رزقو بعد عملية التدريب درجة معقولة من التوافق الاجتماعي كممارسة يمكنو تحقيق

 المأفوف  .أ 

   الأبلو  .ب 

 المعتوه   .ج 

 . المعتوه العاقل  .د 

.  مما يختص بو الأبلو : 18س
 .50 إلى 26ذكاء  من اؿمن مجموع ضعاؼ العقوؿ كتتراكح نسبة % 20تبلغ نسبتهم حوالي  .أ 

 .  سنوات7 ك3 يتراكح عمره العقلي بين  .ب 

 . اجتماعيامسئوؿلا يتمكن من تحقيق التوافق الاجتماعي ك بالتالي فهو غير . غير قابل للتعلم إلا أنو قابل للتدريب .ج 

 .جميع ما سبق  .د 

 : المعتوه  : 19س
 من مجموع ضعاؼ العقوؿ% 5تبلغ نسبتهم حوالي  .أ 

 من مجموع ضعاؼ العقوؿ% 20تبلغ نسبتهم حوالي  .ب 

 من مجموع ضعاؼ العقوؿ  %75 تبلغ نسبتهم حوالي .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 

 .سنوات3  العقلي في أقصاه عنقكلا يزيد عمر. 25تقل نسبة ذكاء المعتوه عن : 20س
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 المأفوف  .أ 

   الأبلو  .ب 

 المعتوه   .ج 

 . المعتوه العاقل  .د 

:  المعتوه : 21س
 . من خصائصو العقلية أنو غير قابل للتعليم أك التدريب .أ 

 .  كغير متوافق كيحتاج إلى رعاية كاملة كرقابة مستمرة طواؿ حياتومسئوؿيكوف من الناحية الاجتماعية غير  .ب 

 . ضعيفا حيث تكوف قابليتو للإصابة بالأمراض شديدة كلذلك لا يعمركف طويلاالفسيولوجيةيكوف من الناحية  .ج 

 .جميع ما سبق  .د 

 :المعتوه العاقل : 22س
 .طائفة نادرة من ضعاؼ العقوؿ كلكن تتضح عند كل منهم قدرة عقلية أك موىبة خارقة في ناحية خاصة  .أ 

 . من خصائصو العقلية أنو غير قابل للتعليم أك التدريب .ب 

 .  كغير متوافق كيحتاج إلى رعاية كاملة كرقابة مستمرة طواؿ حياتومسئوؿيكوف من الناحية الاجتماعية غير  .ج 

 . ضعيفا حيث تكوف قابليتو للإصابة بالأمراض شديدة كلذلك لا يعمركف طويلاالفسيولوجيةيكوف من الناحية  .د 

يعتمد على كجود بعض الخصائص الجسمية كالتشريحية كالفسيولوجية كالمرضية التصنيف الكلينيكى العقلي ب الضعف : 23س
 :المميزة بجانب الضعف العقلي 

 .صواب  .أ 

. خطأ  .ب 
  : من أىم الأنماط الكلينكية لضعاؼ العقوؿ: 24س

 .المنغولية كالقزامة أك القصاع  ك استسقاء الدماغ مرض داكف  .أ 

 .حالات العامل الريزيسى فى الدـ صغر الجمجمة ك كبر الدماغ ك  .ب 

 . المظلمالعائلي العتو كحالات البوؿ الفينيلكيتونى  .ج 

 .جميع ما سبق  .د 
 .يتميز ىؤلاء بخصائص جسمية كاضحة تشبو ملامح الجنس المنغولي كيصاحبها بلو أك عتو: 25س

 .المنغولية مرض داكف  .أ 

 .القزامة أك القصاع   .ب 

 . استسقاء الدماغ  .ج 

صغر الجمجمة  .د 
 .  السنة اضطراب الإفرازات الداخلية لدل الأـ في بداية الحمل خاصة إذا كانت كبير.....سبب : 26س

 .المنغولية مرض داكف  .أ 

 .القزامة أك القصاع   .ب 

 . استسقاء الدماغ  .ج 
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 صغر الجمجمة .د 

 
 :  كركموزكما47الطفل المنغولي لديو   كركموزكما ك46يقوؿ ىيسر كليماف أف الطفل العادم يكوف لديو : 27س

 .صواب  .أ 

. خطأ  .ب 
كسبب ىذه الحالة . سم مهما كاف عمره الزمني90ىي حالة ضعف عقلي تتميز بقصر القامة فقد لا يصل طوؿ الفرد إلى : 28س

 : قلة افرازات الغدة الدرقية مما يسبب تلف المخ
 .المنغولية مرض داكف  .أ 

 .القزامة أك القصاع   .ب 

 . استسقاء الدماغ  .ج 

 .صغر الجمجمة .د 

 :(القماءة)تعرؼ أحيانا باسم : 28س
 .المنغولية مرض داكف  .أ 

 .القزامة أك القصاع   .ب 

 . استسقاء الدماغ  .ج 

 .صغر الجمجمة .د 

حالة ضعف عقلي ترتبط بتضخم الرأس كبركز الجبهة نتيجة لزيادة السائل المخي الشوكي بشكل غير سوم في بطينات : 29س
 .الدماغ حتى يتلف المخ نتيجة للضغط المستمر

 .المنغولية مرض داكف  .أ 

 .القزامة أك القصاع   .ب 

 .استسقاء الدماغ   .ج 

 صغر الجمجمة .د 

كلا يزيد مستول الذكاء في ىذه  . تتميز بصغر حجم الرأس كصغر حجم المخ كقلة نموه. ىي حالة ضعف عقلي كلادم: 30س
.  المتوسط ك الشديد العقليبين الضعف ” الحالة عن العتو ك البلو 

 .المنغولية مرض داكف  .أ 

 .القزامة أك القصاع   .ب 

 . استسقاء الدماغ  .ج 

 .صغر الجمجمة .د 

: حالة صغر الجمجمة سبب : 31س
 .إصابة الجنين في الشهور الأكلى من الحمل .أ 

  . حدكث عدكل أثناء الحمل .ب 

 . التحاـ عظاـ الجمجمة مبكرا بحيث لا يسمح بنمو حجم المخ نموا طبيعيا .ج 
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 . جميع ما سبق  .د 

 
 :كبر الدماغ مما يخص : 32س

 . تتميز بكبر محيط الجمجمة كزيادة حجم الدماغ  .أ 

 .الضامة  يصاحب زيادة حجم الجمجمة زيادة في حجم المخ كخاصة المادة البيضاء كالخلايا .ب 

 .  في ىذه الحالة بين البلو كالعتوالعقلييتراكح مستول الضعف  .ج 

 .جميع ما سبق صحيح  .د 

  :منها ترجع حالات الضعف العقلي إلى عدة أسباب : 33س
 .الأسباب الحيوية  .أ 
 .الأسباب البيئية  .ب 

 .الأسباب النفسية كالاجتماعية المساعدة  .ج 

. جميع ما سبق  .د 
: أم العبارات التالية خاطئة : 34س

 .من حالات الضعف العقلي %75مسئولة عن حوالي كىي  الوراثية الأسباب الحيوية ىي الأسباب .أ 

 الجينات التي تحملها صبغيات اك كركموزكمات أك مباشرة عن طريق المورثات أماتحدث كراثة الضعف العقلي  .ب 
 .الخلية التناسلية

 إحداث حد إلى تأثيرىايصل   فعل كظيفي فقط كلاةيصاحبها ردالأسباب النفسية ك الاجتماعية المساعدة  .ج 
 .حالات الضعف العقلي

 .جميعها صحيحة  .د 
 : العقليأعراض الضعف من : 35س

الأعراض الجسمية  ك الأعراض العامة  .أ 
الأعراض الاجتماعية  ك الأعراض العقلية المعرفية  .ب 
 .الأعراض الانفعالية   .ج 

 .جميع ما سبق  .د 

كتشوه شكل كتركيب كحجم , كنقص حجم ككزف المخ عن المتوسط , صغر الحجم كالوزف عن العادم :36س
:   من الأعراض الجمجمة

 .الأعراض العامة  .أ 

 .الأعراض الجسمية  .ب 
 .الأعراض العقلية المعرفية  .ج 

 .الأعراض الاجتماعية   .د 

 كالانتباه الكلاـ كضعف الذاكرة كاضطراب, القدرات كانسجاـكعدـ توافق 70نقص نسبة الذكاء عن : 37س
:   من الأعراض  كالتعميمكالإدراؾكالتركيز 
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 .الأعراض العامة  .أ 

 .الأعراض الجسمية  .ب 
 .الأعراض العقلية المعرفية  .ج 

 .الأعراض الاجتماعية   .د 
كاضطراب مفهوـ الذات كالميل ,كعدـ تحمل المسئولية كمغايرة المعايير الاجتماعية ,الانسحاب كالعدكاف : 38س
:  من الأعراض  مشاركة الأصغر سنان في النشاط الاجتماعيإلى

 .الأعراض العامة  .أ 

 .الأعراض الجسمية  .ب 
 .الأعراض العقلية المعرفية  .ج 

 .الأعراض الاجتماعية   .د 

  :عن طريق يتم تشخيص الضعف العقلي : 39س
 . الدراسي كالتقدـ الأكاديميالتحصيل ك النفسيالفحص  .أ 
 . كالمعملي كالعصبي الطبيالفحص  .ب 
 .التشخيص الفارؽ ك الاجتماعيالبحث  .ج 

 .جميع ما سبق  .د 
 : العقليعلاج الضعف من طرؽ   : 40س

 . النفسيالعلاج ك  الطبيالعلاج  .أ 
 . التربومالعلاج ك  الاجتماعيالعلاج  .ب 

 .ب +أ .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 
كنقل الدـ في , نظاـ غذائي خاص في حالات البوؿ الفينيلكيتوني كإتباع, كالطفل في حالات استسقاء الدماغ الأـعلاج : 41س

:  من العلاج كاستخداـ الأدكية المهدئو للتحكم في السلوؾ المضطرب, حالات العامل الريزيسي
 . الطبيالعلاج  .أ 

 . النفسيالعلاج   .ب 
.  الاجتماعيالعلاج  .ج 
 .التربومالعلاج  .د 

 التركيح كالنشاط  أكجوتنمية مفهوـ موجب للذات كمساعدة الطفل على تقبل ذاتو كتعديل البيئة كالمثيرات الاجتماعية ك: 42س
:   من العلاج المهني كالعلاقات الاجتماعية

 . الطبيالعلاج  .أ 

 . النفسيالعلاج   .ب 
.  الاجتماعيالعلاج  .ج 
 .التربومالعلاج  .د 
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: أم العبارات التالية صحيحة :43س
 قد يفوقوف العاديين الذين لا  تلقوا الرعاية كالتعليم كالتدريب المناسب إذا(المافونوف) ضعاؼ العقوؿ القابلوف للتعليم مآؿ .أ 

  .الأعماؿ قيرحبوف بمثل ىذ
كنسبة النجاح معهم ,يمكن تدريبهم على العادات الركتينية الضركرية للحياة (البلهاء)ضعاؼ العقوؿ القابلوف للتدريب مآؿ  .ب 

 .متوسطة
 . غير حميد كيظلوف عبئان على المجتمع طواؿ حياتهم مآلهمالمعتوىوف  .ج 
 .جميع ما سبق صحيح  .د 

 ~~13ـ
 المشكلات النفسية ك اضطرابات الشخصية

: التخلف الدراسي مشكلة متعددة الأبعاد فهو مشكلة نفسية تربوية اجتماعية : 1س
 .صواب  .أ 

 .خطأ  .ب 
تخلف أك نقص أك عدـ اكتماؿ النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية أك جسمية أك اجتماعية أك انفعالية   أكرتأخحالة  ىو: 2س

:  بحيث تنخفض نسبة التحصيل دكف المستول العادم المتوسط في حدكد انحرافيين معياريين سالبين
 .تعريف الضعف العقلي  .أ 

 .تعريف التخلف العقلي  .ب 

  .تعريف التخلف الدراسي .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 

يعرؼ التأخر الدراسي إجرائيا على أساس انخفاض الدرجات التحريرية التي يحصل عليها التلميذ في   للأغراض التربوية:3س
 .  (تخلف دراسي عاـ  )الاختبارات في جميع المواد 

 .صواب  .أ 

. خطأ  .ب 
 :-أنواع التأخر الدراسي من : 4س

 تخلف دراسي خاص ك تخلف دراسي عاـ  .أ 

 .مؼتخلف دراسي موؽك دراسي ممتد  تخلف .ب 

 .ب +أ .ج 

 لا شيء مما سبق  .د 

:  ( 85 – 70 )يرتبط بالغباء حيث تتراكح نسبة الذكاء بين : 5س
 .تخلف دراسي عاـ  .أ 

 تخلف دراسي خاص   .ب 
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 .دراسي ممتد  تخلف .ج 

 .مؼتخلف دراسي موؽ  .د 

 .القدرة قص في مادة بعينها كالحساب مثلا , كيرتبط بنيكوف : 6س
 .تخلف دراسي عاـ  .أ 

 تخلف دراسي خاص   .ب 

 .دراسي ممتد  تخلف .ج 

 .مؼتخلف دراسي موؽ  .د 

 . مستول قدرتو على مدل فترة زمنية طويلة فحيث يقل تحصيل الفرد ع: 7س
 .تخلف دراسي عاـ  .أ 

 تخلف دراسي خاص   .ب 

 .دراسي ممتد  تخلف .ج 

 .مؼتخلف دراسي موؽ  .د 

 .أك لمركر بخبرة انفعالية حادة   يرتبط بمواقف معينة كخبرات سيئة مثل النقل من مدرسة لأخرل أك موت عزيز: 8س

 .تخلف دراسي عاـ  .أ 

 تخلف دراسي خاص   .ب 

 .دراسي ممتد  تخلف .ج 

 .مؼتخلف دراسي موؽ  .د 

 : أىم أسبابوفمنالتخلف الدراسي إلى سبب كاحد أف يرجع كيندر , أسباب التأخر الدراسي كثيرة : 9س

 .الأسباب الحيوية  .أ 

 .الأسباب النفسية  .ب 

 .الأسباب الإجتماعية  .ج 

. جميع ما سبق  .د 
تأخر النمو كضعف البنية , كالتلف المخي , كضعف الحواس مثل السمع كالبصر , الضعف الصحي كسوء التغذية : 10س

:  من .. كالأنيميا كاضطراب الكلاـ , كالحالة السيئة للأـ أثناء الحمل 
 .الأسباب الحيوية  .أ 

 .الأسباب النفسية  .ب 

 .الأسباب الاجتماعية  .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 

 الضعف العقلي كالغباء كنقص الانتباه كضعف الذاكرة كالنسياف , كالشعور بالنقص كضعف الثقة في الذات كالاستغراؽ : 11س
 :  من  .. في أحلاـ اليقظة

 .الأسباب الحيوية  .أ 

 .الأسباب النفسية  .ب 
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 .الأسباب الاجتماعية  .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 

 الانخفاض الشديد للمستول الاجتماعي كالاقتصادم كاضطراب الظركؼ الاقتصادية , كانخفاض المستول التعليمي : 12س
: من ... للوالدين , ككبر حجم الأسرة كالظركؼ السكنية السيئة 

 .الأسباب الحيوية  .أ 

 .الأسباب النفسية  .ب 

 .الأسباب الاجتماعية  .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 

 :أعراض التأخر الدراسي من : 13س
 أعراض جسمية كأعراض عقلية  .أ 

 .أعراض انفعالية كأعراض اجتماعية  .ب 

 .ب +أ .ج 

 .لا شيء مما سبق  .د 

 .الإجهاد كالتوتر كالحركات العصبية كاللازمات الحركية : 14س
 .أعراض جسمية  .أ 

 أعراض عقلية  .ب 

 .أعراض انفعالية  .ج 

 .أعراض اجتماعية  .د 
: أك الضعف العقلي كتشتت الانتباه كنقص القدرة على التركيز كضعف الذاكرة (أقل من المتوسط  )نقص الذكاء : 15س

 .أعراض جسمية  .أ 

 أعراض عقلية  .ب 

 .أعراض انفعالية  .ج 

. أعراض اجتماعية  .د 
: اضطراب العاطفة كالقلق كعدـ الأمن كالخموؿ كالبلادة كالاكتئاب العابر , كعدـ الثبات الانفعالي كالشعور بالذنب : 16س

 .أعراض جسمية  .أ 

 أعراض عقلية  .ب 

 .أعراض انفعالية  .ج 

 .أعراض اجتماعية  .د 
  . الفشل كالجناح: 17س

 .أعراض جسمية      .أ 

 أعراض عقلية  .ب 

 .أعراض انفعالية  .ج 
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 .أعراض اجتماعية  .د 

 

 :أىم خطوات تشخيص التأخر الدراسيللإطلاع 

يقوـ بو الأخصائي النفسي كالمدرس كالأخصائي الاجتماعي بمعاكنة الوالدين للإلماـ بالموقف الكلي للتلميذ المتأخر - 
 . دراسيا 

 . دراسة المشكلة كتاريخها كالتاريخ التربوم كالعلاقات الشخصية كالتاريخ النفسي الجسمي للتلميذ -

 . دراسة الذكاء كالقدرات العقلية المعرفية المختلفة باستخداـ الاختبارات المقننة -

  دراسة المستول التحصيلي كالاستعدادات كالميوؿ باستخداـ الاختبارات المقننة -

 .دراسة اتجاىات التلميذ نحو المدرسين كنحو المواد الدراسية  -

  الخ … دراسة شخصية التلميذ كالعوامل المختلفة المؤثرة مثل ضعف الثقة في النفس كالخموؿ ككراىية المادة الدراسية -

 . دراسة الصحة العامة للتلميذ كحواسو مثل السمع كالبصر كالأمراض مثل الأنيميا كالأمراض الأخرل -

  دراسة العوامل البيئية مثل تنقل التلميذ من مدرسة لأخرل , ككثرة الغياب كالهركب , كنقص شعور التلميذ بقيمة الدراسة-
كتنقلات المعلمين , كعدـ ملاءمة المواد الدراسية , كقصور طرؽ التدريس , كسوء المناخ الدراسي , كاضطراب علاقة التلميذ 

  .بوالديو , كسوء المناخ الأسرم العاـ

 : يجب لوقاية من التخلف أك التأخر الدراسيؿ: 18س

 .تلافي حدكث أسبابو ك التعرؼ المبكر على حالات التخلف الدراسي كبطء التعلم  .أ 

 .العناية بصفة خاصة بالتوجيو كالإرشاد التربوم .ب 

 .العناية بالنواحي الصحية كالاجتماعية للتلاميذ  .ج 

 .جميع ما سبق  .د 

 كالأخصائي الاجتماعي سيتعاكف في علاج التخلف الدراسي كلا من الأخصائي النفسي كالمرشد النفسي كالمدر: 19س 
: كالطبيب كالوالدين كذلك بهدؼ المحافظة على مستول التحصيل كتحسينو كالحماية من زيادة التخلف 

 .صواب  .أ 

 .خطأ  .ب 

 :علاج التخلف الدراسي طبيان يتمثل في : 20س

 .العلاج الجسمي العاـ , كتصحيح أكجو القصور الحسي مثل ضعف البصر كالسمع  .أ 

  علاج نفسي .تحليل كتعديل الأسباب النفسية كإرشاد الوالدين بخصوص التخلف الدراسي لدل التلميذ  .ب 

علاج . الاىتماـ بالقدرات كالمهارات الأساسية بما يمكن التلميذ المتخلف من اللحاؽ بزملائو , كتنمية الدافع للتحصيل .ج 
 .تربوم 

 .علاج اجتماعي  .تحسين مستول التوافق الأسرم كالاجتماعي بصفة عامة كالتعاكف بيد الأسرة كالمدرسة لعلاج الحالة  .د 
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 ~~14ـ
المشكلات النفسية كاضطرابات الشخصية ”تابع ” 

 اضطرابات العادات.. الاضطرابات الانفعالية 
 : أم العبارات التالية خاطئة : 1س

  .الانفعاؿ ىو حالة شعورية مركبة يصاحبها نشاط جسمي كفسيولوجي مميز .أ 

  .السلوؾ الانفعالي سلوؾ مركب يعبر أما عن السواء الانفعالي أك يعبر عن الاضطراب الانفعالي .ب 

 .الاضطراب الانفعالي حالة تكوف فيها ردكد الفعل الانفعالية غير مناسبة لمثيرىا بالزيادة أك بالنقصاف .ج 

 .جميعها صحيحة  .د 

الخوؼ الشديد كاستجابة لمثير مخيف حقا لا يعبر اضطرابا انفعاليا بل يعتبر استجابة انفعالية عادية كضركرية للمحافظة على : 2س
  .الحياة, أما الخوؼ الشديد من مثير غير مخيف فانو يعتبر اضطرابا انفعاليا

 .صواب  .أ 

 .خطأ  .ب 
 : أسباب الاضطرابات الانفعاليةمن أىم : 3س

 .أسباب حيوية  .أ 

 .أسباب نفسية  .ب 

 .أسباب اجتماعية  .ج 

جميع ما سبق   .د 
  : الأسباب الحيوية كتتمثل في أسباب الاضطرابات الانفعاليةمن : 4س

  . التوافق مع ىذه الحالاتسوءمثل الصرع ك القصور الجسمي كالإصابات, كالعاىات كالتشوىات الجسمية, كالمرض المزمن .أ 

الإحباط كالفشل, كالصراع بين الرغبة الجنسية كالإشباع الجنسي, كعدـ إشباع الحاجات الجنسية, كميلاد طفل جديد  .ب 
  .أسباب نفسية. كالخوؼ من تحويل حب الوالدين كاىتمامهما إليو 

اب أحد الوالدين أك ػف الوالدين كغيػكالشجار كالانفصاؿ كالطلاؽ كالانفصاؿ ع (السلوؾ المنحرؼ)البيئة الأسرية المضطربة  .ج 
 .أسباب اجتماعية . كليهما كالحرماف العاطفي 

 . لا شيء مما سبق  .د 

  : أىم أعراض الاضطرابات الانفعاليةمن : 5س
 .الخوؼ كالقلق كالغضب  .أ 

 .الغيرة كالاكتئاب كالتوتر  .ب 

 .الفزع  ك أعراض الجسمية  .ج 

  .جميع ما سبق  .د 

: رد فعل انفعالي لمثير موجود موضوعيا يدركو الفرد على انو مهدد لكيانو الجسمي أك النفسي: 6س
 .الخوؼ  .أ 

 .القلق  .ب 
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 .الغضب  .ج 

الغيرة  .د 
كالخوؼ المرتبط يفقد الأمن كفقداف الرعاية كمشاعر الذنب,  (الخوؼ المرضية)يشمل الخوؼ الكثير من أنواع الخوؼ : 7س

 :  ق درجات متدرجة كىي الذعر كالرعب كالخوؼ الخفيفػكالخوؼ ؿ
 .صواب  .أ 

 .خطأ  .ب 

. إنما تهديد متوقع كمتخيل غير موجود موضوعيابدكف مثير ظاىر كالتوتر كالانقباض ىو مركب انفعالي من الخوؼ المستمر : 8س
 .الخوؼ  .أ 

 .القلق  .ب 

 .الغضب  .ج 

الغيرة  .د 
عقلي المعرفي كسلوؾ الفرد بصفة عامة, كيؤثر على التفاعل في أشكاؿ مختلفة منها المرض, كأحلاـ ػيعوؽ أشكاؿ اؿالقلق : 9س

 : كالعدكاف مردػكابوس, كالتػاليقظة, كالأحلاـ المزعجة كاؿ
 .صواب  .أ 

 . خطأ  .ب 

ىو كسيلة للتعامل مع البيئة المهددة, كيتضمن استجابات طارئة كسلوكا مضادا لمثيرات التهديد كيصاحبو تغيرات : 10س
:  الفرد لسلوؾ يناسب الموقف المهددلإعدادفسيولوجية 

 .الخوؼ  .أ 

 .القلق  .ب 

 .الغضب  .ج 

الغيرة  .د 
: أم العبارات التالية خاطئة : 11س

 .الغضب قد يكوف علامة قوة كقد يكوف علامة ضعف .أ 

 .كقد يوجو نحو الذاتأك صراع مع الآخرين :  يؤدم الغضب إلى صراع ذم جانبين .ب 

ىي مركب من انفعالات الغضب كالكراىية كالحزف كالخوؼ كالقلق كالعدكاف, كتحدث عندما يشعر الطفل :  الغيرة .ج 
  .بالتهديد كعندما يفقد الحب كالعطف كالحناف

 .جميعها صحيحة  .د 

حيث يشعر المريض بالكدر كالغم كالحزف الشديد كنوبات البكاء كانكسار النفس دكف سبب مناسب أك لسبب تافو كقد : 12س
  .اؿ إلى محاكلة الانتحارحيصل اؿ

 .التوتر  .أ 

 .الفزع  .ب 

 .الكآبة  .ج 



47 
 

 .القلق  .د 

 
: كالاضطراب كالتململ كعدـ الرضا كالارتجاؼ كسرعة الحركات كالصداع الشعور الذاتي بعدـ الراحة: 13س

 .التوتر   .أ 

 .الفزع  .ب 

 .الكآبة  .ج 

 .القلق  .د 

: التوتر الطويل كالخوؼ الفجائي الحاد كالشعور بالخطر كعدـ الأمن: 14س
 .التوتر   .أ 

 .الفزع  .ب 

 .الكآبة  .ج 

 .القلق  .د 

فقداف الشهية, كالاضطرابات المعوية, كاضطرابات كظيفة المثانة, كاضطرابات الحواس, كاضطرابات الوظائف الحركية, : 15س
  :كمص الأصابع كقضم الأظافر

 .التوتر  .أ 

 .الفزع  .ب 

 .الكآبة  .ج 

 .أعراض انفعالية جسمية  .د 

    :  يكوف بػػػ  علاج الاضطرابات الانفعالية: 16س

  علاج البيئةالتعاكف ك .أ 

 .العلاج النفسي  .ب 

 .العلاج الطبي  .ج 

 .جميع ما سبق  .د 

: من علاج الاضطرابات الانفعالية العلاج النفسي : 17س
 .العلاج الفردم كالجماعي  .أ 

 .التحليل النفسي  .ب 

 .تنمية الثقة في النفس  .ج 

 .جميع ما سبق  .د 

للوالدين كخاصة إذا كانا عصابيين قلقين كحثهما على ضرب المثل  الإرشاد النفسيمن علاج الاضطرابات الانفعالية : 18س
 :كالقدكة في السلوؾ الانفعالي, كتعريفهما بالأسلوب السليم في تربية الأكلاد

 .صواب  .أ 

 .خطأ  .ب 
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. كىذه العادات قد تكوف عادية في سن كظركؼ معينو , كىي العادات السلوكية المتكررة عند البعض اضطراب العادات : 19س

  . مثل مص الأصابع الاضطراب في سن كظركؼ أخرل كقد تصل إلى درجة
 .صواب   .أ 

. خطأ  .ب 
 : اضطرابات العادات من أسباب: 20س

 .الصمم , العمى , مثل العاىات :  فسيولوجية أسباب .أ 

 .العصبية العامة في الأسرة , التوتر الأسرم , " التفرقة في المعاملة " مثل المعاملة الأسرية الخاطئة :  بيئية أسباب .ب 

 .الضغط النفسي , الحزف  , الإحباط, الصراع مثل :  نفسية أسباب  .ج 

 جميعها صحيحة  .د 

 : أعراض اضطرابات العادات من : 21س

  الإبهاـمص  .أ 

  الأظافرقضم  .ب 

 .ب +أ .ج 

 لا شيء مما سبق  .د 

 :أم العبارات التالية خاطئة : 22س

 . لا ىدؼ لها ... لها ىدؼ معين كىي حركات نمطية متكررة: اللازمات العصبية   .أ 

أمثلة على اللازمات حركات الفم كجرش الأسناف - رمش العينين - اليدين , الكتفين , حركات الرأس - ىز الارجل  .ب 
 .العصبية 

 .قد تشاىد لدل الفرد كاحدة أك أكثر من ىذه العادات  .ج 

  .الانفعالي تصبح أشد تحت الضغط كالتوتر  ىذه العادات .د 
 : علاج اضطرابات العادات من : 23س

 .توجيو كإرشاد الوالدين ك  النفسيالعلاج  .أ 
 . الطبيالعلاج ك  البيئيالعلاج  .ب 

 .ب +أ .ج 

. لا شيء مما سبق  .د 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

. صبا زىراف .. تم بحمد الله كتوفيقو دعواتكم الطيبة 
 


