المحاضره الاولى ..>>



علم الصحة النفسية : 
هو الدراسة العلمية للصحة النفسية و عملية التوافق النفسي , وما يؤدي إليها وما يحققها , و ما يعوقها , وما يحدث من مشكلات واضطرابات و أمراض نفسية , و دراسة أسبابها و تشخيصها و علاجها و الوقاية منها 

تعريف الصحة النفسية :
حالة دائمة نسبياً , يكون فيها الفرد متوافقاً نفسياً ( شخصياً و انفعالياً و اجتماعياً أي مع نفسه و مع بيئته ) , و يشعر بالسعادة مع نفسه , و مع الآخرين , و يكون قادراً على تحقيق ذاته و استغلال قدراته و إمكاناته إلى أقصى حد ممكن

نقطه مهمه 

1نعرف انه الصحه حاله نسبيه دائما



للصحة النفسية شقان ” مجالان عمل ” : ( نظري علمي – تطبيقي عملي

كيف نجي نفرق بينهم 

النظري العلمي 
يتناول بالدراسة النظرية و البحوث العلمية الشخصية و الدوافع و الحاجات

يهتم بدوافع واسباب المرض

التطبيقي العملي

يتناول الوقايه من االمرض النفسي والتشخيص يعني نطبق ماتعلمناه

هاذا تعريف مهم المرض النفسي

اضطراب وظيفي في الشخصية , نفسي المنشأ , يبدو في صورة أعراض نفسية و جسمية مختلفة و يؤثر في سلوك الشخص فيعوق توافقه النفسي و يعوقه عن ممارسة حياته السوية في المجتمع الذي يعيش فيه .


نقاط مهمه ..



- المرض النفسي أنواع و درجات .

- تتباين أعراض المرض النفسي .

- يتوقف علاج المرض النفسي على نوعه و مداه وحدته . 



طبعا فيه نقااط لازم نفرق بين المرض النفسي والسلوك المرضي
ناخذ اول شي 

المرض النفسي<<>>

ثابت و مستمر لفترة زمنية طويلة . 1
لا يرتبط بأحداث و مواقف تبرر استمراره و حدته 2 
3 يودي الى عدم قدرة الفرد على مواصلة حياته بشكل طبيعي

السلوك المرضي<<>>

عابر يلونه الاضطراب الذي يشاهد كأحد أعراض المرض النفسي .1
- يرتبط بأحداث و مواقف تبرره2
- لا يودي الى عدم قدرة الفرد على مواصلة حياته بشكل طبيعي .3


ملاحظات على الصحة النفسية و المرض النفسي

- الصحة النفسية و المرض النفسي مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر .
- الاختلاف بين الصحة النفسية و المرض النفسي مجرد اختلاف في الدرجة و ليس النوع . ( الاختلاف بين الصحة الجسمية و المرض العضوي اختلاف في النوع و ليس الدرجة )


معايير السوية و اللاسوية
. يعتبر السلوك سوياً أو غير سوى حسب المعايير التالية 
المعيار الذاتي 
المعيار الاجتماعي
المعيار المثالي
المعيار الاحصائي

ملاحظات على السوية و اللاسوية
- السوية و اللاسوية مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر .
- الفرق بين السوية واللاسوية فرق في الدرجة ( و ليس في النوع ) أي أن الافراد يمكن ترتيبهم على متصل مستمر بين السوية و اللاسوية 
مناهج الصحة النفسية 
يوجد ثلاث مناهج أساسية في الصحة النفسية

الإنمائي>>
منهج إنشائي يتضمن الوصول الى أعلى درجات الصحة النفسية و ذلك عن طريق : 
1 – دراسة الامكانات و القدرات و توجيهها التوجيه السليم .
2 – رعاية مظاهر النمو السوى تحقيقاً للتوافق و الصحة النفسية

الوقائي>>


يتضمن الوقاية من الوقوع في المشكلات و الاضطرابات و المرض النفسي .
- يهتم بالأسوياء قبل المرضى , و له ثلاث مستويات : 
1 – محاولة منع حدوث المرض .
2 – محاولة تشخيص المرض في مرحلته الاولى بقدر الامكان .
3 – محاولة تقليل أثر إعاقته على الفرد و المجتمع

العلاجي>>
- يتضمن علاج المشكلات و الامراض النفسية حتى العودة الى الصحة النفسية .
- يهتم بأسباب المرض النفسي و اعراضه و تشخيصه و طرق علاجه .

خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية
مايبغالها معروف كيف نعرف الشخص الشخصص السوي من الغير السوي



المحاضرة الثانيه
الصحة النفسية في الاسرة والمدرسة والمجتمع

هاذي المحاااضره دش[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif] وكلام كثير وتعداد [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/sdfgdsf.gif]

انا بذكر اهم شي في النقاط والباقي اكيد لوجاكم بالاختيارات بتعرفون انه من الاسره او المجتمع [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]..

بندى بالاسره
- الاسرة الممثل الاول للثقافة واقوى الجماعات تأثيراً في سلوك الفرد.
للاسرة وظيفة اجتماعية ونفسية هامه. فهي المدرسة الاجتماعية الاولى للطفل وهي العامل الاول في صبغ سلوك

تختلف اساليب التنشئة الاجتماعية باختلاف طبقات المجتمع
يؤثر نظام التغذية التي تتبعه الام مع الطفل في مرحلة الرضاعة

اثر العلاقة بين الوالدين على الصحة النفسية

العلاقات الايجابية كالسعادة الزوجية والوفاق الوالدية تؤدي الى (نمو سوي – شخصية متكاملة ومتزنه
العلاقات السلبية كالتعاسة الزوجية والخلافات بين الوالدين تؤدي الي :( تفكك الاسرة – نمو غير سوي- انماط مضطربة من السلوك كالغيرة

العلاقة السيئة والاتجاهات السالبه والظروف غير المناسبة تؤثر تأثير سيئاً على النمو النفسي


اثر العلاقة بين الاخوة على الصحة النفسية
لازم علاقه منسجمه بين الاخوه يعني عدم تفضيل طفل ع طفل اخر[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/017.gif]
نراعي الكبير بينهم [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cheese.gif]من الصغير [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]ونعرف كيف نتعامل مع كل شخص 

اثر العلاقة بين الاسره والمدرسة على صحة الطفل النفسية

العلاقة بين الاسره والمدرسة مهمه للغاية وخاصة علاقة التعاون لتبادل المعلومات


خصائص المناخ الاسري الذي يساعد على الصحة النفسية للطفل
ة
- اشباع الحاجات النفسية
- تنمية القدرات
- تعليم التفاعل الاجتماعي واحترام حقوق الاخرين والايثار
- تعليم التوافق النفسي ( الشخصي والاجتماعي)
- تعليم الاتجاهات السليمة نحو الوالدين والاخوة والاخرين)
- تكوين العادات السليمة الخاصة بالتغذية والكلام والنوم
- تكوين الافكار والمعتقدات السليمه


ممكن يجيب منها خيارات ويقول اي منها[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cool.gif]

نجي هنا في اهل تجيهم حالات اثر وجود طفل ذوي حاجات نعرفه
ردود افعال الاسرة تجاه ميلاد طفل ذوو احتياج خاص
- يمكن يجيهم >>>>
- 
- الصدمة وعدم التصديق
- الانكار" انكار الاعاقة"
- الغضب والشعور بالذنب والاحباط.
- المساومة على حالة الطفل.
- الشعور بالاكتئاب 
- اعادة تنظيم الموقف والتعامل معه

الظروف الغير المناسبه فيالاسره واثارها قرائتها تكفي لان عارفين لو سوينا كذا للطفل راح يصير له كذا فمايحتااج ذكرها اقروها


المحاضره الثالثه

ماتفرق عن اللي قبلها في الكلام المكرر والمفهووم..[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif]

الصحة النفسية في المدرسة

- المدرسة هي المؤسسة الرسمية التي تقوم بعملية التربية , و نقل الثقافة المتطورة , و توفير الظروف المناسبة للنمو جسمياً و عقلياً و انفعالياً و اجتماعياً .
- عند دخول الطفل المدرسة يكون قد قطع شوطاً لا بأس به في التنشئة الاجتماعية في الأسرة

مسئوليات المدرسة بالنسبة للنمو النفسي و الصحة النفسية للتلميذ : 
- المدرسة فطام جديد - تقديم الرعاية النفسية 
- اكساب المعايير الاجتماعية 
- مراعاة قدراته ( الفروق الفردية ).
- التوجيه و الارشاد النفسي .
- التعاون في عملية التنشئة الاجتماعية .
- مراعاة كل ما من شأنه ضمان نمو الطفل نمواً نفسياً سليماً .


تستخدم المدرسة أساليب نفسية عديدة اثناء تربية التلاميذ منها :
- دعم القيم الاجتماعية عن طريق المناهج .

- توجيه النشاط المدرسي للأساليب السلوكيه المرغوبة و تعليم المعايير و الادوار الاجتماعية و القيم .
- الثواب و العقاب .
- العمل على فطام الطفل انفعالياً عن الاسرة بالتدريج .


صدقوني بتحلوون بسهوووله بهالمحااضرااات كلها اشياء حلووووه ومفهووومه

فيه كذا نقطه بذكره عشان نركز عليها
- التكامل و التناقض في اساليب التنشئة الاجتماعية بين الاسرة و المدرسة .
- الطفل المدلل ( تحالف الاسرة و الطفل ضد المدرسة ).
- الطفل المنبوذ ( تحالف الاسرة و المدرسة ضد الطفل ).

- كلما كانت العلاقة سوية بين 1 – المعلم و تلاميذه -2 – التلاميذ بعضهم و بعض – 3 – المدرسة و الاسرة , كلما ساعد ذلك على حسن التوافق و الشعور بالأمن .

- يعمل المعلم كمرب يعلم و يوجه و يعالج , و يحيل مالا يستطيع علاجه الى المختصين .
- مفهوم المعلم المرشد من أهم المفاهيم التي يجب وضعها في الحسبان عند اعداد المعلم
- تشترك التربية في كثير من أهدافها مع الصحة النفسية وقد يختلفون عن بعض في تقديم هاذه الاهداف

إن علماء التربية و علماء الصحة النفسية على الرغم من الاختلاف في تخصصهم الاكاديمي يخدمان في حقل و في مجال تطبيقي مشترك و يعملان لتحقيق هدف مشترك هو إعداد بناء الشخصية المتكاملة للإنسان الصالح للحياة بطريقة يشعر فيها بالسعادة و الصحة و التوافق .


الراابعه


الصحة النفسية في المجتمع
- من الضرورى ان نضع في حسابنا أهمية الصحة النفسية في المجتمع بمؤسساته المختلفة الطبية و الاجتماعية


أهداف الصحة النفسسية في المجتمع

اهدافها اثنين 

اهدف الاول>>

1 – بناء الشخصية المتكاملة و إعداد الإنسان الصحيح نفسياً في أى قطاع من قطاعات المجتمع و أيا كان دوره الاجتماعي بحيث يقبل على تحمل المسؤلية الاجتماعية
و ذلك من خلال : - تحقيق مطالب النمو الاجتماعي للفرد الى أقصى حد ممكن .
- العمل على تقبل الفرد للواقع و الرضاء به .
- تكوين اتجاهات و قيم اجتماعية سليمة لدى افراد المجتمع .
- المشاركة الاجتماعية الخلاقة المسؤلة .
- توسيع دائرة الميول و الاهتمامات لدى افراد المجتمع .
الهدف الثاني>>

ضبط سلوك الفرد و توجيهه و تقويمه في الحاضر بهدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من التوافق النفسي كمواطن صالح في المجتمع .

طبعا فيه مجتمعات مريضه منها [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif]ا
- نماذج من المجتمعات المريضه .
- المجتمع الذى يعاني من التمزق و عدم التكامل بين أجهزته و نظمه و مؤسساته و هيئاته .
- المجتمع الذى تسود فيه ثقافة مريضة مليئة بعوامل الهدم و الإحباط و الصراع و التعقيد .
- المجتمع الذى تسود فيه المشكلات الأسرية و المشكلات التربوية .


في ظل ما يسود المجتمع الحديث من علاقات اجتماعية معقدة , و في ظل عصر القلق الذى نعيشه وواقعنا الحضارى الذي يعاني من كثير من الاضطراباتالنفسية التي يؤدي اليها التنافس و عدم المساواة و الاستغلال .


كيف اقدر اضبط هاذا المجتمع من خلال هالنقاط

1الاهتمام بدراسه الفرد والمجتمع
2اصدار تشريعات خاصه بالفحص الطبي
3تهيئه بيئه اجتماعيه صديقه
4رفع مستوى الوعي
5الاهتمام بالتوجيه

بعدها نجي عند الاجراءات الوقائيه للمجتمع طبعا قبل المرض
اهمها


1نشر مبادى االصحه النفسيه 2رفع مستوى المعيشه 3تيسير الخدمات ا لاجتماعيه 
بختصار اوفر للمجتمع متطلباته الرئيسيه ليكون مجتمع هادف
وخالي من الامراض 


كل مجال عمل له اهميه الصحه فيه يعني اعطي كل ذوي حق حقه
مثلا المجال الصناعي و العسكري 


نجي عند العاملووون في ميدان الصحه.
منهم
- المعالج النفسى .
- الأخصائى النفسى .
- الطبيب النفسي .
- الأخصائي الاجتماعي النفسى .
المساعدون النفسيون

نقطة مهمه
يجب ان يتمتع جميع العاملين في ميدان الصحة النفسية بالصحة النفسية و التوافق النفسي ففاقد الشىء لا يعطيه . كما يجب ان يكونوا قدة حسنة يحتذي بها العميل 

الخامسه 

هاالمحاضره . حلوووه وخفيفه بمعلومااااتها ما يبغالها سبق ودرسناها


تعريف التوافق النفسي : 

- عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك و البيئة ( الطبيعية و الاجتماعية ) بالتغيير و التعديل حتى يحدث توازن بين الفرد و بيئته . و هذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد و تحقيق مطالب البيئة .

ان نلمح كون التوافق رهن بثلاث محكات :
1– تعديل الكائن من نفسه بحيث يتلائم مع الظروف مثلا ((الملابس واالطقس))

2أو أن يلجاء الكائن الى تغيير جزء من نفسه و جزء من بيئته 
3– أو أن يلجاء الكائن الى تعديل في البيئه مثلا((بيئته التكيف وغيرها))


صلاح مخيمرعرف التوافق
إن التوافق هو الرضا بالواقع المستحيل على التغيير وتغير الواقع القابل للتغيير
طبعا الاخ مخيمر يرى ان يرى أن عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذاتيته نزولا على مقتضيات العالم الخارجى و ثمناً للسلام الاجتماعى , أو تتضمن تشبث الفرد بذاتيته و فرضها على العالم الخارجي , 


ينظر البعض الى الصحة النفسية باعتبارها عملية توافق نفسي . و يتحدد ما إذا كان التوافق سليماً أو غير سليم تبعاً لمدى نجاح الأساليب التى يتبعها الفرد للوصول إلى حالة التوازن النسبى مع بيئته[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/064.gif] ((((ترى هاذا سوال من حقت العااام)))



وكمان التوافق والصحه النفسيه عمله لوجهه واحد\


نجي لابعااد التوافق 
وهي3

الاول الشخصي >> [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif]
يعني انا اضمن سعادتي مع نفسي ارضاء مع نفسي اشبع دواافعي وحاجاتي 


الثاني الاجتماعي>>[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]
اقصد به هنا سعادتي بالاخرين ومن حولي بالاتزامي بالاخلاق امتثل للقواعد الاجتماعيه واتقبل التغير الاجتماعي

[COLOR="Black"[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/119.gif]]الثالث المهني>>[/COLOR]
يعني انا اضمن الاختيار المناسب لي في المهنه انجز وبكفاءه فيها بذلك اشعر برضاء ونجاح
عوامل التوافق النفسي)) 


يلجاء الفرد الى تحقيق التوافق النفسي باساليب مباشرة وغير مباشره

اولا>> التوافق ومطالب النمو
من اهمها تحقيق مطالب النمو السوي في جميع مراحله وطالب النمو هي الاشياء التي يتطلبها النمو السوي
يودي تحقيق مطالب النمو الى سعاده الفرد
وعدم تحقيقها يودي الى الشقاء الفرد وفشله



نجي عند مطالب النمو في كل مرحله معرووفه وسبق درسناها في اكثر من ماده
مثلا>>>

مرحله الطفوله[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cool.gif]>> تعلم المشي تعلم القراءه

>مرحله المراهقه>[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/mh318.gif] نمو مفهموم سوي للجسم واختيار المهنه
مرحله الرشد[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(269).gif]>> ا

ختيار الزوجه وتوسيع الخبرات

مرحله الشيخوخه>>[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/icon9.gif] التوافق للضعف والاحاله للتقااعد

عندنا متطلباات لجميع المراحل كمان سهله ومايبي لها

نقطه مهمه>>

((هناك عوامل مباشره مثل))
1مطاالب النمو
2دوافع السلوك

((غير مباشره)))
حيل الدفاع 

السادسه>>


تابع عوامل التوافق النفسي 
ثانياً : التوافق النفسي و دوافع السلوك ( الغرائز – الحاجات – الدوافع ) 

التوافق النفسي و دوافع السلوك
يعد إشباع دوافع السلوك و حاجات الفرد من أهم الشروط التى تحقق التوافق النفسي . ومن أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي

&& يعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة من الموضوعات الهامة في علم النفس لأن دوافع السلوك بطبيعة الحال تفسره .
&&يتحدث البعض عن موضوع الدوافع باسم الغرائز أو باسم الحاجات


ولاكن العلماء فضلوا مسمى الدوافع >> [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(204).gif]اكثر من الغرائز[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(177).gif]
<<من اسئله العام بعد[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/064.gif]

الغرائز
يرى ويليام مكدوجال أن الغرائز هي المحركات الأولى للسلوك .
و عرفها بأنها >>
استعداد فطرى نفسي يحمل الكائن الحى على الانتباه إلى مثيرات معينة يدركها إدراكاً حسياً و يشعر بانفعال خاص عند إدراكها و على العمل أخيرا أو الشعور بدافع إلى العمل يأخذ شكل سلوك معين تجاه هذا الشيء .

والغرائز عندنا 3 مظاهر

1مظهر معرفي ..الانتباه والادراك
2نزوعي ,, العمل والسلوك
3انفعالي ,, انفعال والشعور

هنا انتبهوا >>


ماكدوجال قسم الغرائز الى فرديه واجتماعيه.. ولخصها في
الفرديه >> يثيرها و يشبعها تغير في الوظائف الفسيولوجية[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]
مثلا,, البحث عن الطعام وانفعالها الجوع 
الاجتماعيه >> و يثيرها و يشبعها و لو جزئياً أفراد آخرون[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/Cry111.gif]
مثلا,, غريزه الوالديه وانفعالها الحنو




[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/33_asmilies-com.gif]اما السيد فرويد
عرفها>> قوة تفرض وجودها وراء التوترات المتأصله في حاجات الكائن
مصدر الغريزه عنده)) هو حاله من التوتر
هدفها ))القضاء على هاذا التوتر

تقسيمه يفرق عن ماكدوجال [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif]
قسمها الى>>
1غريزه االموت
2غريزه الحياه

ومن المهم نعرف انه يوجد صراااع بين هاتين الغريزتين
هنا اكد فرويد<><> على أن كثيراً من العوامل الاجتماعية ترجع إلى دوافع غريزية

نجي لاخر شي بهاا المحاضره اللي هي الحاجات
- الحاجة شيء ضرورى لاستقرار الحياة نفسها(حاجات فسيولوجية ) ” الحاجة الى الاكسوجين ” أو للحياة بأسلوب أفضل (حاجات نفسية ) “ الحاجة الى الحب و التقبل

ونذكر اهم من تكلم عنها ابراهام ماسلو>

عندنا اهم الحاجات < مثلا >
• الحاجة إلى الحب والمحبة . [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/mh318.gif]
• الحاجة إلى الأمن .[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/sdfgdsf.gif]
• الحاجة إلى تأكيد الذات . [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(204).gif]

انتهت السادسه تمااااام

السابعه>>

تعريف الدوافع
- يعرف الدافع بأنه حالة جسمية أو نفسية داخلية ( تكوين فرضى ) يؤدى إلى توجيه الكائن الحى تجاه أهداف معينة تجاه أهداف معينة ومن شأنه أن يقوى استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أن تقابل مثيراً محدداً .

- لا يمكن إخضاع الدوافع للملاحظة المباشرة وإنما نلاحظها عن طريق السلوك الناتج عنها .
- هناك دوافع متعددة بقدر ما هناك أوجه للنشاط أو السلوك البشرى .
- يمكن التحدث عن الدوافع بالنسبة للحاجات الأساسية التى تشبعها هذه الدوافع

أنواع الدوافع
- يمكن التفرقه بين نوعين رئيسيين من الدوافع : 
1 – الدوافع الأولية أو الدوافع الفطرية . ( بقاء الكائن الحى )[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif]
2 – الدوافع الثانوية أو الدوافع المكتسبة .( تضبط السلوك الاجتماعى ) :g2:
- الدوافع الاجتماعية( يثيره و يشبعه و لو جزئيا أشخاص آخرين

- الدوافع الذاتية .

- ملاحظات على الدوافع مهمه 
1 وراء كل سلوك دافع
2الدافع الواحد يودي االى الوان من السلوك تختلف باختلاف الافراد
3التعبير عن الدافع يختلف من ثقافه الى اخرى
4السلوك الواحد قد يصدر عن عده دوافع
5الدوافع كثيرا ماتبدوا في صوره رمزيه
6قوه الدوافع وشكلها تعتبر امر فرديا
7تصنف الدوافع حسب ماتشبعه

أهم الدوافع 
• الدافع للحفاظ على النوع 
• دافع الوالدية 
• دافع المقاتلة 
• دافع السيطرة 
• دافع التملك 
• دافع اللعب
• دافع الاستطلاع 
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