المحاضره الاولى ..>>



علم الصحة النفسية : 
هو الدراسة العلمية للصحة النفسية و عملية التوافق النفسي , وما يؤدي إليها وما يحققها , و ما يعوقها , وما يحدث من مشكلات واضطرابات و أمراض نفسية , و دراسة أسبابها و تشخيصها و علاجها و الوقاية منها 

تعريف الصحة النفسية :
حالة دائمة نسبياً , يكون فيها الفرد متوافقاً نفسياً ( شخصياً و انفعالياً و اجتماعياً أي مع نفسه و مع بيئته ) , و يشعر بالسعادة مع نفسه , و مع الآخرين , و يكون قادراً على تحقيق ذاته و استغلال قدراته و إمكاناته إلى أقصى حد ممكن

نقطه مهمه 

1نعرف انه الصحه حاله نسبيه دائما



للصحة النفسية شقان ” مجالان عمل ” : ( نظري علمي – تطبيقي عملي

كيف نجي نفرق بينهم[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(107).gif] 

النظري العلمي 
يتناول بالدراسة النظرية و البحوث العلمية الشخصية و الدوافع و الحاجات

يهتم بدوافع واسباب المرض

التطبيقي العملي

يتناول الوقايه من االمرض النفسي والتشخيص يعني نطبق ماتعلمناه

هاذا تعريف مهم المرض النفسي

اضطراب وظيفي في الشخصية , نفسي المنشأ , يبدو في صورة أعراض نفسية و جسمية مختلفة و يؤثر في سلوك الشخص فيعوق توافقه النفسي و يعوقه عن ممارسة حياته السوية في المجتمع الذي يعيش فيه .


نقاط مهمه ..



- المرض النفسي أنواع و درجات .

- تتباين أعراض المرض النفسي .

- يتوقف علاج المرض النفسي على نوعه و مداه وحدته . 



طبعا فيه نقااط لازم نفرق بين المرض النفسي والسلوك المرضي
ناخذ اول شي 

المرض النفسي<<>>

ثابت و مستمر لفترة زمنية طويلة . 1
لا يرتبط بأحداث و مواقف تبرر استمراره و حدته 2 
3 يودي الى عدم قدرة الفرد على مواصلة حياته بشكل طبيعي

السلوك المرضي<<>>

عابر يلونه الاضطراب الذي يشاهد كأحد أعراض المرض النفسي .1
- يرتبط بأحداث و مواقف تبرره2
- لا يودي الى عدم قدرة الفرد على مواصلة حياته بشكل طبيعي .3


ملاحظات على الصحة النفسية و المرض النفسي

- الصحة النفسية و المرض النفسي مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر .
- الاختلاف بين الصحة النفسية و المرض النفسي مجرد اختلاف في الدرجة و ليس النوع . ( الاختلاف بين الصحة الجسمية و المرض العضوي اختلاف في النوع و ليس الدرجة )


معايير السوية و اللاسوية
. يعتبر السلوك سوياً أو غير سوى حسب المعايير التالية 
المعيار الذاتي 
المعيار الاجتماعي
المعيار المثالي
المعيار الاحصائي

ملاحظات على السوية و اللاسوية
- السوية و اللاسوية مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر .
- الفرق بين السوية واللاسوية فرق في الدرجة ( و ليس في النوع ) أي أن الافراد يمكن ترتيبهم على متصل مستمر بين السوية و اللاسوية

مناهج الصحة النفسية 
يوجد ثلاث مناهج أساسية في الصحة النفسية

الإنمائي>>
منهج إنشائي يتضمن الوصول الى أعلى درجات الصحة النفسية و ذلك عن طريق : 
1 – دراسة الامكانات و القدرات و توجيهها التوجيه السليم .
2 – رعاية مظاهر النمو السوى تحقيقاً للتوافق و الصحة النفسية

الوقائي>>


يتضمن الوقاية من الوقوع في المشكلات و الاضطرابات و المرض النفسي .
- يهتم بالأسوياء قبل المرضى , و له ثلاث مستويات :[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cheese.gif] 
1 – محاولة منع حدوث المرض .
2 – محاولة تشخيص المرض في مرحلته الاولى بقدر الامكان .
3 – محاولة تقليل أثر إعاقته على الفرد و المجتمع

العلاجي>>
- يتضمن علاج المشكلات و الامراض النفسية حتى العودة الى الصحة النفسية .
- يهتم بأسباب المرض النفسي و اعراضه و تشخيصه و طرق علاجه .

خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية
مايبغالها معروف كيف نعرف الشخص الشخصص السوي من الغير السوي[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(269).gif]

انتهت الاولى


المحاضرة الثانيه
الصحة النفسية في الاسرة والمدرسة والمجتمع

هاذي المحاااضره دش[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif] وكلام كثير وتعداد [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/sdfgdsf.gif]

انا بذكر اهم شي في النقاط والباقي اكيد لوجاكم بالاختيارات بتعرفون انه من الاسره او المجتمع [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]..

بندى بالاسره
- الاسرة الممثل الاول للثقافة واقوى الجماعات تأثيراً في سلوك الفرد.
للاسرة وظيفة اجتماعية ونفسية هامه. فهي المدرسة الاجتماعية الاولى للطفل وهي العامل الاول في صبغ سلوك

تختلف اساليب التنشئة الاجتماعية باختلاف طبقات المجتمع
يؤثر نظام التغذية التي تتبعه الام مع الطفل في مرحلة الرضاعة

اثر العلاقة بين الوالدين على الصحة النفسية

العلاقات الايجابية كالسعادة الزوجية والوفاق الوالدية تؤدي الى (نمو سوي – شخصية متكاملة ومتزنه
العلاقات السلبية كالتعاسة الزوجية والخلافات بين الوالدين تؤدي الي :( تفكك الاسرة – نمو غير سوي- انماط مضطربة من السلوك كالغيرة

العلاقة السيئة والاتجاهات السالبه والظروف غير المناسبة تؤثر تأثير سيئاً على النمو النفسي


اثر العلاقة بين الاخوة على الصحة النفسية
لازم علاقه منسجمه بين الاخوه يعني عدم تفضيل طفل ع طفل اخر[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/017.gif]
نراعي الكبير بينهم [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cheese.gif]من الصغير [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]ونعرف كيف نتعامل مع كل شخص 

اثر العلاقة بين الاسره والمدرسة على صحة الطفل النفسية

العلاقة بين الاسره والمدرسة مهمه للغاية وخاصة علاقة التعاون لتبادل المعلومات


خصائص المناخ الاسري الذي يساعد على الصحة النفسية للطفل
ة
- اشباع الحاجات النفسية
- تنمية القدرات
- تعليم التفاعل الاجتماعي واحترام حقوق الاخرين والايثار
- تعليم التوافق النفسي ( الشخصي والاجتماعي)
- تعليم الاتجاهات السليمة نحو الوالدين والاخوة والاخرين)
- تكوين العادات السليمة الخاصة بالتغذية والكلام والنوم
- تكوين الافكار والمعتقدات السليمه


ممكن يجيب منها خيارات ويقول اي منها[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cool.gif]

نجي هنا في اهل تجيهم حالات اثر وجود طفل ذوي حاجات نعرفه
ردود افعال الاسرة تجاه ميلاد طفل ذوو احتياج خاص
- يمكن يجيهم >>>>
- 
- الصدمة وعدم التصديق
- الانكار" انكار الاعاقة"
- الغضب والشعور بالذنب والاحباط.
- المساومة على حالة الطفل.
- الشعور بالاكتئاب 
- اعادة تنظيم الموقف والتعامل معه

الظروف الغير المناسبه فيالاسره واثارها قرائتها تكفي لان عارفين لو سوينا كذا للطفل راح يصير له كذا فمايحتااج ذكرها اقروها


انتهت الثااانيه
 المحاضره الثالثه

ماتفرق عن اللي قبلها في الكلام المكرر والمفهووم..[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif]

الصحة النفسية في المدرسة

- المدرسة هي المؤسسة الرسمية التي تقوم بعملية التربية , و نقل الثقافة المتطورة , و توفير الظروف المناسبة للنمو جسمياً و عقلياً و انفعالياً و اجتماعياً .
- عند دخول الطفل المدرسة يكون قد قطع شوطاً لا بأس به في التنشئة الاجتماعية في الأسرة

مسئوليات المدرسة بالنسبة للنمو النفسي و الصحة النفسية للتلميذ : 
- المدرسة فطام جديد - تقديم الرعاية النفسية 
- اكساب المعايير الاجتماعية 
- مراعاة قدراته ( الفروق الفردية ).
- التوجيه و الارشاد النفسي .
- التعاون في عملية التنشئة الاجتماعية .
- مراعاة كل ما من شأنه ضمان نمو الطفل نمواً نفسياً سليماً .


تستخدم المدرسة أساليب نفسية عديدة اثناء تربية التلاميذ منها :
- دعم القيم الاجتماعية عن طريق المناهج .

- توجيه النشاط المدرسي للأساليب السلوكيه المرغوبة و تعليم المعايير و الادوار الاجتماعية و القيم .
- الثواب و العقاب .
- العمل على فطام الطفل انفعالياً عن الاسرة بالتدريج .


صدقوني بتحلوون بسهوووله بهالمحااضرااات كلها اشياء حلووووه ومفهووومه

فيه كذا نقطه بذكره عشان نركز عليها
- التكامل و التناقض في اساليب التنشئة الاجتماعية بين الاسرة و المدرسة .
- الطفل المدلل ( تحالف الاسرة و الطفل ضد المدرسة ).
- الطفل المنبوذ ( تحالف الاسرة و المدرسة ضد الطفل ).

- كلما كانت العلاقة سوية بين 1 – المعلم و تلاميذه -2 – التلاميذ بعضهم و بعض – 3 – المدرسة و الاسرة , كلما ساعد ذلك على حسن التوافق و الشعور بالأمن .

- يعمل المعلم كمرب يعلم و يوجه و يعالج , و يحيل مالا يستطيع علاجه الى المختصين .
- مفهوم المعلم المرشد من أهم المفاهيم التي يجب وضعها في الحسبان عند اعداد المعلم
- تشترك التربية في كثير من أهدافها مع الصحة النفسية وقد يختلفون عن بعض في تقديم هاذه الاهداف

إن علماء التربية و علماء الصحة النفسية على الرغم من الاختلاف في تخصصهم الاكاديمي يخدمان في حقل و في مجال تطبيقي مشترك و يعملان لتحقيق هدف مشترك هو إعداد بناء الشخصية المتكاملة للإنسان الصالح للحياة بطريقة يشعر فيها بالسعادة و الصحة و التوافق .


انتهت الثالثه
 الراابعه


الصحة النفسية في المجتمع
- من الضرورى ان نضع في حسابنا أهمية الصحة النفسية في المجتمع بمؤسساته المختلفة الطبية و الاجتماعية


أهداف الصحة النفسسية في المجتمع

اهدافها اثنين 

اهدف الاول>>

1 – بناء الشخصية المتكاملة و إعداد الإنسان الصحيح نفسياً في أى قطاع من قطاعات المجتمع و أيا كان دوره الاجتماعي بحيث يقبل على تحمل المسؤلية الاجتماعية
و ذلك من خلال : - تحقيق مطالب النمو الاجتماعي للفرد الى أقصى حد ممكن .
- العمل على تقبل الفرد للواقع و الرضاء به .
- تكوين اتجاهات و قيم اجتماعية سليمة لدى افراد المجتمع .
- المشاركة الاجتماعية الخلاقة المسؤلة .
- توسيع دائرة الميول و الاهتمامات لدى افراد المجتمع .
الهدف الثاني>>

ضبط سلوك الفرد و توجيهه و تقويمه في الحاضر بهدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من التوافق النفسي كمواطن صالح في المجتمع .

طبعا فيه مجتمعات مريضه منها [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif]ا
- نماذج من المجتمعات المريضه .
- المجتمع الذى يعاني من التمزق و عدم التكامل بين أجهزته و نظمه و مؤسساته و هيئاته .
- المجتمع الذى تسود فيه ثقافة مريضة مليئة بعوامل الهدم و الإحباط و الصراع و التعقيد .
- المجتمع الذى تسود فيه المشكلات الأسرية و المشكلات التربوية .


في ظل ما يسود المجتمع الحديث من علاقات اجتماعية معقدة , و في ظل عصر القلق الذى نعيشه وواقعنا الحضارى الذي يعاني من كثير من الاضطراباتالنفسية التي يؤدي اليها التنافس و عدم المساواة و الاستغلال .


كيف اقدر اضبط هاذا المجتمع من خلال هالنقاط

1الاهتمام بدراسه الفرد والمجتمع
2اصدار تشريعات خاصه بالفحص الطبي
3تهيئه بيئه اجتماعيه صديقه
4رفع مستوى الوعي
5الاهتمام بالتوجيه

بعدها نجي عند الاجراءات الوقائيه للمجتمع طبعا قبل المرض
اهمها


1نشر مبادى االصحه النفسيه 2رفع مستوى المعيشه 3تيسير الخدمات ا لاجتماعيه 
بختصار اوفر للمجتمع متطلباته الرئيسيه ليكون مجتمع هادف
وخالي من الامراض 


كل مجال عمل له اهميه الصحه فيه يعني اعطي كل ذوي حق حقه
مثلا المجال الصناعي و العسكري 


نجي عند العاملووون في ميدان الصحه.
منهم
- المعالج النفسى .
- الأخصائى النفسى .
- الطبيب النفسي .
- الأخصائي الاجتماعي النفسى .
المساعدون النفسيون

نقطة مهمه
يجب ان يتمتع جميع العاملين في ميدان الصحة النفسية بالصحة النفسية و التوافق النفسي ففاقد الشىء لا يعطيه . كما يجب ان يكونوا قدة حسنة يحتذي بها العميل

الخامسه 

هاالمحاضره . حلوووه وخفيفه بمعلومااااتها ما يبغالها سبق ودرسناها


تعريف التوافق النفسي : 

- عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك و البيئة ( الطبيعية و الاجتماعية ) بالتغيير و التعديل حتى يحدث توازن بين الفرد و بيئته . و هذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد و تحقيق مطالب البيئة .

ان نلمح كون التوافق رهن بثلاث محكات :
1– تعديل الكائن من نفسه بحيث يتلائم مع الظروف مثلا ((الملابس واالطقس))

2أو أن يلجاء الكائن الى تغيير جزء من نفسه و جزء من بيئته 
3– أو أن يلجاء الكائن الى تعديل في البيئه مثلا((بيئته التكيف وغيرها))


صلاح مخيمرعرف التوافق
إن التوافق هو الرضا بالواقع المستحيل على التغيير وتغير الواقع القابل للتغيير
طبعا الاخ مخيمر يرى ان يرى أن عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذاتيته نزولا على مقتضيات العالم الخارجى و ثمناً للسلام الاجتماعى , أو تتضمن تشبث الفرد بذاتيته و فرضها على العالم الخارجي , 


ينظر البعض الى الصحة النفسية باعتبارها عملية توافق نفسي . و يتحدد ما إذا كان التوافق سليماً أو غير سليم تبعاً لمدى نجاح الأساليب التى يتبعها الفرد للوصول إلى حالة التوازن النسبى مع بيئته[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/064.gif] ((((ترى هاذا سوال من حقت العااام)))



وكمان التوافق والصحه النفسيه عمله لوجهه واحد\


نجي لابعااد التوافق 
وهي3

الاول الشخصي >> [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif]
يعني انا اضمن سعادتي مع نفسي ارضاء مع نفسي اشبع دواافعي وحاجاتي 


الثاني الاجتماعي>>[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]
اقصد به هنا سعادتي بالاخرين ومن حولي بالاتزامي بالاخلاق امتثل للقواعد الاجتماعيه واتقبل التغير الاجتماعي

[COLOR="Black"[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/119.gif]]الثالث المهني>>[/COLOR]
يعني انا اضمن الاختيار المناسب لي في المهنه انجز وبكفاءه فيها بذلك اشعر برضاء ونجاح
عوامل التوافق النفسي)) 


يلجاء الفرد الى تحقيق التوافق النفسي باساليب مباشرة وغير مباشره

اولا>> التوافق ومطالب النمو
من اهمها تحقيق مطالب النمو السوي في جميع مراحله وطالب النمو هي الاشياء التي يتطلبها النمو السوي
يودي تحقيق مطالب النمو الى سعاده الفرد
وعدم تحقيقها يودي الى الشقاء الفرد وفشله



نجي عند مطالب النمو في كل مرحله معرووفه وسبق درسناها في اكثر من ماده
مثلا>>>

مرحله الطفوله[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cool.gif]>> تعلم المشي تعلم القراءه

>مرحله المراهقه>[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/mh318.gif] نمو مفهموم سوي للجسم واختيار المهنه
مرحله الرشد[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(269).gif]>> ا

ختيار الزوجه وتوسيع الخبرات

مرحله الشيخوخه>>[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/icon9.gif] التوافق للضعف والاحاله للتقااعد

عندنا متطلباات لجميع المراحل كمان سهله ومايبي لها

نقطه مهمه>>

((هناك عوامل مباشره مثل))
1مطاالب النمو
2دوافع السلوك

((غير مباشره)))
حيل الدفاع
السادسه>>


تابع عوامل التوافق النفسي 
ثانياً : التوافق النفسي و دوافع السلوك ( الغرائز – الحاجات – الدوافع ) 

التوافق النفسي و دوافع السلوك
يعد إشباع دوافع السلوك و حاجات الفرد من أهم الشروط التى تحقق التوافق النفسي . ومن أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي

&& يعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة من الموضوعات الهامة في علم النفس لأن دوافع السلوك بطبيعة الحال تفسره .
&&يتحدث البعض عن موضوع الدوافع باسم الغرائز أو باسم الحاجات


ولاكن العلماء فضلوا مسمى الدوافع >> [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(204).gif]اكثر من الغرائز[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(177).gif]
<<من اسئله العام بعد[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/064.gif]

الغرائز
يرى ويليام مكدوجال أن الغرائز هي المحركات الأولى للسلوك .
و عرفها بأنها >>
استعداد فطرى نفسي يحمل الكائن الحى على الانتباه إلى مثيرات معينة يدركها إدراكاً حسياً و يشعر بانفعال خاص عند إدراكها و على العمل أخيرا أو الشعور بدافع إلى العمل يأخذ شكل سلوك معين تجاه هذا الشيء .

والغرائز عندنا 3 مظاهر

1مظهر معرفي ..الانتباه والادراك
2نزوعي ,, العمل والسلوك
3انفعالي ,, انفعال والشعور

هنا انتبهوا >>


ماكدوجال قسم الغرائز الى فرديه واجتماعيه.. ولخصها في
الفرديه >> يثيرها و يشبعها تغير في الوظائف الفسيولوجية[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]
مثلا,, البحث عن الطعام وانفعالها الجوع 
الاجتماعيه >> و يثيرها و يشبعها و لو جزئياً أفراد آخرون[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/Cry111.gif]
مثلا,, غريزه الوالديه وانفعالها الحنو




[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/33_asmilies-com.gif] اما السيد فرويد
عرفها>> قوة تفرض وجودها وراء التوترات المتأصله في حاجات الكائن
مصدر الغريزه عنده)) هو حاله من التوتر
هدفها ))القضاء على هاذا التوتر

تقسيمه يفرق عن ماكدوجال [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif]
قسمها الى>>
1غريزه االموت
2غريزه الحياه

ومن المهم نعرف انه يوجد صراااع بين هاتين الغريزتين
هنا اكد فرويد<><> على أن كثيراً من العوامل الاجتماعية ترجع إلى دوافع غريزية

نجي لاخر شي بهاا المحاضره اللي هي الحاجات
- الحاجة شيء ضرورى لاستقرار الحياة نفسها(حاجات فسيولوجية ) ” الحاجة الى الاكسوجين ” أو للحياة بأسلوب أفضل (حاجات نفسية ) “ الحاجة الى الحب و التقبل

ونذكر اهم من تكلم عنها ابراهام ماسلو>

عندنا اهم الحاجات < مثلا >
• الحاجة إلى الحب والمحبة . [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/mh318.gif]
• الحاجة إلى الأمن .[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/sdfgdsf.gif]
• الحاجة إلى تأكيد الذات . [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(204).gif]

انتهت السادسه تمااااام
[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/oao.gif]
السابعه>>

تعريف الدوافع
- يعرف الدافع بأنه حالة جسمية أو نفسية داخلية ( تكوين فرضى ) يؤدى إلى توجيه الكائن الحى تجاه أهداف معينة تجاه أهداف معينة ومن شأنه أن يقوى استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أن تقابل مثيراً محدداً .

- لا يمكن إخضاع الدوافع للملاحظة المباشرة وإنما نلاحظها عن طريق السلوك الناتج عنها .
- هناك دوافع متعددة بقدر ما هناك أوجه للنشاط أو السلوك البشرى .
- يمكن التحدث عن الدوافع بالنسبة للحاجات الأساسية التى تشبعها هذه الدوافع

أنواع الدوافع
- يمكن التفرقه بين نوعين رئيسيين من الدوافع : 
1 – الدوافع الأولية أو الدوافع الفطرية . ( بقاء الكائن الحى )[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif]
2 – الدوافع الثانوية أو الدوافع المكتسبة .( تضبط السلوك الاجتماعى ) :g2:
- الدوافع الاجتماعية( يثيره و يشبعه و لو جزئيا أشخاص آخرين

- الدوافع الذاتية .

- ملاحظات على الدوافع مهمه 
1 وراء كل سلوك دافع
2الدافع الواحد يودي االى الوان من السلوك تختلف باختلاف الافراد
3التعبير عن الدافع يختلف من ثقافه الى اخرى
4السلوك الواحد قد يصدر عن عده دوافع
5الدوافع كثيرا ماتبدوا في صوره رمزيه
6قوه الدوافع وشكلها تعتبر امر فرديا
7تصنف الدوافع حسب ماتشبعه

أهم الدوافع 
• الدافع للحفاظ على النوع 
• دافع الوالدية 
• دافع المقاتلة 
• دافع السيطرة 
• دافع التملك 
• دافع اللعب
• دافع الاستطلاع 
[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/lllolll.gif]
 المحآضرة الثامنة:
*التوآفق النفسي وحيل الدفآع النفسي..~
_تعتبر حيل الدفآع النفسي أسليب غير مبآشرة تحاول إحداث التوافق النفسي.
_حيل الدفآع النفسي هي وسائل وأساليب توافقية لاشعورية من جانب الفرد.
*وظيفتها:تشوية ومسخ الحقيقة حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر والقلق.
*هدفهآ:وقاية الذىت والدفآع عنها والاحتفاظ بالثقة في النفس.
*حيل الدفآع "حيل عادية"تحدث لكل الناس السوي ولا السوي العادي والمريض ويمكن التفريق بينهما من خلآل(نجاح الاستخدام وتحقيق الغرض منه_
طريقة استخدآمها)
*أنواع حيل الدفآع النفسي:
#من حيث الوظيفة تقسم الـــــــى/
1_الانسحابية(الهروبية):مثل الانسحاب_النكوص_التثبيت_التفكيك_التخيل_التبرير_الا نكار_الالغاء_السلبية.
2_العدوآنية(الهجومية):مثل العدوآن_الاسقاط_الاحتواء.
3_الابدالية:مثل الابدآل_الازاحة_التحويل_الاعلاء_التعويض_التقمص_الت كوين العكسي_التعميم_الرمزية_التقير المثالي.
#من حيث السوية والغير سوية الـــــــــى/
1_سوية:وهي غير عنيفة تساعد الفرد في حل أزمته النفسية وتحقيق توافقه النفسي..مثل(الاعلاء_التعويض_التقمص_الابدآل).
2_غير سوية:وهي عنيفة ويلجأ اليها الفرد عندما تخفق حيلة الدفاع السويةفيظهر سلوكاً مرضياً..مثل(الاسقاط_النكوص_التثبيت_العدوان_التحويل _
التفكيك_السلبية).
*حيل الدفآع النفسي:[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif]
هي 24 حيلة...آقترح نلعبها لعبة يعني كل وحده تحط حيلة واللي بعدها تجيب عليها مثال أو تعريف مبسط لها عشان نتذكرها بتركيز..
على فكرة كثيــــــــــر مهمة وجاب منها كثير بأسئلة العآم.
ياثقل دمهآ..عيت تنحفظ معي..[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/Cry111.gif]

العاشره

أسباب الأمراض النفسية :
• تتعدد و تتفاعل الأسباب .
• الأسباب الحيوية .
• الأسباب النفسية .
• الأسباب البيئية .
:
- من المعروف ان لكل شئ سبباً .. وأنه لاشئ يأتي من لاشئ . ومن المبادىءالرئيسية في أسباب الامراض النفسية مبدأ تعددوتفاعل الاسباب .. فمن النادر أن نضع أيدينا على سبب واحد

- وتتلخص أسباب الامراض النفسية في نتيجة تفاعل قوى كثيرة ومتعددة ومعقدة , داخلية في الانسان ( جسمية ونفسية ) وخارجية في البيئة ( مادية واجتماعية) . 

تقسيم الاسباب: 
تنقسم أسباب الامراض النفسية إلى : 
1 - الاسباب الاصلية او المهيئة : 


- وهي الأسباب غير المباشرة التي تهدد حدوث المرض . 
- وهي التي ترشح الفرد وتجعله عرضه لظهور المرض النفسي إذا ماطرأ سبب مساعد أو مرسب يعجل بظهور المرض في تربة أعدتها الاسباب الاصلية او المهئية
ومن أمثلة الاسباب الاصلية او المهئية :
العيوب الوارثية والاضطرابات الجسمية والخبرات الاليمة خاصة في مرحلة الطفولة[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/icon9.gif]

مهمه

ويلاحظ أن الاسباب الأصلية او المهئية متعددة ومختلفة وربما استمر تأثيرها على الفرد عدة سنوات


2 - الاسباب المساعدة او المرسبة : 
وهي الأسباب والاحداث والاخيرة السابقة للمرض النفسي مباشرة والتي تعجل بظهوره . ويلزم لها لكي تؤثر في الفرد ان يكون مهيأ للمرض النفسي


والأسباب المساعدة أو المرسبة تندلع في أثرها أعراض المرض أي أنها تفجر المرض ولاتخلقه . 

ومن أمثلة الاسباب المساعدة او المرسية : الازمات والصدمات مثل : الأزمات الاقتصادية 

3 - الأسباب الحيوية ( البيولوجية ) 
وهي في جملتها الاسباب الجسمية المنشأ او العضوية التي تطرأ في تاريخ نمو الفرد .
ومن أمثلتها : الاضطرابات الفسيولوجية وعيوب الوراثة

4 - الاسباب النفسية :
وهي أسباب ذات أصل ومنشأ نفسي ، وتتعلق بالنمو النفسي المضطرب خاصة في الطفولة وعدم إشباع الحاجات الضرورية للفرد واضطراب العلاقات الشخصية والاجتماعية .
ومن أهم الاسباب النفسية : الصراع والاحباط والحرمان

نعرفهاا اكثر في المحاضره11

5 - الاسباب البيئية الخارجية : 
وهي الاسباب التي تحيط بالفرد في البيئة أو المجال الإجتماعي . 
ومن أمثلتها 
إضطراب العوامل الحضارية والثقافية واضطراب التنشئة الاجتماعية


ملاحظااات مهمه

ويلاحظ أن الاسباب الاصلية او المهيئة والاسباب المساعدة أو المرسبة تتضافر كي تظهر أعراض المرض ، وأهمها يسمى السبب الرئيسى . 
[COLOR="Navy"]
ويلاحظ أيضا أن العلاقة بين أسباب المرض النفسي تكاد تكون علاقة[/COLOR] تفاضل وتكامل . 
معرفة الأسباب بدقة تساعد في إزالتها وتجعل التنبؤ بالعلاج محتملاُ جداً

* فنحن نجد أنه في حالة وجود أسباب مهئية قوية يكفي سبب مرسب بسيط حتى يحدث المرض
* وكذلك في حالة وجود أسباب مهئية ضعيفة يلزم سبب مرسب قوى حتى يحدث المرض . 
ويلاحظ أيضاَ ان السبب او الأسباب التي تؤدي إلى إنهيار شخصية فرد قد تؤدي هي نفسها إلى صقل شخصية فرد آخر

يعني مثلا شي اثر فيني [image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]موشرط ياثر بترووووفه[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(269).gif]

[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/hahahahahah.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/hahahahahah.gif]
الأسباب الحيوية ( الحيوية):
- هى فى جملتها الأسباب الجسمية المنشأ أو العضوية.التى تتطرأ فى تاريخ نمو الفرد.
وتنقسم إلى :
• الأضطرابات الوراثية.

تقوم الوراثة بدور ظاهر كسبب مهيئ للأمراض النفسية ولكنها لا تعمل وحدها بل تدعم البيئة أثر الوراثة في إنتاج المرض . من الأمراض التي تؤثر الوراثة فيها : عمى الألوان && وهناك بعض الأمراض التي يحتمل أن يكون للوراثة دوراً فيها مثل : الفصام

• الاضطرابات الفسيولوجية. الزواج واخلل اجهزه الجسم
• اضطرابات بنية التكوين. منها المزاج
• العوامل العضوية منهاالامراض والتسمم
• اسباب حيوية أخرى


[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cheese.gif]انتهت العاشره
 المحآضرة الــ11:
نجي نتكلم عن الاسبآب النفسية:
الصرآع _الاحبآط_الحرمآن_اخفاق حيل الدفآع النفسي_الخبرات السيئة او الصآدمة_العادآت غير الصحية_الاصابة السابقة بمرض نفسي_اسبآب نفسية أخرى.

- الصراع:
- الصراع هو العمل المتزامن او المتواقت للدوافع او الرغبات المتعارضة او المتبادلة ,وينتج عن وجود حاجتين لايمكن إشباعها في وقت واحد, ويؤدى الى التوتر الانفعالي والقلق واضطراب الشخصية .
- والصراع هو اهم الاسباب النفسية المسئولة عن المرض النفسي.فالشخصية التى يهددها الصراع يهددها القلق وتكون فريسة للمرض النفسي.
من أنواع الصرآع:
صراع الإقدام..وهو صرآع ارغبة أو الاقترآب...وينشأ عن وجود موقفين جذآبين والاقدآم على أحدهمآ يتضمن الاحجآم عن الاخر...مثل 
بنت تقدم لهآ شأب كويس بنفس الوقت هي حآبه تكمل درآستهآ..[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/tongue.gif]
صراع الإحجام..وهو صرآع الرهبة أو الاجتنآب..وينشأ عن وجودين موقفين منفرين..والاحجآم عن أحدهمآ يتضمن الاقدآم على الاخر..
مثل :عندي جندي بين نارين على ماقالوآ..يوآجه الاعدآءويموت..يمآ يهرب من المعركة ويحآسبونه بالعسكرية.,,[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/41jg.gif]
صراع الإقدام والإحجام..وهو صرآع الرغبة والرهبة..أو الاقترآب والاجتنآب..وينشأ عن وجود موقف له جانبين أحدهمآ جذآب والاخرمنفر..
مثل:رياضي يبي يفوز بلقب مهم بنفس الوقت خآيف يتعرض للخطر بهالتحدي..على ماقالوآ:عين بالجنة وعين بالنآر.[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/biggrin.gif]
صراعات أخرى
- الأحـــباط تعريفه:-
عبارة عن عملية تتضمن ادراك الفرد لعائق يعوق اشباع حاجة له او توقع حدوث هذا العائق في المستقبل.
تصنيف الاحباط:- يمكن تقسيم الإحباط إلى : 
أ – من حيث مصدر الاحباط : 
1- احباط داخلي : وهو ناجم عن صفات شخصية ذاتية للفرد وذات علاقة بوجود عاهات عقلية أو جسمية أو اعراض مرضية .
2- احباط خارجي: وهو ناجم عن عوامل بيئية تحيط بالفرد مثل العادات والقيم والتقاليد الاجتماعية إضافة إلي الظروف الاجتماعية كالفقر والحاجة …إلخ.

ب – من حيث درجة الاحباط :
1- الإحباط التام : وينتج عن وجود عائق منيع يحول دون الوصول إلى الهدف وعدم إشباع الدافع وحدوث التوتر النفسي . 
2- الإحباط الجزئي : وينتج عن وجود عائق يحول دون الإشباع الكامل للدوافع ويؤدي فقط إلى إشباع جزئي وتخفيف جزئي للتوتر . 

3- الحرمان : 
هو انعدام الفرصة لتحقيق الدافع أو إشباع الحاجة أو انتفاؤها بعد وجودها . 
من أمثلته : الحرمان الحيوي ( البيولوجي ) , الحرمان النفسي المبكر , النفسية ... . 
4- إخفاق حيل الدفاع النفسية : 
هي وسائل وأساليب لا شعورية . 
هدفها : تجنيب الفرد حالة التوتر والقلق الناتجة عن الإحباطات والصراعات والحرمان . 
فيه يحتفظ بثقته وذاته .
5- الخبرات السيئة أو الصادمة : 
هي موقف يحرك العوامل الساكنة ويستفز ما لدى الفرد من عقد وانفعالات ودوافع مكبوتة . 
6- العادات غير الصحية :
العادات الجسمية غير الصحية كما في المشي والكلام , عدم تحمل المسئولية , ضعف سلطان الإرادة . 
7- الإصابة السابقة بالمرض النفسي :
تترك المريض بعد شفائه عرضة للنكسة أو الإصابة مرة أخرى إلا إذا عولج علاجاً طويلاً هادفاً وقائياً 
8- أسباب نفسية أخرى :
منـــــــــــها 
التناقض الوجداني : - الضغوط النفسية
مفهوم الذات السالب
ثالثا : الأسباب البيئية: تتمثل
عوامل البيئة الاجتماعية 2- العوامل الحضارية والثقافية 3- اضطراب التنشئة الاجتماعية,,

آختصرت فيهآ كثير,,,[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/mh12.gif]
تمآم هيك..

الثانيه عشر

محاضره حلوووه وممتعه معلوماتها سهله وماره علينا بالاعاقه 

تصنيف المشكلات و الأمراض النفسية و العقلية .
- المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية : و تشمل :

الضعف العقلى – التخلف الدراسى – الاضطرابات الانفعالية – اضطرابات العادات – اضطرابات الغذاء – اضطرابات الإخراج – اضطرابات النوم – اضطرابات الكلام – مشكلات المعاقين – جناح الأحداث – الإدمان – مشكلات الشباب – الانحرافات الجنسية – المشكلات الزواجية – مشكطلات الشيخوخة

نذكرانها تحدث اكثر شي في مرحله الطفوله

1 الاضطرابات النفسية الجسمية :
فى أجهزة الجسم >> مثلا : العصبى , الدورى ,
2 العصاب ( الأمراض النفسية ) : 
مثلا >> القلق – توهم المرض – الضعف العصبى –
- الذهان ( اأمراض العقلية ) : 
مثلا >> الفصام – الهذاء“ البارانويا

المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية :
- الفرد العادى قد يعانى من بعض المشكلات النفسية فى حياته اليومية لا تصل إلى درجة المرض النفسى . 
مهم 

>>- علاج المشكلات و الاضطرابات النفسية يحتاج الى دراسة المشكلة و الاضطراب طولا و عرضا و عمقا . 

- مفتاح الصحة النفسية هو أن يواجه الفرد نفسه بصراحة , يعرف مشكلاته و يحددها و يدرسها و يفسرها و يضبطها و يحولها من مشكلات و اضطرابات تسيطر عليه إلى مشكلات و اضطرابات يسيطر هو عليها .

اللحين اغلب المحاضره هاذي مكرر<<>>
الضعف العقلى >>
تعريف الضعف العقلى : هو حالة نقص أو تخلف أو توقف أو عدم إكتمال النمو العقلي، يولد بها الفرد أو تحدث في سن مبكرة نتيجة عوامل وراثية أو مرضية أو بيئية، تؤثر على الجهاز العصبي للفرد مما يؤدي إلى نقص الذكاء.

معروف وسبق درسناه

- تعدد المصطلحات : النقص العقلى – التخلف العقلى – القصور العقلى
هنا لازم نفرق بين الضغف العقلي وبين المرض العقلي

الضعف العقلي>>
1حاله
2منذ الطفوله
3يضعف النمو العقلي
4لايمكن شفاءه

المرض العقلي>>
1مرض
2يصيب الانسان في اي عمر
3يصيب الفرد بغض النظر عن قدراته العقلييه
4يمكن شفاوءه

نجي عند التصنيفات للضعف العقلي
بماان الاغلبيه مكرره فماراح اعيدها بس مرور

تصنيف حسب الاسباب يشمل&&
1 التصنيف العقلي الاولى>>سببه وراثه بقدر80
2 التصنيف العقلي الثانوي>>سببه بيئيبقدر20

التصنيف حسب نسبه الذكاء&&
1 المأفون
2الأبله
3المعتوه
4 المعتوه العاقل

التصنيف الكلينيكي&&
1المنغوليه
2القماءه او القصاع
3 استسقاء الدماغ
4صغر الجمجه
5كبر الدماغ
6حالات العامل الريزيسي في الدم
7حالات البول الفينيلكي>> مدري صح كذا
8العته المظلم
أسباب الضعف العقلى :

ترجع حالات الضعف العقلي إلى عدة أسباب يمكن تصنيفها كالتالي: 
الأسباب الحيوية - الأسباب البيئية - الأسباب النفسية و الاجتماعية المساعدة 
أعراض الضعف العقلى : 
الأعراض العامة - الأعراض الجسمية - الأعراض العقلية المعرفية 

تشخيص الضعف العقلى : 
الفحص النفسى - التحصيل الأكاديمى و التقدم الدراسى 
الفحص الطبى و العصبى و المعملى - البحث الاجتماعى - التشخيص الفارق 

الوقاية من الضعف العقلى : 
علاج الضعف العقلى - العلاج الطبى - العلاج النقسى - العلاج الاجتماعى - العلاج التربوى - مأل الضعف العقلى

ماتوقع فيه اكثر من كذا اختصااار نبهوني اذا به غلط

المحآضرة الثآلثة عشر:
هالمحآضرة تهببببببببببببببببل,,يوم شفتهآ وذآكرتهآ..آحس اني كآئن حي يفهم..[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/hahahahahah.gif]
الحمد لله بالحيل سهله..[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(204).gif]

- مفهوم التأخر الدراسي :- 
هو حالة تأخر أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيل دون المستوى العادي المتوسط في حدود انحرافيين معياريين سالبين<<الدكتور يركز على هالبلآوي..[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/(177).gif]

أنواع التأخر الدراسي :- 
يصنف التأخر الدراسي إلى عدة أنواع أهمها : 
تخلف دراسي عام : يرتبط بالغباء حيث تتراوح نسبة الذكاء بين ( 70 – 85 ) ..يعني الاخ منسدح بكل الموآد[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/tongue.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/tongue.gif]
تخلف دراسي خاص : في مادة بعينها كالحساب مثلا ، ويرتبط بنقص القدرة . 
تخلف دراسي ممتد : - حيث يقل تحصيل الفرد عن مستوى قدرته على مدى فترة زمنية طويلة .
تخلف دراسي موقفي :- يرتبط بمواقف معينة وخبرات سيئة مثل النقل من مدرسة لأخرى أو موت عزيز أو لمرور بخبرة انفعالية حادة . 

أسباب التأخر الدراسي :
الأسباب الحيوية
الأسباب النفسية
الأسباب الاجتماعية

أعراض التأخر الدراسي :- 
الأعراض الجسمية : الإجهاد والتوتر والحركات العصبية واللازمات الحركية . 
الأعراض العقلية المعرفية : نقص الذكاء ( أقل من المتوسط ) أو الضعف العقلي وتشتت الانتباه ونقص القدرة على التركيز وضعف الذاكرة وهروب الأفكار واضطراب الفهم وضعف التحصيل بصفة عامة دون المتوسط ،وفي مواد خاصة ضعيف وقلة الاهتمام بالدراسة والغياب المتكرر من المدرسة والتسرب . 
الأعراض الانفعالية : اضطراب العاطفة والقلق وعدم الأمن والخمول والبلادة والاكتئاب العابر ، وعدم الثبات الانفعالي والشعور بالذنب و العثور بالنقص والغيرة والحقد والخجل والاستغراق في أحلام اليقظة وشرود الذهن وخواف المدرسة . 
الأعراض الاجتماعية :أهمها الفشل والجناح . 

تشخيص التأخر الدراسي : 
نظرا لتعدد أسباب التأخر الدراسي وتنوعها فإنه يجب مراعاة تنوع وتعدد وسائل التشخيص أساليبه بحيث تشمل جميع جوانب شخصية الطفل كما يجب بأن يتعاون جميع القائمين على تربية الطفل سواء في المنزل أو في المدرسة على تحديد أسباب التأخر الدراسي الفعلية ونوعيته
- للوقاية من التخلف الدراسي يجب مراعاة ما يلي :- 
• التعرف المبكر على حالات التخلف الدراسي وبطء التعلم . 
• تلافي حدوث أسبابه . 
• العناية بصفة خاصة بالتوجيه والإرشاد التربوي. 
• العناية بالنواحي الصحية والاجتماعية للتلاميذ . 

علاج التخلف الدراسي:
العلاج الطبي :- العلاج الجسمي العام ، وتصحيح أوجه القصور الحسي مثل ضعف البصر والسمع وعلاج الأمراض التي تؤثر على الصحة العامة للتلميذ . 
العلاج النفسي : - إقامة علاقة علاجية بين التلميذ والأخصائي في مناخ سليم ، والعلاج النفسي العام ، والإرشاد النفسي ، وإرشاد الوالدين بخصوص يجنب أسباب التخلف الدراسي لدى التلميذ ، ومحو الأعراض ، وتحليل وتعديل الأسباب النفسية ، وتنمية القدرات والعادات والمهارات ، وتنمية بصيرة التلميذ وتشجيع التعديل الذاتي للسلوك . 
العلاج التربوي :- الإرشاد التربوي والمهني والتعليم العلاجي حيث توجه العناية الفردية اللازمة للتلميذ المتخلف دراسيا مع إعطاء تمرينات علاجية في فصول علاجية خاصة أحيانا ، والاهتمام بالقدرات والمهارات الأساسية بما يمكن التلميذ المتخلف من اللحاق بزملائه ، وتنمية الدافع للتحصيل الدراسي وتوجيه النشاط التربوي توجيها علاجيا سليما ، وتحسين مستوى التوافق المدرسي . 
العلاج الاجتماعي :- تحسين مستوى التوافق الأسري والاجتماعي بصفة عامة والتعاون بيد الأسرة والمدرسة لعلاج الحالة .


[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif]آنتهت....مره حلوة..مــــو..
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الاضطرابات الانفعالية >>

- الانفعال هو حالة شعورية مركبة يصاحبها نشاط جسمي وفسيولوجي مميز

- والسلوك الانفعالي>> سلوك مركب يعبر أما عن السواء الانفعالي أو يعبر عن الاضطراب الانفعالي
-
والاضطراب الانفعالي>> 
حالة تكون فيها ردود الفعل الانفعالية غير مناسبة لمثيرها بالزيادة أو بالنقصان، فالخوف الشديد كاستجابة لمثير مخيف حقا لا يعبر اضطرابا انفعاليا بل يعتبر استجابة انفعالية عادية وضرورية للمحافظة على الحياة، أما الخوف الشديد من مثير غير مخيف فانه يعتبر اضطرابا انفعاليا. 

ـ أسباب الاضطرابات الانفعالية: 
الأسباب الحيوية:مثلا
>> القصور الجسمي والإصابات
الأسباب النفسية: >> مثلا
الإحباط والفشل
مشاكلهم، والقصور العقلي. 
الأسباب الاجتماعية}}
مثلا : البيئة الأسرية المضطربة
أهم أعراض الاضطرابات الانفعالية: 

جايبها جايبها في الاختبار>>[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif][image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/71.gif]

* الخوف: كرد فعل انفعالي لمثير موجود موضوعيا يدركه الفرد على انه مهدد لكيانه الجسمي أو النفسي، ويشمل الخوف الكثير

والخوف له درجات متدرجة وهي الذعر والرعب والخوف الخفيف.

* القلق: وهو مركب انفعالي من الخوف المستمر بدون مثير ظاهر والتوتر والانقباض، ويضمن الخوف المصاحب للقلق تهديدا متوقعاً أو متخيلا

* الغضب: وهو وسيلة للتعامل مع البيئة المهددة، ويتضمن استجابات طارئة وسلوكا مضادا لمثيرات التهديد ويصاحبه تغيرات فسيولوجية لاعداد الفرد لسلوك يناسب الموقف المهدد،

ويؤدي الغضب إلى صراع ذي جانبين: أولهما صراع مع الآخرين الذين يتعرضون على الغضب يحرم الفرد من العطف والحب والحنان ويفقده السيطرة على نفسيه،

* الغيرة: وهي مركب من انفعالات الغضب والكراهية والحزن والخوف والقلق والعدوان، وتحدث عندما يشعر الطفل بالتهديد وعندما يفقد الحب والعطف والحنان. 

* الاكتئاب: حيث يشعر المريض بالكابة والكدر والغم والحزن الشديد ونوبات البكاء وانكسار النفس دون سبب مناسب أو لسبب تافه وقد يصل الخال إلى محاولة الانتحار

التوتر: والشعور الذاتي بعدم الراحة والاضطراب والتململ وعدم الرضا والارتجاف وسرعة الحركات والصداع. 
* الفزع:
أي التوتر الطويل والخوف الفجائي الحاد والشعور بالخطر وعدم الأمن
إ
عراض جسمية: مثل فقدان الشهية، والاضطرابات المعوية،
* أعراض أخرى: مثل التبلد واللامبالاة، والتناقض الانفعالي
علاج الاضطرابات الانفعالية :التعاون: بين الأخصائي النفسي والمدرس والوالدين في علاج الأعراض
*العلاج النفسي:
الارشاد النفسي
علاج البيئه
العلاج الطبي


اضطرابات العادات:
وهي العادات السلوكية المتكررة عند البعض , وهذه العادات قد تكون عادية في سن وظروف معينه . وقد تصل إلى درجة الاضطراب في سن وظروف أخرى . 
مثـــال : 
[image: http://www.ckfu.org/vb/images/shrqwea/cheese.gif] مص الأصبع عند الأطفال قد تكون عادة عادية في مرحلة الرضاعة
الاضطراب القلق ) . 

اسباب اضطرابات العادات :
- اسباب فسيولوجية : مثل العاهات , العمى , الصمم ..... الخ

- اسباب بيئية : مثل المعاملة الأسرية الخاطئة " التفرقة في المعاملة ".

- اسباب نفسية : الصراع , الاحباط , الحزن , الضغط النفسي 
أعراض اضطرابات العادات : 
- مص الابهام - قضم الاظافر
اللازمات العصبية : وهي حركات نمطية متكررة لا هدف لها مثل " هز الارجل - حركات الرأس


علاج اضطرابات العادات : ( تتلخص أهم توصيات علاج اضطرابات العادات فيما يلى : )
العلاج النفسى - توجيه و إرشاد الوالدين - العلاج البيئى - العلاج الطبى 
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