	إبعاد الأفكار المؤلمة من حيز الشعورإلى حيز اللاشعور حتى تنسى ,وهو وسيله توقي إدراك الدوافع التي يفض الفرد إنكارها وكأنه يهذب ذاته خشيه الشعور بالإثم والندم وعذاب الضمير وإيلام الذات .والكبت يعتبر بمثابة دفن خبرات حيه ,تحاول دائماً الخروج ثانيه إلى حيز الشعور .ويمكن إن تظهر المكبوتات مثلاً في الأحلام وزلات اللسان  والكبت يختلف عن القمع في إن القمع يتضمن كبح وضبط النفس شعورياً في ضوء المعايير الاجتماعية خشيه العارمثال (الغيرة المكبوتة والحقد المكبوت
	الكبت

	: إخفاء المواقف غير المقبولة أو المهددة عن الوعي و الإدراك وهو ينتج عن حيله الكبت       ومثال (نسيان وعد غير مرغوب ,ونسيان اسم شخص مكروه
	النسيان

	: إعادة توجيه الانفعالات المحبوسة نحو أشخاص أو موضوعات أو أفكار غير الأشخاص أو الموضوعات أو الأفكار الأصلية التي سببت الانفعال وعاده تكون الأشخاص او الموضوعات او الأفكار التي تزاح إليها الانفعالات هفاً امناً وعلى الأقل أكثرا أمنا من الهدف الأصلي والانفعال المزاح غالباً يكون انفعال كراهية وخوف مثال (أزاحه حب امراه إلى ابنها ,وإزاحة كره الرئيس للمرؤوس ,وزاحه كره الأب إلى المعلم
	الإزاحة

	اتخاذ بديل لتحقيق هدف أو سلوك غير مقبول اجتماعي ويكون البديل عاده مشابهاً الى حد كبير للهدف ..مثال (إبدال السلوك العدواني الموجه الى احد الوالدين أواحد الإخوة الى لعبه وتحطيمها )
	الإبدال

	: تعميم خبرة معينة على سائر التجارب و الخبرات المشابهة أو القريبة منها .               مثال (قول المثل العامي ..اللي يقرصه الثعبان يخاف من الحبل )
	  التعميم

	التعبير عن الدوافع المستنكرة سلوكياً في شكل معاكس أو في شكل مضاد مقبول"مبالغ فيه مثال (التدين كتكوين عكسي للإلحاد والإفراط في الاحتشام كتكوين عكسي لرغبات جنسيه قويه مكبوتة ومهاجمه التفكير الخرافي كتكوين عكسي للإيمان به والإفراط في الحب كتكوين عكسي للكراهية الشديدة والإفراط في الرقة كتكوين عكسي للعدوان ,والإفراط في السرور والضحك تكوين عكسي لمصيبة كبيره
	التكوين العكسي

	: اعتبار مثير لا يحمل أي معنى انفعالي رمزا لفكرة أو اتجاه مشحون انفعاليا.                   مثال (اهتمام شاب بملابس النساء رمزاً للاهتمامه بالجنس الأخر
	- الرمزية

	المبالغة في التقدير ورفع الشأن بما يعمي الفرد عن حقيقة الشيء ويحرمه من الموضوعية         مثال (المبالغة في تقدير المحبوب ووصفه بكل المحاسن وتنزيهه عن كل المساوئ ).

	- التقدير المثالي:
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