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لام عليكم و رحمة الله 
حبيت الكل يستفيد من تجاربي للعناية بالبشرة والشعر بالمنزل .
الكثير من السيدات والبنتوتات بيجربوا الخلطات ياخذوها من الكتب
او المنتديات وصفات من الصديقات ولا يلاحظوا اي نتائج http://alfrasha.maktoob.com/images/smilies/11ying.gif لاسباب عديدة ... منها
- عدم الاستمرار فبعد استخدامين او ثلاثة يتسرب الملل ونتركها
- ان بعض البشرات لاتستجيب بسرعة ويلزم تكرار استخدام الخلطات فترة طويلة ( محتاجين شوية صبر )
-خلطات التبييض لاتبيض اطلاقا ولكنها تنظف الجلد وتخلص البشرة من القشور فقط بدليل اذا تركتيها تعود البشرة للونها السابق
- الشعر لاترى اي نتائج فوريه عليه الا في الملمس واللمعه . اما التطويل فبعد مرور من 6 الى 8 اسابيع 
- لاتعملي الخلطات وانتي مستعجلة او وقتك ضيق لأن الوقت والمدة الكافية لها دور في نجاح الخلطة وظهور النتائج 
- أفضل انواع الزيوت لاستخدامها للشعر والبشرة التي نشتريها من المعصرة لانها تكون جديدة 
- ان ماناسب صديقتي او اختي ليس بالضرورة ان يناسبني 
- ان استخدمتي خلطات للشعر والبشرة حتى ولو لم تلحظي نتائج فورية ستتحسن نفسيتك من برنامج الاهتمام و العناية
اسرار نجاح خلطات البشرة 
- اولا معرفة نوعية بشرتك فالبشرة الدهنية يناسبها الليمون في اغلب الخلطات والبشرة العادية العسل والبشرة الجافة الحليب كامل الدسم
- اضيفي لاي خلطة لبشرتك سواء للتفتيح او التغدية او التقشير كبسولة فيتامين E لتدعمي فائدة الخلطة ومعروفة فوائده للبشرة
- قطرات من عصير البرتقال او الليمون فيتامين C طبيعي وطازج اضيفيها لاي خلطة (فيتامين سي هو فيتامين الجمال )
- ليس بالضرورة خلطه بعدها او قبلها تقشير او صنفرة ان تسرعي وتشتري منتج مقشر . بامكانك استخدام السكر او الشوفان او مسحوق اللوز
- اي سائل مطلوب اضافته لاي قناع اوماسك ولم يكن موجودا استعيضي عنه بالحليب مثلا ماء الورد او نقاط العصير او حتى الزيوت 
- الاسترخاء ضروري بعد وضع القناع وبامكانك ان تسترقي ولو ربع ساعة من وقتك للاسترخاء واغتنميها فرصة بالذكر والاستغفار والتسبيح 
- البشرات الصغيرة في السن تلحظ عليها النتائج من تفتيح او تغذية او نضارة ام البشرة الاكبر سنا لاتثأثر بشكل سريع الا من ناحية النضارة 
فقط والترطيب والافضل استخدام كريم ليلى مدعم بالفيتامينات والكولاجين بشكل يومي 
- ضرورة استعمال واقي من الشمس حتى لو خرجنا من البيت لمشوار بسيط في النهار واللي تحب بشرتها وتدلعهامررررررة تضع طبقة 
خفيفة منه لأن البشرات الحساسة تثأثر بالحرارة الصادرة من البوتجاز والفرن
- من افضل ماتضيفين لخلطات الجسم والوجه هو المر والكركم بعدطحنه ناعم . المره تساعدعلى التقشير
والشد وللبشرات التي بها حبوب . اما الكركم فيساعد على النضارة والتفتيح وتعقيم البشرة وشدها اعتمدته لكل مشاكل البشرة 
اسرار نجاح خلطات الشعر :047:
- لاي مشكلة تظهر بالشعر اولا خطوة بالعلاج هي قص اطراف الشعر لان التقصف والجفاف والتساقط نتائجها شعر بنهايات تالفة وخفيفة تتعب 
النفسية وتفاقم المشكلة وليس الاحتفاظ بشعر طويل ذو اطراف خفيفة متقصفة مظهرا جماليا ولاصحيا لاي انثى
- تساقط الشعر ( كلمة مرعبة ) للنساء وخصوصا ذوات الشعر الخفيف بطبيعته . خلطات الزيوت لوحدها ليس حلا للمشكلة للاسباب التاليه
1 - انه ليس كل تساقط سببه وعلاجه بفروة الرأس لنحل مشكلة التساقط بالزيوت فقط
2 - ان تبحثي انتي عن سبب التساقط فالنحيفة جدا ربما يكون السبب نقص فيتامينات مثل الزنك او قصور واضح بنسبة الهيموقلوبين بالدم 
3 - الممتلئة ربما يكون سبب التساقط نفسي اواختلال هرموني بالجسم او وراثي اونظام غذائي خاطئ
4 - هناك فترة تتعرض لها كل النساء يتساقط فيها الشعرثم يتجدد يسمونها خريف الشعر وهي طبيعية مثل تجدد خلايا الجلد بالجسم عامة 
5 - اسباب طارئة مثل بعد الولادة مرحلة الرضاعة فترات الريجيم والانظمة الغذائية الغير صحية وبعد العمليات الجراحية 
6 - هناك اسباب اخرى للتساقط باطنية مثل امراض الكبد ونقص الكالسيوم بالجسم وهذه تحتاج للطبيب المختص(عبارة من طبيب مختص)
- الشعر الجاف والباهت اضيفي ايضا لاي خلطة حبيتي وضعها كبسولة فيتامين E فهو يفيد الشعر والبشرة معا
- الشعر الدهني لاانصح باستخدام الخلطات والزيوت لانه ينتج الزيت بشكل طبيعي ولكن يناسبه السدر بخلطه مع الشامبو وخاصة لصاحبات 
الشعر الناعم الخفيف يعطيه كثافة وحجم اكبر مع حيوية ولمعان 
- الشعر المجعد ووالخشن الشديد الجفاف لوناسبتك خلطة زيوت اضيفي لها قطعة زبدة او سمن لها دور فعال في الترطيب والتنعيم وفك التشابك استخدمتي خلطة لاطالة الشعر لابد من دعمها باستخدام مجموعة فيتامين B له دور واضح في زيادة طول الشعر عن المعدل الطبيعي 
- خلطا ت الزيوت لايجب ان تظل على الشعر اكثر من اربع ساعات ومن الخطأ ان تظل بالشعر ساعات طويلة اويوم كامل . 
- خلطات الزيوت لاتناسب الشعر المصبوغ وخاصة الالوان الفاتحة او الهاي لايت لان بعض الزيوت لها ثأثير في تغيير لون الشعر ويفضل حمام 
الكريم فقط ( حمام الكريم يوضع على خصلات الشعر فقط ولا يلامس فروة الرأس )
العلاج الثلاثي لتساقط الشعر 
افضل علاج لتساقط يجب ان يجمع ثلاث خطوات مهمة مرتبطة ببعض 
- اولا العلاج الموضعي يعني لابد من استخدام امبولات او كبسولات بها مصل (خلاصة الفيتامينات ) ووضعها على فروة الرأس يوميا بعد الدش
- استخدام الفيتامينات المناسبة لسبب التساقط فالبعض يناسبه الزنك والبعض فيتامين A ولكن الافضل مجموعة متكاملة مثل Feroglobin 
ويفضل باستشارة الطبيب http://alfrasha.maktoob.com/images/smilies/z049.gif
- استخدام خلطة زيوت مرطبة ومقوية لفروة الراس مرتين بالاسبوع .
ومن لاتناسبها الزيوت تجرب عصارة الجرجير او محلول عشبة الاملج او الآس فلهما تأثير في وقف التساقط وتقوية فروة الرأس 
هذة المعلومات من خبرات و تجارب شخصية متعددة ومن وصفات اطباء الجلدية 
( موضوع نزل بمنتديات اخرى وخاص بموسوعة التجميل )
, 08:35 AM
السلام عليكم
كما عودتكم اغيب طويلا واظهر بالجديد بعد ماخلصنا من منتجات التخسيس نجي اليوم للي تحب تهتم بشعرها
من منكم شعرها تساقط وحست انها قريب الصلع راح يرحب بها سواء نفاس ولا ولاده ولا حاله نفسيه
من منكم من عانت من بطئ في نمو الشعر
من منكم تعاني من فرغات الشعر
من منكم تحاول ان تطول شعرها بقدر المستطاع ولاكن بلا فائده
من منكم جربت الخلطات والزيوت ووعلاوه على ذالك الرائحه الكريهه والاحراج جراء الخلطات والزيوت وبلا فائده
من منكم تحاول ان تتبع نظام معين او غذاء معين لان الغذاء يساعد الشعر على النمو وايضا بلا فائده
من منكم دفعت الالاف الرياللات والدولار على منتجات ليس لها فائده
الان ولله الحمد وجد الحل ولكل داء دواء 
راح اعطيكم نبذه صاحبه المنتج قبل لا اتطرق في الموضوع 
هذي القصه تسردها صاحبه المنتجات واسمها Jennifer Bahney 
طبعا بعد الترجمه


أعلم تماما بما تشعرين .......!!
فقد كنت مثلك ... , لطالما احببت الشعر الصحي الطويل ولكن لم يكن لدي صبر أو ثقافة لتطويل شعري ....
ثم بدأت بشكل جاد لتعلم و استكشاف الحقيقة حول مساعدة الشعر لتطويله و زيادة قوته وصحته ...
قضيت الساعات مع معلم الشعر والدكتور جورج ميشيل George Micheal , و الدراسة مع ديفيد سالينجر David Salinger في الجمعية العالمية لأبحاث و علوم الشعر the International Association of Trichologists , و قمت بالانضمام إلى عدة جمعيات لأتعلم أسرار الشعر الطويل .
بعد 10 سنوات من الأبحاث و الإختبارات على مئات المنتجات و التقنيات الخاصة بالعناية بالشعر .. توصلت لأكثر مما توقعت انه يمكنني الوصول إليه . أصبح طول شعري 41 إنش و الأهم من ذلك انه حيوي , لامع , صحي


خلااااااااااااااااص يا بنات بلا زيوت وبلا خرابيط 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
الحين انا بسرد لكم قصتي 
الله يسلمكم انا مدمنه شي اسمه قسم الشعر 
ماخليت منتدى الا بحث فيه ماخليت قسم الا جربت الخلطات لدرجه اني اي احد يعطيني زيت من غير ماعرف محتوايته لمجرد الشم اعرف تفاصيل الزيت 
صرت خبيره اعشاب هههههههه
فعلا والله جربت كل شي القاصي والداني خليت شعري حقل تجارب وفعلا تطلع نتايج ولكن يا فرحه ماتمت 
حزات يغلظ ويقل التساقط بس لما اترك اي زيت الا شعري كنك يا بو زيد ماغزيت يرجع مثل اول
وخلصنا من التجارب قلت يمكن انا ماعرف اسوي خلطات وقلت يمكن انا ياما ازيد من المعاير او انقص وقلت خلني اجرب بعض الزيوت من المنتديات وبعد شريت ولكن بعد اييييييه << تتنهد
الله كريم
انا ماقول الكل ولكن جربت الاقليه علشان محد يزعل
المهم انا حاليا بأمريكا للدراسه وطبعا بحكم ان بروحي في سكن الطالبات بدون اهلي ماعندي الاالليل والقمرا وتوني جديده في السكن واول سنه لي قلت خلني العب في شعري وبحكم اني بامريكا طبعا مافي زيوت ولا اقدر اشتري حتى اعشاب علشان اعتني بشعري
المهم احنا كل يوم سبت نسوي حفله بناتيه يعني حفلتنا بسيطه علشان نغير جو المهم اول يوم لي قالت لي وحده من الطلبه اسمها جاكلين قالت لي اول الحفله لاتدفعين شي وتكشخين قالت شنو المناسبه قالت نغير جو وقالت لي بالفم المليان اهم شي تفلين شعرج عاد انا قلت في قلبي وي ليش الموضوع فيه لفح شعر ورقص خليجي 
المهم قلت صار وفي يوم الحفله سويت مثل مايبون يوم اجتعمنا عيوني صارت @@
@@
@@
شنو هذااااااااا 
من صجكم
انتوا تضحكون علي ولا تتمسخرون فيني شسالفه
بغيت اصيح من القهر
المهم اطالع مني واطالع مناك 
الي انا دايم احسن وحده في بيتنا من ناحيه الكثافه والطول صرت عندهم شعر فار بالنسبه لهم
بنااااات احنا بنات العرب ولا نجي شي عند البنات 
المهم سئلتهم شسالفه ليش شعروكم جي اقولها شنو تشربون شنو تاكلون علموني 
ذاك اليوم صرت مجنونه الحفل, الي اعرفها وماعرفها قعدت جمبها وتحقيق
المهم في اخر شي اكتشفت ان يسوون تحدي كل اسبوع من مسابقه والفائزات ملكه طول الشعر-وملكه الغلظ- وملكه الحيويه والصحه
طبعا انا فزت بملكه الكشه ههههههههههههههههههه
صج شر البليه مايضحك
مامطول عليكم بعد تحقيق مكثف اكتشفت ان الي يستعملونه نظام طبيعي مكثف يعني كبرنامج كامل
البنت قالت لي تعالي بعرفج على الخبيره وصاحبه المنتج قتلها يلا الحقيني فيه قبل لاتجيني سكته دماغيه 
وعلى طول رحت وماصدقت خبر وفعلا رحت حق الخبيره جنفر 
قعدت معاها وسولفت معاي وتكلمت عن طبيعي شعري وهات ياسؤال وهات ياجواب وبغيت اصيح عندها من الي فيني هههههههه
قالت لي انا نفسج قبل كنت ابي شعري يكون صحي وكل شي طبيعي وشوي الا فتحت الربطه الي على راسها والا وستاررررررررررررررررررره نازله من شعرها
واللله على بالي ستاره وتميت اطالع صديقتي قلت لا السالفه نصب بنصب وشافوني خليجيه يبون يبقوني لا وقوم واتل شعرها على بالي بروكه الا فعلااااااااااااااااااااااااا
فعلاااااااااااااااااااا
شعرها 
معقوله جي؟؟؟؟؟؟؟؟؟
شنو هالشعر 
وهي قاعده على الكرسي شعرها طايح على الارض 
وانا شعري طايح على جبهتي مافي شي ههههههههه
ماقول الا حمدلله على كل حال
قعدت اقولها انتوا شتاكلون ليكون شرابكم ذهب واكلكم فضه تمت تضحك عاد طلعت لي منتجاتها وتمت تشرح لين ما قفل مخي وعلى طول جري اركض على المكينه واسحب الفلوس واشتري 
هاي الحين لي اسبوعين ياااااااا بناااااااااااات 
انا ماقولكم طول بس راح اقول خف التساقط بنسبه 66%
وشعري فعلااااااااااا احسن اني حي لم يمت
شوفوا صاحبه المنتج جنفر وقول لا الله لا الله وبعدين برويكم المنتج والبرنامج الكاااامل مالها
هالصور ماخذتها من موقعها الاصلي
والصور قديمه شوي الحيييييييين شعرها اطول
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هاي الصوره الثانيه لها 
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بنات انا ماراح امشي بضاعتي على الحلف والقسم ولكن احسن ان فعلا هالشي سحر واقوى من السحر شعري احس قام يتنفس وخف التساقط 

يلا بسم الله نبدأ المنتجات 
وعلى فكره منتجاتها 
مرشح لأفضل منتج لعام 2007 
رقم 1
زبده الشيا-مو
http://www.phroon.com/upload/file15/sheamu13498.jpg
معلومات عنه
تعلمي كيف تزيدي سرعة نمو شعرك أسرع و أسرع 
من خلال المعالج الجديد بزيت طائر الإمو الفعال 
استعدي لتجربة نتائج النمو المذهل للشعر والترطيب الفعال من المكونات الرائعة التي يتحدث عنها اغلب الناس (زيت طائر الإمو)
حولي شعرك الجاف و المجعد الى شعر مشرق, لامع , صحي الأطراف بالمنتج العالي التركيز لزيت طائر الإمو ...
زيت طائر الإمو أحدث ثورة في منتجات تطويل الشعر 
تخلصي من تساقط الشعر , الصلع , التقصف , الجفاف , النمو البطيء , الحكة , و فروة الرأس المتهيجة 
فزبدة الشيا-مو المحتوية على زيت طائر الإمو سوف:
تحسن معدل نمو الشعر الشهري وتحسين اطراف الشعر المقصف بشكل مذهل وهو حل قوي للشعر الجاف جدا كما يشفي فروة الرأس والحكة وجفاف الجلد .........
وذلك لان زيت طائر الإمو غني جدا بالحوامض الامينية الضرورية التي لها قدرة رائعة للتغلغل في فروة الراس وتجديد جذور الشعر بخلاف المنتجات الاخرى المتوفرة في السوق ......
هل تريدين برهان اكبر لقدرة زيت طائر الامو في زيادة معدل نمو الشعر ؟؟؟؟؟؟؟
مايكل هوليكmicheel holic دكتوراه واستاذ طب وعلم وظائف الاعضاء وطب امراض جلدية في جامعة الطب في بوسطن اجرى دراسته التي تتضمن معالجة الشعر بزيت طائر الإمو ومقدرته المذهلة في زيادة معدل نمو الشعر 
دكتور هوليك وجد ان زيت طائر الامو يساعد بشكل فعال على زيادة نمو الشعر و تحفيز نموه . 
أضافة الى ذلك أظهرت الدراسات بان 80% من الشعر الخامل في نموه بدا بالنمو من جديد ........
Drug & Cosmete Industry Magazine 
عندما تبدأين في استعمال زبدة الشيا-مو الحتوية على زيت طائر الإمو ستجدين بانه متفوق على المنتجات الاخرى المحتوية على زيت طائر الإمو . 
من اول استعمال سوف تختبرين النمو الطبيعي للشعر وبمرور الوقت سوف تنسين الشعر الخامل فاقد النمو والتساقط والأطراف المقصفة .
هل من المعقول ان يزيد من معدل نمو الشعر الشهري ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
بالتاكيد !!!!!! ينمو الشعر1\2 إنش بالشهر لكن العديد من الناس لديهم بطء متزايد في نمو الشعر بسبب التغذية السيئة بالاضافة الى استعمال المنتجات والتقنيات الخاطئة التي تعيق نمو شعرك .
الاستفادة القصوى من المنتج :
بكل بساطة ضعي كمية قليلة بين يديك لتدفئته ثم دلكي فروة رأسك على الشعر الجاف تماما . اتركيه على الشعر على قدر ماتريدين ثم يغسل بالشامبو.. ( يمكن أن يوضع في المساء ويغسل في الصباح )
المكونات الفعالة:
Shea Butter, Emu Oil, Hemp Seed Oil, Vitamin E, Essential Oils of Thyme, Rosemary, Lavender and Cedarwood.
رقم 2
بلسم العصر الجليدي
http://www.phroon.com/upload/file15/conditioner_m62393.jpg

Ice-age Mega minral Conditioner 
بلسم العصر الجليدي المحتوي على زيت الخروع ....

تنعيم فوري للشعر بالإضافة إلى انه يقلل من التشابك والتجعد .
مع زيت الخروع الذي يساعد على نمو الشعر أسرع و أقوى : 
زيت الخروع لديه تركيز عالي من الحوامض الدهنية والتي تقوي الشعر , ممتاز بشكل خاص لفروة الرأس الحساسة و يساعد على شفاء فروة الرأس الجافة .
يعمل على مرحلتين :
المرحلة الأولى :
التركيز العالي للبانثينول يتغلغل لفروة الرأس و يحسن محتوى رطوبة الشعر ليبدأ الشعر بالنمو .
المرحلة الثانية :
الأحماض الدهنية الطبيعية ( يشمل تلك الموجودة في زيت الخروع و التي تساعد على نمو الشعر ) 
تنعم كل شعرة على حده لذلك يمتنع الشعر من التجعد و التشابك .
يحسن البانثينول اطراف الشعر المقصف و يزيد سمك و قطر الشعر لأقصى درجة فيبدو الشعر أكثر كثافة .
بفضل بروتينات القمح التي تملء أجزاء الشعر المتضرر فتجعله أكثف و أقوى .
مع بلسم العصر الجليدي المحتوي على زيت الخروع النتيجة سوف تكون :
شعرك أسرع نمو و أكثف و أكثر لمعان و بنعومة الحرير .

لأفضل النتائج يستخدم مع شامبو العصر الجليدي (http://www.shaartaweel.com/shampoo.html)
المكونات الفعالة : 
Purified Distilled Water; Cetyl Alcohol; PolyGlyceryl 1,2-Dipolyhydroxystearate (natural Essential Fatty Acid from coconut, palm kernel oil & castor oil); Aloe Vera; Jojoa Oil, Hemp Seed Oil; Wheat Protein; Organic Extract of Ginseng, Ginko Leaf, Sage & Nettle; Panthenol; Vitamin E; Methylchloroisothiazolinone & Methylisothiazolinone; Canadian Glacial Clay; Peppermint Oil; Essential Oil Blend of Lavender, Cedarwood, Rosemary & Thyme

رقم 3
شامبو العصر الجليدي
http://www.phroon.com/upload/file15/shampoo80300.jpg
Ice-age Mega Mineral Shampoo 
شامبو العصر الجليدي الخالي من الكبريت 

احصلي على الشعر الامع والصحي الذي طالما أردته في أسابيع قليلة فقط
من المعروف ان كثير من انواع الشامبو التجارية تحتوي على مادة الكبريت و التي بالمقابل تزيل تماما الزيوت الطبيعية الموجودة في الشعر بالتالي يتوقف الشعر عن النمو . 

شامبو العصر الجليدي يحتوي على تركيبة خالية من الكبيريت .
التركيبة الخالية من الكبريت تساعد على تحسين أطراف الشعر الجافه و تشفي فروة الراس المتهيجة و الحكة و الشعر الجاف . كما انه مناسب للشعر الدهني و في تنظيف الشعر و تخليصة من الزيوت الغير ضرورية و الفائضة عن حاجة الشعر . 
.
حسني نسبة نمو شعرك الشهرية بمزيجنا الفريد للزيوت الضرورية روزماري زعتر لافندر التي اثبتت فعاليتها في تحفيز نمو الشعر الصحي ( كما هو منشور في أرشيف مركز الأمراض الجلدية) (http://www.longhairlovers.com/essential_oils_in_detail.html)

التركيبة المرطبة للشامبو تحتوي على العناصر الفعالة :
الصبار , الجوجوبا , جلايسين نباتي , زيت بذرة القنب , بانثينول . بروتين القمح 
.
بخلاف منتجات تنظيف الشعر الأخرى ( المحتوية على صوديوم اللوييل و كبريت الصوديوم ) .
نحن نستخدم منظف طبيعي لطيف يدعى Akly Polyglucosd 
مصنوع من الذرة , البطاطس , القمح , و زيت جوز الهند .

كيف تحولي الشعر الضعيف إلى شعر كثيف و صحي :
بإستخدام تركيز عالي للبانثينول وهو من أرقى مكونات العناية بالشعر و التي تتغلغل إلى فروة الرأس و تحسن محتوى رطوبة الشعر لكي يبدأ في النمو بالإضافة إلى ان البانثينول إيضا يزيد قطر الشعر لأقصى سمك بينما يملء بروتين القمح الأجزاء المتضرره . من الشعر مما يجعله أثخن و أقوى . 
لأفضل النتائج يفضل إستخدامه مع بلسم العصر الجليدي (http://www.shaartaweel.com/conditioner.html)
المكونات الفعالة :
Purified Distilled Water; Aklyl Polyglucosides (natural surfactant from corn, potato, wheat, and coconut oil); Cocomidopropyl Betaine; Aloe Vera; Jojoa Oil, Vegetable Glyceine; Hemp Seed Oil; Panthenol; Wheat Protein; Organic Extract of Ginseng, Calendula, Nettle; Citric Acid; Methylchloroisothiazolinone & Methylisothiazolinone; Canadian Glacial Clay; Peppermint Oil; Essential Oil Blend of Lavender, Cedarwood, Rosemary & Thyme

رقم 4
قناع ترطيب الشعر المركز
http://www.phroon.com/upload/file15/pro80461.bmp

Essential Moisture Masque 
قناع ترطيب الشعر المركز
هل تبحثين عن حل لمشكلة الشعر شديد الجفاف ..؟؟
الشعر التالف سببه فرد الشعر , استخدام الأدوات الساخنة على الشعر , المواد الكيميائية , و استخدام المواد التي تزيل الزيوت الطبيعية من الشعر ( و ذلك سببه استخدام الشامبو المحتوي على مادة الكبريت sulfate ) 
قناع الترطيب المركز
هو الحل الأمثل للشعر شديد الجفاف و إعادة إحياء الشعر المتضرر في عشر دقائق فقط

.وذلك بملء فجوات الشعر المتضررة ببروتين الحليب الحريري .و إحياء أطراف الشعر المقصف بشكل فعال برفع رطوبة الشعر المحتوية على الصبار الطبيعي , بروتين القمح , زيت الأفوكادو , زيت الجوجوبا , جلسرين , ليسيثين ,بالإضافة إلى انه يحفز النمو الطبيعي للشعر لأحتواءه على الزيوت الأساسية من الزعتر , الروزماري , اللافندر
المكونات الفعالة:

Water, Cetrimonium Chloride, Cetyl Alcohol, Glyceryl Stearate, Stearyl Alcohol, Aloe Vera Juice, Milk Silk Protein, Hydrolyzed Wheat Protein, Avocado Oil, Jojoba Oil, Vegetable Glycerine, Lecithin, Methyl Paraben, Propyl Paraben, Diazolidinyl Urea, Fragrance, Essential Oils of: Thyme, Rosemary, Lavender and Cedarwood.

رقم 5
المعالجه الشامله 
http://www.phroon.com/upload/file15/allinone_bottle52767.jpg
لحل مشاكل الشعر المتشابك و معالجة الشعر المجعد 
حولي شعرك المتشابك , الجاف , الضعيف إلى شعر صحي , قوي , طري , لامع .

فوائد المعالجة الشاملة :
يغذي فروة الرأس بالأعشاب الضرورية ( الافندر , روزماري , زعتر ) و هذه المكونات ثبتت فاعليتها في زيادة نمو الشعر , بالإضافة إلى انها ممتازة لفروة الرأس المتهيجة و الجلد الجاف .
يحارب الشعر المجعد و يحسن أطرافه الجافة بأفضل المكونات المتوفرة و يتضمن ذلك : الصبار , زيت الجوجوبا , زيت الخروع , DL-panthenol فيتامين B5 ,و بروتين الحليب الحريري .....
يحمي شعرك من العوامل البيئية بمانعات التأكسد :فيتامين هـE و واقي الشمس Penzophenone-4 

الصبار الطبيعي هو أول المكونات الطبيعية المستخدمة لمعالجة الشعر المجعد فهو يحارب التجعد و لا يلبد الشعر الرقيق بخلاف المنتجات الأخرى المحتوية على الماء و الزيت .
المعالجة الشاملة مصنوع من تركيبة قوية و فعالة من الصبار و التي ترطب الشعر بينما تعالج مشاكل التجعد و التشابك بدون ان تلبد الشعر الرقيق و الخفيف و الهزيل .......... بالإضافة إلى انه يجدد خلايا فروة الرأس لنمو أسرع و أكثر صحة ... 
طريقة الإستعمال :
أفضل ما في منتج العناية الشاملة انه يمكنك استعماله بالشكل الذي تفضلين للعناية بالشعر . فيمكنك استعماله كــ : بلسم للشعر , بلسم يبقى على الشعر . المعالجة العميقة ( حمام زيت) , لوشن لتدليك فروة الرأس , كريم للشعر . 

المكونات الفعالة :
Aloe Vera Juice, Purified Water, Cetyl alcohol, Polyglyceryl 1, 2 Dipolyhydroxystearate, D-Alpha Tocopherol (Vitamin E), Herbal Extract, Stinging Nettle, Coltsfoot, Diazolidinyl Urea, Methyl Paraben, Propyl Paraben II, Stearalkonium Chloride, Quadrol, Dioleate, Ammonyx Cetac, Propylene Glycol, Castor oil, Jojoba oil, essential oils of Cedarwood, Lavender, Rosemary and Thyme, DL-Panthenol (Vitamin B5), Milk Silk Protein, Benzophenone-4 (sunscreen), Dimethicone Copolyol, Fragrance. 
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
رقم 6
http://www.phroon.com/upload/file15/142438.bmp
شاي عشاق الشعر الطويل العشبي :
هل لديك مشكلة في إمتصاص أو إبتلاع الحبوب والفيتامينات الكبيرة لمساعدة الشعر على النمو أسرع أو ببساطة تبحثين عن مذاق شهي بديل عن الحبوب ؟؟!.
نحن نملك الحل ..........!
شاي عشاق الشعر الطويل العشبي للشعر الصحي وصفة تساعد على تطويل الشعر بمنتجات طبيعية مكونة من :
عشبة ذيل الحصان , نبات القراص , بابونج ، ليمون ، شوفان و زنجبيل .
هذه الأعشاب المغذية للشعر تخلط يدويا بواسطة محترفين و متخصصين بخلط الأعشاب حصريا لشركة عشاق الشعر الطويل longhairlovers و هي غنية بالكالسيوم و السيليكا و الكلوروفيل , فيتامين هـ , فيتامين أ , بوتاسيوم و حديد .
شاي عشاق الشعر الطويل العشبي ممتاز لتنقية الدم , و دعم التوزيع و يحفز نمو الشعر .
ينصح به متخصصو الأعشاب :
الشاي المفكك متفوق على أكياس الشاي و متخصصو الأعشاب ينصحون بإستخدام شاي مفكك بدلا من استخدام أكياس الشاي الجاهزة . لأن ذلك يسمح للماء بالتداخل و استخراج الخصائص الطبية من العشبة نفسها .
كيف تستخدمي وصفة شاي عشاق الشعر الطويل العشبي لمساعدة شعرك على النمو أسرع ؟
ضعي أوراق الشاي المفككة في إبريق أو كوب زجاجي , أضيفي الماء المغلي و دعيه ينقع لعشرين دقيقة .... عندما تطفوا أوراق الشاي على سطح الماء تصفى بقماش شاش أو قماش الجبن أو مصفاه .. ثم يصب في الأكواب.
وتمتعي بالمذاق الشهي ..........
للإستفادة من النوعية الطبية للشاي ينصح خبراء الأعشاب بشرب ثلاث أكواب في اليوم على الأقل ....... 
المذاق شهي شاخن أو مثلج 
طبيعي وخالي من الكافيين 
ملاحظة:
المرأة الحامل أو المرضع لابد ان تستشير الطبييب لأي عشبة أو دواء قبل تناولها
.::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::
رقم 7
بخاخ مكثف الشعر
(احسن شي للي يستشورون شعرهم حلاتي)
http://www.phroon.com/upload/file15/thicken_up26229.jpg

أفضل مزيد لحجم الشعر 
يزيد حجم الشعر حتى أخف أنواع الشعر و الذي لا تثبت به التسريحات
أجمل شعر في 12 أسبوع أو أقل 

مكثف الشعر ! لكل شخص يتسائل دائما كيف يحول الشعر الخفيف الرقيق إلى شعر سميك 
هذه التركيبة المركزة لن تجعل شعرك يبدو ممتلئ فقط بل و ايضا تعمل مع الوقت على تغذية شعرك من الجذور و تقوي بصيلات الشعر .
بالإستعمال المنتظم شعرك سوف يبدو أسمك و أكثر إمتلاء .

يزيد كثافة الشعر لذلك يمكنك عمل التسريحة التي تتمنين :
المتموج , المسترسل , المجعد , و غيرها الكثير ...............

يرطب الشعر من الداخل للخارج لمعالجة أسباب الشعر الهشة و الرقيقة

يمنع أضرار الشعر التي بسبب مواد فرد الشعر و إستعمال ادوات حارقة 
تزيد من قطر الشعر و يرطب الشعر من الجذور لزيادة السمك و لأعظم حجم
يحتوي على بروتين القمح الحريري و بروتين الحليب الحريري بينما فيتامين هـ و واقي الشمس يحميان الشعر ......

لشعر كثيف:
يرش المنتج على الشعر الرطب وفروة الرأس ثم يمشط خلال الشعر للتوزيع المتساوي .
يجفف الشعر بالمجفف الكهربائي بينما يكون الوسط مائل للأمام (وضع الركوع ) ثم يقلب الشعر للخلف و يصفف كما هو مطلوب .
حماية خاصة :
يمنع أضرار المجففات الكهرائية و الأدوات الحارقة الأخرى لذلك 
المكونات الفعالة :

Purified Water, Modified Cornstarch, Sodium Polysteryne Sulfonate, DL-Panthenol, Dimethicone Copolyol, PVP/PA Copolymer, Carbopol DEA, Diazolidinyl Urea, Methyl Paraben, Propyl Paraben, Vitamin E, Hydrolized Wheat Protein, Milk Silk Protein, Benzophenone-4 (Sunscreen), Colorant, Cool Cucumber Fragrance.
السعر كامل للبرنامج 1100 ريال فقط
ولاحد يقول المنتجات غاليه فعلا غاليه في اميركا وفعلا مطلوبه وبسرعه تخلص والي ماراح يصدق انا مستعده اعطيه الموقع الاصلي ويشوف الاسعار نار 
والحقيقه الاسعار البرنامج يستاهل
اول 3 بنات خصم خاص لهم 
طريقه التوصيل تجميع الطلبيات كل اسبوعين والدفع مقدم والشحن على حسب الرغبه ياما بالممتاز او العادي
والخاااااااااااااااص للجادات فقط
وللاستفسار على العام علشان الكل يستفيد
Ǿa:
حينَ اود الاقترابَ من اي شخص احبه 
ولا ارى امامَ عيناي سواهَ .. بلحظه افتقدهَ 
احب قربَ امي واخوتي 
ولا احظى بقربهمَ 
احب لحظات المطر وصوت الرعشه تلك 
التي تجتاحني باحضان والدتي 
احب لقاءءَ رفاقي والجلوس معهنَ 
ولم احظى بذالك 
بقيت دون امي ولا مطر ولا رفاق 
سئمتُ من كل شيئ
وحين اضعف بيومَ ما 
اراك بجانبي 
بعكس كل من تخلى عني واحبه 
رغم وجود كثرة الرفاق حولي 
لكن انا ارى سعادتي 
بشيئ بسيط .. لا يعني للناس الكثير 
اليسَ مؤلمآ ذالك ي رفيقهَ 
وكل ليلهَ اصبر نفسي ان غدا افضل 
انا متفائلهَ وجدنَ بان الله اراد لي في كل هذا خيرا 
ولكنَ لحظاتَ سيئهَ .. وانا بحق من انزل ذالك الكتابَ 
انيَ لم احلمَ يومآ ان ارى احلامي سرابآ 
او لم تكنَ سرابا ..!
ولكنَ مجرد خيال وهي حقآ خيال 
لا تخبريني بشي 
اعلمَ انه انتي ايضآ مستائه وجددن مثلي 
ولكنَ .. لنكن على يقينَ انَ كل هذا خيرا من الله 
غدا سنفرح وسنذهب وسياتي كل شي نحبه 
وان لك يكن بالدنيا 
بجنةَ الخلد .. سنرى احلامنآ حقيقهَ 
لذالك انا وانتي نهوى السهر 
نودَ ان نبقى بمفردنآ بعيدا عن كل اولائك النااسَ 
لا تخبرينيَ انك سعيدهَ لحالنآ 
فانتيَ اكثر مني طمووحآ 
نعم بحاله صحيه جيده والحمدلله كثيرا 
ولكنَ نفتقد لاحساس السعاده 
افتقده بعيدا عني اهلي واخوتي 
وانتي رفاقك الذي تودين مرفاقتهمَ 
في تمام الساعه السادسه صباحآ
انا وانتيَ كومةةَ احلامَ 
نلتقي كل ليلهَ لتخبرنيَ بهآ 
نضحك سويآ ونبكي سويا .. ونشارك بعضنآ اوقاتآ 
جمميلهَ .. بحق من انزل الكتاب الشريف 
انك فتاه من الجنهَ .. ساعدتني بقربها وحبها 
برغم تلك المسافات التي بينآ والطرقات 
الا انك الاعلم بحاليَ عن اي شخص اخر 
والاقربَ لقلبيَ .. والاصدق احساسا 
والاكثر حبآ ليَ 
لا باس يا حبيبهَ .. لنسعد انفسنآ
غداا يومآ مشرق وافضل 
باذن الله 
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
يااااااااااااااااااااااافديتش
تكفوون ياعرب وينكم عنها <<مالت عليكم
يالله ياللي بالكره الارضيه كلكم تصفيييق اقوووى بعد اقووى
رووووووووووووووعه
وقررريب
قررررررررررررررررررررريب اي قريب
الا كانك بقلبي 
نفس احساسي
بس الكسسل والعجز مااكتب
وعساني اكوون عند حسن ظنك
واكون قد مشاعرك
غدا افضل بوجودك جنبي
اريد انا اقف واصررخ ليستيقظ الجميع 
هلمو هلموا 
انظروا لهذى الصديقه
روح وقلب رائع نفتقد وجوده
احساس جذااابب مشاعر صادقه
من يملك مثل هذا القلب
لااستيطع انا ابوووح لكي مايجولي يارفيقتى
هنالك من يزعج مشاعرى بتفكير متى ساراك
Σš ..» ғôǾғôǾa:
فقط اخبرينَي انك ستبقينَ هنآ 
بذالك اكتفي عن كل احسساس تودين اخباري به 
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
ربما لااملك تلك المشاعر اللي تملكينها بمسك القلم
لكن احاسيسى تماما لااحاسيسك ىتفرق عنها
لا تفرق
Σš ..» ғôǾғôǾa:
ارى نفسيَ فيك وكثيرا 
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
كاان الله خلقها تؤما لها
Σš ..» ғôǾғôǾa:
اعلمَ ما تعانينهَ رغم هذا تخبريني انك سعيده 
اعلمَ اتك تبكين خلف تلك الشاشه 
وابكي معك 
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
يالا تعاستى بعلم ذالك 
يارفيقه انا سعيد بوجودك 
سعيده
Σš ..» ғôǾғôǾa:
لو وجودكَ هنآ لآ اصبحَ قلمي وانا كومة من اليأس 
والاحزان
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
بكائك ودموعك جرح قلبي الصادق لكي
لاتجعلي اليأس يصاحبك وانا بوجودكك
ليس بيدي حيله
سوآآآآآ رفع يدي له باان يحفظك من سووو وحزن
ويجمعنى بكى بالاخره
انها لدنيا فانيه
هيا
هيااااا
ارفعى راسك للسماء
Σš ..» ғôǾғôǾa:
اممينَ ياررب
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
انظرى للنجوم
كم هيسعيده بصحبتى معككك
كم هي
Σš ..» ғôǾғôǾa:
وانا اكثر سعاده بقربك
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
وقد تشرق الشمس مبتسمه لنا 
احححبك يارفيقه
Σš ..» ғôǾғôǾa:
احبك اكثر 
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
قد اممملللل من كثييرا من وجود البشر
اما انتى
اورييد المزيييييد من وقتى لكى
Σš ..» ғôǾғôǾa:
فديت خشمك 
محد متحمل بعضنا الا انا وانتي 
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
هههههههه
فديت كولكي ياصقيقه
Σš ..» ғôǾғôǾa:
وملاغتنا وسماجتنا وضحكنا غيري انا وانتي 
miss amooosh يآح ــلمي متى تتحقق....:
هههههههههههههههههه

